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تقييم م�ستوى بر�مج �لخدمات �لنتقالية �لمقدمة للبالغين ذوي 
��سطر�ب طيف �لتوحد من وجهة نظر �أولياء

 �لأمور في مدينة تبوك

�لملخ�س

هدفت الدرا�سة اإلى تقييم م�ستوى برامج الخدمات النتقالية المقدمة للبالغين ذوي ا�سطراب 

68 ولي اأمر، وا�ستخدم  )Autism Spectrum Disorder(، و�سارك في الدرا�سة  طيف التوحد 

اأبعاد تقي�ص الخدمات النتقالية في مرحلة البلوغ. وتو�سلت  الباحث مقيا�سًا ا�ستمل على خم�سة 

النتائج العامة للدرا�سة اإلى اأن م�ستوى برامج الخدمات النتقالية المقدمة للبالغين ذوي ا�سطراب 

طيف التوحد جاءت بدرجة متو�سطة. وك�سفت النتائج اأي�ساً عن عدم وجود فروق دالة في م�ستوى 

التوحد  طيف  ا�سطراب  حالت  بين  فروق  وُجدت  حين  في  البالغ،  لجن�ص  تُعزى  البرامج  هذه 

الب�سيطة وال�سديدة في جميع الأبعاد ل�سالح ذوي الحالت الب�سيطة، وفرق بين الحالت المتو�سطة 

الخدمات  برامج  تركيز  ب�سرورة  الدرا�سة  وتو�سي  المتو�سطة.  الحالت  ذوي  ل�سالح  وال�سديدة 

النتقالية المقدم للبالغين ذوي ا�سطراب طيف التوحد والتركيز على البرامج الخا�سة بخدمات 

التعليم ما بعد الثانوي والبرامج الخا�سة بالم�ساركة المجتمعية.  

الكلمات المفتاحية: برامج الخدمات النتقالية، البالغين ذوي ا�سطراب طيف التوحد، اأولياء الأمور.
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Evaluation of Level of Transitional Services Programs Provided 
to Adults with Autism Spectrum Disorder (ASD) From 

the Parents' Point of View in Tabuk City

Abstract

The study aimed to evaluate the level of transitional services programs 

provided to adults with autism spectrum disorder from the parents' point of 

view. 68 parents participated in the study. The researcher used a scale that 

included five domains measuring transitional services in adulthood. The main 
results showed that the level of transitional service programs provided to 

adults with autism spectrum disorder was moderately high. The results also 

found that there were no significant differences in the level of these programs 
due to the gender of the adult. However there were differences between mild 
and severe autism spectrum disorder cases in all sub-scale in favor of those 

with mild cases, and between moderate and severe cases in favor of those 

with moderate cases. The study recommends that programs of transitional 

services for adults with autism spectrum disorder focus on programs for post-

secondary education services and programs for community participation. 

Keywords: transitional service programs, adults with autism spectrum disorder, 

parents.
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�لمقدمة
خ�سو�ساً،  التوحد  طيف  ا�سطراب  وميدان  عموماً،  الخا�سة  التربية  ميدان  �سهد  لقد 

اهتماماً ملحوظاً وملمو�ساً خلال العقود القليلة الما�سية، وقد تمثل هذا الهتمام بتطوير البرامج 

 Autism Spectrum( والخدمات المقدمة للاأفراد ذوي الإعاقة وذوي ا�سطراب طيف التوحد

Disorder(، وكذلك تطوير برامج اإعداد معلميهم في برامج ما قبل الخدمة واأثنائها، اإ�سافة اإلى 

الهتمام بق�سايا القيا�ص والت�سخي�ص، وا�ستراتيجيات وطرق التدري�ص، وق�سايا الدمج، وتقرير 

ا واأ�سا�سياً في  الم�سير، والهتمام موؤخرا ببرامج الخدمات النتقالية التي اأ�سبحت مطلباً مهمًّ

جميع برامج التربية الخا�سة ولجميع الأعمار وجميع الفئات، بما فيهم الأفراد ذوو ا�سطراب 

طيف التوحد )الزبون، 2013(. ومع النت�سار الوا�سع لحالت الأفراد الم�سابين با�سطراب طيف 

اأ�سارت منظمة  التوحد التي ت�ساعفت خلال العقدين الما�سيين والتي تُقدر ن�سبة انت�ساره كما 

ال�صحة العاŸية )World Health Organization WHO, 2013( بـ 1/60 طفلًا في العالم. 

 Autism النمائية  والإعاقات  التوحد  مراقبة  �سبكة  اإليها  اأ�سارت  التي  الحديثة  والتقديرات 

and Developmental Disabilities Monitoring )ADDM( Network التابعة Ÿركز 

 Center for Disease Control and Prevention ال�سيطرة على الأمرا�ص والوقاية منها

CDC, 2018 وهي 1/50 فرداً في مجتمع المدر�سة. ونتيجة للاآثار التي يتركها ال�سطراب على 

حياة الأفراد الم�سابين وم�ستقبلهم، فقد دفع هذا الباحثين والخت�سا�سيين اإلى بذل مزيد من 

الجهود لتح�سين مخرجات البرامج التي تقدم لهوؤلء الأفراد، وقد ان�سب تركيزهم على ق�سايا 

اأكثر اأهمية من تلك التي تقدم لهم في برامج الطفولة المبكرة، وبرامج المدر�سة، وقد بداأ التركيز 

على و�سع البرامج والخطط التي ت�ساعدهم على النتقال اإلى مرحلة البلوغ والتي تحدث خلال 

مراحل عمرية حتى عندما ينهي ال�سباب المدر�سة الثانوية )حمدان والبلوي، 2018(.

تقييم م�ستوى بر�مج �لخدمات �لنتقالية �لمقدمة للبالغين ذوي 
��سطر�ب طيف �لتوحد من وجهة نظر �أولياء

 �لأمور في مدينة تبوك

د. محمد �أكرم حمد�ن
ق�سم التربية الخا�سة- كلية التربية والآداب
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اإن ذوي ا�سطراب طيف التوحد كغيرهم من الأفراد، يمرون ب�سل�سلة مختلفة من المراحل، 

وكل مرحلة لها خ�سائ�سها المميزة والفريدة، ومتطلباتها الخا�سة، فعملية النتقال من مرحلة 

لأخرى يتطلب مهارات، و�سلوكيات، وخبرات، ودرجة ملائمة من النمو، فالنتقال نتيجة حتمية 

والنف�سي  الج�سمي  النمو  لتطور  مهمة  اأي�سا  مرحلة  وكل  الجتماعية،  والتن�سئة  النمو  لطبيعة 

والجتماعي للفرد، ولما كان النتقال ي�سكل تحدياً كبيراً للعديد من الأفراد والبالغين العاديين، 

فهو اأكثر �سعوبة وتحديًا للاأفراد ذوي ا�سطراب طيف التوحد )الخرعان وال�سمادي، 2015(. 

وقد ك�سفت العديد من البحوث اأن ثمة اأبعادًا عديدة كالتعليم ما بعد الثانوي، والتدريب المهني، 

والتوظيف، والدعم الجتماعي، والم�ساركة المجتمعية، والرعاية ال�سحية، تك�سف عن مخرجات 

�سعيفة لهوؤلء الأفراد خلال النتقال لمرحلة البلوغ، وهذا يوؤكد اأن النماذج الحالية القائمة على 

برامج النتقال للمدر�سة، ل تلبي حاجات الأفراد ذوي ا�سطراب طيف التوحد، مما ينعك�ص 

 Friedman, Warfield( سلباً على تطورهم، وانتقالهم الجيد اإلى المراحل اللاحقة في حياتهم�

Parish, 2013 &(. واإن العديد من البالغين من ذوي ا�سطراب طيف التوحد لم ينجحوا في 

الن�سمام لعالم البالغين �سواء في التعليم ما بعد الثانوي، اأو التوظيف، اأو الم�ساركة الفاعلة في 

 Wagner, وهذا ما اأكدته نتائج درا�سة واجنر وماردر وبلاكوربي .)Baio, 2012( مجتمعاتهم

التوحد  طيف  ا�سطراب  ذوي  الأفراد  اأن  وجدت  التي   )Marder & Blackorby )2003

الذين انخرطوا في التعليم الثانوي، كانت م�ستوياتهم في الأبعاد الأكاديمية اأقل باأربع �سنوات 

اأنًّ معدلت دخول هوؤلء الأفراد لمرحلة التعليم ما  اأقرانهم. كما وجدت بع�ص الدرا�سات  من 

بعد الثانوي، كانت متدنية )Newman, Wagner, & Knokey, 2011(. كما وجد �ساتوك 

وزملاوؤه )Shuttuck, Narendorf, Cooper, Sterzing, Wagner & Taylor )2012 أن 

مخرجات التوظيف الإيجابي والتعليم ما بعد الثانوي �سعبة المنال لدى العديد من البالغين ذوي 

ا�سطراب طيف التوحد، فقد وجد الباحثون في الدرا�سة اأن اأكثر من ن�سف هوؤلء البالغين لم 

يلتحقوا بالتوظيف اأو التعليم ما بعد الثانوي. اإن مثل هذه النتائج وغيرها، تقود اإلى افترا�ص 

اأن ثمة �سعفًا وا�سحًا في العديد من الممار�سات القائمة في التخطيط للانتقال لهوؤلء الأفراد، 

الأمر الذي ينعك�ص على نوعية الخدمات المقدمة لهم ومن ثم �سعوبة اكت�سابهم للمهارات التي 

.)Fridman et al, 2013( تمكنهم من النتقال الناجح في حياتهم

ومهما يكن من اأمر، فاإن مرحلة البلوغ ت�سكل مرحلة غير ح�سينة وحرجة للبالغين عموماً، 

ويواجهون نظاماً  المدر�سة،  فالبالغون عادة يتركون  التوحد خ�سو�ساً،  ا�سطراب طيف  وذوي 

والفر�ص  العالي،  والتعليم  والتوظيف،  والمنزلية،  ال�سحية  الرعاية  ومتوتراً في جوانب  ممزقاً 
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الجتماعية، لذا فاإن ثمة حاجة ملحة لعملية انتقال ناجحة لأنظمة متعددة وفق خطة منظمة 

ح�سب تف�سيلاتهم، وح�سب الم�سادر المتوافرة في بيئاتهم و�سرورة تقييم هذه العملية من اأجل 

.)Baio, 2012( تحديد اأف�سل مخرجات النتقال لهم

لهوؤلء  المقدمة  النتقالية  الخدمات  برامج  م�ستوى  تقييم  اإلى  الحاجة  تبرز  هنا  ومن 

البالغين، والك�سف عن بع�ص المتغيرات المهمة المحتملة التي قد توؤثر على م�ستوى هذه البرامج؛ 

وذلك للو�سول اإلى فهم وا�سح لطبيعة هذه البرامج والخدمات المقدمة لهوؤلء الأفراد. وبناء 

على ذلك، فاإن الدرا�سة الحالية تحاول تقييم برامج الخدمات النتقالية المقدمة للبالغين ذوي 

ا�سطراب طيف التوحد من وجهة نظر اأولياء الأمور في مدينة تبوك، وتحديد اأثر كل من جن�ص 

البالغ، ودرجة ا�سطراب طيف التوحد على م�ستوى هذه البرامج. 

بر�مج �لخدمات �لنتقالية:

الباحثين  التوحد  طيف  ل�سطراب  الأخيرة  الآونة  في  المتزايدة  النت�سار  ن�سب  دفعت  لقد 

الم�سابين،  الأفراد  وتدريب  تعليم  مخرجات  لتح�سين  الجهود  من  المزيد  بذل  اإلى  والمهنيين 

وكانت من اأبرز الق�سايا التي تم الهتمام بها ق�سايا البرامج والخدمات النتقالية. اإن عملية 

النتقال مرحلة حرجة وحا�سمة لمعظم الأفراد العاديين، وهي اأكثر حرجاً للعديد من الأفراد 

في  المهم  لدورها  نظراً  منهم؛  البالغين  وتحديداً  التوحد  طيف  ا�سطراب  وذوي  الإعاقة  ذوي 

اإثبات قدرة هوؤلء الأفراد على الخو�ص في م�سمار الحياة الجتماعية، والتوظيف، والم�ساركة 

المجتمعية، والرعاية ال�سحية، والتعليم ما بعد الثانوي في الكليات والمعاهد والجامعات. وعلى 

الرغم من ذلك، فاإن هذه الخيارات المختلفة من الممكن تحقيقها مع هوؤلء الأفراد من خلال 

تحديد نقاط قوتهم ونقاط �سعفهم، وتحديد ميولهم واحتياجاتهم الخا�سة، من خلال برامج 

 Whemeyer &( الثانوي  التعليم  بعد  ما  لمرحلة  بتهيئتهم  تُعنى  ومدرو�سة،  �ساملة  تدريبية 

Webb, 2012(. اإن التخطيط للانتقال الناجح يقود اإلى �سمان نجاح الفرد في البيئة الجديدة، 

والمرحلة الجديدة في جميع الأبعاد، مع الأخذ بعين العتبار اأن النتقال الناجح، والتكيف مع 

البيئات الجديدة يتاأثر بم�ستوى قدرة الفرد على التوا�سل والتفاعل الجتماعي، وقدرته على 

حل الم�سكلات، فالنتقال الناجح مع الأفراد ذوي ا�سطراب طيف التوحد خ�سو�ساً، ل ي�سير 

ع�سوائياً دون التخطيط، نظرا لما يتركه ال�سطراب من اآثار طويلة المدى على الفرد )الخرعان 

وال�سمادي، 2015(.

لقد اأ�سبحت البرامج والخدمات النتقالية مطلباً مهمًا لتح�سين نوعية الخدمات المقدمة 

الأفراد،  برامج هوؤلء  يُطبق في  ت�سريعاً  اأ�سبحت  وقد  التوحد،  ا�سطراب طيف  للاأفراد ذوي 
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 Individual of Disabilities الإعاقة  ذوي  الأفراد  تعليم  قانون  فاإن  المثال،  �سبيل  فعلى 

Educational Act-IDEA يتطلب اأن تُ�سمن الخدمات النتقالية في برامج ذوي الإعاقة –

بما فيهم ذوي ا�سطراب طيف التوحد- واأن تُ�ساف �سمن الخطة التربوية الفردية، واأن تُن�سق 

جيداً وتركز على مجموعة من الن�ساطات التي ت�ساعد على النتقال من المدر�سة اإلى ن�ساطات 

البالغين،  وخدمات  والتوظيف،  المهني،  والتدريب  الثانوي،  بعد  ما  كالتعليم  المدر�سة،  بعد  ما 

 Westbrook, Fong, Nye & Williams,( المجتمعية  والم�ساركة  ال�ستقلالية،  والرعاية 
 .)2014

تعريف �لخدمات �لنتقالية:

تعريف  يعد  اإذ  النتقالية،  الخدمات  تعريف  حول  قدمت  التي  التعريفات  من  العديد  ثمة 

وقد عرفها:  واأ�سملها،  التعريفات  اأبرز هذه  اأحد   )IDEA(الإعاقة ذوي  الأفراد  تعليم  قانون 

باأنها مجموعة الأن�سطة المتنا�سقة التي تهدف اإلى التعامل مع الفرد ذي الإعاقة، وتهدف اإلى 

رفع تح�سيله الأكاديمي، والوظيفي، لت�سهيل عملية انتقاله من مرحلة المدر�سة اإلى مرحلة ما 

للكبار،  الم�ستمر  والتعليم  والتعليم الجامعي،  المهني،  التعليم  وي�ستمل ذلك على  المدر�سة،  بعد 

والتوظيف، والعي�ص الم�ستقل، والم�ساركة المجتمعية، وتركز هذه الأن�سطة على احتياجات الفرد 

الخا�سة، ومراعاة نقاط قوته، ورغباته، وميوله، كما ت�ستمل على اأن�سطة التعليم، والخدمات 

الم�ساندة، وتطوير العمل، وغيرها من الأن�سطة التي تخدم البالغين في مرحلة ما بعد الثانوية 

)IDEA, 2004(. كما اأكد وهمان )Wehman )2006 اأن عملية النتقال هي مرحلة تغيير 

في حياة الفرد، وتكييف خبرات تراكمية تحدث في حياة البالغين خلال انتقالهم من المرحلة 

المدر�سية اإلى مرحلة الحياة الم�ستقبلية وبيئات العمل، ومن اأجل انتقالهم اإلى �سن البلوغ ب�سكل 

�سل�ص؛ ينبغي و�سع اأف�سل الممار�سات والخيارات التي ت�ستند اإلى رغبات الأفراد وميولهم. 

مجالت �لخدمات �لنتقالية للبالغين:

ت�ستمل برامج الخدمات النتقالية على مجموعة من المجالت، ومن بين هذه المجالت:

للبالغين من  اأن جهود التخطيط للانتقال  اأدلة وا�سعة على  هناك  - �لتعليم ما بعد �لثانوي: 

ذوي ا�سطراب طيف التوحد متفاوتة، ولم تنجح في اإعداد البالغين منهم للان�سمام لأقرانهم 

في التعليم ما بعد الثانوي )Fridman, Warfield & Parish, 2013(. لقد وجدت البحوث 

طيف  ا�سطراب  ذوي  للاأفراد  الثانوي  بعد  ما  التعليم  مخرجات  في  �سعف  وجود  التجريبية 

التوحد،  فقد وجدت على �سبيل المثال اإحدى الدرا�سات اأن الأفراد ذوي ا�سطراب طيف التوحد 

الذين انخرطوا في التعليم الثانوي، كانت م�ستوياتهم في بعد القراءة اأقل من م�ستوى اأقرانهم 
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)Wagner, Marder & Blackorby, 2003(. كما  )4.2(، و)4.9( �سنة في الريا�سيات  بـ 

التوحد  طيف  ا�سطراب  ذوي  ال�سباب  دخول  معدلت  اأن  اإلى  اأي�ساً  الدرا�سات  بع�ص  اأ�سارت 

لمرحلة التعليم ما بعد الثانوي، كانت قليلة جداً، واأن 32.3% من هوؤلء ال�سباب دخلوا كليات 

اأو مدار�ص  اأعمال مهنية  المجتمع مدة �سنتين، و17.4% منهم دخلوا الجامعة، و21% دخلوا 

..)Newman, Wagner & Knokey, 2011( تقنية

- �لتدريب �لمهني/ �لتوظيف: لقد اأ�سبحت البطالة الم�ستمرة للاأفراد ذوي الإعاقة مو�سوعاً 

متر�سخاً، فمثلا يقدر ق�سم العمل في الوليات المتحدة الأمريكية باأنه في عام 2011 اأن هناك 

27% فقط من البالغين ذوي الإعاقة في الأعمار من 64-16 تم توظيفهم مقارنة بـ 70% من 

البالغين من غير ذوي الإعاقة )Hagner, & Cooney, 2005(. وفيما يتعلق بالأفراد ذوي 

منهم  العاملين  اأولئك  واأن  العمل،  عن  عاطلون  منهم  الأغلبية  فاإن  التوحد،  طيف  ا�سطراب 

يميلون اإلى العمل في بيوت عمل محمية اأو اأعمال تطوعية، وعادة ما يواجهون �سعوبة في العمل 

)Wagner, Newman, Cameto, Garza, & Levine, 2005(. اإن مخرجات التوظيف 

الأفراد  هوؤلء  قدرة  عدم  اإلى  تعود  ل  التوحد  طيف  ا�سطراب  ذوي  البالغين  لدى  ال�سعيفة 

معهم  اإلى مخرجات جيدة  يقود  المنا�سب  الدعم  اأن  اإلى  ت�سير  العلمية  فالبحوث  العمل،  على 

)O’Beien & Daggett, 2006(، واأن التوظيف المدعوم عادة ما يقود اإلى معدلت توظيف 

متزايدة، ويوؤدي اإلى نوعية جيدة )Garcia-Villamisar & Hughes, 2007(. كما ركزت 

العديد من البحوث على عدد من ال�ستراتيجيات الم�سممة لتح�سين فر�ص التوظيف للاأفراد 

وا�ستخدام  للفرد،  الخيارات  ال�ستراتيجيات عر�ص  هذه  ومن  التوحد،  ا�سطراب طيف  ذوي 

وتوفير  الجتماعية،  والمهارات  التوا�سل  وتقييم  لديه،  المهمة  التف�سيلات  لتحديد  التقييم 

.)Hagner & Cooney, 2005( التعديلات والتكييفات اللازمة

العي�ص  موؤ�س�سات  عن  البحث  اأن  من  الرغم  على  �لمنزلية:  �لم�ستقل/�لرعاية  �لعي�س   -  

اأن  اإل  ال�سيء،  بع�ص  محدودة  التوحد  طيف  ا�سطراب  ذوي  من  والبالغين  ال�سباب  لدى 

�سنوات  منازلهم في  العي�ص في  ي�ستمرون في  الأفراد  هوؤلء  اأغلبية  اأن  وجدت  درا�سات عديدة 

 Gederlund,( با�ستقلالية  يعي�سون  فقط  10%منهم  من  اأقل  واأن  الثانوية،  المدر�سة  بعد  ما 

التوا�سلية  ال�سعوبات  اإن   .)Hagberg, Billstedt, Gillberg, & Gillberg, 2008

والجتماعية وال�سلوكية التي يواجهها الأفراد ذوو ا�سطراب طيف التوحد ت�سهم في خلق كثير 

الإ�سراف  اإلى  الم�ستمرة  وحاجتهم  ا�ستقلاليتهم  على  ينعك�ص  حياتهم، مما  التحديات في  من 

الأفراد قد تظهر  اأن هوؤلء  والدعم الكبير)Hume, Loftin, & Lantz, 2009(، وبخا�سة 
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لديهم �سعوبة في التعامل مع المواقف والأحداث الجديدة، وتف�سير المعلومات المعقدة، بالإ�سافة 

اإلى عدم القدرة على حل الم�سكلات، اإذ اإن هذه المهارات مهمة و�سرورية لترتيب اأحداث اليوم 

 .)Minshew, Meyer, & Goldstein, 2002( والتعامل مع مواقف الحياة واإدارة �سوؤونهم

لقد حددت البحوث عدداً من التدخلات التي من �ساأنها اأن تطور مهارات العي�ص الم�ستقل في 

ال�سلوكيات  البيت، وقد ركزت هذه الجهود على زيادة مهارات م�ساعدة الذات، وخف�ص  بيئة 

غير المرغوبة، وزيادة الم�ساركة في ن�ساطات الحياة اليومية )Lee & Poston, 2007(، ومن 

تلعب  التي  الأ�سر  وم�ساركة  دور  اإلى  بالإ�سافة  بالفيديو،  النمذجة  ال�ستراتيجيات،  هذه  بين 

 Gederlund, et al,( دوراً حا�سماً، اإ�سافة اإلى حاجة البالغين اإلى الدعم والإ�سراف الم�ستمر
.)2008

- �لرعاية �ل�سحية: اإن عملية النتقال لنظام الرعاية ال�سحية من مرحلة الطفولة اإلى مرحلة 

اإن  البلوغ ربما يكون تحدّيًا لأي �ساب وبالغ، وتحديداً ذوي ا�سطراب طيف التوحد وغيرهم. 

البحوث الحالية توؤكد اأن العديد من ال�سباب والبالغين منهم ل يتلقون اأي دعم في التخطيط 

 Bloom, Kuhlthau, VanCleave, Knapp, & Perrin,( من اأجل ت�سهيل عملية انتقالهم

2012(. لذا فاإن الحاجة للرعاية ال�سحية قد تكون م�ساعفة لدى العديد من ال�سباب والبالغين 

ذوي ا�سطراب طيف التوحد؛ وذلك نتيجة حاجتهم المتزايدة للرعاية الخا�سة نتيجة ما يحدثه 

ال�سطراب من اآثار لحقة، ونتيجة وجود ا�سطرابات م�ساحبة لدى العديد منهم، كالإعاقة 

 Canitano, Luchetti, & Zappella,( العقلية، وال�سرع، وال�سطرابات اله�سمية، وغيرها

2005(. اإ�سافة اإلى اأن انت�سار الق�سايا ال�سحية الثانوية الم�ساحبة يقود اإلى الحاجة للرعاية 

ال�سحية الم�ستمرة لهوؤلء الأفراد خلال مرحلة البلوغ، كما اأن الم�سكلات الح�سية التي يعانون 

منها، وقلقهم المفرط اإزاء المثيرات المختلفة عند دخولهم بيئات جديدة مليئة بالمثيرات اللافتة 

الرعاية  مهارات  وتنمية  م�ساعدتهم  فاإن  لذا  منهم.  العديد  لدى  تحدياً  ت�سكل  وال�سديدة، 

ال�سحية لديهم، اأمر يتطلب اإجراء عدد من التعديلات في بيئاتهم، كو�سع الجداول الب�سرية 

 .)Aylott, 2010( خلال المواعيد، وتنظيم الزيارات والمواعيد الم�سبقة، وغير ذلك

برامج  درا�سة  ا�ستهدفت  التي  ال�سابقة  والدرا�سات  للاأدبيات  الباحث  مراجعة  خلال  من 

محددة  درا�سات  يجد  لم  التوحد،  طيف  ا�سطراب  ذوي  من  للبالغين  النتقالية  الخدمات 

ومبا�سرة حول المو�سوع، ولكن تو�سل اإلى بع�ص الدرا�سات ذات �سلة غير قريبة، و�سيتم عر�سها 

وفق ت�سل�سلها التاريخي من الأحدث اإلى الأقدم:

قام ثير�ص و�سترادوفا ودانكير )Therese, Strnadova, and Danker )2020 بدرا�سة 

الطلبة  لدعم  الم�ستخدمة  النتقالي  التخطيط  ممار�سات  على  التعرف  اإلى  هدفت  نوعية 
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النتقال  عند  ال�ساملة  المدر�سة  اإعدادات  في  العقلية  والإعاقات  التوحد  طيف  ا�سطراب  ذوي 

نيو  المدر�سة في  بعد  اإلى الحياة ما  الثانوية  المدر�سة  الثانوية ومن  اإلى  البتدائية  المدار�ص  من 

�ساوث ويلز )اأ�ستراليا(. وا�ستملت الدرا�سة على 8 اآباء و 13 معلمًا. وقد اأ�سار تحليل المحتوى 

عمليات  في  الت�سنيف  اأبعاد  معظم  تمثيل  من  الرغم  وعلى  اأنه  اإلى  للمقابلات  ال�ستقرائي 

الفردي  التعليم  برنامج  اأبعاد  في  �سيما  ل  للتح�سين،  بعدا  هناك  اأن  اإل  للانتقال،  التخطيط 

وقد  البرنامج.  وتقييم  المعلومات  وتبادل  الطلاب  وم�ساركة  النتقالي،  والتخطيط  الر�سمي 

�سلطت النتائج ال�سوء على اأهمية عمليات التخطيط الر�سمية التي تركز على الطالب والأ�سرة 

في نجاح كلا المرحلتين. 

 Anderson, Sosnowy, Kui, and كما حاولت درا�سة اأندر�سون و�سو�سنوي وكيو و�ساتوك

Shattuck )2018( مراجعة البحث النوعي الذي تم فيه جمع وجهات نظر ال�سباب الم�سابين 

لتحديد  الآخرين  الم�سلحة  واأ�سحاب  الخدمات  ومقدمي  والآباء  التوحد  طيف  با�سطراب 

العوائق والت�سهيلات لتحقيق النتائج المثلى لعملية انتقال هوؤلء ال�سباب اإلى مرحلة البلوغ. وقد 

ا�ستخدمت تقنيات التحليل المو�سوعي المنظم لجمع وتحليل مجموعة الدرا�سات ذات العلاقة. 

وك�سفت النتائج اأن عملية النتقال ال�سيئة تتاأثر بعدة عوامل تمثلت ب�سعف ملاءمة بيئة الفرد، 

وعدم اليقين ب�ساأن اأدوار الوالدين، ونق�ص الخدمات ال�ساملة اأو المتكاملة، اإ�سافة اإلى العوامل 

المتعلقة بالبيئات الأ�سرية والتنظيمية المتعلقة بالتدخلات. وقد اأ�سارت النتائج اأي�ساً اأ�سحاب 

الم�سلحة اأكدوا على اأن دعم عملية النتقال يجب اأن تكون عملية فردية، واأن تركز على الجوانب 

المتغيرة للبيئة الجتماعية والمادية لل�سباب البالغين بدلً من تغيير ال�سلوك.

 Havlicek, J., Bilaver, L., & Beldon( كما اأجرى اأي�ساً هافليك وبيلافير وبيلدون

2016( درا�سة ك�سفت عن العوائق والت�سهيلات التي ت�ساعد في انتقال البالغين ذوي ا�سطراب 

الدرا�سة  ا�ستخدمت  وقد  األينوي،  ولية  في  الخدمات  مقدمي  نظر  وجهة  من  التوحد  طيف 

مجموعات التركيز. وقد اأظهرت النتائج اأن العوائق ت�سمنت ت�سورات عن نظامين منف�سلين 

النتقال،  برامج  التدريب حول  واأنظمتها، كذلك نق�ص  البرامج  اإدارات  وتحولت مفاجئة في 

والرتباك حول الخدمات المقدمة، والتمويل اللازم، في حين ا�ستملت الت�سهيلات على المثابرة 

وبناء العلاقات المهنية، والت�سال المت�سق وتبادل المعلومات.

 The Legislative Program( الت�سريعية  البرامج  وتحقيقات  مراجعة  لجنة  وقامت 

Review and Investigations Committee [PRI], 2014( بدرا�سة حول ا�ستق�ساء اآراء 

الآباء الذين لديهم اأبناء من ذوي ا�سطراب طيف التوحد الذين تتراوح اأعمارهم بين )15-
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25( �سنة، حول الخدمات النتقالية المقدمة لأبنائهم المراهقين والبالغين من ذوي ا�سطراب 

طيف التوحد، وا�ستخدمت الدرا�سة المنهج الو�سفي الم�سحي من خلال ا�ستطلاع عبر الإنترنت، 

و�سارك في الدرا�سة )236( ولي اأمر. واأ�سارت النتائج العامة للدرا�سة اإلى اأن 43% من الآباء 

ثلث  اأكثر من  اأن  اإلى  اأ�سارت  كما  النتقالية الجيدة،  يتلقوا الخدمات  اأبناءهم لم  باأن  ذكروا 

اأولياء الأمور اأخبروا باأن الم�ساعدة في اأبعاد المهارات المنزلية كالطبخ، والغ�سيل، وخبرة العمل، 

والتدريب الداخلي، والأبعاد المالية، واأن�سطة ما قبل التوظيف، لم تُوفر بال�سكل الجيد لأبنائهم. 

وكانت من اأكثر الأ�سباب لعدم تلقيهم مثل هذه الخدمات هو التركيز على المتطلبات الأكاديمية 

فقط، وعدم الرغبة في الح�سول على الخدمات النتقالية من قبل اأبنائهم.

 Cimera, Burgess and Wiley( وويلي  وبورجي�ص  �سيميرا  كل  قام  لهم  درا�سة  وفي   

بوقت  المقدمة  والخدمات  مبكر  بوقت  المقدمة  النتقالية  الخدمات  بين  مقارنة  بعمل   )2013

في  التوحد  طيف  ا�سطراب  ذوي  البالغين  لل�سباب  المقدمة  النتقالية  الخدمات  على  متاأخر 

الوليات المتحدة الأمريكية، وقد ا�ستخدم الباحثون ال�ستبانات والمقابلات الفردية؛ من اأجل 

التعرف على اآرائهم، وقد �سارك في الدرا�سة 453 �سابًّا ممن يتلقون خدمات انتقالية مبكرة 

وممن يتلقون خدمات انتقالية متاأخرة. اأظهرت نتائج الدرا�سة اأن البالغين الذين تلقوا خدمات 

النتقالية  المجموعة  في  الأفراد  من  اأكثر  ملحوظ  ب�سكل  للعمل  فر�ساً  تلقوا  مبكرة  انتقالية 

المتاأخرة، وعلاوة على ذلك وجدت الدرا�سة اأن البالغين الذين ينتقلون في وقت مبكر ح�سلوا 

على وظائف، واأ�سبحوا يك�سبون المزيد من الأجور، ويح�سلون على تكلفة اأقل للخدمات مقارنة 

بالمجموعة الأخرى.

وحاول الخطيب )2011( من خلال درا�سته بناء اأنموذج مقترح لتطوير البرامج والخدمات 

المقدمة للاأطفال ذوي الإعاقة العقلية وا�سطراب طيف التوحد في موؤ�س�سات ومراكز التربية 

الخا�سة في الأردن في �سوء المعايير العالمية، وا�ستملت عينة الدرا�سة من جميع موؤ�س�سات ومراكز 

التربية الخا�سة اأقاليم المملكة الثلاثة )و�سط، و�سمال، وجنوب( التي تقدم البرامج والخدمات 

التربوية للاأطفال ذوي الإعاقة العقلية وذوي ا�سطراب طيف التوحد وعددها )153( موؤ�س�سة 

ومركزاً، وقد قام الباحث ببناء اأداتين: اأداة لتقييم م�ستوى فاعلية البرامج المقدمة للاأطفال 

واأداة لتقييم م�ستوى فاعلية البرامج المقدمة  )89( موؤ�سرًا،  ذوي الإعاقة العقلية، تكونت من 

)110( موؤ�سرات، وتم التو�سل اإلى دللت  للاأطفال ذوي ا�سطراب طيف التوحد، تكونت من 

البرامج  بعد  وهو  مرتفعًا  كان  واحدًا  بعدًا  هناك  اأن  النتائج  وك�سفت  للاأداتين.  وثبات  �سدق 

التعليمية،  والبيئة  التقييم،  بعد  فاعلية متو�سطة وهي:  اأبعاد ذات م�ستوى  والخدمات، وثلاثة 
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والإدارة والعاملين، في حين كانت هناك اأربعة اأبعاد ذات م�ستوى فاعلية متدنٍ وهي: بعد الروؤية 

التقييم  وبعد  النتقالية،  والخدمات  الدمج  وبعد  الأ�سرة،  وتمكين  ودعم  وم�ساركة  والر�سالة، 

الذاتي. 

البرامج  تقييم  على  التركيز  حاولت  اأنها  نجد  ال�سابقة،  الدرا�سات  قراءة  خلال  من 

والخدمات النتقالية المقدمة للاأفراد ذوي ا�سطراب طيف التوحد ولكن بطريقة غير مبا�سرة، 

فمثلًا حاولت بع�صٌ منها التعرف على العوائق والت�سهيلات التي تواجه تلك البرامج والخدمات 

وجود  على  بع�سها  اتفقت  وقد   ،)Havlicek et al., 2016; Anderson et al., 2018(

 PRI, :2011 ،م�ستويات غير مر�سية في الخدمات النتقالية المقدمة لهوؤلء الأفراد )الخطيب

2014(. في حين ت�سعى الدرا�سة الحالية اإلى تقييم هذه البرامج والخدمات بطريقة مبا�سرة 

البلوغ، وما  اإلى مرحلة  اأبعاد مهمة مرتبطة بالنتقال  من خلال تحديد م�ستواها عبر خم�سة 

يلاحظه الباحث اأي�ساً من تلك الدرا�سات، اأنها اأجريت معظمها في بيئات اأجنبية، كما اأنها لم 

تت�سمن اأبعادًا مهمة في عملية النتقال كالتعليم ما بعد الثانوي، والعي�ص الم�ستقل، وال�ستجمام 

الدرا�سة  اإن  اإذ  ال�سابقة،  الدرا�سات  عن  الحالية  الدرا�سة  يميز  ما  وهذا  وغيرها،  والراحة 

الثانوي،  اأبعاد مختلفة ومهمة في مرحلة النتقال )كالتعليم ما بعد  تناول  اإلى  الحالية ت�سعى 

البالغ ودرجة  اأثر كل من متغير جن�ص  الك�سف عن  اأنها تحاول  اإلخ(، كما  الم�ستقل،،،  والعي�ص 

ا�سطراب طيف التوحد على تلك البرامج والخدمات.

م�سكلة �لدر��سة
الخا�سة،  التربية  برامج  في  ن�سبياً  العهد  حديثة  برامج  النتقالية  الخدمات  برامج  تُعد 

وتحديداً في الوطن العربي وفي المملكة العربية ال�سعودية، فقد اأولت الت�سريعات اهتماماً ببرامج 

–بما فيهم ذوي ا�سطراب طيف التوحد-  الخدمات النتقالية المقدمة للاأفراد ذوي الإعاقة 

الأن�سطة  من  متنا�سقة  مجموعة  باأنها:  البرامج  هذه  تعريف  حدد  فقد  الثانوية،  المرحلة  في 

الم�سممة لتهيئة الطالب ذي الإعاقة للانتقال من مرحلة اأو من بيئة لأخرى، ومن حياة المدر�سة 

 Ministry of education of( نف�سه  ليتمكن من العتماد على  العامة؛  اأن�سطة الحياة  اإلى 

Saudi Arabia, 2002(. كما ظهرت مجموعة من المبادرات في برامج التربية الخا�سة في 

المدار�ص الثانوية في المملكة، اإل اأن هذه المبادرات واجهت التحديات في عدم وجود اإطار عملي 

من  متنا�سقة  ”مجموعة  ال�سابق  التعريف  في  ورد  ما  وتطبيق  تطوير  خلاله  من  يمكن  وا�سح 

الأن�سطة“؛ وبناء عليه فاإن هذا الق�سور ي�سلط ال�سوء وتدعو الحاجة معه اإلى تحديد طبيعة 



57

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20
22

  
3 /

 2 
د

د
ع

ل
ا
  
23

د  
جل

لم
ا

الأمر  التوحد،  طيف  ا�سطراب  ذوي  للبالغين  المقدمة  النتقالية  الخدمات  برامج  وم�ستوى 

الذي من �ساأنه م�ساعدة المعلمين، والأ�سر، ووا�سعي الت�سريعات التربوية، ومقدمي الخدمات، 

والباحثين بزيادة وعيهم ومعرفتهم حول الممار�سات التي من �ساأنها اأن تعزز النتقال الناجح 

لهوؤلء الأفراد )Eichelberger, 1989(. كما ل بد للجهات المعنية من تقديم الخدمات لهم 

عليها،  والإ�سراف  وتنفيذها،  النتقالية،  الخدمات  برامج  تطوير  من  وغيرها  التعليم  كوزارة 

اإذ اإن هذه البرامج ت�سمن تهيئة هوؤلء الأفراد لجميع الم�سوؤوليات والتحديات التي �ستواجههم 

ن�سوجهم  مراحل  اأولى  تُعد  والتي  الثانوية،  المرحلة  من  التخرج  بعد  المختلفة  المراحل  خلال 

.)Whemeyer & Webb, 2012(

يترك  التوحد  طيف  ا�سطراب  فاإن  الباحث،  نظر  وجهة  خلال  ومن  �سبق،  ما  خلال  من 

التي  البرامج والخدمات  الفرد وم�ستقبله، ونظراً لأن معظم  المدى على حياة  تاأثيرات طويلة 

تُقدم للاأفراد ذوي ا�سطراب طيف التوحد تقت�سر خدماتها على الأطفال ال�سغار �سمن مرحلة 

مهارات  على  تركيزها  تقليدية، من خلال  بطريقة  وتُقدم  المدر�سة،  ومرحلة  المبكرة  الطفولة 

اأ�سا�سية في التوا�سل والمهارات الجتماعية والمهارات الأكاديمية وتعديل ال�سلوك، ول تزيد عن 

غيرها )ال�سمادي، 2009(، فاإن ثمة ت�ساوؤلت حول نوعية البرامج المقدمة لهم. ومن خلال 

ما يلاحظه الباحث حول البرامج والخدمات المقدمة لهوؤلء الأفراد، فاإن ثمة ق�سورًا وا�سحًا 

النتقال  على  م�ساعدتهم  اأجل  من  منهم؛  للبالغين  وتحديداً  الأفراد،  لهوؤلء  البرامج  تلك  في 

لحياة ما بعد المدر�سة، ونتيجة لعدم وجود درا�سات �سابقة –ح�سب وجهة نظر الباحث- تركز 

على تحديد نوعية وم�ستوى برامج الخدمات النتقالية المقدمة لهوؤلء الأفراد، فقد جاءت هذه 

الدرا�سة ل�سد الفجوة.

�أ�سئلة �لدر��سة
 تمحورت م�سكلة الدرا�سة من خلال الإجابة عن الت�ساوؤلين الآتيين:

التوحد من  ا�سطراب طيف  للبالغين ذوي  المقدمة  النتقالية  برامج الخدمات  ما م�ستوى   -

وجهة نظر اأولياء الأمور في مدينة تبوك؟

هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى )α=0.05( في م�ستوى برامج الخدمات   -

النتقالية المقدمة للبالغين ذوي ا�سطراب طيف التوحد تعزى لمتغير جن�ص البالغ، ودرجة 

ا�سطراب طيف التوحد؟
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�أهد�ف �لدر��سة
قيا�ص م�ستوى برامج الخدمات النتقالية المقدمة للبالغين ذوي ا�سطراب طيف التوحد.  .1

تحديد اأثر متغير جن�ص البالغ ودرجة ا�سطراب طيف التوحد على م�ستوى برامج الخدمات   .2

النتقالية المقدمة للبالغين ذوي ا�سطراب طيف التوحد.

�أهمية �لدر��سة
تكمن اأهمية الدرا�سة في الجانبين النظري والعملي:

�أما �لجانب �لنظري:

تتناول الدرا�سة ق�سية مهمة وهي تحديد طبيعة وم�ستوى برامج الخدمات النتقالية المقدمة   .1

والتوجهات الحديثة في هذه  الممار�سات  على  بناء  التوحد  ا�سطراب طيف  لذوي  للبالغين 

البرامج، والتي تلبي التغيرات والتحولت الراهنة في تعليم وتدريب الأفراد ذوي ا�سطراب 

طيف التوحد، والتي تركز على م�ساعدتهم على النتقال والندماج في حياة ما بعد المدر�سة.

تقدم معلومات علمية دقيقة كونها بُنيت على اأ�س�ص البحث العلمي، والتي ت�ساعد على �سد   .2

النق�ص الحا�سل في الأدب ال�سابق فيما يخ�ص البالغين من ذوي ا�سطراب طيف التوحد 

وبرامجهم. 
وفي �لجانب �لعملي:

فاإنها تزود مقيا�ساً ي�ستمل على العنا�سر والممار�سات المهمة في برامج الخدمات النتقالية    .1

للبالغين من ذوي ا�سطراب طيف التوحد، والذي يفيد المراكز والموؤ�س�سات التي تُعنى بتقديم 

وبرامجها  ممار�ساتها  فاعلية  بتحديد  التوحد  طيف  ا�سطراب  ذوي  للبالغين  الخدمات 

وخدماتها المتعلقة بالنتقال لهوؤلء الأفراد.

اأبحاث  تفيد الباحثين في ميدان ا�سطراب طيف التوحد والتربية الخا�سة عموماً لإجراء   .2

ودرا�سات مماثلة لقيا�ص فاعلية برامج الخدمات النتقالية للاأفراد ذوي ا�سطراب طيف 

التوحد وذوي الإعاقة ب�سكل عام. 

حدود �لدر��سة ومحدد�تها:
اقت�سرت الدرا�سة على اأولياء الأمور الذين لديهم بالغون من ذوي ا�سطراب طيف التوحد   -

والملتحقين ببرامج التوحد الملحقة بالمدار�ص العامة، والموجودين في مدينة تبوك في المملكة 

العربية ال�صعودية.
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والم�ساركة  التوظيف،  وهي:  البلوغ  لمرحلة  النتقال  في  مهمة  اأبعاد  خم�سة  فقط  تناولت   -

المجتمعية، والعي�ص الم�ستقل، وال�ستجمام والراحة، والتعليم ما بعد الثانوي.

�لم�سطلحات و�لتعريفات �لإجر�ئية
بر�مج �لخدمات �لنتقالية Transition Services Programs : هي مجموعة من الأن�سطة 

العي�ص  ومهارات  التوظيف،  بعد  على  تركز  والتي  للبالغين،  تقدم  التي  المتنا�سقة  والخدمات 

التي  الثانوي  بعد  ما  التعليم  وخدمات  المجتمعية،  والم�ساركة  والراحة،  وال�ستجمام  الم�ستقل، 

ي�سير اإليها اأولياء الأمور على اأداة الدرا�سة.

هم   :Adults Autism Spectrum Disorder �لتوحد  طيف  ��سطر�ب  ذوو  �لبالغون 

من  يعانون  باأنهم  ت�سخي�سهم  تم  والذين  �سنة،   25-15 من  اأعمارهم  يبلغ  الذين  الأفراد 

ا�سطراب طيف التوحد، وملتحقون ببرامج التوحد الملحقة بالمدار�ص العامة بمدينة تبوك.

�لطريقة و�لإجر�ء�ت
مجتمع �لدر��سة وعينتها:

تكون مجتمع الدرا�سة من جميع اأولياء الأمور الذين لديهم بالغون من ذوي ا�سطراب طيف 

ال�سعودية،  العربية  المملكة  تبوك في  والمتواجدين في مدينة  التوحد،  الملتحقين ببرامج  التوحد 

والذين يُقدر عددهم بــ )192( طالبًا/بالغًا وطالبة/بالغة بناء على مراجعة قوائم تلك البرامج 

والمتوفرة لدى اإدارة تعليم منطقة تبوك )الإدارة العامة للتعليم بمنطقة تبوك، 2021(. 

وتم اختيار عينة ممثلة لمجتمع الدرا�سة، وذلك بطريقة ع�سوائية، من خلال مراجعة قوائم 

البالغين ذوي ا�سطراب طيف التوحد الذين يتلقون خدمات تعليمية وتدريبية في برامج ف�سول 

وبرامج التوحد الملحقة في المدار�ص العامة، وقد تم فرز البالغين الذين تتراوح اأعمارهم بين 15-

25 �سنة، ومن ثم اختيار عينة ع�سوائية منهم، والتوا�سل مع اأولياء اأمورهم من اأجل ال�ستجابة 

على مقيا�ص الدرا�سة، وقد روعي في اختيار عينة اأولياء الأمور اأن يكون لديهم بالغون لديهم 

درجات مختلفة من ا�سطراب طيف التوحد، وملتحقين ببرامج تعليمية وتدريبية في المنطقة. 

اأمر، والجدول رقم )1( يبين خ�سائ�ص  الدرا�سة من )68( ولي  تكونت عينة  وعموماً، فقد 

اأفراد عينة الدرا�سة:
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جدول (1)
 توزيع �أفر�د عينة �لدر��سة ح�سب متغير جن�س �لبالغ, ودرجة ��سطر�ب طيف �لتوحد.

الن�شبةالعددم�شتويات المتغيرالمتغير

جن�ص البالغ
31%47ذكر

69%21اأنثى

درجة ا�سطراب طيف التوحد

50%34ب�سيط

26%18متو�سط

23%16�سديد

100%68المجموع

�أد�ة �لدر��سة
قام الباحث ببناء اأداة على �سكل مقيا�ص لقيا�ص م�ستوى برامج الخدمات النتقالية للبالغين 

ذوي ا�سطراب طيف التوحد، اإذ بُني المقيا�ص من خلال مجموعة من الإجراءات المتبعة، وذلك 

على النحو الآتي: 

التي تطبق  المهنية  والممار�سات  العنا�سر  الأولية حول  ال�سابق  الأدب  1. الطلاع على م�سادر 

في برامج الخدمات النتقالية للاأفراد ذوي الإعاقة عموماً، والأفراد ذوي ا�سطراب طيف 

التوحد خ�سو�ساً، وقد ا�ستند الباحث اإلى بع�ص المراجع والم�سادر الأولية الآتية: 

الأنموذج الذي طورته كولر )Kohler )1996 والمعترف به في الوليات المتحدة الأمريكية  اأ. 

من اأجل ت�سميم برامج الخدمات النتقالية لذوي الإعاقة.

الحقيبة المطورة من قبل منظمة )التوحد يتحدث( Autism Speaks والتي تُعد من اأبرز  ب. 

الحقائب الم�ستخدمة كاأداة تقييمية للاأ�سر والأفراد ذوي ا�سطراب طيف التوحد لم�ساعدتهم 

 .)Autism Speaks, 2018( على النتقال من مرحلة المراهقة لمرحلة البلوغ

الطلاع على م�سادر الأدب الثانوية المتعلقة بت�سميم وتطوير برامج الخدمات النتقالية   .2

المتبعة في  الفعالة  والممار�سات  والعنا�سر  التوحد،  وا�سطراب طيف  الإعاقة  للاأفراد ذوي 

هذه البرامج. حيث تم مراجعة:

واأحد  الماج�ستير  ور�سائل  العلمية  والدوريات  المجلات  في  نُ�سرت  التي  ال�سابقة  الدرا�سات  اأ. 

لذوي  النتقالية وتطويرها  برامج الخدمات  التي بحثت في مو�سوع  الدكتوراه،  اأطروحات 

الإعاقة عموماً، وذوي ا�سطراب طيف التوحد خ�سو�ساً.

عن  الحديث  تناولت  التي  التوحد،  طيف  وا�سطراب  الخا�سة  التربية  في  العلمية  الكتب  ب. 

للموؤلفة  الخا�سة  التربية  في  الحديثة  والتوجهات  الق�سايا  ككتاب  النتقالية،  الخدمات 
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الزبون )2013(. 

زيارة مواقع الإنترنت المهتمة بق�سايا ا�سطراب طيف التوحد، ون�سر المقالت والمو�سوعات  ج. 

الخا�سة بالخدمات النتقالية، وتحديدًا للاأفراد البالغين من ذوي ا�سطراب طيف التوحد. 

بناء ال�سورة الأولية للمقيا�ص والتي تكونت من )62( عبارة موزعة على خم�سة اأبعاد وهي:   .3

)التوظيف، والعي�ص الم�ستقل، وال�ستجمام والراحة، والم�ساركة المجتمعية، والتعليم ما بعد 

الثانوي(.

التوحد والإعاقة من  المقيا�ص على �سبعة محكمين وخبراء في بعد ا�سطراب طيف  عر�ص   .5

اأ�ساتذة الجامعات وم�سرفي معاهد التوحد؛ من اأجل تحديد �سلاحيته وملاءمته لأغرا�ص 

الدرا�سة، ومن ثم اعتماده ب�سوره نهائية.

اُ�ستخرجت دللت �سدق وثبات المقيا�ص، واعتماد ال�سورة النهائية والتي تكونت من )55(   .6

عبارة موزعة على خم�سة اأبعاد وهي: )التوظيف، والعي�ص الم�ستقل، وال�ستجمام والراحة، 

والم�ساركة المجتمعية، والتعليم ما بعد الثانوي(.

دللت �سدق وثبات �لأد�ة:
اأما دللت ال�سدق، قام الباحث با�ستخدام �سدق المحكمين، وذلك من خلال عر�سه على 8 

خبراء ومتخ�س�سين في ا�سطراب طيف التوحد من اأ�ساتذة الجامعات وم�سرفي برامج التوحد 

ومدى  الدرا�سة،  بمو�سوع  الفرعية  المقيا�ص  اأبعاد  ارتباط  مدى  لتحديد  وذلك  تبوك؛  بمدينة 

ارتباط كل عبارة من عبارات المقيا�ص بالبعد الفرعي الذي ينتمي اإليه، وكذلك مدى �سلامة لغته 

و�سلامة �سياغة فقراته. وقد قدم المحكمون عددًا من التعديلات كالحذف واإعادة ال�سياغة 

لبع�ص العبارات، واعتمد الباحث العبارات والأبعاد التي اأجمع عليها 85% من المحكمين، اإذ 

تعتبر هذه الن�سبة مقبولة لأغرا�ص تطبيق اأداة الدرا�سة.

الأداة،  لفقرات  الداخلي  الت�ساق  معامل  الباحث  ا�ستخدم  الثبات،  بدللت  يتعلق  وفيما 

با�ستخدام معامل كرونباخ األفا )Cronbach Alpha Formula; α( وذلك من خلال تطبيق 

المقيا�ص على عينة ا�ستطلاعية تكونت من )8( اأولياء اأمور، اختيروا من خارج عينة الدرا�سة. 

وو�سلت قيمة معامل الت�ساق الداخلي )0.83( لجميع اأبعاد المقيا�ص ككل، وعادة ما تُعد هذه 

الن�سبة مقبولة اأي�سا لأغرا�ص تطبيق اأداة الدرا�سة.
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ت�سحيح �لمقيا�س
على  عليها  الح�سول  تم  التي  الم�ساركين  ا�ستجابات  جمع  خلال  من  المقيا�ص  ت�سحيح  تم 

�سلم  وفق  التوحد  طيف  ا�سطراب  ذوي  للبالغين  المقدمة  النتقالية  الخدمات  برامج  مقيا�ص 

تقدير ليكرت Likert scale الخما�سي )مقدمة دائماً، مقدمة غالباً، مقدمة اأحياناً، مقدمة 

نادراً، غير مقدمة اأبداً(، ولقيا�ص م�ستوى برامج الخدمات النتقالية، تم العتماد على نقاط 

القطع الآتية: )0-125( وت�سير اإلى م�ستوى خدمات انتقالية متدنية، و)1.26 - 2.75( وت�سير 

اإلى م�ستوى متو�سط، و)2.76 - 4( وت�سير اإلى م�ستوى خدمات انتقالية مرتفعة. 

منهجية �لدر��سة و�لأ�ساليب �لإح�سائية
برامج  م�ستوى  تحديد  اأجل  من  وذلك  الكمي؛  الو�سفي  المنهج  الحالية  الدرا�سة  اتبعت   

بكل من  التوحد وتحديد علاقتها  ا�سطراب طيف  للبالغين ذوي  المقدمة  النتقالية  الخدمات 

جن�ص البالغ، ودرجة ال�سطراب، وا�ستخدم الباحث الأ�ساليب الإح�سائية الآتية للاإجابة عن 

اأ�سئلة الدرا�سة المحددة، على النحو الآتي:

للاإجابة عن ال�سوؤال الأول، ا�ستخدمت المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية.

 One Way( الأحادي  التباين  تحليل  اُ�ستخدم  والثالث،  الثاني  ال�سوؤال  عن  للاإجابة 

ANOVA( ، واختبار �سيفيه Scheffe للمقارنات البعدية.

متغير�ت �لدر��سة
- �لمتغير�ت �لم�ستقلة:

- جن�ص البالغ، وله نوعان: )ذكر واأنثى(.

- درجة ا�سطراب طيف التوحد الإعاقة، وله ثلاثة م�ستويات: )ب�سيطة، ومتو�سطة، و�سديدة(.
- �لمتغير �لتابع:

- برامج الخدمات النتقالية.

نتائج �لدر��سة ومناق�ستها
�أولً: نتائج ومناق�سة �ل�سوؤ�ل �لأول

ذوي  للبالغين  المقدمة  النتقالية  الخدمات  برامج  م�ستوى  »ما  على:   الأول  ال�سوؤال  ن�ص 

ا�سطراب طيف التوحد من وجهة نظر اأولياء الأمور في مدينة تبوك؟

طيف  ا�سطراب  ذوي  للبالغين  المقدمة  النتقالية  الخدمات  برامج  م�ستوى  على  للتعرف 
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المعيارية،  والنحرافات  الح�سابية،  المتو�سطات  حُ�سبت  الأمور؛  اأولياء  نظر  وجهة  من  التوحد 

ل�ستجابات الم�ساركين على الدرجة الكلية والدرجات الفرعية لأبعاد مقيا�ص الدرا�سة، وكذلك 

كل عبارة من عبارات المقيا�ص، وقد رُتبت كما في الجداول اأدناه:

جدول (2)
 �لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية ل�ستجابات �لم�ساركين في �لدر��سة على �لأبعاد �لكلية 

و�لأبعاد �لفرعية على مقيا�س بر�مج �لخدمات �لنتقالية للبالغين ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد 

م�شتوى البعدالانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيالبعد

متو�سط1.830.78التوظيف

متو�سط1.360.53العي�ص الم�ستقل

متو�سط1.970.95ال�ستجمام والراحة

متدن1.040.39ٍالم�ساركة المجتمعية

متدن0.970.75ٍالتعليم ما بعد الثانوي

متو�سط1.430.57المتو�سط الكلي للاأبعاد

ذوي  للبالغين  المقدمة  النتقالية  الخدمات  برامج  م�ستوى  اأن   )2( الجدول  نتائج  ت�سير 

1.97-( بين  تراوحت  ح�سابية  وبمتو�سطات  متو�سطة،  بدرجة  جاءت  التوحد  طيف  ا�سطراب 

حيث   ،)57.0( معياري  وانحراف   )1.43( ح�سابي  وبمتو�سط  الفرعية  الأبعاد  على   )0.97

جاءت بعد ال�ستجمام والراحة كاأكثر الخدمات النتقالية المقدمة، بمتو�سط ح�سابي )1.97( 

بم�ستوى  التوظيف  بعد  ويليه  متو�سطة،  خدمات  م�ستوى  و�سمن   ،)95.0( معياري  وانحراف 

خدمات متو�سط، وبمتو�سط ح�سابي )1.83( وانحراف معياري )0.78(، وبعد العي�ص الم�ستقل 

معياري  وانحراف   )1.36( ح�سابي  وبمتو�سط  متو�سط،  خدمات  وبم�ستوى  الثالثة،  الرتبة  في 

 )1.04( )53.0(، ومن ثم بعد الم�ساركة المجتمعية بم�ستوى خدمات متدنٍ، وبمتو�سط ح�سابي 

)0.39(، وجاء بعد التعليم ما بعد الثانوي بم�ستوى خدمات متدنٍ، وباأدنى  وانحراف معياري 

الخدمات النتقالية المقدمة للبالغين ذوي ا�سطراب طيف التوحد، بمتو�سط ح�سابي )0.97( 

وانحراف معياري )75.0(. 

ا�سطراب  ذوي  للبالغين  المقدمة  النتقالية  الخدمات  برامج  م�ستوى  اأن  يتبين  �سبق،  مما 

طيف التوحد جاء بدرجة متو�سطة، اإذ جاء بعد ال�ستجمام والراحة كاأكثر الخدمات النتقالية 

المقدمة، و�سمن م�ستوى خدمات متو�سط، بمتو�سط ح�سابي )1.97(؛ وقد يف�سر الباحث ذلك 

ت�سكل  ربما  والتي  البلوغ،  مرحلة  في  وتحديداً  الأفراد  لهوؤلء  المهارات  هذه  مثل  لأهمية  نظراً 

اأولويات المهارات التي تركز عليها برامج النتقال في مرحلة البلوغ؛ وذلك بهدف م�ساعدتهم 
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معظم  عليها  تركز  التي  الأ�سا�سية  الركائز  اأحد  وهي  مجتمعهم،  في  الندماج  من  وتمكينهم 

والراحة  ال�ستجمام  بعد  اأنه  من  الرغم  على  لكن  الأفراد.  لهوؤلء  المقدمة  النتقالية  البرامج 

حقق اأعلى الخدمات النتقالية المقدمة للبالغين ذوي ا�سطراب طيف التوحد، اإل اأنها لم تحقق 

م�ستويات عالية مقارنة بالممار�سات والخدمات النوعية التي من المفتر�ص اأن تقدمها البرامج 

اأما بعد التعليم ما بعد الثانوي والذي جاء بم�ستوى خدمات متدنٍ،  النتقالية لهوؤلء الأفراد. 

التوحد، بمتو�سط ح�سابي  للبالغين ذوي ا�سطراب طيف  المقدمة  النتقالية  وباأدنى الخدمات 

اأدلة  اأن ثمة  Fridman et al. من  اأ�سار فريدمان واآخرون )2013(  يوؤكد ما  )0.97(، فهذا 

وا�سعة ت�سير اإلى اأن جهود التخطيط للانتقال للبالغين ذوي ا�سطراب طيف التوحد لم تنجح في 

اإعدادهم للان�سمام لأقرانهم في التعليم ما بعد الثانوي. وقد يُعزى ذلك اإلى مجموعة الأ�سباب 

اأهمها: الم�ستويات التعليمية المتدنية للبالغين ذوي ا�سطراب طيف  من  الباحث-  يراها  –كما 
التوحد، والذي قد يحد من فر�ص تفعيل برامج النتقال لهم في بعد التعليم ما بعد الثانوي، 

لمرحلة  والتعليمية  الأكاديمية  الكفاءة  نحو  النتقال  برامج  على  القائمين  توقعات  تدني  وربما 

مثل هذه الخدمات خلال مرحلة  تفعيل  ي�سعف  قد  الأفراد، مما  هوؤلء  لدى  الثانوي  بعد  ما 

النوع  لتفعيل مثل هذه  النتقال  برامج  المتخ�س�سين في  نق�ص  اإلى  يعود  وقد  للبلوغ،  انتقالهم 

من الخدمات، واأخيراً، ربما اإلى �سعف التن�سيق بين موؤ�س�سات التعليم العام والتعليم العالي في 

التخطيط الجيد لبرامج النتقال في بعد التعليم ما بعد الثانوي. 

للبالغين  المتو�سطة لم�ستوى الخدمات النتقالية المقدمة  الدرجة  الرغم من  وعموماً، وعلى 

ذوي ا�سطراب طيف التوحد التي جاءت في هذه الدرا�سة، اإل اأنها تمثل درجة غير مر�سية من 

التي تقدم خدمات  النتقالية  البرامج  والمتوقعة من  المطلوبة  الم�ستويات  الخدمات، ولم تحقق 

 )2013( واآخرون  فريدمان  اأي�ساً  اإليه  اأ�سار  ما  وهذا  التوحد.  ا�سطراب طيف  للبالغين ذوي 

ذوي  للبالغين  المقدمة  النتقالية  الخدمات  من  عديدة  اأبعادًا  ثمة  اأن  وهو   .Fridman et al

ا�سطراب طيف التوحد تك�سف عن مخرجات �سعيفة للاأفراد ذوي ا�سطراب طيف التوحد ول 

يلبي حاجاتهم خلال النتقال لمرحلة البلوغ، مما ينعك�ص �سلباً على تطورهم، وانتقالهم الجيد 

البالغين  من  العديد  فاإن   Baio  )2012( بايو  اأ�سار  وكما  حياتهم.  في  اللاحقة  المراحل  اإلى 

التعليم  في  �سواء  البالغين  لعالم  الن�سمام  في  ينجحوا  لم  التوحد  طيف  ا�سطراب  ذوي  من 

اإليه  تو�سلت  ما  مع  هذه  العامة  الدرا�سة  نتائج  وتتفق  وغيرها.  التوظيف  اأم  الثانوي،  بعد  ما 

المقدمة  باأقل الخدمات  النتقالية جاءت  اأن الخدمات  التي وجدت   )2011( درا�سة الخطيب 

للاأفراد ذوي ا�سطراب طيف التوحد وذوي الإعاقة العقلية. كما تتفق مع نتائج درا�سة بترورث 

اأن  وميجلوير وتيمون�ص )Butterworth, Migliore, and Timmons )2010 التي وجدت 
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هناك عدداً محدوداً فقط من الطلبة ذوي ا�سطراب طيف التوحد اأفادوا بالر�سا عن اأهداف 

الت�سريعية  البرامج  وتحقيقات  مراجعة  لجنة  درا�سة  نتائج  مع  وتتفق  لهم.  المقدمة  النتقال 

اأبناءهم لم  اأنَّ  الآباء ذكروا  43% من  اأن  اإلى  العامة  نتائجها  اأ�سارت  التي   )PRI(  )2014(

يتلقوا الخدمات النتقالية الجيدة. وقد يف�سر كل ما �سبق باأن اأحد اأهم الأ�سباب التي ذكرها 

لي وكارتر )Lee and Careter )2012 في عدم تقديم الخدمات النتقالية الجيدة للاأفراد 

لهوؤلء  الأكاديمي  الأداء  التركيز على  اإلى  المدار�ص تميل  اأن  التوحد هو  ا�سطراب طيف  ذوي 

الأفراد بدلً من اإ�سراكهم في التخطيط النتقالي ال�سامل، وربما اإلى عدم الرغبة في الح�سول 

على الخدمات النتقالية من قبل اأبنائهم )PRI, 2014(. اأو ربما نتيجة عددٍ من العوامل التي 

ذكرها اأندر�سون واآخرون )Anderson et al. )2018 التي تمثلت ب�سعف ملاءمة بيئة الفرد، 

وعدم اليقين ب�ساأن اأدوار الوالدين، ونق�ص الخدمات ال�ساملة اأو المتكاملة، وغير ذلك، اأو كبع�ص 

العوامل التي ذكرها هاليك واآخرون )Havlicek et al. (2016 كنق�ص التدريب حول برامج 

النتقال، والرتباك حول الخدمات والتمويل.

جدول (3)
 �لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية ل�ستجابات �لم�ساركين على �لبعد �لأول )�لتوظيف( 

على مقيا�س بر�مج �لخدمات �لنتقالية للبالغين ذوي ��سطر�ب طيف
 �لتوحد مرتبة ترتيباً تنازلياً

الانحراف المتو�شطالعبارةم
المعياري

م�شتوى 
الخدمات

مرتفع3.040.72التدريب على م�سوؤوليات العمل )الأعمال الروتينية( في المنزل.2

متو�سط2.681.34تطوير المهارات ال�سخ�سية اللازمة للحفاظ على العمل4

متو�سط2.281.23الم�ساركة في العمل ال�سيفي/اأو العمل التطوعي.5

متو�سط2.251.09تحديد الهتمامات والخيارات المهنية المتوافرة في المنطقة.1

متو�سط2.241.21التدريب المهني داخل المجتمع.3

7
النف�سي،  )الطبي،  التاأهيل  اإعادة  بخدمات  المتعلق  الدعم  تقديم 

متو�سط2.180.79التعليمي...اإلخ(.

متو�سط1.851.12توفير خدمات النقل من واإلى العمل.9

متو�سط1.630.90التعريف بجهات الت�سال ال�سخ�سية الخا�سة بالمهن.10

متو�سط1.511.34توفير خدمات ال�سكن داخل اأماكن تدريب العمل.8

11
الم�ساعدة في الح�سول على الوثائق المهمة المتعلقة بالعمل )كبطاقة 

متو�سط1.350.72ال�سمان الجتماعي، �سهادة الميلاد، اإلخ(.

6
البحث  الم�ساعدة في  التي يمكنها  والموؤ�س�سات  بالأ�سخا�ص  التعريف 

متد1.020.62Êعن الوظائف.

متو�سط1.830.78متو�سط البعد
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تظهر نتائج الجدول رقم )3( اأن اأكثر الخدمات النتقالية المتعلقة ببعد التوظيف المقدمة 

)الأعمال  العمل  م�سوؤوليات  على  ”التدريب  في  كانت  التوحد  طيف  ا�سطراب  ذوي  للبالغين 

الروتينية( في المنزل“، و“تطوير المهارات ال�سخ�سية اللازمة للحفاظ على العمل“، بمتو�سطات 

)3.04( و)2.68( وبانحرافات معيارية )0.72( و)1.34( على التوالي. وقد يعزو الباحث ذلك 

على  كالتدريب  المهارات  هذه  مثل  اأن  النتقالية  الخدمات  تقديم  على  القائمين  اإدراك  اإلى 

م�سوؤوليات العمل في البيت، وتطوير المهارات ال�سخ�سية كالتوا�سل وبناء العلاقات والمحافظة 

عليها وعلى غيرها، والتي تُعد من المهارات الأ�سا�سية التي يجب اأن يكت�سبها هوؤلء البالغون، 

والتي قد ت�سكل مدخلًا اأولياً لكت�ساب مهارات التوظيف اللاحقة، كما اأنها مرتبطة با�ستقلالية 

الفرد، وهي من المهارات التي يجب اأن تركز عليها مثل تلك البرامج.

يمكنها  التي  والموؤ�س�سات  بالأ�سخا�ص  ”التعريف  في  كانت  فقد  الخدمات  هذه  اأدنى  اأما   

الم�ساعدة في البحث عن الوظائف“، و ”الم�ساعدة في الح�سول على الوثائق المهمة المتعلقة بالعمل 

اأماكن  اإلخ(“، و“توفير خدمات ال�سكن داخل  )كبطاقة ال�سمان الجتماعي، �سهادة الميلاد، 

تدريب العمل“، وبمتو�سطات )1.02( و)1.35( و)1.51( وانحرافات معيارية )0.62( و)0.72( 

و)1.34( على التوالي. ففيما يتعلق بالخدمات المتعلقة بالتعريف بالأ�سخا�ص والموؤ�س�سات التي 

يمكنها الم�ساعدة في البحث عن الوظائف؛ فربما يعزوه الباحث اإلى عدم توفر مثل هذه الموؤ�س�سات 

وتحديداً في مدينة تبوك التي توفر مثل هذه الخدمات للاأفراد البالغين من اأجل م�ساعدتهم 

واأما  الموؤ�س�سات.  هذه  مع  والتوا�سل  التن�سيق  �سعف  اإلى  اأي�ساً  وربما  وظائف،  عن  البحث  في 

تدني م�ستوى الخدمات المتعلقة بالم�ساعدة في الح�سول على الوثائق المهمة المتعلقة بالعمل؛ فقد 

البالغين  النتقالية تجاه  برامج الخدمات  القائمين على  المتدنية من قبل  التوقعات  اإلى  يرجع 

ذوي ا�سطراب طيف التوحد في الح�سول على العمل، و�سعف تفعيل خدمات الإر�ساد المهني 

في برامج الخدمات النتقالية لم�ساعدة البالغين في الح�سول على الوثائق. واأما تدني الخدمات 

المتعلقة بتوفير خدمات ال�سكن داخل اأماكن تدريب العمل؛ فقد يُعزى اإلى عدم تفعيل برامج 

التدريب على العمل لهوؤلء الأفراد، اأو ربما اإلى عدم توافر اأماكن تدريب خا�سة، اأو لعدم تقبل 

اأماكن العمل تدريب هوؤلء البالغين ب�سبب التوقعات ال�سلبية نحو كفايتهم في التدريب و�سعف 

التوا�سل والتفاعل الجتماعي لديهم، واأخيراً ربما ل�سعف الإمكانيات المادية لتوفير  مهارات 

درا�سة بتروث  نتيجة  النتائج مع  تت�سابه هذه  التدريب. وعموماً  اأماكن  داخل  ال�سكن  خدمات 

ذوي  الطلبة  من  العظمى  الغالبية  اأن  اأظهرت  التي   Butterwoth et al. )2010( واآخرون 

ا�سطراب طيف التوحد لم يعتقدوا اأن الأهداف التي و�سعت في خططهم النتقالية كانت جيدة، 

ولم تركز على توظيفهم.
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جدول (4)
 �لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية ل�ستجابات �لم�ساركين على �لبعد �لثاني 

)�لعي�س �لم�ستقل( على مقيا�س بر�مج �لخدمات �لنتقالية للبالغين ذوي
 ��سطر�ب  طيف �لتوحد مرتبة ترتيباً تنازلياً

الانحراف المتو�شطالعبارةم
المعياري

م�شتوى 
الخدمات

1
تطوير مهارات العناية ال�سخ�سية بما في ذلك النظافة، ال�سحة 

مرتفع3.190.79وال�سلوك الخا�ص والعام

متو�سط2.001.13تنمية مهارات الت�سوق.13

متو�سط1.931.31تنمية مهارات التدبير المنزلي والطهو.3

متو�سط1.851.38التدريب على خدمات النقل العام القريبة من المنزل.10

متو�سط1.750.67التدريب على التعامل في حالت الطوارئ.5

متو�سط1.690.86التعامل مع خدمات الت�سال.14

متو�سط1.650.89الم�ساركة في التدريب على برنامج العي�ص الم�ستقل.6

7
تحديد الأ�سخا�ص اأو الخدمات للم�ساعدة في تحديد مواقع مكان 

متو�سط1.560.71العي�ص الم�ستقل

متو�سط1.520.94التدريب على مهارات �سنع القرار11

متد97.0.55Êتقديم خدمات دعم الأحياء/البلدية.8

متد94.0.60Êالتدريب على مهارات الدفاع الذاتي12

متد63.0.48Êتطوير مهارات اإعداد الموازنة/الأموال.4

متد46.0.50Êالو�سول اإلى خدمات الدعم المالي والتقدم بطلب للح�سول عليه.9

متد29.0.45Êتطوير �سلوك حميم / جن�سي مقبول.2

متو�سط1.360.53متو�سط البعد

 )4( وفيما يتعلق بالخدمات النتقالية المتعلقة ببعد العي�ص الم�ستقل، فت�سير نتائج الجدول 

اإلى اأن اأكثر هذه الخدمات كانت في ”تطوير مهارات العناية ال�سخ�سية بما في ذلك النظافة، 

ال�سحة وال�سلوك الخا�ص والعام“، وبمتو�سط ح�سابي )3.19( وانحراف معياري )0.79(. وهذا 

قد يعود اإلى اأن مثل هذا النوع من المهارات يُعد ركيزة اأ�سا�سية تركز عليها برامج الخدمات 

النتقالية والقائمين عليها من اأجل م�ساعدة البالغين ذوي ا�سطراب طيف التوحد من العي�ص 

الم�ستقل والعتماد على ذواتهم، وهو مطلب مهم للحياة.

 في حين كان خدمات ”تطوير �سلوك حميم/جن�سي مقبول“، و”الو�سول اإلى خدمات الدعم 

باأدنى  الموازنة/الأموال“،  اإعداد  مهارات  و”تطوير  عليه“،  للح�سول  بطلب  والتقدم  المالي 

خدمات العي�ص الم�ستقل، وبمتو�سطات )0.29( و)0.46( و)0.63( وانحرافات معيارية )0.45( 
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و)0.50( و)0.48( على التوالي. فاأما تدني الخدمات المتعلقة بتطوير �سلوك حميم؛ فهذا مما ل 

�سك فيه قد يعود اإلى تحفظ برامج الخدمات النتقالية على مثل هذا النوع من المهارات، وذلك 

نظراً لطبيعة المجتمع وثقافته العربية المحافظة التي ل تركز على تناول مثل هذه المهارات في 

برامجها. واأما تدني الخدمات المتعلقة بالو�سول اإلى خدمات الدعم والتقدم بطلب للح�سول 

التي تقدم خدمات  التن�سيق بين برامج النتقال والموؤ�س�سات  اإلى �سعف  عليه؛ فقد يعود ذلك 

اأم الخا�سة، وخا�سة  �سواء الحكومية  الأخرى  والموؤ�س�سات  الجتماعية  ال�سوؤون  الدعم كوزارة 

اأن الأفراد ذوي الإعاقة عموماً، وذوي ا�سطراب طيف التوحد خ�سو�ساً قد يح�سلون على مثل 

هذه الخدمات من خلال جهود فردية اأو عن طريق الموؤ�س�سات ذات العلاقة ب�سكل مبا�سر دون 

التن�سيق مع البرامج التي تقدم لهم الخدمات. واأما تدني الخدمات المتعلقة بتطوير مهارات 

اإعداد الموازنة؛ فهذا قد يرجع اإلى �سعف م�ستوى القدرات المعرفية لدى بع�ص البالغين ذوي 

ا�سطراب طيف التوحد لتعلم هذه المهارات، وكذلك التوقعات المتدنية من قبل القائمين على 

البرامج والخدمات لهوؤلء الأفراد نحو تعلمهم مثل هذه المهارات. 

جدول  (5)
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية ل�ستجابات �لم�ساركين على �لبعد �لثالث

 )�ل�ستجمام و�لر�حة( على مقيا�س بر�مج �لخدمات �لنتقالية للبالغين 
ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد مرتبة ترتيباً تنازلياً

الانحراف المتو�شطالعبارةم
المعياري

م�شتوى 
الخدمات

مرتفع2.811.41الم�ساركة في ح�سور المنا�سبات والمهرجانات والفعاليات.2

متو�سط2.311.54اختيار الملاب�ص المتنوعة التي تنا�سب المواقف الجتماعية المختلفة3

متو�سط2.281.33التدريب على و�سائل الترفيه / اأوقات الفراغ المحددة.1

متو�سط2.281.33تطوير مهارات بناء العلاقات وال�سداقات خارج الأ�سرة.8

7
الأ�سرة  خلال  من  الممكن  الجتماعي  الدعم  مهارات  تطوير 

متو�سط2.090.84والمجتمع.

متو�سط2.061.15تطوير المهارات الريا�سية واللياقة البدنية.5

9
نف�ص  تت�سارك  التي  المجموعات  مع  التوا�سل  مهارات  تطوير 

متو�سط1.911.08الهتمامات )مثل: الريا�سة، الر�سم، المو�سيقى..اإلخ(.

متد1.160.82Êالتدريب على مهارات النقل وخياراته.4

متد0.870.62Êالت�سجيل في ع�سوية النوادي/الموؤ�س�سات المحلية.6

متو�سط1.970.95متو�سط البعد
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والمهرجانات  المنا�سبات  ح�سور  في  »الم�ساركة  اأن   )5( رقم  الجدول  نتائج  من  يتبين 

وبمتو�سط  والراحة،  ال�ستجمام  ببعد  المتعلقة  النتقالية  الخدمات  باأكثر  جاءت  والفعاليات«، 

المهارات  هذه  �سرورة  اإلى  يُعزى  ربما  وهذا   .)1.41( معياري  وانحراف   ،)2.81( ح�سابي 

للبالغين ذوي ا�سطراب طيف التوحد، والتي من المفتر�ص اأن تركز عليها البرامج والخدمات 

والتي هي من  المجتمع،  واإدماجهم في  المجتمعية  الم�ساركة  اأجل تمكينهم من  لهم من  المقدمة 

اأ�سمى الغايات التي ت�سعى اإليها برامجهم.

 في حين كانت اأدنى الخدمات المتعلقة بهذا البعد في ”الت�سجيل في ”ع�سوية في النوادي/

الموؤ�س�سات المحلية“، و“التدريب على مهارات النقل وخياراته“، وبمتو�سطات ح�سابية )1.61( 

المتعلقة  الخدمات  تدني  اأما  التوالي.  على  و)0.82(   )0.62( معيارية  وانحرافات  و)0.87( 

اأهمها: �سعف  اإلى عدد من الأ�سباب، من  النوادي المحلية؛ فربما يعود  بالت�سجيل في ع�سوية 

مهارات التوا�سل والتفاعل الجتماعي المطلوبة للت�سجيل في هذه النوادي، وربما �سعف التن�سيق 

مهاراتهم  �سعف  وكذلك  المحلية،  والموؤ�س�سات  والنوادي  الأفراد  لهوؤلء  المقدمة  البرامج  بين 

يعزو  فربما  وخياراته؛  النقل  مهارات  على  بالتدريب  المتعلقة  الخدمات  تدني  اأما  البدنية. 

الجتماعية  المهارات  بع�سهم، وكذلك  لدى  المعرفية  المهارات  اإلى تدني م�ستوى  الباحث ذلك 

والتوا�سلية للتعامل مع مثل هذه المهارات، وتدني التوقعات نحو هوؤلء الأفراد ل�ستخدام و�سائل 

النقل والتعامل معها.

جدول (6)
 �لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية ل�ستجابات �لم�ساركين على �لبعد �لر�بع 

)�لم�ساركة �لمجتمعية( على مقيا�س بر�مج �لخدمات �لنتقالية للبالغين 
ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد مرتبة ترتيباً تنازلياً

الانحراف المتو�شطالعبارةم
المعياري

م�شتوى 
الخدمات

متو�سط2.311.14تطوير مهارات الت�سوق.2

متو�سط2.091.58تعليم مهارات الطلب وتناول الع�ساء في المطاعم.3

متو�سط1.910.61التعريف بالخيارات المجتمعية المتاحة.1

13
الت�سكع  واأماكن  ممتعة  اأن�سطة  اإلى  الو�سول  في  الم�ساعدة 

متو�سط1.370.87)التجول( في المجتمع.

متو�سط1.341.26الح�سول على بطاقة/ هوية الدولة )الهوية الوطنية(.5

متد1.000.51Êالتدريب على مهارات �سبط النف�ص عند مواجهة موقف ع�سيب.10

متد0.870.62Êالتدريب على جدولة المواعيد.7

متد0.660.47Êالتعريف بالحقوق والقوانين المتعلقة باإمكانية الو�سول الج�سدي.8
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المعياري
م�شتوى 
الخدمات

11
التعريف بمهارات الح�سول على م�ساعات مباحث اأمن الدولة اأو 

متد0.630.48Êغيرها من الم�ساعدات.

متند0.510.50Êالتعريف على مهارات الح�سول على الم�ساعدات المالية.12

متد0.370.48Êالح�سول على رخ�سة القيادة.4

9
على  الت�سويت  كيفية  وتعلم  الت�سويت  مهارات  على  التدريب 

متد0.260.68Êالم�ستوى المحلي للمنطقة.

متد0.220.41Êالتدريب على فتح ح�ساب م�سرفي وكيفية ا�ستخدامه.6

متو�سط 
البعد

1.040.39Êمتد

وت�سير نتائج الجدول )6( اإلى اأن اأكثر الخدمات النتقالية المتعلقة ببعد الم�ساركة المجتمعية، 

المطاعم“،  في  الع�ساء  وتناول  الطلب  مهارات  و“تعليم  الت�سوق“،  مهارات  ”تطوير  في  كانت 

بمتو�سطات )2.09( و)2.31( وبانحرافات معيارية )1.14( و)1.58( على التوالي. وهذا ربما 

لأنها من متطلبات الحياة الأ�سا�سية في مرحلة البلوغ، فهي �سرورية لهم للتكيف مع مجتمعهم.

وكيفية  م�سرفي  ح�ساب  فتح  على  ”التدريب  في  الخدمات  هذه  اأدنى  كانت  حين  في 

الم�ستوى المحلي  الت�سويت على  الت�سويت وتعلم كيفية  ا�ستخدامه“، و“التدريب على مهارات 

التوالي.  و)0.68( على   )0.41( وانحرافات معيارية  و)0.26(   )0.22( للمنطقة“ بمتو�سطات 

ويف�سر الباحث هذه النتيجة باأنها ربما تكون نتيجة �سعف مهارات التوا�سل و�سعف المهارات 

المعرفية لدى بع�صٍ منهم، فاإن ذلك يحد من تقديم مثل هذه الخدمات لهم.

جدول  (7)
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية ل�ستجابات �لم�ساركين على �لبعد �لخام�س

 )�لتعليم ما بعد �لثانوي( على مقيا�س بر�مج �لخدمات �لنتقالية للبالغين
 ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد مرتبة ترتيباً تنازلياً

الانحراف المتو�شطالعبارةم
المعياري

م�شتوى 
الخدمات

متو�سط1.401.28التعريف بموؤ�س�سات التعليم ما بعد الثانوي.1

متو�سط1.371.27التعريف بالخيارات التعليمية/التقنية المتاحة.2

متو�سط1.221.15التدريب على اجتياز امتحانات القبول في الكلية/الجامعة.3

6
الثانوية  المرحلة  بعد  ما  برامج  حول  بمعلومات  التزويد 

متد0.780.84Êوخدمات الدعم المقدمة.

7
ما  لبرنامج  ميدانية(  )زيارة  افترا�سية  جولة  في  الم�ساركة 

متد0.750.67Êبعد المرحلة الثانوية.

تابع جدول  (6)



71

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20
22

  
3 /

 2 
د

د
ع

ل
ا
  
23

د  
جل

لم
ا الانحراف المتو�شطالعبارةم

المعياري
م�شتوى 
الخدمات

متد0.680.70Êعقد دورات تلبي متطلبات التخرج من المدر�سة الثانوية.8

متد0.661.35Êتطوير ال�سيرة الذاتية وطلب خطابات تو�سية.4

متد0.260.44Êالتقدم بطلب للح�سول على م�ساعدة مالية ومنح درا�سية.5

متد0.970.75Êمتو�سط البعد

وفيما يتعلق بالخدمات النتقالية المتعلقة بتعليم ما بعد الثانوي فت�سير نتائج الجدول )7( 

و“التعريف  الثانوي“،  بعد  ما  التعليم  ”التعريف بموؤ�س�سات  كانت في  اأكثر هذه الخدمات  اأن 

وبانحرافات  و)1.40(   )1.37( ح�سابية  وبمتو�سطات  المتاحة“،  التعليمية/التقنية  بالخيارات 

معيارية )1.27( و)1.28( على التوالي. عموماً، فعلى الرغم من اأن هذه المهارات جاءت كاأثر 

للخدمات المتعلقة ببعد التعليم ما بعد الثانوي، اإل اأنها لم تكن �سمن م�ستوى الخدمات المطلوبة، 

ول يمكن الحكم عليها باأنها ذات م�ستوى جيد.

 اأما اأدنى هذه الخدمات فكانت ”التقدم بطلب للح�سول على م�ساعدة مالية ومنح درا�سية“، 

التخرج  متطلبات  تلبي  دورات  و“عقد  تو�سية“،  خطابات  وطلب  الذاتية  ال�سيرة  و”اتطوير 

من المدر�سة الثانوية“، وبمتو�سطات ح�سابية )0.26( و)0.66( و)0.68(، وانحرافات معيارية 

)0.44( و)1.35( و)0.70( على التوالي. وب�سكل عام، فاإن العديد من البالغين ذوي ا�سطراب 

طيف التوحد الذين يتلقون البرامج والخدمات ل ي�ستطيعون الو�سول اإلى مرحلة التعليم ما بعد 

الجامعي، و من ثم فاإن من غير الممكن تقديم الخدمات المتعلقة بهذا البعد، اإ�سافة اإلى تدني 

توقعات العديد من القائمين على تقديم البرامج والخدمات لهوؤلء الأفراد، وكذلك ربما �سعف 

التن�سيق بين اإدارات برامج هوؤلء الأفراد واإدارات المدار�ص والجامعات، الأمر الذي يحد من 

الثانوي  للتعليم ما بعد  العامة  النتيجة  تقديم مثل هذه الخدمات تحديداً. وعموماً تتفق هذه 

مع ما ذكره نيومان واآخرون )Newman et al, )2011 من اأن معدلت دخول ال�سباب ذوي 

ا�سطراب طيف التوحد لمرحلة التعليم ما بعد الثانوي كانت �سعيفة جداً.

ثانياً: نتائج ومناق�سة �ل�سوؤ�ل �لثاني

ن�ص ال�سوؤال الثاني على: هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى )α=0.05( في 

م�ستوى برامج الخدمات النتقالية المقدمة للبالغين ذوي ا�سطراب طيف التوحد تعزى لمتغير 

جن�ص البالغ، ودرجة ا�سطراب طيف التوحد؟.

تابع جدول  (7)
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اأثر كل من جن�ص  للتعرف على  الأحادي؛  التباين  ا�ستخدم تحليل  الفروق؛  ولتحديد دللة 

البالغ، ودرجة ا�سطراب طيف التوحد لديه، والجداول الآتية تبين ذلك:

�لجدول  (8)
تحليل �لتباين �لأحادي (One way ANOVA) لأثر متغير جن�س �لبالغ على م�ستوى بر�مج 

�لخدمات �لنتقالية �لمقدمة للبالغين ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد على �لأبعاد
 �لفرعية و�لبعد �لكلي لمقيا�س �لدر��سة

مجموع م�شدر التباينالبعد
المربعات

درجات 
الحرية

متو�شط 
م�شتوى درجة )ف(المربعات

الدلالة

التوظيف

0.1610.160.260.60بين المجموعات

40.99660.62داخل المجموعات

41.1667الكلي

العي�ص الم�ستقل

0.1110.110.400.52بين المجموعات

19.15660.29داخل المجموعات

19.2767الكلي

0.3010.300.330.56بين المجموعاتال�ستجمام والراحة

60.78660.92داخل المجموعات

61.0867الكلي

الم�ساركة المجتمعية

0.5110.513.480.06بين المجموعات

9.76660.14داخل المجموعات

10.2767الكلي

التعليم ما بعد 
الثانوي

5.8515.8512.000.07بين المجموعات

32.20660.48داخل المجموعات

38.0567الكلي

المتو�سط الكلي 
للاأبعاد

0.05910.050.170.67بين المجموعات

21.74660.32داخل المجموعات

21.80067الكلي

يتبين من الجدول )8( عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في م�ستوى برامج الخدمات 

النتقالية المقدمة للبالغين ذوي ا�سطراب طيف التوحد تُعزى لجن�ص البالغ على الأبعاد الفرعية 

باأن ثمة �سيا�سات تعليمية موحدة في  الباحث ذلك  الكلي لمقيا�ص الدرا�سة. وقد يف�سر  والبعد 

المملكة العربية ال�سعودية عموماً، ومدينة تبوك تحديداً في البرامج والخدمات المقدمة لهوؤلء 

النتيجة  هذه  فاإن  اأمر،  من  يكن  ومهما  الجن�سين.  بين  اختلاف  وجود  ثم عدم  ومن  الأفراد، 
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تختلف عن نتيجة درا�سة بتروث واآخرون )Butterwoth et al, )2010 التي وجدت اأن الذكور 

كانوا اأكثر حظاً في الح�سول على الخدمات النتقالية الوظيفية من غيرهم، وقد يعود الختلاف 

في نتائج الدرا�سة الحالية والدرا�سة الأخيرة اإلى الختلاف في �سيا�سات واأنظمة تعليم الأفراد 

ذوي ا�سطراب طيف التوحد، وربما اإلى الختلافات الثقافية والجتماعية. 

�لجدول  (9) 
تحليل �لتباين �لأحادي (One way ANOVA) لأثر متغير درجة ��سطر�ب طيف �لتوحد على 

م�ستوى بر�مج �لخدمات �لنتقالية �لمقدمة للبالغين ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد

مجموع م�شدر التباينالبعد
المربعات

درجات 
الحرية

متو�شط 
م�شتوى درجة )ف(المربعات

الدلالة

التوظيف

35.10217.55188.230.000بين المجموعات

6.06650.09داخل المجموعات

41.1667الكلي

مهارات العي�ص 

الم�ستقل

10.5625.2839.400.000بين المجموعات

8.71650.13داخل المجموعات

19.2767الكلي

مهارات ال�ستجمام 
والراحة

39.86219.9361.030.000بين المجموعات

21.22650.32داخل المجموعات

61.0867الكلي

الم�ساركة المجتمعية

7.2223.6176.930.000بين المجموعات

3.05650.047داخل المجموعات

10.2767الكلي

التعليم ما بعد 
الثانوي

14.9127.4520.950.000بين المجموعات

23.14650.35داخل المجموعات

38.0567الكلي

المتو�سط الكلي 
للاأبعاد

18.6729.33194.040.000بين المجموعات

3.12650.048داخل المجموعات

21.8067الكلي

ت�سير نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لأثر متغير درجة ا�سطراب طيف التوحد على 

م�ستوى برامج الخدمات النتقالية المقدمة للبالغين ذوي ا�سطراب طيف التوحد، اإلى اأن ثمة 

 Scheffe فروقًا ظاهرية بين المجموعات الثلاث، ولبيان هذه الفروق؛ ا�ستخدم اختبار �سيفيه

لتحديد اتجاه هذه الفروق، والجدول )10( يو�سح ذلك:
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جدول  (10)
نتائج �ختبار �سيفيه Scheffe للمقارنات �لبعدية

البعد
درجة الا�شراب

(I)
درجة الا�شطراب

(J)
الفرق بين 
م�شتوى الدلالةالمتو�شطات

متو�سط
1.740.00*�سديد

1.570.00*�سديد

مهارات العي�ص الم�ستقل
ب�سيط

0.020.98متو�سط

0.930.00*�سديد

0.910.00*�سديدمتو�سط

مهارات ال�ستجمام والراحة
ب�سيط

0.610.12متو�سط

1.480.00*�سديد

2.100.00*�سديدمتو�سط

الم�ساركة المجتمعية
ب�سيط

0.150.05*متو�سط

0.800.00*�سديد

0.640.00*�سديدمتو�سط

التعليم ما بعد الثانوي
ب�سيط

0.0240.99متو�سط

1.110.00*�سديد

1.080.00*�سديدمتو�سط

المتو�سط الكلي للاأبعاد
ب�سيط

0.73-0.05-متو�سط

1.210.00*�سديد

1.260.00*�سديدمتو�سط

اأظهرت نتائج اختبار �سيفيه للمقارنات البعدية اأنه ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند 

م�ستوى دللة )0.05( بين حالت/درجات ا�سطراب طيف التوحد الب�سيطة والمتو�سطة في اأبعاد 

برامج الخدمات النتقالية الفرعية )التوظيف، والعي�ص الم�ستقل، وال�ستجمام والراحة، والتعليم 

ما بعد الثانوي(، ولكن كانت هناك فروق ذات دللة بينهما في بعد )الم�ساركة المجتمعية( وكانت 

الفروق ل�سالح ذوي الحالت الب�سيطة.

واأظهرت النتائج اأي�ساً اأن هناك فروقاً ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى دللة )0.05( بين 

حالت ا�سطراب طيف التوحد الب�سيطة وال�سديدة في جميع اأبعاد برامج الخدمات النتقالية 

الفرعية الخم�سة والبعد الكلي وذلك ل�سالح ذوي الدرجات الب�سيطة، كما وجدت فروق ذات 

دللة اإح�سائية عند نف�ص الم�ستوى بين حالت ا�سطراب طيف التوحد المتو�سطة وال�سديدة في 
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جميع الأبعاد الفرعية والبعد الكلي، وكانت الفروق ل�سالح ذوي الحالت المتو�سطة. وهذا قد 

يعود كما يرى الباحث اإلى التوقعات التعليمية والتدريبية الجيدة من قبل القائمين على برامج 

تلك  اكت�سابهم  من  والمتو�سطة  الب�سيطة  الدرجات  ذوي  البالغين  نحو  الأفراد  هوؤلء  وخدمات 

المهارات، واإدراك القائمين اأي�ساً لأهمية مهارات التوا�سل والمهارات الجتماعية الجيدة نوعا 

تمكنهم  والتي  ال�سديدة  الدرجات  ذوي  البالغين  من  اأكثر  الأفراد  هوؤلء  يمتلكها  قد  التي  ما 

اأ�سارت  من اكت�ساب الخدمات النتقالية اأكثر من غيرهم من ذوي الدرجات ال�سديدة. فكما 

يتاأثر  الجديدة  البيئات  مع  والتكيف  الناجح،  النتقال  فاإن   )2015( وال�سمادي  الخرعان 

بم�ستوى قدرة الفرد على التوا�سل والتفاعل الجتماعي، وقدرته على حل الم�سكلات. ونظراً لأن 

العديد من الأفراد ذوي ا�سطراب طيف التوحد من ذوي الدرجات ال�سديدة يفتقرون اإلى هذه 

المهارات، فاإن ذلك بلا �سك يحد من تقديم الخدمات النتقالية لهم.

تو�سيات �لدر��سة
�سرورة تركيز برامج الخدمات النتقالية المقدم للبالغين ذوي ا�سطراب طيف التوحد على   -

البرامج الخا�سة بخدمات التعليم ما بعد الثانوي والبرامج الخا�سة بالم�ساركة المجتمعية.

التوحد  طيف  ا�سطراب  برامج  وخ�سو�ساً  الخا�سة  التربية  برامج  على  القائمين  توجيه   -

بتفعيل البرامج والخدمات النتقالية للاأفراد ذوي ا�سطراب طيف التوحد، وتقديمها في 

وقت مبكر. 

على القائمين على برامج البالغين ذوي ا�سطراب طيف التوحد، ال�ستفادة من اأداة الدرا�سة   -

الحالية كموجهات لتوجيه ممار�سات برامج النتقال المقدمة للاأفراد ذوي ا�سطراب طيف 

التوحد، وكذلك الرجوع اإلى الممار�سات العالمية المتبعة في تنفيذ مثل هذه البرامج؛ وذلك 

من اأجل �سمان عملها ال�سحيح في تقديم اأف�سل الخدمات النتقالية لهوؤلء الأفراد. 

كما يو�سي الباحث بتكثيف البحث الذي يركز على انتقال البالغين ذوي ا�سطراب طيف   -

عملية  في  يواجهونها  التي  وال�سعوبات  اأ�سرهم،  وخبرات  خبراتهم،  ودرا�سة  التوحد، 

النتقال، وو�سع المقترحات اللازمة لمعالجة هذه ال�سعوبات.
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