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SSttrreesssseess ooff LLiiffee

aanndd TThheeiirr RReellaattiioonnsshhiippss wwiitthh ssoommee VVaarriiaabblleess

Dr. Mahmoud Shamal

Abstract

Studying contributing variables of life stress. This study aims of achieving

the following: Identifying the variable to contribute with life stress. The

research tries to construct check list to measure life stress. For achieving this

study, a random sample has been taken consisting of 513 individuals.

After the analysis of data by multiple regression, it was found that the level

of life stress, was high.

Among the important variables contributing in life stress: Depression,

psycho somatic disorders, anxiety, sex and age.
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* º°ùb ,óYÉ°ùe PÉà°SCG ¢ùØædG º∏Y.¥Gô©dG ,»YÉªàL’G

IÉ«◊G •ƒ¨°V

äGÒ¨àŸG ¢†©ÑH É¡àbÓYh
ø°ùM ∫Éª°T Oƒªfi .O*

åëÑdG ¢üî∏e

,OGôaC’G iód IÉ«◊G •ƒ¨°V ´ƒ«°T áLQO øY ∞°ûµdG ‹É◊G åëÑdG ±ó¡à°SG
.É¡«a âª¡°SCG »àdG äGÒ¨àŸG øY ∞°ûµdG ∂dòch

¢üFÉ°üîH ™àªàJ IÉ«◊G •ƒ¨°†d áªFÉb äóYCG ,‹É◊G åëÑdG ±GógCG ≥«≤ëàdh
»àdG á«°ùØædG äÉHGô£°VÓd ¢Sôc-¿hGôc áªFÉb ≈∏Y OÉªàY’G ” ∂dòc ,ájÎeƒµjÉ°S

.kÉ°†jCG ájÎeƒµjÉ°S ¢üFÉ°üîH ™àªàJ iôNC’G »g
áÄ«g AÉ°†YCG :»g á«YÉªàLG äÉÄa ™HQCG øe ‹É◊G åëÑdG áæ«Y äÒàNG óbh
¿ƒ∏eÉ©dGh ,ájOGóYE’G ¢SQGóŸG ƒ°SQóeh ,¿ƒ«eƒµ◊G ¿ƒØXƒŸGh ,á©eÉ÷G ‘ ¢ùjQóàdG

.Ú°ùæ÷G Óc øeh mOôa 513 áæ«©dG ºéM ≠∏H PEG ;Iô◊G ø¡ŸG ‘
äQÉ°TCGh ,á«dÉY áLQóH âfÉc OGôaC’G iód IÉ«◊G •ƒ¨°V ´ƒ«°T ¿CG ,èFÉàædG äô¡XCG
ÜÉ˘˘˘˘Ä˘˘˘˘à˘˘˘˘c’G :»˘˘˘˘g IÉ˘˘˘˘«◊G •ƒ˘˘˘˘¨˘˘˘˘°V ‘ âª˘˘˘˘¡˘˘˘˘°SCG »˘˘˘˘à˘˘˘˘dG äGÒ¨˘˘˘˘àŸG ¿CG ¤EG kÉ˘˘˘˘°†jCG è˘˘˘˘FÉ˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘dG

.√ôªYh OôØdG ¢ùæLh ≥∏≤dGh á«ª°ù÷G -á«°ùØædG ¢VGôYC’Gh
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∞bGƒŸG π©dh ,ÉgÉæ©e IÉ«◊G ∂dòH ó≤Øàa ,É¡H ºµëàdG ‘ hCG çGóMC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG
ΩÓ˘°ùà˘°S’Gh õ˘é˘©˘dG ô˘YÉ˘°ûe º˘˘¡˘˘ª˘˘«˘˘∏˘˘©˘˘à˘˘H á˘˘∏˘˘«˘˘Ø˘˘c ,OGô˘˘aC’G É˘˘¡˘˘d ¢Vô˘˘©˘˘à˘˘j »˘˘à˘˘dG á˘˘Ñ˘˘«˘˘°ü©˘˘dG

.º¡d âÑJQ »àdG ´É°VhCÓd
ádÉM ¬«a ™«°ûà°S ,™ªàÛG É¡d ¢Vô©àj »àdG áeRC’G ¿EÉa ,»°SÉ«°ùdG ∫Ééª∏d áÑ°ùædÉHh
…ôéj ÉÃ º¡KGÎcG ΩóY øY kÓ°†a ,OGôaC’G ¥ƒ≤M IQOÉ°üeh äÉjô◊G âÑc øe
áeRC’G ¿CG ∂dP ,áë°VGh hóÑàa ,»ë°üdG ∫ÉÛG ‘ •ƒ¨°†dG ÉeCGh ,™ªàÛG πNGO
…òdG OGôaC’G ≈∏Y ,∫É◊G á©«Ñ£H ôKDƒ«°S Gògh ,AGhódG äÉ«ªc π«∏≤J ¤EG πª©à°S
,IOÉM á«ë°U äÉeRC’ º¡°Vô©J ¤EG ôeC’G »°†Øj ÉÃQh ,áæeõe ¢VGôeCG øe ¿ƒfÉ©j
¤EG óª©à°S áeRC’G ¿EÉa ,AGhódG á∏b ÖfÉL ¤EG ,IÉaƒdG ¤EG º¡°†©H ¢Vô©àj óbh
QÉ°ûàfG ,∂dP ≈∏Y ÖJÎj É‡ ,OGôaC’G Ωƒª©d áeó≤ŸG á«ë°üdG äÉeóÿG ±É©°VEG
iôNCG ¢VGôeCG hCG ,áæeõŸG ¢VGôeC’Éc ,AÉ¡àfÓd á«YÎ°ùe IQƒ°üH ¢VGôeC’G ¢†©H

.á££ıG á«ë°üdG äÉeóÿG ∞©°V áé«àf ô°ûàæJ IóaGh
É¡d ¢Vô©àj »àdG áeRC’G ¿CG »gh É¡«dEG IQÉ°TE’G øe óH ’ ádCÉ°ùe ¤EG π°üf Éægh
¤EG OGôaC’G ¢Vô©à°S ,ájôµ°ùY hCG ,á«YÉªàLG hCG ,ájOÉ°üàbG âfÉc AGƒ°S Ée ™ªà›

.á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G øe á∏ªL É¡æY ºéæj É‡ ,πªëàdG áLQO ¥ƒØJ •ƒ¨°V
É¡d ¢Vô©àj »àdG ájOÉ°üàb’G áeRC’G ¿CG ∂dP ;‹É◊G åëÑdG á∏µ°ûe RÈJ Éæg øeh
ä’ÉÛG ‘ á˘˘˘«˘˘˘Ñ˘˘˘∏˘˘˘°S kGQÉ˘˘˘KBG É˘˘˘¡˘˘˘æ˘˘˘Y º‚ PEG ,ICÉ˘˘˘Wƒ˘˘˘dG Ió˘˘˘jó˘˘˘°T âfÉ˘˘˘˘c ,»˘˘˘˘bGô˘˘˘˘©˘˘˘˘dG ™˘˘˘˘ª˘˘˘˘àÛG
É‡ ,á˘˘˘«˘˘˘Ø˘˘˘«˘˘˘Xƒ˘˘˘dGh ,á˘˘˘«˘˘˘ë˘˘˘°üdGh ,á˘˘˘jƒ˘˘˘HÎdGh ,á˘˘˘jOÉ˘˘˘°üà˘˘˘b’Gh ,á˘˘˘«˘˘˘YÉ˘˘˘ª˘˘˘à˘˘˘L’Gh ,á˘˘˘«˘˘˘°ùØ˘˘˘æ˘˘˘dG
,¥É«°ùdG Gòg ‘h .É¡æe π«∏≤à∏d áeRÓdG èeGÈdG Ëó≤J ±ó¡H ,Égó°UQ »Yóà°ùj

.QÉKB’G √òg ≈∏Y ádGódG äGô°TDƒŸG ºgCG ¤EG Ò°ûf

:»Ø«XƒdG AGOC’G ∞©°V .1
πªY á°Uôa øY åëÑdG ¤EG á«eƒµ◊G äÉ°ù°SDƒŸG ‘ Ú∏eÉ©dG OGôaC’G ¢†©H CÉ÷ ó≤d
Ö∏ZCG ‘h ,»°û«©ŸG AÓ¨dG ádÉM á¡LGƒŸ ,√AÉæKCG hCG »ª°SôdG ΩGhódG ó©H É¡fƒdhGõj
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:áeó≤ŸG

‘ kÉæ«H kGÒKCÉJ ôKDƒJ ájô°ûÑdG äÉ©ªàÛG É¡H ô“ »àdG äÉeRC’G ¿CG ,±hô©ŸG øe
≈∏Y ´RƒàJ É¡fCG ,ÉfóLh ,•ƒ¨°†dG √òg á«Yƒf ‘ ÉæãëH øëf GPEGh ... •ƒ¨°†dG IOÉjR
∫ÉÛG »Øa .á«ë°üdGh ,á«°SÉ«°ùdGh ,á«°ùØædGh ,á«YÉªàL’Gh ,ájOÉ°üàb’G ä’ÉÛG
ºî°†àdG IOÉjR ¤EG ™ªàÛG É¡d ¢Vô©àj »àdG ájOÉ°üàb’G áeRC’G »°†ØJ …OÉ°üàb’G
,á°û«©ŸG ∞«dÉµJ ´ÉØJQGh ,ádÉ£ÑdG ä’ó©e IOÉjR ∂dP ≈∏Y ÖJÎj É‡ ,…OÉ°üàb’G
•ƒ¨°†dG øe ójõe ¤EG ôeC’G »°†Ø«°S á∏jƒW á«æeR I qóŸ áeRC’G QGôªà°SG ∫ÉM ‘h
¤EG áeRC’G óª©J ,»YÉªàL’G ∫ÉÛG ‘h .OGôaC’G πgÉc ¤EG ±É°†J »àdG á«JÉ«◊G
π˘˘˘˘∏˘˘˘˘ë˘˘˘˘à˘˘˘˘dG á˘˘˘˘YÉ˘˘˘˘°TEG ÖfÉ˘˘˘˘L ¤EG ,OGô˘˘˘˘aC’G ÚH á˘˘˘˘«˘˘˘˘YÉ˘˘˘˘ª˘˘˘˘à˘˘˘˘L’G äÉ˘˘˘˘bÓ˘˘˘˘©˘˘˘˘dG á˘˘˘˘µ˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘°T ±É˘˘˘˘©˘˘˘˘°VEG
∫ÉÛG ‘ ÉeCG .ìƒæ÷Gh áÁô÷Gh ,ábô°ùdÉH πãªàj …òdG π∏ëàdG ∂dP ;»YÉªàL’G
OGôaCÓd á«ª«≤dG ¥É°ùfC’G Ò«¨J ¤EG óª©à°S ,™ªàÛG É¡H ôÁ »àdG áeRC’G ¿EÉa ,»°ùØædG
á«ª«b ¥É°ùfCÉH ΩGõàd’Gh IóFÉ°ùdG á«ª«≤dG ¥É°ùfC’G øY »∏îàdG ¤EG ôeC’G »°†Øj å«ëH
,áeRC’G QGôªà°SG ¿CG Éªc .É¡ahôXh áeRC’G á©«ÑW ™e ºé°ùæJ »àdG ¥É°ùfC’G ∂∏J ,IóaGh
,áeRC’G QGôªà°SG ¿CG ¤EG Oƒ©j ∂dP π©dh ,»YÉªàL’G OÉæ°SE’G ±É©°VEG ¤EG »°†Ø«°S
•ÉÑMEG ¤EG »°†Ø«°S ÉgQGôªà°SG ¿CG øY kÓ°†a É¡JÉ«°†à≤Ã ¿ƒ∏¨°ûæj OGôaC’G π©é«°S
É¡FÉÑYCG áehÉ≤e ¤EG ÖFGO »©°S ‘ ™ªàÛG OGôaCG πc π©éj É‡ ,á«JÉ«◊G º¡££N
á«∏ªY ‘ áª¡ŸG QOÉ°üŸG óMCG ó©J »àdG Iô°SC’G ≈àMh ,É¡Ø«dÉµJ øe π«∏≤àdGh á«aÉ°VE’G
‘h .á«YÉªàL’G É¡dGƒMCG Ö«JôJ ‘ iôNC’G »g ádƒ¨°ûe ¿ƒµà°S ,»YÉªàL’G OÉæ°SE’G
º˘˘˘¡˘˘˘˘JÓ˘˘˘˘°U OGô˘˘˘˘aC’G ó˘˘˘˘≤˘˘˘˘Ø˘˘˘˘j º˘˘˘˘¡˘˘˘˘JGhP ó˘˘˘˘«˘˘˘˘cCÉ˘˘˘˘J ¤EG OGô˘˘˘˘aC’G »˘˘˘˘©˘˘˘˘°Sh ,´Gô˘˘˘˘°üdG Gò˘˘˘˘g á˘˘˘˘eGhO
Oó¡J äòNCG »àdG •ƒ¨°†dG áehÉ≤e ,Éæg πZÉ°ûdG º¡∏¨°T íÑ°üj PEG ;á«YÉªàL’G
¬«a êÉàëj …òdG âbƒdG ‘ ¬fCG ,áMGô°U »æ©j Gògh .á«°üî°ûdG º¡aGógCGh º¡££N
ºgh á«JÉ«◊G •ƒ¨°†dG ¤EG kÉ°†jCG ºg ¿ƒ°Vô©àj ºgÒZ ¿hóéj ,OÉæ°SE’G ¤EG OGôaC’G
‘ º¡JQób ¿Gó≤ØH OGôaC’G ô©°ûj ∂dP AGREGh .kÉ°†jCG »YÉªàL’G OÉæ°SE’G ¤EG áLÉëH
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:∫ƒ°ùàdG áYÉ°TEG .4
ƒg ,™ªàÛG É¡d ¢Vô©àj »àdG ájOÉ°üàb’G áeRC’G ≈∏Y áÑJÎŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G π©d
ôKDƒà°S ºî°†àdG ä’ó©e ‘ IOÉjõdG √òg ¿CG ∫É◊G á©«Ñ£Hh .ºî°†àdG ä’ó©e OÉjORG
.ájQÉ÷G QÉ©°SC’G áÑcGƒe øe øµªàJ ød QƒLC’G ¿CG :»æ©j Gògh ,IóFÉ°ùdG QƒLC’G ≈∏Y
π°üj ÉeóæYh ,¢û«©dG ‘ í°VGh ∂æ°V øe ÊÉ©«°S OôØdG ¿CG ,»æ©j …òdG ôeC’G ƒgh
…RGƒj ÉÃ πNódG øe ójõj ¿CG ôeC’G »°†à≤j ,¢û«©dG ∂æ°†H Qƒ©°ûdG ¤EG OôØdÉH ∫É◊G
áahô©ŸG áé«àædG ¿EÉa ’EGh ,á«°SÉ°SC’G ¬JÉLÉM ´ÉÑ°TEG øe øµªàj »µd ,ájQÉ÷G QÉ©°SC’G
CÉ÷ á≤FÉ°†dG √òg á÷É©Ÿh .AGô≤Ø∏d ≥HÉ°ùdG ºbôdG ¤EG IójóL ΩÉbQCG áaÉ°VEG ,kÉØ∏°S
.kÉ«°û«©e kÓM ∂dP óY ó≤dh ,øjôNB’G øe IóYÉ°ùŸG Ö∏Wh ∫GDƒ°ùdG ¤EG OGôaC’G ¢†©H

:á«∏≤©dGh á«°ùØædG äÉHGô£°V’ÉH áHÉ°UE’G ä’ó©e IOÉjR .5
’h áXƒë∏e IQƒ°üH á«∏≤©dGh á«°ùØædG äÉHGô£°V’ÉH áHÉ°UE’G ä’ó©e äOGORG ó≤d
∂dòc º¡fC’h ,ájOÉ°üàb’G áeRC’G ™e ≥aGƒàdG øe Gƒæµªàj ⁄ øjòdG ∂ÄdhCG ÚH Éª«°S
âÑ∏L »àdG ±hô¶dG ≈∏Y OôªàdG ÉeCÉa :Éª¡d ådÉK ’ ÚæKG øjQÉ«N AGREG GƒëÑ°UCG ó≤a
,á£∏°ùdG RƒeQ ™e ∞æ©dG ∫Éª©à°SGh ¿É«°ü©dG QÉ¡°TEÉH ∂dPh ;óFGó°ûdGh øÙG º¡d
ób º¡°†©H ¿CG hóÑjh.™ªàÛG πNGO çóëj Ée AGREG äƒµ°ùdGh âª°üdG ΩGõàdG ÉeCGh
hCG á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ¢†©H ¤EG ∂dP AG qôL ¢Vô©J óbh ,ÊÉãdG QÉ«ÿG π q°†a
É˘ª˘æ˘jô˘aƒ˘fõ˘«˘°ûdGh á˘«˘JÉ˘eƒ˘°Sƒ˘˘µ˘˘jÉ˘˘°ùdG ¢VGô˘˘YC’Gh ≥˘˘∏˘˘≤˘˘dGh ÜÉ˘˘Ä˘˘à˘˘c’G :π˘˘«˘˘Ñ˘˘b ø˘˘e á˘˘«˘˘∏˘˘≤˘˘©˘˘dG
ôgÉ¶Ã º¡JÉHGô£°VG øY A’Dƒg ∞°ûc ó≤dh ,ÜÉÄàc’Gh ¢Sƒ¡dG ä’ÉMh (ΩÉ°üØdG)
hCG ,äGòdG Ωƒd hCG ,äGòdG ™e ôªà°ùŸG åjó◊G ÉgRôHCG øe π©dh ,IójóY á«cƒ∏°S
kÉfÉ«MCGh ,áÑjôZ ®ÉØdCÉH √ƒØàdG hCG ,¢SÉædG øY ádõ©dG hCG ,áHÉéà°S’G A§H hCG ,¿õ◊G
ÒZ πµ°ûH øjôNB’G √ƒLƒH ≥jóëàdG hCG ,AÉ«M ¿hO ¢SÉædG øe Iô¡ªL ΩÉeCG á«HÉf
åjó◊G hCG ,ád’O hCG ≈æ©e É¡©ªŒ ¿CG ¿hO ∫ÉY äƒ°üH á«¶Ø∏dG IôKÌdG hCG ,»©«ÑW

.π«Ñ≤dG Gòg øe Òãch ,á«ªgh AÉ«°TCG øY
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»àdG áæ¡ŸG øY kÉeÉ“ áØ∏àfl ¿ƒµJ Ée IOÉY ,É¡àdhGõe ºàj »àdG áæ¡ŸG ¿CG ¿É«MC’G
ôKCG óbh Ö©àdGh ¥ÉgQE’ÉH A’Dƒg Qƒ©°T ,∂dP ≈∏Y ÖJôJ É‡ .»ª°SôdG ΩGhódG ‘ ∫hGõJ
≈∏Y √QhóH ôKCG Gògh πª©dÉH á≤∏©àŸG AÉ£NC’G äÌc PEG ;»Ø«XƒdG º¡FGOCG ≈∏Y ∂dP
kÉ°UÉî°TCG º¡fƒc Ú∏eÉ©dG ¤EG A’Dƒg ô¶æj òNCG PEG ;øjó«Øà°ùŸG ™e áKOÉ◊G äÉbÓ©dG
hCG º˘˘¡˘˘«˘˘∏˘˘Y π˘˘jÉ˘˘ë˘˘˘à˘˘˘dG ±ó˘˘˘¡˘˘˘à˘˘˘°ùJ É˘˘˘¡˘˘˘fCG ≈˘˘˘∏˘˘˘Y º˘˘˘gAÉ˘˘˘£˘˘˘NCG ¿hô˘˘˘°ùØ˘˘˘j hCG ,CÉ˘˘˘£ÿG ¿hó˘˘˘ª˘˘˘©˘˘˘à˘˘˘j

.ºgRGõàHG

:á°SGQódG øe Üô°ùàdG ä’ó©e IOÉjR .2
á˘˘˘˘eRC’G ô˘˘˘˘KCG á˘˘˘˘«˘˘˘˘©˘˘˘˘«˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘W ÒZ IQƒ˘˘˘˘°üH á˘˘˘˘°SGQó˘˘˘˘dG ø˘˘˘˘e Üô˘˘˘˘°ùà˘˘˘˘dG ä’ó˘˘˘˘©˘˘˘˘e äOGORG ó˘˘˘˘≤˘˘˘˘d
ÖÑ°ùH âfÉc ,ä’ó©ŸG √òg IOÉjR ¿CG á≤«≤◊Gh .™ªàÛG É¡d ¢Vô©àj »àdG ájOÉ°üàb’G
π«¨°ûJ ¤EG OhóÙG πNódG …hP øe OGôaC’G ¢†©H ô£XG É‡ ,á°û«©ŸG ∞«dÉµJ ´ÉØJQG
ájô°SC’G äÉLÉ«àM’G ¢†©H ó°ùd ádhÉfi ‘ ,á«°ûeÉg ∫ÉªYCG ‘ çGóMC’Gh QÉ¨°üdG
.QÉ¨°üdG A’Dƒg ÚH Üô°ùàdG ä’ó©e IOÉjR ,∂dP ≈∏Y ÖJôJ ó≤dh .(1988 ,ø°ùM)
º¡HÉ°ùàcG ¤EG »°†Øj ób ,πª©dG ¥ƒ°ùH kGôµÑe A’Dƒg ΩÉ¶àfG ¿CG ,∂dP øe ô£NC’Gh
áÄ°TÉædG A’Dƒg iód πjÉëàdG Qƒ£àj ÉÃQh ,πª©dG ÜÉHQCG ¢†©H ¬∏©Øj Éªc πjÉëàdG óYGƒb
¬ªµ– ’ ⁄ÉY ‘ ™aÉæŸG øe ójõŸG ≥«≤ëàd ∂dPh ;øjôNB’ÉH iPC’G ≥ë∏j ∑ƒ∏°S ¤EG

.á«≤∏ÿG óYGƒ≤dG

:AGô≤ØdG áÑ°ùf IOÉjR .3
»YÎ°ùj πµ°ûH äOGORG ób ™ªàÛG ‘ AGô≤ØdG áÑ°ùf ¿CG ¤EG äGAÉ°üME’G Ò°ûJ
ΩÉY ‘ %25^3 áÑ°ùædG √òg âfÉc ÚM ≈∏Y ,1992 ΩÉY ‘ %45 â¨∏H PEG ;√ÉÑàf’G
,É«°SBG Üô¨d á«YÉªàL’Gh ájOÉ°üàb’G áæé∏dG) (156¢U ,1991 ,QGó«∏µdG) 1988
øe ¿ƒfÉ©j π«∏≤H ∂dP øe ÌcCG hCG ¿Éµ°ùdG ∞°üf ¿CG ¤EG Ò°ûj Gògh .(5¢U ,1997

.AGô≤a ºg hCG ,ô≤ØdG
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π©L …òdG ôeC’G ƒgh ,Iójó°T •ƒ¨°V ≈∏Y â∏ªà°TG ób ,™ªàÛG É¡H ôÁ »àdG áeRC’G
.¢VGôeC’G øe ´ƒædG Gò¡H ¿ƒHÉ°üj OGôaC’G ¢†©H

:IÉ«◊G •ƒ¨°†d ájô¶ædG á«Ø∏ÿG
ób åjó◊G ¿EG :∫ƒ≤f AóH …P ÇOÉH :á«°ùØædG áë°üdGh IÉ«◊G •ƒ¨°V ÚH ábÓ©dG

 IÉ«◊G •ƒ¨°V øY ÌcStress of lifePEG ,É¡æY áªLÉædG á«fóÑdGh á«°ùØædG QÉKB’Gh
ÉgQÉKBG IQƒ£N ¤EG ¬ÑæJ ¢ùØædG º∏Y ¿Gó«e ‘ ájÈàıG ÜQÉéàdGh äÉ°SGQódG äòNCG
äÉ÷É©ŸG OÉéjEG á«¨H ,á«ª∏©dG äGô“DƒŸGh äGhóædG ∂dòd äó≤Yh ,OGôaC’G áë°U ≈∏Y
IQÉ°†◊G ó≤©J Ö≤Y IÉ«◊G •ƒ¨°V ´ƒ°VƒÃ ΩÉªàg’G Gòg AÉL ó≤dh .É¡d á«°ùØædG
ÒµØàdGh Oƒ¡÷G øe ójõŸG ∫òH ¬æe »°†à≤j É‡ ,É¡Øæc ‘ ¿É°ùfE’G ¢û«©j »àdG

.¬JQÉ°†M ó«≤©J øY áªLÉædG äÓµ°ûŸG ≈∏Y Ö∏¨à∏d ∫ƒ∏◊G ¢†©ÑH
⁄ÉY ‘ É«ëj ¿CG ‘ ¬«©°Sh á«JÉ«◊G ¬YÉ°VhCG Ú°ùëàd Iôªà°ùŸG ¿É°ùfE’G ádhÉfi ¿EG
∫òÑj ¿CG ôeC’G »°†à≤j ,É¡≤≤M »àdG äGõéæŸG ≈∏Y á¶aÉÙG ºK øeh ,á«gÉaQ ÌcCG
‘ ¬∏©éj ±GógC’G ∂∏J Æƒ∏H ¿CG ∫É◊G á©«Ñ£Hh ,¬aGógCG ≥«≤ëàd Oƒ¡÷G øe ójõŸG
π°UGƒàŸG »©°ùdG Gòg ¿EÉa ,ó«cCÉàdÉHh .áÁôc IôM IÉ«M ¢û«©j ¿CG ‘ ¿ÉæÄªW’G ájÉZ
òNCG »àdG ‹É©Øf’G ∑É¡fE’ÉH √Qƒ©°T ¤EG i qOCG ób ,á«gÉaQ ÌcCG ⁄ÉY ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d

.á«fóÑdG äÓµ°ûŸG øY kÓ°†a ,É¡æe ÊÉ©j
.¿É˘˘°ùfE’G ¬˘˘≤˘˘˘≤˘˘˘ë˘˘˘j …QÉ˘˘˘°†M Ωó˘˘˘≤˘˘˘J π˘˘˘c ó˘˘˘©˘˘˘H OÉ˘˘˘jOR’É˘˘˘H äÓ˘˘˘µ˘˘˘°ûŸG √ò˘˘˘g äCGó˘˘˘H ó˘˘˘≤˘˘˘dh
âbƒdG ‘h ,™ªàÛG OGôaCG ÚH kÉXƒë∏e kGOÉjORG OGOõJ á«°ùØædG äÉHGô£°V’G äòNCÉa
kÉ°VGôeCG áªK ,∫ƒ≤dG øµÁ ≈àM ,áØ∏àıG ájƒ°†©dG ¢VGôeC’G É¡©e äOGORG ¬°ùØf
ó©H ájô°ûÑdG äÉ©ªàÛG øe ∑GP hCG ™ªàÛG Gòg OGôaCG ÚH Qƒ¡¶dÉH äCGóH ób ájƒ°†Y

.OQGƒŸG øY åëÑ∏d ÖFGódG »©°ùdGh ™«æ°üàdG ô°ûàfG ¿CG
áÄ«ÑdG ‘ IOƒLƒŸG äÉ¡ÑæŸG ≈∏Y âØ°VCG ób ó«≤©àdÉH IòNB’G ¿É°ùfE’G IQÉ°†M ¿EG
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:∫ƒëµdG ≈∏Y ¿ÉeOE’G ä’ó©e IOÉjR .6
Òãà°ùJ ób ,á«eƒ«dG º¡JÉ«M ‘ OGôaC’G É¡d ¢Vô©àj »àdG á«JÉ«◊G •ƒ¨°†dG IÌc ¿EG
øe ¢ü∏îà∏dh .⁄C’Gh IQGôŸÉH Qƒ©°ûdG øY kÓ°†a ,ihó÷G ΩóY øe ôYÉ°ûe ºgóæY
á˘˘¡˘˘LGƒ˘˘e ø˘˘e kÉ˘˘Hô˘˘g ,∫ƒ˘˘ë˘˘˘µ˘˘˘dG ø˘˘˘e äÉ˘˘˘«˘˘˘ª˘˘˘c »˘˘˘WÉ˘˘˘©˘˘˘J OGô˘˘˘aC’G ¢†©˘˘˘H ò˘˘˘NCG ,Ωƒ˘˘˘ª˘˘˘¡˘˘˘dG ∂∏˘˘˘J
»WÉ©J íÑ°UCG ó≤dh .É¡d á©LÉf ∫ƒ∏M OÉéjEG øY GhõéY »àdG á«°üî°ûdG º¡JÓµ°ûe
äóà°TG Éª∏ch .§Ñfi hCG ⁄Dƒe »YÉªàLG ™bGh øe ¢ü∏îà∏d á«Hhôg á∏«°Sh ∫ƒëµdG

.OGƒŸG √òg »WÉ©J øe QÉãcE’G ¤EG A’Dƒg ∫Ée ,á«JÉ«◊G •ƒ¨°†dG ICÉWh

:áæeõŸG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G ä’ó©e IOÉjR .7
ôKEG √ÉÑàf’G »YÎ°ùj πµ°ûH äOGORG ób áæeõŸG ¢VGôeC’G ¿CG ¤EG äÉfÉ«ÑdG Ò°ûJ
¿CG ÉfóLh ,¢VGôeC’G √ò¡H á≤∏©àŸG äÉfÉ«ÑdG ¤EG ÉfóY øëf GPEGh .ájOÉ°üàb’G áeRC’G
iôLCG ,…CGôdG Gòg á°üM øe âÑãà∏dh . kGóL IÒÑc âfÉc 1990 ΩÉY øY IOÉjõdG áÑ°ùf
,í°ùŸG èFÉàf øe ÚÑJh 1993 h 1990 ÚH Ée á©bGƒdG äGƒæ°ù∏d ¢VGôeC’G √ò¡d í°ùe
áÑ°ùæd kÉ≤ÑW »JB’G ƒëædG ≈∏Y áÑJôe »gh ,™ªàÛG ‘ ™«°ûJ ¢VGôeCG á©Ñ°S áªK ¿CG

.É¡«a IOÉjõdG
.(%1757) 1990 ΩÉY øY IOÉjõdG áÑ°ùf â¨∏H á«bQódG ÜGô£°VG .1

.(%1162) IOÉjõdG áÑ°ùf â¨∏H ô°ûY »æKC’Gh Ió©ŸG áMôb .2
(%596 IOÉjõdG áÑ°ùf â¨∏H ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG .3

.(%546) IOÉjõdG áÑ°ùf â¨∏H ´ô°üdG ¢Vôe .4
.(%492) IOÉjõdG áÑ°ùf â¨∏H ôµ°ùdG AGO .5

.(%447) IOÉjõdG áÑ°ùf â¨∏H ΩódG §¨°V ´ÉØJQG .6
.(%410) IOÉjõdG áÑ°ùf â¨∏H »Ñ°ü≤dG ƒHôdG .7

¿CG ¤EG ,∂°û∏d k’É› ´ój ’ πµ°ûH Ò°ûj ∂dP π©dh (310¢U ,1998 ,º«MôdG)
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¿CG ÚÑJ ó≤d .áeó°üdG ¤EG øjOô≤dG Óc ¢Vô©j ,¥ÓWE’G ≈∏Y §¨°†j ⁄ hCG Égó©H
áHôéàdG ¿CG ÚÑJ ,QõdG ≈∏Y §¨°†dG á«dƒÄ°ùe πªëàj ⁄h kÉëjÎ°ùe ¢ù∏éj …òdG Oô≤dG
‘ áMô≤H Ö«°UCG ó≤a ,QõdG ≈∏Y §¨°†dÉH ∞∏µŸG Oô≤dG ÉeCG ,kÓ«∏b ’EG ¬«∏Y ôKDƒJ ⁄

 Ió©ŸG(Hays and Orrel, 1987, P.79).»Yóà°ùj ,¬jODƒj ¿CG Öéj …òdG QhódG ¿C’ ∂dPh ;
ádÉM ‘ ¬∏©L …òdG ôeC’G ƒgh ,á«FÉHô¡µdG äÉeó°üdG íÑ°T OÉ©HE’ kÉ¶≤j ¿ƒµj ¿CG ¬æe
,ábóH ¬«dEG √ÉÑàf’G ΩóYh âbƒdG ∫ÉØZEG ¿C’ ;ôJƒàdÉH áHƒë°üe á¶≤«dGh Qò◊G øe
øY kGõLÉY QGô≤dG òîàe Iójó°ûdG •ƒ¨°†dG π©Œ ∂dòHh ,Ω’B’G ¤EG ¬°Vô©j ±ƒ°S

 √QGôb PÉîJG(Keinan, 1987, P.641641-642)‘ ájhôH ÒµØà∏d kÉ«aÉc kÉàbh íæÁ ⁄ Ée
¬d ô°ù«àj ¿CG øe óH ’ ,kÉÑFÉ°U kGQGôb òîàj »µ∏a .É¡fCÉ°ûH QGôb PÉîJG OGôŸG á«°†≤dG
IOÉjR ¿CG ó«H ,(72¢U ,CG ,2000 ,ø°ùM ,112¢U ,1987 ,…ó«Ñ©dG) âbƒdG øe ójõŸG
,(112¢U ,1987 ,…ó«Ñ©dG) √QGôb øY »∏îàdG ¤EG ¬H …ODƒ«°S ≥∏≤dGh ôJƒàdG iƒà°ùe

 ,¬∏ªY π°UGƒj ¿CG ‘ ¬àÁõY §Ñã«°S §¨°†dG IOÉjR ¿CG øY kÓ°†a(Green Wood, 1972,

P.135)√Ohô°T áLQO OGOõà°S ºK øeh ¬gÉÑàfG áLQO ¢†Øîæà°S kÉgôµoe πªY ƒd øµdh ,
 çOGƒë∏d kÉaGó¡à°SG ÌcCG ¬∏©éj …òdG ôeC’G ƒgh(Bradley and Tom, 1986, P.92)

óæYh .AÉ£NC’G ÜÉµJQG ä’ÉM OGOõà°S ¬°ùØf âbƒdG ‘h (72¢U ,CG ,2000 ,ø°ùM)
 ¬à«LÉàfG iƒà°ùe •ƒÑg ¤EG …ODƒà°S É¡fEÉa ,äÉeRC’G √òg QGôªà°SG(Bradley and Tom,

1986, P.92)OôØ∏d á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG ≈∏Y äôqKCG ób IÉ«◊G •ƒ¨°V ¿CG ßMƒd ∂dòc
 kGQƒgóJh kÉØ©°V É¡«a âKóMCÉa πª©dG ‘(Bradley and Tom, 1986, P.92)∂dP Ö≤©j ºK

…òdG OôØdG ≈∏Y ßMƒd ó≤d πH ,¬«dEG áÑÑÙG á«YÉªàL’G äÉWÉ°ûædÉH ΩÉªàg’G ∞©°V
´É˘˘˘£˘˘˘≤˘˘˘f’G kÉ˘˘˘fÉ˘˘˘«˘˘˘MCGh ,ô˘˘˘ª˘˘˘à˘˘˘°ùŸG ÜÉ˘˘˘«˘˘˘¨˘˘˘dG ,IÒÑ˘˘˘c á˘˘˘LQO ¤EG á˘˘˘˘«˘˘˘˘°üî˘˘˘˘°ûdG ¬˘˘˘˘JÉ˘˘˘˘eRCG OGOõ˘˘˘˘J
OGô˘˘aC’G ¢Vô˘˘©˘˘à˘˘˘°S ∂dP á˘˘˘Ñ˘˘˘bÉ˘˘˘Y ¿EÉ˘˘˘a ,á˘˘˘∏˘˘˘jƒ˘˘˘W I qóŸ ô˘˘˘ª˘˘˘à˘˘˘°ùJ É˘˘˘eó˘˘˘æ˘˘˘Y ø˘˘˘µ˘˘˘dh .π˘˘˘ª˘˘˘©˘˘˘dG ø˘˘˘Y
,á˘˘˘jô˘˘˘¡˘˘˘≤˘˘˘dG ¢ShÉ˘˘˘°Sƒ˘˘˘˘dGh ÜÉ˘˘˘˘gô˘˘˘˘dG ø˘˘˘˘e ä’É˘˘˘˘Mh ÜÉ˘˘˘˘Ä˘˘˘˘à˘˘˘˘c’G ø˘˘˘˘e äÉ˘˘˘˘Hƒ˘˘˘˘f ¤EGh ≥˘˘˘˘∏˘˘˘˘≤˘˘˘˘dG ¤EG
»YÉªàL’G OÉæ°SE’G ¿Gó≤a AG qôL á«∏≤Y äÉHGô£°VG ¤EG º¡°†©H ¢Vô©àj kÉfÉ«MCGh
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¢†©H Ò°ûJh ,IÉ«◊G •ƒ¨°†H É¡«∏Y ≥∏£f ¿CG øµÁ ,ÜGô£°V’Gh ôJƒàdG øe ádÉM
 á«Ä«H äÉ¡Ñæe »g IÉ«◊G •ƒ¨°V ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG(Kasl, 1983,p.81)É¡æY ÖÑ°ùàj

äÉLQO ´ÉØJQG :ô°ü◊G ’ ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ,¿É°ùfE’G É¡«dEG ¢Vô©àj ÉeóæY á«Ñ∏°S kGQÉKCG
á«Ä«H äÉ¡Ñæe »g ,á«°üî°ûdG äÉeRC’Gh ,á«©«Ñ£dG çQGƒµdGh ,É¡°VÉØîfG hCG IQGô◊G
ÒãµdÉH Å∏à“ Iô°UÉ©ŸG ¿É°ùfE’G áÄ«Hh .É¡«∏Y áÑJÎŸG QÉKB’G ∫ÓN øe OôØdG É¡cQój

 ∑É¡fE’Gh AÉ«YE’G ÖÑ°ùJ »àdG äÉ¡ÑæŸG √òg øe(Eclding, 1983, p.143)»¡a ,Ö©àdGh
á«ªc IOÉjR ¤EG …ODƒ«°S ™Ñ£dÉH Gògh ,IÒÑc á«°ùØf ábÉW ∂∏¡à°ùj ¿CG ¤EG ¬H …ODƒJ
AÉ°†YCG ∞FÉXh ≈∏Y ôKDƒj ±ƒ°S ,»©«Ñ£dG √óM øY RGôaE’G IOÉjRh äÉfƒeô¡dG RGôaEG
⁄C’É˘˘H ¢SÉ˘˘°ùME’G Oô˘˘Ø˘˘∏˘˘d ÖÑ˘˘°ùj É‡ ,º˘˘«˘˘∏˘˘°S π˘˘˘µ˘˘˘°ûH É˘˘˘¡˘˘˘∏˘˘˘ª˘˘˘Y AGOCG ø˘˘˘Y É˘˘˘¡˘˘˘bƒ˘˘˘©˘˘˘jh ¿ó˘˘˘Ñ˘˘˘dG
ájƒ°†Y kÉHÉÑ°SCG É¡d øµj ⁄ OGôaC’G É¡æe ÊÉ©j »àdG Ω’B’G √òg ¿CG ÚÑJ óbh .≥«°†dGh
óbh ,á«°ùØf πeGƒY øY áŒÉf É¡fEG πH ,á«eƒKôL πeGƒY øY áŒÉf É¡fCG hCG ,Iô°TÉÑe
á˘˘˘«˘˘˘JÉ˘˘˘eƒ˘˘˘°Sƒ˘˘˘µ˘˘˘jÉ˘˘˘°ùdG äÉ˘˘˘HGô˘˘˘£˘˘˘˘°V’É˘˘˘˘H »˘˘˘˘µ˘˘˘˘«˘˘˘˘æ˘˘˘˘«˘˘˘˘∏˘˘˘˘cE’G ¢ùØ˘˘˘˘æ˘˘˘˘dG º˘˘˘˘∏˘˘˘˘Y ‘ É˘˘˘˘¡˘˘˘˘«˘˘˘˘∏˘˘˘˘Y í˘˘˘˘∏˘˘˘˘£˘˘˘˘°UG

 Psychosomation disordersÉ˘˘¡˘˘«˘˘a …ODƒ˘˘J äÉ˘˘˘°SGQó˘˘˘dG Ò°ûJ É˘˘˘ª˘˘˘c äÉ˘˘˘HGô˘˘˘£˘˘˘°V’G √ò˘˘˘gh
 kGÒÑc kGQhO á«°ùØædG πeGƒ©dG (Krantz and Raisen, 1988, p.4 )-36¢U ,1999 ,ø°ùM)

 (37(Pervin, 1984, P45)øe %75 ¤EG %50 ÚH øe ¿CG ,äGAÉ°üME’G Éæd ∞°ûµJh
Ö«°üJ »¡a ,(21¢U ,1984 ,QƒjRh π«ædG ƒHCG) CÉ°ûæŸG á«°ùØf âfÉc ,á«fóÑdG …hÉµ°ûdG
‘ kÓ∏N çóëj É‡ ,OôØdG É¡H ôÁ »àdG IÉ«◊G äÉeRCG OGóà°TG óæY ¿óÑdG AÉ°†YCG

 É¡àØ«Xh(Hultsch and Deutsch, 1981, P.220)ÖÑ°ùJ IÉ«◊G •ƒ¨°V ¿CG :»æ©j Gòg
AÉ°†YC’G ¢†©Ñd ájƒ°ùdG ∞FÉXƒdG π«£©J ¤EG ,πNGódG øe ¿óÑdG ôîæJ á«∏NGO äGôJƒJ
»àdG äÉ°SGQódG ióMEG ¿CG ¤EG ,¥É«°ùdG Gòg ‘ Ò°ûf (139¢U ,1981 ,Ú°SÉj)
πc ¿Éch ,á«fÉK 20 πc á«FÉHô¡c äÉeó°U øjOôb ¤EG â¡Lh ,äÉfGƒ«◊G ≈∏Y âjôLCG
Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ ¬«∏Y §¨°†j QR IOô≤dG óMCG ΩÉeCG ¿Éch .ôNB’G QGƒéH ¢ù∏éj Éª¡æe
hCG á«FÉHô¡µdG áeó°üdG πÑb QõdG ≈∏Y Oô≤dG §¨°V GPEÉa ,äÉeó°üdG √òg ¬H »≤à«d
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:…OÉ°üàb’G - »YÉªàL’G iƒà°ùŸG .2
ø˘˘˘e ó˘˘˘©˘˘˘j Oô˘˘˘Ø˘˘˘∏˘˘˘˘d …OÉ˘˘˘˘°üà˘˘˘˘b’G -»˘˘˘˘YÉ˘˘˘˘ª˘˘˘˘à˘˘˘˘L’G iƒ˘˘˘˘à˘˘˘˘°ùŸG ¿CG äÉ˘˘˘˘°SGQó˘˘˘˘dG äó˘˘˘˘Lh ó˘˘˘˘≤˘˘˘˘d
iƒ˘˘˘à˘˘˘°ùŸG ó˘˘˘jó˘˘˘ë˘˘˘˘à˘˘˘˘dG ¬˘˘˘˘Lh ≈˘˘˘˘∏˘˘˘˘Y Rô˘˘˘˘H ó˘˘˘˘bh ,IÉ˘˘˘˘«◊G •ƒ˘˘˘˘¨˘˘˘˘°V ‘ º˘˘˘˘¡˘˘˘˘°ùJ »˘˘˘˘à˘˘˘˘dG äGÒ¨˘˘˘˘àŸG

 »YÉªàL’G-,ø°ùM) .øjôNB’G Újƒà°ùŸG øe kÉeÉ¡°SEG ÌcCG ¬fƒc ÊóàŸG …OÉ°üàb’G
 ,68¢U ,CG ,2000Dohren Wend, 1975, P.230, , Krantz and Reisen, 1988, P.5, Hultsch

and Deutscn 1981, P.239,)-»YÉªàL’G iƒà°ùŸG OGôaCG ¿CG ¤EG ÖÑ°ùdG Oƒ©j ÉÃQh
ø˘˘˘˘˘e ó˘˘˘˘˘jõ˘˘˘˘˘j …ò˘˘˘˘˘dG ô˘˘˘˘˘eC’G ,Í¨˘˘˘˘˘dGh ô˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘dÉ˘˘˘˘˘H kÉ˘˘˘˘˘˘°SÉ˘˘˘˘˘˘°ùMEG ÌcCG º˘˘˘˘˘˘g Êó˘˘˘˘˘˘àŸG …OÉ˘˘˘˘˘˘°üà˘˘˘˘˘˘b’G
±hô¶dGh »YÉªàL’G §°SƒdG ¿CG ¿hô©°ûj A’Dƒg ¿CG ,ôNBG ≈æ©Ãh ,IÉfÉ©ŸG ádÉM
∑É˘˘˘˘æ˘˘˘˘g ¿CG ÒZ .IÉ˘˘˘˘«◊G ‘ º˘˘˘˘¡˘˘˘˘aGó˘˘˘˘gCGh º˘˘˘˘¡˘˘˘˘£˘˘˘˘£˘˘˘˘N •É˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘ME’ â£˘˘˘˘£˘˘˘˘N º˘˘˘˘¡˘˘˘˘H á˘˘˘˘£˘˘˘˘˘«ÙG
;IÉ«◊G •ƒ¨°†d kÉ°Vô©J ÌcCG §°SƒàŸG iƒà°ùŸG OGôaCG ¿CG iôJ ,iôNCG ô¶f á¡Lh
,º¡JÉ«M iƒà°ùe Ú°ùëàdh á«YÉªàL’G õcGôŸG ∫É¨°ûf’ kÉ©∏£J ÌcCG A’Dƒg ¿C’ ∂dPh
øe ójõj …òdG ôeC’G ƒgh ,º¡∏ªY ¿Gó«e ‘ kA’hh kÉ°UÓNEG ÌcCG º¡fCG øY kÓ°†a
ÌcCG ¿ƒfƒµj ÉÃQ »bGôdG iƒà°ùŸG OGôaCG ¿CG ,ôNBG ÖfÉL øeh .º¡jód IÉ«◊G •ƒ¨°V
≈˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘Y á˘˘˘˘˘¶˘˘˘˘˘aÉÙG ¤EG QGô˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘°SÉ˘˘˘˘˘H ¿ƒ˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘°ùj º˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘fCG ÖÑ˘˘˘˘˘°ùH ,IÉ˘˘˘˘˘«◊G •ƒ˘˘˘˘˘¨˘˘˘˘˘˘°†d kÉ˘˘˘˘˘˘°Vô˘˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘J
õcGôe ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d ÖFGO »©°S ‘ º¡fCGh ,º¡°ùØfC’ √ƒ≤≤M …òdG á°û«©ŸG iƒà°ùe
äOGR Éª∏c ,A’Dƒg IÉfÉ©e OGOõJ ∞bƒŸG Gòg ≈°†à≤Ãh .™ªàÛG ‘ ábƒeôe á«YÉªàLG

.á«JÉ«◊G º¡aGógCG
,áKÓãdG äÉjƒà°ùŸG πc ‘ OGôaC’G ¿CG »g É¡«dEG ¢ü∏îf ¿CG óH ’ »àdG á≤«≤◊G ¿EG
äÉ¡Ñæª∏d º¡JÉcQóe ¿CG ,√Éæ©e Gògh .kÉeÉ“ áØ∏àfl á≤jô£H á«Ä«ÑdG äÉ¡ÑæŸG ¿ƒcQój
iƒà°ùŸ kÉ£ZÉ°V kÉ¡Ñæe ¿ƒµj ó≤a ∂dP ≈∏Yh .•ƒ¨°†dG øe kÉYƒf É¡«∏Y »Ø°†J »àdG »g

.ôNBG iƒà°ùŸ §ZÉ°V ÒZh ,Ú©e …OÉ°üàbG-»YÉªàLG
É¡∏©Œ »àdG »g ,áÄ«ÑdG ‘ IOƒLƒŸG äÉ¡Ñæª∏d »æ©ŸG iƒà°ùŸG OGôaCG äÉcQóe ¿PEG

.á£ZÉ°V
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(Vinokur and Selzer, 1975, p.332-335) (Swweney and et al, 1982, p.138-140)Éægh
 »YÉªàL’G OÉæ°SE’G á«ªgCG RÈJSocial Support≈∏Y πª©j …òdG »°ùØædG πeÉ©dG ¬fƒµH

‘ Éª«°S ’h ,¬›GÈH ΩÉªàg’G »Yóà°ùj É‡ ,ÉgOGóà°TG óæY IÉ«◊G •ƒ¨°V ∞«ØîJ
.á«©ªàÛG äÉeRC’G I qóe

:IÉ«◊G •ƒ¨°V ‘ IôKDƒŸG äGÒ¨àŸG

:ôª©dG .1
,ø°ùM) IÉ«◊G •ƒ¨°V ‘ º¡°ùJ »àdG äGÒ¨àŸG øe ó©j ôª©dG ¿CG äÉ°SGQódG Ò°ûJ

 (84¢U ,Ü ,1999(Beech and et al, 1982, p.12)IÉ«◊G •ƒ¨°V ¿CG ,√Éæ©e Gògh
øY ∞∏àîJ ÜÉÑ°ûdG ¬LGƒJ »àdG á«JÉ«◊G •ƒ¨°†dÉa ,ájôª©dG äÉÄØdG øjÉÑàH øjÉÑàJ
…õ©j Gògh .Ωó≤àe ôªY ‘ øjòdG ∂ÄdhCG hCG ,¿hó°TGôdG É¡¡LGƒj »àdG •ƒ¨°†dG ∂∏J
á∏Môªa ,É¡H ôÁ »àdG ájôª©dG á∏MôŸG øjÉÑàH øjÉÑàJ PEG ;OôØ∏d á«JÉ«◊G ±GógC’G ¤EG
É¡aGógCG kÉ°†jCG É¡d á≤gGôŸG á∏Môeh ,É¡H á°UÉÿG á«JÉ«◊G É¡aGógCG É¡d ôµÑŸG ó°TôdG
¢üFÉ°üNh ≥ØàJ á«JÉ«M ±GógCG É¡d iôNC’G »g ôNCÉàŸG ó°TôdG á∏Môeh É¡H á°UÉÿG
á«JÉ«M ±GógCG á∏ªL ¬d OôØdG ¿CG ∂dP øe í°VGhh .á«°ùØædG á«MÉædG øe á∏MôŸG
OôØdG ¿CG ,∫ƒ≤f ¿CG ójôf ÉæfC’h .É¡H ôÁ ájôªY á∏Môe πc ‘ É¡≤«≤– ¤EG ≈©°ùj
øª°V kGô°üM É¡≤≤ëj ¿CG ∫hÉëj ,á«JÉ«◊G ±GógC’G øe á∏°ù∏°ùH ôÁ ¬JÉ«M ∫ÓN
≥«≤– ¤EG ¬«©°ùH õ«ªàj á≤gGôŸG á∏Môe ‘ OôØdG ¿EÉa ;IóMGƒdG ájôª©dG á∏MôŸG
,¬jód á∏°†ØŸG á«°üî°ûdG ™e óMƒàdG hCG ,á°SGQódG ‘ ìÉéædGh ¬fGôbCG ÚH Iô¡°ûdG
º°ùàJ IójóL IÉ«◊ ∞«µàdGh Iô°SC’G á«dƒÄ°ùe πªëàH õ«ªàJ ôµÑŸG ó°TôdG á∏Môeh
¥ƒeôe »YÉªàLG õcôe ¤EG ™∏£àdGh ¥RôdG π«°ü–h áYÉª÷G ™e ΩÉé°ùf’Gh ¿hÉ©àdÉH
,IóMGƒdG ájôª©dG á∏MôŸG …ƒ£æJ ,∂dòHh ,ájôª©dG πMGôŸG á«≤H ™e ∂«dGhO Gòµgh

 .á«°ùØædG É¡°üFÉ°üN ™e ºé°ùæJ á«JÉ«M •ƒ¨°V ≈∏Y
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É¡fƒµd ∂dPh ;ájô°†◊G •ƒ¨°†dÉH kÉfÉ«MCG ¿É°ùfE’G iód ≥«°†dGh QƒØædG å©ÑJ »àdG
 .áæjóŸÉH áÑJôe

É‡ ó«≤©àdÉH òNBG É¡«a IÉ«◊G Üƒ∏°SCG ¿CG ,áæjóŸG ‘ IÉ«◊G •ƒ¨°V ójõj É‡h
AGôL øe IÉfÉ©ŸGh Ω’B’G ¢†©H ,∂dP ≈∏Y ÖJôJ óbh ,∑É¡fE’ÉH É¡«a øcÉ°ùdG ô©°TG
OGôaC’G ÚH á«JÉeƒ°SƒµjÉ°ùdG äÉHGô£°VÓd á©FÉ°ûdG áÑ°ùædG ¿CG óLh ó≤a  .É¡«a ¢û«©dG
ƒª«µ°SE’G ™ªà› OGôaCGh á«Hô¨dG äÉ©ªàÛG ‘ óFÉ°ùdG IÉ«◊G Üƒ∏°SCÉH ¿hòNCÉj øjòdG
áæjóŸG ¿CG ,á≤«≤M ¤EG Ò°ûj Gògh (20 ¢U , 1984 , QƒjRh π«ædG ƒHCG ) ( 1 : 5) »g

.ìÉ«JQ’G Ωó©H √Qƒ©°T ºK øeh ,OôØdG QƒØf øe ójõj Ée äÉ°†ØîæŸG øe É¡«a
øe É¡JÉ°ü¨æe IÌc ™e É¡«a óFÉ°ùdG IÉ«◊G Üƒ∏°SCÉH áæjóŸG ¿CG ,∫ÉM ájCG ≈∏Yh
‘ ¿É°ùfE’G •ƒ¨°V IOÉjR ‘ âª¡°SCG ób ,äÉeóÿG Aƒ°Sh ,ΩÉMOR’Gh ,AÉ°Vƒ°†dG
IójóL á«YÉªàLGh á«°ùØf Ö«dÉ°SCÉH ÒµØàdG ¬©e »Yóà°ùj …òdG ôeC’G ,ô°VÉ◊G âbƒdG

.¬JÉfÉ©e øe ∞«Øîà∏d
Ió°T OGOõJ IÉ«◊G •ƒ¨°V ¿CG ,É¡d Éæ°VôY »àdG ájô¶ædG á«Ø∏ÿG øe í°†àjh
áæ«©e äGÒ¨àe πYÉØJ ,É¡Jó°T øe ójõj É‡h ,áæ«©e áeRCG ¤EG ™ªà› ¢Vô©àj ÉeóæY
,IÉ«◊G •ƒ¨°V ¿C’h ;É¡JCÉWƒH ¿hô©°ûj OGôaC’G ¢†©H π©éj É‡ ,áeRC’G ´ƒbh AÉæKCG
,É¡æY äÉeƒ∏©ŸG ôaGƒJ øY kÓ°†a ,ÒãµdG É¡æY Öàc »àdG á«°ùØædG ôgGƒ¶dG øe ó©J
Gòdh .á∏jóÑdG á«°VôØdG QÉ«N ΩÉeCG ,¬JÉ«°Vôa áZÉ«°U óæY ¬°ùØf åMÉÑdG óLh ó≤a

.á∏jóÑdG á«°VôØdG á¨«°üH ,‹É◊G åëÑdG äÉ«°Vôa â¨«°U

:åëÑdG äÉ«°Vôa

.á«dÉY áLQóH OGôaC’G ÚH IÉ«◊G •ƒ¨°V ™«°ûJ .1
 .É¡d ¢Vô©àj »àdG á«JÉ«◊G •ƒ¨°†dG ‘ OôØdG ¢ùæL º¡°ùj .2
 .É¡d ¢Vô©àj »àdG á«JÉ«◊G •ƒ¨°†dG ‘ OôØdG ôªY º¡°ùj .3
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:¢ùæ÷G .3
≈ãfC’G øe IÉ«◊G •ƒ¨°†d kÉ°Vô©J ÌcCG ôcòdG ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG ¢†©H Ò°ûJ

 .É¡d á°VôY ÌcCG ≈ãfC’G ¿CG ¤EG Ò°ûJ iôNCG äÉ°SGQOhDohren Wend, 1975, P.230, ,

Davidson and Cooper, 1983, P.57, Hultsch and Deutscn 1981, P.231,øe øµj Éª¡eh
É¡d kÉ°Vô©J ÌcCG Éª¡æe …CGh •ƒ¨°†dG ¤EG ≈ãfC’Gh ôcòdG øe πc ¢Vô©J ádCÉ°ùe ¿EÉa ôeCG
∞∏àîJ PEG ;É¡«∏Y ádGódG äÉ¡ÑæŸG ¤EG Éª¡æe πc äÉcQóe ≈∏Y óªà©j ,ôNB’G √Ò¶f øe
-»˘˘˘YÉ˘˘˘ª˘˘˘à˘˘˘L’G iƒ˘˘˘à˘˘˘°ùŸGh ,á˘˘˘«˘˘˘°üî˘˘˘°ûdG ¢üFÉ˘˘˘°üNh ,á˘˘˘«˘˘˘YÉ˘˘˘ª˘˘˘˘à˘˘˘˘L’G á˘˘˘˘fÉ˘˘˘˘µŸG ±Ó˘˘˘˘à˘˘˘˘NÉ˘˘˘˘H
äò˘˘˘NCG ∂dP ø˘˘˘Y kÓ˘˘˘°†a ,É˘˘˘ª˘˘˘¡˘˘˘æ˘˘˘e π˘˘˘c π˘˘˘ª˘˘˘Y á˘˘˘©˘˘˘«˘˘˘Ñ˘˘˘Wh ,ø˘˘˘µ˘˘˘°ùdG ±hô˘˘˘˘Xh ,…OÉ˘˘˘˘°üà˘˘˘˘b’G
äÉ˘˘«˘˘dƒ˘˘Ä˘˘°ùŸGh AÉ˘˘Ñ˘˘YC’G ø˘˘e ó˘˘jõ˘˘J ,á˘˘aÉ˘˘≤˘˘ã˘˘dG ‘ Ió˘˘˘FÉ˘˘˘°ùdG ÒjÉ˘˘˘©ŸGh ó˘˘˘«˘˘˘dÉ˘˘˘≤˘˘˘à˘˘˘dGh ±Gô˘˘˘YC’G
á°VôY ÌcCG ¬∏©Œ É‡ ,πLôdG πgÉc π≤ãJ ó≤a .ôNB’G √Ò¶f øe ÌcCG ÉªgóMC’
.•ƒ¨°†∏d á°VôY πbCG IóFÉ°ùdG ±GôYC’G ºµëH ICGôŸG π©Œ ÚM ≈∏Y ,IÉ«◊G •ƒ¨°†d
hCG ,πLôdG ÉgÒ¶f øe •ƒ¨°†∏d á°VôY ÌcCG É¡∏©éàa ,ICGôŸG πgÉc øe π≤ãJ É¡fCG hCG
¢ù«∏a ,∂dP ájBGh .É¡d kÉ°Vô©J ÌcCG Éª¡æe πc π©Œ å«ëH ÚæK’G πgÉc π≤ãJ É¡fCG
.ôNB’G √Ò¶f øe IÉ«◊G •ƒ¨°†d kÉ°Vô©J ÌcCG Ú°ùæ÷G óMCG ¿CG âÑãj Ée ∂dÉæg
πeGƒ©H ôKCÉàJ ÉgQhóH √ògh ,•ƒ¨°†∏d Éª¡æe πc äÉcQóe ≈∏Y óªà©J ¿PEG ádCÉ°ùŸÉa
áaÉ≤ãdG á©«ÑW øY kÓ°†a ,∂dP ÒZ ¤EG á«°üî°ûdG ¢üFÉ°üNh ,á«YÉªàL’G áfÉµŸG
Ú°ùæ÷G óMCG ¢Vô©J º«ª©J AGREG Qò◊Gh á£«◊G ≈ qNƒàf Éæ∏©éj …òdG ôeC’G .IóFÉ°ùdG

.ôNB’G √Ò¶f ¿hO IÉ«◊G •ƒ¨°†d

:áæjóŸG ‘ øµ°ùdG .4
äÌc PEG ;É¡«a ¢TÉYh áæjóŸG ¿É°ùfE’G ±ôY ¿CG ó©H ,IÉ«◊G •ƒ¨°V äOGORG ó≤d
ájô°ûÑdG äÉeGóîà°S’G øY áŒÉædG äÓ°†ØdG IOÉjRh ΩÉMOR’Gh AÉ°Vƒ°†dG É¡«a

 AGƒ¡dG çƒ∏Jh ,áØ∏àıG (Glass and Singer, 1972, P.5),263-262¢U ,2001 ,ø°ùM)
äÉ¡ÑæŸG √òg ≈∏Y ≥∏£jh ,ÜGÎZ’ÉH ¢SÉ°ùME’G øY kÓ°†a (68¢U ,CG ,2000 ,ø°ùM
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.QÉÑàN’G Iƒb -3
,á«°ùØædG äÉ°SGQódG …ƒà°ùe ≈∏Y Ó°†Øe ¬∏©éj Ée ábódG øe ¬«a Üƒ∏°SC’G Gòg
á˘˘˘bó˘˘˘dG IOÉ˘˘˘jRh ,É˘˘˘¡˘˘˘à˘˘˘bó˘˘˘d åMÉ˘˘˘Ñ˘˘˘dG É˘˘˘¡˘˘˘«˘˘˘˘a ÖZô˘˘˘˘j IOófi äGô˘˘˘˘°TDƒ˘˘˘˘e ≈˘˘˘˘∏˘˘˘˘Y π˘˘˘˘ª˘˘˘˘à˘˘˘˘°ûj ƒ˘˘˘˘¡˘˘˘˘a
ºéM ¿EÉa ,áKÓãdG äGô°TDƒŸG ¤EG GOÉæà°SGh .áæ«©dG ºé◊ Ö°SÉæŸG QÉÑàN’G »æ©J
√QGó≤e ¿ƒµ«°S QÉÑàN’G Iƒbh (0^05) ád’ódG …ƒà°ùeh (0^20) ¿ƒµ«°S ÒKCÉàdG
mOôa (513) ƒg áæ«©dG ºéM ¿EÉa 1977 øgƒc ∫hGóL ¤EG ´ƒLôdG óæYh (0^90)

(Cohen, 1977, p. 25)..
,OGó¨H äÉ©eÉL ≈∏Y ÚØXƒŸGh ,¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG øe áæ«©dG OGôaCG ´RƒJ ó≤d
ájOGóYE’G ¢SQGóŸG øe Ú°SQóŸG áæ«Y âÑë°S ÚM ≈∏Y á«LƒdƒæµàdGh ,ájô°üæà°ùŸGh
É°†jCG OGó¨H áæjóe øe Iô◊G ø¡ŸG ‘ Ú∏eÉ©dG áæ«Y âÑë°S Éªc ,OGó¨H áæjóe ‘
ÚØXƒŸG øe (160)h (110) á©eÉ÷G ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG OóY íÑ°UCG ∂dòHh

.Iô◊G ø¡ŸG ‘ Ú∏eÉ©dG øe (100)h Ú°SQóŸG øe (143)h
øe çÉfE’G áÑ°ùf â¨∏H ÚM ≈∏Y (%65) áæ«©dG ‹ÉªLEG øe QƒcòdG áÑ°ùf â¨∏H
áæ«Y â¨∏H Éª«a ,(333) â¨∏H ób QƒcòdG áæ«Y ¿CG ≈æ©j Gògh (%35) É¡JGP áæ«©dG

.(180) çÉfE’G
ø˘˘˘˘e (%81) ≈˘˘˘˘∏˘˘˘˘Y π˘˘˘˘ª˘˘˘˘à˘˘˘˘°ûJ á˘˘˘˘«˘˘˘˘dÉ◊G á˘˘˘˘°SGQó˘˘˘˘dG á˘˘˘˘æ˘˘˘˘«˘˘˘˘Y ¿CG ¤EG IQÉ˘˘˘˘°TE’G ó˘˘˘˘«˘˘˘˘ØŸG ø˘˘˘˘˘eh
≈∏Y áæ«©dG OGôaCG QÉªYCG âYRƒJ Éª«a .ÚLhõàŸG ÒZ OGôaC’G øe (%19)h ÚLhõàŸG

 :á«JB’G ™HQC’G ájôª©dG äÉÄØdG
.(%21) É¡àÑ°ùf â¨∏Hh (30-20) ájôª©dG áÄØdG
.(%35) É¡àÑ°ùf â¨∏Hh (41-31) ájôª©dG áÄØdG
.(%24) É¡àÑ°ùf â¨∏Hh (52-42) ájôª©dG áÄØdG

.(%20) É¡àÑ°ùf â¨∏Hh (ÌcCÉa 53) ájôª©dG áÄØdG



194

ø°ùM ∫Éª°T Oƒªfi .O äGÒ¨àŸG ¢†©ÑH É¡àbÓYh IÉ«◊G •ƒ¨°V

 »YÉªàL’G OôØdG …ƒà°ùe º¡°ùj .4-¢Vô©àj »àdG á«JÉ«◊G •ƒ¨°†dG ‘ …OÉ°üàb’G
 .É¡d

 .OôØdG É¡d ¢Vô©àj »àdG á«JÉ«◊G •ƒ¨°†dG ‘ ≥∏≤dG º¡°ùj .5
 .OôØdG É¡d ¢Vô©àj »àdG á«JÉ«◊G •ƒ¨°†dG ‘ ÜÉgôdG º¡°ùj .6

 á«°ùØædG ¢VGôYC’G º¡°ùJ .7- .OôØdG É¡d ¢Vô©àj »àdG á«JÉ«◊G •ƒ¨°†dG ‘ á«ª°ù÷G
 .OôØdG É¡d ¢Vô©àj »àdG á«JÉ«◊G •ƒ¨°†dG ‘ ¢ShÉ°SƒdG º¡°ùJ .8

 .OôØdG É¡d ¢Vô©àj »àdG á«JÉ«◊G •ƒ¨°†dG ‘ ΩÉMõdG º¡°ùj .9
 .OôØdG É¡d ¢Vô©àj »àdG á«JÉ«◊G •ƒ¨°†dG ‘ áHBÉµdG º¡°ùJ .10

:åëÑdG á≤jôW

:á°SGQódG ™ªà›‘ Ú∏eÉ©dG ÚØXƒŸG ™«ªL øe ‹É◊G á°SGQódG ™ªà› ¿ƒµàj
Ú∏eÉ©dG ∂dòch ,ájOGóYE’G ¢SQGóŸG »°SQóeh ,á©eÉ÷G IòJÉ°SCGh ,á«eƒµ◊G ôFGhódG

.Iô◊G ø¡ŸG ‘

:á°SGQódG áæ«Y

á«YÉªàLG äÉÄa øeh ,á£«°ùÑdG á«FGƒ°û©dG áæ«©dG Üƒ∏°SCÉH áæ«©dG OGôaCG ÒàNG ó≤d
,¿ƒ˘˘˘˘«˘˘˘˘eƒ˘˘˘˘µ◊G ¿ƒ˘˘˘˘Ø˘˘˘˘XƒŸGh ,á˘˘˘˘jOGó˘˘˘˘˘YE’G ¢SQGóŸG ƒ˘˘˘˘˘°SQó˘˘˘˘˘eh ,á˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘eÉ÷G Iò˘˘˘˘˘JÉ˘˘˘˘˘°SCG) ™˘˘˘˘˘HQCG

.(Iô◊G ø¡ŸG ‘ ¿ƒ∏eÉ©dGh
É¡H òNC’G øe óH’ áKÓK äGô°TDƒe áªK ¿CG 1977 øgƒc iôj ,áæ«©dG ºéM ójóëàdh

:áæ«©dG ójó– óæY
.ÒKCÉàdG ºéM -1

.á«FÉ°üME’G ád’ódG …ƒà°ùe -2



 Oó©dG á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG10 ∞«°U `2005

197

: »JB’G ƒëædG ≈∏Y πFGóÑdG √ò¡d ¿GRhCG
.(1) áLQódG »£©jh É£¨°V πµ°ûJ ’

.(2) áLQódG »£©jh á£«°ùH áLQóH É£¨°V πµ°ûJ
.(3) áLQódG »£©jh á£°Sƒàe áLQóH É£¨°V πµ°ûJ

.(4) áLQódG »£©jh IÒÑc áLQóH É£¨°V πµ°ûJ
.(5) áLQódG »£©jh kGóL IÒÑc áLQóH É£¨°V πµ°ûJ

™˘˘˘ª˘˘˘L ≥˘˘˘jô˘˘˘W ø˘˘˘Y IÉ˘˘˘«◊G •ƒ˘˘˘¨˘˘˘°†d á˘˘˘«˘˘˘∏˘˘˘µ˘˘˘˘dG á˘˘˘˘LQó˘˘˘˘dG ≈˘˘˘˘∏˘˘˘˘Y ∫ƒ˘˘˘˘°ü◊G ø˘˘˘˘µÁ Gò˘˘˘˘¡˘˘˘˘Hh
kÉKóM (42) á¨dÉÑdG áªFÉ≤dG äGô≤a ™«ªL ≈∏Y OôØdG É¡«∏Y π°üëj »àdG äÉLQódG
¿CG ,í«ë°U ¢ùµ©dGh ,•ƒ¨°†dG Ió°T ¤EG IÒÑµdG áLQódG Ò°ûJ ∂dòHh ,kÉ£ZÉ°V
É¡d ¢Vô©àj »àdG •ƒ¨°†dG ¿CG ¤EG Ò°ûJ ,OôØdG É¡«∏Y π°üëj »àdG á∏«∏≤dG áLQódG

.á£«°ùH
,ájÎeƒµjÉ°S ¢üFÉ°üîH ™àªàJ IÉ«◊G •ƒ¨°V ¢SÉ«b ¢Vô¨d Ió©ŸG áªFÉ≤dG ¿CGh

.äÉÑãdGh ¥ó°üdG ∂dòH ó°ü≤fh

:¥ó°üdG
»àdG äÉ«°VôØdG ióMEG QÉÑàNG ≥jôW øY á«dÉ◊G áªFÉ≤∏d AÉæÑdG ¥ó°U óLh ó≤d
ájôª©dG äÉÄØdG ¿EG ,∫ƒ≤J á«°VôØdG √òg :IÉ«◊G •ƒ¨°V ¿Gó«e ‘ äÉ°SGQódG É¡àMôW

.iôNC’G ájôª©dG äÉÄØdG øe IÉ«◊G •ƒ¨°†d É°Vô©J ÌcCG ôµÑŸG ó°TôdG ‘
ø˘˘˘e á˘˘˘«˘˘˘FGƒ˘˘˘°ûY IQƒ˘˘˘°üH IQÉ˘˘˘ª˘˘˘à˘˘˘°SG (80) Öë˘˘˘°S ” ,á˘˘˘«˘˘˘°Vô˘˘˘Ø˘˘˘dG √ò˘˘˘g ø˘˘˘e ≥˘˘˘≤˘˘˘ë˘˘˘à˘˘˘∏˘˘˘dh
:»gh ájôªY äÉÄa ™HQCG ¤EG áæ«©dG OGôaCG ∞«æ°üJ ó©H á°ù«FôdG áæ«©dG äGQÉªà°SG
π«∏– Ωóîà°SG ∂dP ó©H .(ÌcCÉa 53) - (52 - 42) - (41 - 31) - (30 - 20)

   …OÉMC’G ∞«æ°üà∏d øjÉÑàdGOne-Way ANOVAád’O äGP Ébhôa ∑Éæg ¿CG óLh óbh
É©ÑJ IÉ«◊G •ƒ¨°V ‘ kÉbhôa áªK ¿CG »æ©j Gògh ,(0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG

 .∂dP í°Vƒj (1) ºbQ ∫hó÷Gh ,™HQC’G ájôª©dG äÉÄØ∏d
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:á°SGQódG äGhOCG

:IÉ«◊G •ƒ¨°V áªFÉb :k’hCG
πµ°ûH É¡æeh ,á°SGQódG ´ƒ°VƒÃ ábÓY É¡d »àdG äÉ«HOCÓd á©LGôe åMÉÑdG iôLCG
ÜÉÑ°SC’ Üƒ∏£ŸG ¢Vô¨dÉH »ØJ ’ äGhOC’G √òg ¿CG ¤EG π°UƒJh ,¢SÉ«≤dG äGhOCG ¢UÉN
»∏Y …ƒà– á«ÑæLCG ¢ù«jÉ≤e »g É¡«∏Y ´ÓW’G ” »àdG äGhOC’G √òg ¿CG :É¡æe IójóY
áaÉ≤ãH á©Ñ°ûe É¡fCG :ôNBG ≈æ©Ã ,™ªàÛG ‘ IóFÉ°ùdG áaÉ≤ãdG ™e Ö°SÉæàJ ’ äGô≤a
≈∏Y ádGódG äÉ¡ÑæŸG ≈∏Y …ƒà– ’ ¢ù«jÉ≤ŸG √òg ¿CG Éªc ,¬«a äóYCG …òdG ™ªàÛG
ábO øe É¡«∏Y OÉªàY’G π∏≤j ±ƒ°S Gòd .ô°VÉ◊G âbƒdG ‘ Éæ©ªàéÃ IÉ«◊G •ƒ¨°V

 áªFÉb OGóYEÉH åMÉÑdG ΩÉb ,√ÓYCG É¡«dEG QÉ°ûŸG ÜÉÑ°SCÓdh IôgÉ¶dG ¢SÉ«bCheck list

á«YÓ£à°SG áfÉÑà°SG ™jRƒàH ∂dPh ,ô°VÉ◊G âbƒdG ‘ á£ZÉ°†dG çGóMC’G øª°†àJ
‹ÉªLEG ≠∏H óbh ,á«YÉªàLG áÄa πµd kGOôa (25) ™bGƒHh ™HQC’G á«YÉªàL’G äÉÄØdG ≈∏Y
•ƒ¨°V ôcP åMÉÑdG É¡«a Ö∏W ,áfÉÑà°SG (100) áYRƒŸG á«YÓ£à°S’G äÉfÉÑà°S’G
áªFÉ≤dG äGô≤a ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ó©Hh .á«dÉ◊G ±hô¶dG ‘ É¡fƒ¡LGƒj »àdG IÉ«◊G
ƒg Ée ∫É°üjEG ≈∏Y IQOÉbh áë°VGh ¿ƒµJ å«ëH ájƒ¨d áZÉ«°U åMÉÑdG É¡d iôLCG
ä’ÉÛG ≈∏Y á«dÉ◊G áªFÉ≤dG â∏ªà°TG óbh .á£ZÉ°V ÉKGóMCG É¡fƒµH ,É¡æe Üƒ∏£e

: á«JB’G áà°ùdG
.(8-1) äGô≤ØdG øª°†àjh …OÉ°üàb’G ∫ÉÛG .1

.(18-9) äGô≤ØdG øª°†àjh »YÉªàL’G ∫ÉÛG .2
.(23-19) äGô≤ØdG øª°†àjh πª©dG ∫É› .3

.(31-24) äGô≤ØdG øª°†àjh »°ùØædG ∫ÉÛG .4
.(38-32) äGô≤ØdG øª°†àjh »ë°üdG ∫ÉÛG .5
.(42-39) äGô≤ØdG øª°†àjh …ƒHÎdG ∫ÉÛG .6

äOóM ∂dòc , áHÉéà°SG πFGóH á°ùªN IÉ«◊G •ƒ¨°V øe §¨°V πc ΩÉeCG OóM ó≤d
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-31) áÄØdGh (30-20) áÄØdG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh èFÉàædG äô¡XCG
(52-42) áÄØdG ÚH ¥hôa OƒLh ô¡X ∂dòch ,¤hC’G áÄØdG ídÉ°üd ¥ôØdG ¿Éch (41
áÄØdGh (30-20) áÄØdG ÚH ¥hôa OƒLh ô¡X ∂dòch ,¤hC’G áÄØdG ídÉ°üd ¥ôØdG ¿Éch
ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa ô¡Xh ,¤hC’G áÄØdG ídÉ°üd ¥ôØdG ¿Éch (ÌcCÉa 53)
ô¡¶J ⁄ ÚM ≈∏Y ¤hC’G áÄØdG ídÉ°üd ¥ôØdG ¿Éch (52-42) áÄØdGh (41-31) áÄØdG

.ÌcCÉa (53) áÄØdGh (52-42) áÄØdG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa
(41-31) áÄØdGh (30-20) ÚàÄØdG ídÉ°üd õcôJ ób ¥ôØdG ¿CG ¤EG Ò°ûj Gògh
ºYO ƒgh ,á«°VôØdG √òg â≤≤– ób ∂dòHh ,Éª¡æe πc äÉ£°Sƒàe ¤EG ´ƒLôdG óæY

.áªFÉ≤dG ¥ó°üd

:äÉÑãdG
áÑ°SÉæe á≤jôW QÉ«àNG Öéj Gòdh ;Ò¨àdÉH º°ùàJ IôgÉX »g IÉ«◊G •ƒ¨°V ¿EG
ôgGƒ¶dG ™e Ωóîà°ùJ Ée IOÉY QÉÑàN’G IOÉYEG á≤jô£H äÉÑãdÉa ,äÉÑãdG êGôîà°S’
,Éfô°TCG Éªc Ò¨àdÉH º°ùàJ IôgÉX »g IÉ«◊G •ƒ¨°V ¿C’h ,»Ñ°ùædG äÉÑãdÉH º°ùàJ »àdG
äÉÑãdÉH º°ùàJ É‡ ÌcCG »∏NGódG ¥É°ùJ’ÉH IÉ«◊G •ƒ¨°V º°ùàJ ¿CG »°†à≤j Gòd
’h IóMGh IôgÉX ¢ù«≤J äGô≤ØdG ¿CG ,Éæd ÚÑj »∏NGódG ¥É°ùJ’G ¿C’ ∂dPh ;»Ñ°ùædG
ñÉÑfhôc »à≤jôW ΩGóîà°SG ¤EG åMÉÑdG CÉ÷ ó≤a ÖÑ°ùdG Gò¡dh .iôNCG ôgGƒX ¢ù«≤J
Úà≤jô£dG ÚJÉg ¿ƒµd ,ÉgÒZ ¿hO äÉÑãdG êGôîà°SG ‘ á«Ø°üædG áFõéàdGh ÉØdCG

 »∏NGódG ¥É°ùJ’ÉH ¿É©àªàJ(Mehrens & Lehman, 1984, p. 275).

íë°U ∂dP ó©H (0^61) ájOôØdGh á«LhõdG çGóMCÓd •ÉÑJQ’G πeÉ©e ≠∏H ó≤d
¿ÉeÒÑ°S ádOÉ©Ã-ñÉÑfhôc á≤jô£H äÉÑãdG πeÉ©e ≠∏H Éªc .(0^76) ≠∏H PEG ;¿hGôH

.(0^65) ÉØdCG
,∫ÉY äÉÑK πeÉ©e ƒg IÉ«◊G •ƒ¨°V áªFÉ≤d äÉÑãdG πeÉ©e ¿CG ,í°†àj Gòg øeh

.á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQó∏d äÉÑãdG äÓeÉ©Ã áfQÉ≤e
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(1) ∫hó÷G
ôª©dG Ò¨àŸ É≤ah ¥ó°üdG áæ«Y OGôaCG äÉHÉLE’ á«FÉØdG áª«≤dG ÚÑj

ájôª©dG äÉÄØdG äÉ£°Sƒàe ÚH ¥ôØdG á©HÉàe »°†à≤j á«°VôØdG áë°U øe ≥≤ëà∏dh
.∂dP í°Vƒj (2) ºbQ ∫hó÷Gh ,ÚàYƒª› πc ÚH ¬«Ø«°T QÉÑàNG Ωóîà°SG Gòd ;™HQC’G

(2) ºbQ ∫hó÷G
ôª©dG Ò¨àŸ É≤ah ÚàYƒª› πc ÚH á«Ø«°T QÉÑàNG í°Vƒj

Qó°üe´ƒª›äÉLQOøjÉÑàdGáÑ°ùædGáÑ°ùædGiƒà°ùe
øjÉÑàdGäÉ©HôŸGájô◊Gá«FÉØdGá«FÉØdGád’ódG

áHƒ°ùÙGá«dhó÷G0^05
äÉYƒªÛG ÚH10543301^333

20^4562^62∫GO äÉYƒªÛG πNGO874250917^175

ájôª©dG äÉÄØdGá«Ø«°T áª«bá«Ø«°T áª«b0^05 iƒà°ùe óæY ád’ódG
áHƒ°ùÙGá«dhó÷G

30-20124^1211^46∫GO 41-31
30-2083^1911^49∫GO 52-42
30-2054^4511^49∫GO ÌcCÉa 53
41-3115^1311^49∫GO 52-42
41-3118^9611^49∫GO ÌcCÉa 53
52-428^4511^49∫GO ÒZ ÌcCÉa 53
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(1) áLQódG áÄØdG √òg »£©Jh 2-1
(2) áLQódG áÄØdG √òg »£©Jh 4-3
(3) áLQódG áÄØdG √òg »£©Jh 6-5
(4) áLQódG áÄØdG √òg »£©Jh 8-7

 (5) áLQódG áÄØdG √òg »£©Jh ÌcCÉa 9
áKÓK IóMGƒdG áÄØdG ∫ƒW ,äÉÄa ™Ñ°S ¤EG ô°TDƒŸG Gòg º°ùb ó≤d :Iô°SC’G OGôaCG OóY .3

:á«JB’G äÉLQódG â«£YCG ,OGôaCG
(7) áLQódG áÄØdG √òg »£©Jh 4-2
(6) áLQódG áÄØdG √òg »£©Jh 7-5

(5) áLQódG áÄØdG √òg »£©Jh 10-8
(4) áLQódG áÄØdG √òg »£©Jh 13-11
(3) áLQódG áÄØdG √òg »£©Jh 16-14
(2) áLQódG áÄØdG √òg »£©Jh 19-17

 (1) áLQódG áÄØdG √òg »£©Jh ÌcCÉa 20
(50) É¡æe πc ∫ƒW ,äÉÄa ÊÉªK ¤EG ôNB’G ƒg ô°TDƒŸG Gòg º°ùb :…ô¡°ûdG πNódG .4

:á«JB’G äÉLQódG â«£YCG IóMGƒdG Iô°SCÓd πNódG ájÉØc ¤EG GOÉæà°SG QÉæjO ∞dCG
(1) áLQódG áÄØdG √òg »£©Jh QÉæjO ∞dCG (20) øe πbCG

(2) áLQódG √òg »£©Jh QÉæjO ∞dCG (69)-∞dCG (20)
(3) áLQódG áÄØdG √òg »£©Jh QÉæjO ∞dCG (119) -∞dCG (70)

(4) áLQódG áÄØdG √òg »£©Jh QÉæjO ∞dCG (169) -∞dCG (120)
(5) áLQódG áÄØdG √òg »£©Jh QÉæjO ∞dCG (219) -∞dCG (170)
(6) áLQódG áÄØdG √òg »£©Jh QÉæjO ∞dCG (269) -∞dCG (120)
(7) áLQódG áÄØdG √òg »£©Jh QÉæjO ∞dCG (319) -∞dCG (270)

. (8) áLQódG áÄØdG √òg »£©Jh ÌcCÉa ∞dCG (320)
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:á«°ùØædG äÉHGô£°V’G áªFÉb :kÉ«fÉK
 ¿hGô˘˘˘˘˘˘c É˘˘˘˘˘˘gó˘˘˘˘˘˘˘YCG Iõ˘˘˘˘˘˘˘gÉ˘˘˘˘˘˘˘L IGOCG ≈˘˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘˘Y ‹É◊G åë˘˘˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘˘˘dG ó˘˘˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘˘YG-¢SÉ˘˘«˘˘≤˘˘˘d Ö°Sô˘˘˘c

≈∏Y …ƒà– âfÉch á«Hô©dG á¨∏dG ¤EG IGOC’G √òg âªLôJh ,á«°ùØædG äÉHGô£°V’G
(108) øe ∞dCÉàJ âëÑ°UCÉa ,äGô≤a É¡«dEG âØ«°VCG á«∏°UC’G É¡JQƒ°üH Iô≤a (48)
πµd äGô≤a ô°ûY ™bGƒH ,ä’É› áà°S ≈∏Y âYRƒJ Iô≤a (60) OÉªàYG ” ,Iô≤a

:»g áªFÉ≤dG É¡«∏Y πªà°ûJ »àdG ä’ÉÛGh ,∫É›
 á«°ùØædG ¢VGôYC’G -3 ,ÜÉgôdG -2 ,≥∏≤dG-,ΩÉMõdG -5 ,¢ShÉ°SƒdG -4 ,á«ª°ù÷G

. áHBÉµdG -6
…ô˘˘gÉ˘˘¶˘˘˘dG ¥ó˘˘˘°üdÉ˘˘˘H ™˘˘˘à˘˘˘ª˘˘˘à˘˘˘J »˘˘˘¡˘˘˘a ,á˘˘˘jÎeƒ˘˘˘µ˘˘˘jÉ˘˘˘°S ¢üFÉ˘˘˘°üî˘˘˘H ™˘˘˘à˘˘˘ª˘˘˘à˘˘˘J IGOC’G √ò˘˘˘gh
áFõéàdG ÉªgGóMEG :Úà≤jô£H äÉÑãdG êôîà°SG ó≤a ,äÉÑãdÉH ™àªàJ É¡fCG Éªc »≤£æŸGh
,(0^64) ,(0^81) ,(0^73) ,(0^78) á≤jô£dG √ò¡H äÉÑãdG ≠∏H PEG ;á«Ø°üædG

 á˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘°ùØ˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘dG ¢VGô˘˘˘˘˘YC’Gh ÜÉ˘˘˘˘˘gô˘˘˘˘˘dGh ≥˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘˘dG ø˘˘˘˘˘˘e π˘˘˘˘˘˘µ˘˘˘˘˘˘d (0^78) ,(0^58)-á«ª°ù÷G
≠∏H PEG ,QÉÑàN’G IOÉYEG á≤jô£H á«fÉãdGh .áHBÉµdGh (ÉjÒà°ù¡dG) ,ΩÉMõdGh ¢ShÉ°SƒdGh
(0^78) ,(0^82) ,(0^76) ,(0^87) ,(0^84) ,(0^86) á≤jô£dG √ò¡H äÉÑãdG
Iô≤a πc AGREG áHÉéà°SG πFGóH â©°Vh óbh .√ÓYCG É¡«dEG QÉ°ûŸG áà°ùdG ä’ÉÛG øe πµd
¿É«MC’G Ö∏YCG (1) áLQódG »£©jh ¿É«MC’G ¢†©H ,( kGôØ°U) »£©jh GóHCG ’ »gh
.( 115-86 ¢U ,1987 ,⁄É°S) (96-82 ¢U ,198 ,…ó«Ñ©dG) (2) áLQódG »£©jh

:…OÉ°üàb’G -»YÉªàL’G iƒà°ùŸG : kÉãdÉK
»YÉªàL’G iƒà°ùŸG ¢SÉ«b ¤EG π°UƒàdG ¢Vô¨d-OÉªàYG ” áæ«©dG OGôaC’ …OÉ°üàb’G
:ÉgRôHCG øe π©d ,¬«∏Y ádGódG äGô°TDƒŸG øe OóY

QGódG ¿ƒc ádÉM ‘ (1) áLQódG »£©J PEG ,GQÉéjEG hCG Éµ∏e ¿Éc ¿CG : øµ°ùdG ájóFÉY .1
. kGQÉéjEG QGódG ¿ƒc ádÉM ‘ (ôØ°U) áLQódG »£©Jh Éµ∏e

:äÉÄa ¢ùªN ¤EG ô°TDƒŸG Gòg º°ùb ó≤d :±ô¨dG OóY .2
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√òg øe Qó°üe πc ôcP ¿EG PEG ;…ô¡°ûdG ¬∏NO Ú°ù– ‘ º¡°ùjh kÉëHQ ¬«∏Y Qój
.IóMGh áLQO Ö«éà°ùŸG ¬«∏Y ∫Éæj QOÉ°üŸG

πãÁ ™ª÷G π°UÉMh ,á©Ñ°ùdG äGô°TDƒŸG øe ô°TDƒe πc ≈∏Y OôØdG äÉLQO ™ªŒ
.¬d …OÉ°üàb’G -»YÉªàL’G iƒà°ùŸG

 »YÉªàL’G iƒà°ùŸG ÉeCG-»≤Ñ£dG º«°ù≤àdG ≈∏Y kAÉæH Oóë«a ,OôØ∏d …OÉ°üàb’G
¢Vô¨dh ,á°†Øîæeh ,á£°Sƒàeh ,É«∏Y :äÉjƒà°ùe áKÓK ¤EG OGôaC’G ∞æ°üj …òdG

:»JB’G AGôLE’G ™ÑJG ,kÉ«FÉ°üMEG ∂dP áªLôJ
…CG ,áKÓãdG äÉjƒà°ùŸG ≈∏Y œÉædG áª°ùb ºK É«∏©dG áLQódG øe É«fódG áLQódG ìôW
ÚH ¥ôØdG áLQO πãÁ 5=3/15 áLQódGh É«∏©dG áLQódG ÚH ¥ôØdG 15=14-29 ¿EG
¢†ØîæŸG iƒà°ùŸG ¿CÉa ∂dP ¤EG GOÉæà°SGh .áKÓãdG äÉjƒà°ùŸG øe iƒà°ùe πc

 18-14 :ÚH Ée ¬àLQO ìhGÎJ
. 23-19 :ÚH Ée ¬àLQO ìhGÎJ §°SƒàŸG iƒà°ùŸG

.28-24 :ÚH Ée ¬àLQO ìhGÎJ ‹É©dG iƒà°ùŸG

:ôª©dG :kÉ©HGQ
PEG .äÉfÉ«ÑdG á÷É©e AÉæKCG Éæ«©e GõeQ áÄa πµd â«£YCG äÉÄa ¤EG Ò¨àŸG Gòg º°ùb

.äGƒæ°S ô°ûY äÉÄØdG √òg øe áÄa πc ∫ƒW ≠∏H
(1) õeôdG áÄØdG √òg »£©Jh 30-20
(2) õeôdG áÄØdG √òg »£©Jh 41-31
(3) õeôdG áÄØdG √òg »£©Jh 52-42

(4) õeôdG áÄØdG √òg »£©Jh ÌcCÉa 53

:á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG º«ª°üàdG
äGP á«WÉÑJQ’G º«eÉ°üàdG ´ƒf ƒg á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG º«ª°üàdG ¿EG
•ƒ¨°V ƒgh óMGh ™HÉJ Ò¨àe ≈∏Y πªà°ûJ á«dÉ◊G á°SGQódG ¿CG ÉÃh .IOó©àŸG äGÒ¨àŸG
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 .5,1988 Ò°†N É¡©°Vh »àdG ø¡ŸG áªFÉb ≈∏Y ô°TDƒŸG Gòg ¢SÉ«b ‘ óªàYG ó≤d :áæ¡ŸG
πc É¡∏à– »àdG á«YÉªàL’G ádõæŸG ¤EG GOÉæà°SG äÉYƒª› â°S ¤EG ø¡ŸG º°ùb ó≤a
πà– »àdG áYƒªÛÉH áªFÉ≤dG äCGóH PEG .™ªàÛG πNGO äÉYƒªÛG √òg øe áYƒª›
≈∏Y äÉLQódG âYRhh .á«dÉY ádõæe πà– »àdG áYƒªÛÉH â¡àfGh á°†Øîæe ádõæe
áYƒªéª∏d (1) áLQódG â«£YCG ó≤a ,á«YÉªàL’G É¡àdõæe ¤EG GOÉæà°SG äÉYƒªÛG
,á«fÉãdG áYƒªéª∏d (2) áLQódG â«£YCG Éª«a ,á°†Øîæe ádõæe πà– »àdG ¤hC’G
,á©HGôdG áYƒªéª∏d (4) áLQódG â«£YCGh ,áãdÉãdG áYƒªéª∏d (3) áLQódG â«£YCGh
áYƒªéª∏d (6) áLQódG â«£YCG Éª«a ,á°ùeÉÿG áYƒªéª∏d (5) áLQódG â«£YCGh

.(10-8 ¢U ,1988 ,Ò°†N) á«dÉY ádõæe πà– »àdG á°SOÉ°ùdG
â«£YCGh ,á«°SGQO πMGôe ÊÉªK ¤EG ô°TDƒŸG Gòg º°ùb :OôØ∏d »°SGQódG π«°üëàdG .6
,á˘˘˘«˘˘˘°SGQó˘˘˘dG π˘˘˘MGôŸG √É˘˘˘fOCG ¢Vô˘˘˘©˘˘˘fh .á˘˘˘æ˘˘˘«˘˘˘©˘˘˘e á˘˘˘LQO π˘˘˘MGôŸG √ò˘˘˘g ø˘˘˘˘e á˘˘˘˘∏˘˘˘˘Mô˘˘˘˘e π˘˘˘˘c

:É¡H á°UÉÿG äÉLQódGh
.(1) áLQódG ≈£©j kÉ«eCG OôØdG ¿Éc GPEG

.(2) áLQódG ≈£©j Öàµjh CGô≤j OôØdG ¿Éc GPEG
kÓ°UÉM ¿Éc ¿EGh (3) áLQódG »£©j á«FGóàH’G á°SGQódG IOÉ¡°T ≈∏Y kÓ°UÉM ¿Éc ¿EGh

 (4) áLQódG ≈£©j á£°SƒàŸG á°SGQódG IOÉ¡°T ≈∏Y
(5) áLQódG ≈£©j ájƒfÉãdG hCG ,ájOGóYE’G á°SGQódG IOÉ¡°T ≈∏Y kÓ°UÉM ¿Éc ¿EGh

(6) áLQódG ≈£©j (ó«©e) Ωƒ∏HódG IOÉ¡°T ≈∏Y kÓ°UÉM ¿Éc ¿EGh
(7) áLQódG ≈£©j ¢SƒjQƒdÉµÑdG IOÉ¡°T ≈∏Y kÓ°UÉM ¿Éc ¿EGh

(8) áLQódG ≈£©j (√GQƒàcO hCG ,Òà°ùLÉe) É«∏Y á«©eÉL IOÉ¡°T ≈∏Y kÓ°UÉM ¿Éc ¿EGh
GóY ¬∏Nód iôNC’G QOÉ°üŸG ôcP Ö«éà°ùŸG øe ¬«a Ö∏£jh :πNó∏d iôNCG QOÉ°üe .7
¬µ∏“ kÓãe . ¢UÉÿG ´É£≤dG ‘ hCG ,ádhódG ôFGhO ‘ ÉØXƒe ¿Éc ¿EG …ô¡°ûdG ¬ÑJGQ
á«YGQR ¢VQCG á©£b ,kÉjô¡°T kÉëHQ ¬«∏Y Qój QÉ≤Y ,…QÉŒ πfi ,IôLCG IQÉ«°S
ôNBG ´hô°ûe …CG hCG ,á«LÉàfEG πeÉ©e hCG äÉcô°T ‘ º¡°SCG ,ájQÉŒ ¢VGôZC’ ôªãà°ùJ
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:èFÉàædG

±GôëfÉHh (138) IÉ«◊G •ƒ¨°V áªFÉb ≈∏Y OGôaC’G äÉLQód §°SƒàŸG ≠∏H ó≤d
” OGôaC’G iód IÉ«◊G •ƒ¨°V ´ƒ«°T áLQO áaô©e ¢Vô¨dh (31^987) √QGó≤e …QÉ«©e
:»gh ,É¡«∏Y Gƒ∏°üM »àdG äÉLQódG ÖLƒÃ äÉYƒª› áKÓK ¤EG áæ«©dG OGôaCG º«°ù≤J
∂dPh ;IÉ«◊G •ƒ¨°V áªFÉb ≈∏Y á«dÉY áLQO â∏é°S OGôaC’G øe áYƒª› -1

.(…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G + §°SƒàŸG) øe ÌcCÉH äÉLQO ≈∏Y É¡dƒ°üëH
∂dPh ;IÉ«◊G •ƒ¨°V áªFÉb ≈∏Y ádóà©e áLQO â∏é°S OGôaC’G øe áYƒª› -2
+ §°SƒàŸGh ,…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G - §°SƒàŸG) ÚH ìhGÎJ äÉLQO ≈∏Y É¡dƒ°üëH

. (…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G
∂dPh IÉ«◊G •ƒ¨°V áªFÉb ≈∏Y ádóà©e áLQO â∏é°S OGôaC’G øe áYƒª› -3
ºbQ ∫hó÷Gh .(…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G - §°SƒàŸG) øe πbCG äÉLQO ≈∏Y É¡dƒ°üëH

.çÓãdG äÉYƒªÛG øe áYƒª› πµd áLQódG OhóM í°Vƒj (3)

(3) ºbQ ∫hó÷G
ájƒÄŸG áÑ°ùædGh ,á°†ØîæŸGh á£°SƒàŸGh É«∏©dG äÉLQódG OhóM í°Vƒj

IÉ«◊G •ƒ¨°V áªFÉb ≈∏Y áYƒª› πc É¡«∏Y â∏°üM »àdG

IÉ«◊G •ƒ¨°†d ¢Vô©àdG áLQOáLQódG OhóMájƒÄŸG áÑ°ùædG

áªFÉb ≈∏Y á«dÉY áLQO Gƒ∏é°S øjòdG OGôaC’GÌcCÉa 17043
IÉ«◊G •ƒ¨°V

áªFÉb ≈∏Y ádóà©e áLQO Gƒ∏é°S øjòdG OGôaC’G169-10635
IÉ«◊G •ƒ¨°V

áªFÉb ≈∏Y á°†Øîæe áLQO Gƒ∏é°S øjòdG OGôaC’G106 øe πbCG22
IÉ«◊G •ƒ¨°V



204

ø°ùM ∫Éª°T Oƒªfi .O äGÒ¨àŸG ¢†©ÑH É¡àbÓYh IÉ«◊G •ƒ¨°V

ƒg IOó©àŸG äGÒ¨àŸG äGP »WÉÑJQ’G º«ª°üàdG ¿CÉa á∏≤à°ùe äGÒ¨àe (8)h IÉ«◊G
.á°SGQódG ±GógCÉH »Øjh Ö°SÉæŸG º«ª°üàdG

:äÉfÉ«ÑdG á÷É©e Üƒ∏°SCG
≈YGôj kÉ«FÉ°üMEG kÉHƒ∏°SCG »°†à≤J ,‹É◊G åëÑdG É¡à÷É©Ã Ωƒ≤j »àdG IôgÉ¶dG ¿EG
ó©Hh .É¡«a º¡°ùJ »àdG äGÒ¨àŸG øY ∞°ûµj å«ëH ,É¡JGÒ¨àe ™«ªL ™e πeÉ©àdG É¡«a
äÉfÉ«H á÷É©Ÿ á«FÉ°üME’G Ö«dÉ°SC’G óMCG ,äGÒ¨àŸG Oó©àŸG êQóàŸG QGóëf’G π«∏–
Ò¨àe ΩGóîà°SÉH Ée Ò¨àe øY DƒÑæàdÉH GÒãc ºà¡j Üƒ∏°SC’G Gò¡a .‹É◊G åëÑdG
IÉ«◊G •ƒ¨°V »gh É¡°SQóf »àdG IôgÉ¶dGh (538 ¢U ,1985 , ΩÓY) ÌcCG hCG óMGh
É¡«a á∏≤à°ùŸG äGÒ¨àŸG ¢†©H ΩÉ¡°SEG ióe øY CÉÑæàf ¿CG É¡«a Éæª¡j (™HÉàdG Ò¨àŸG)
øY ∞°ûµ∏d á©ªà› á∏≤à°ùŸG äGÒ¨àŸG ΩGóîà°SG øe ÉææµÁ QGóëf’G π«∏– ¿C’h
ƒd É‡ ádÉ◊G √òg ‘ π°†aCG ¿ƒµj DƒÑæàdG ¿CÉa ,á«æ©ŸG IôgÉ¶dG ‘ É¡eÉ¡°SEG ióe

.OôØæe πµ°ûH âeóîà°SG

:á«FÉ°üME’G πFÉ°SƒdG
Ò¨àŸ É©ÑJ IÉ«◊G •ƒ¨°V ‘ ¥hôØdG OÉéjE’ …OÉMC’G ∞«æ°üà∏d øjÉÑàdG π«∏– -1

 ôª©dG(Ferguson, 1981, p. 242-244).

á˘˘Fõ˘˘é˘˘à˘˘dG á˘˘≤˘˘jô˘˘£˘˘H IÉ˘˘«◊G •ƒ˘˘¨˘˘°V á˘˘ª˘˘FÉ˘˘b äÉ˘˘Ñ˘˘K OÉ˘˘é˘˘˘jE’ ø˘˘˘°SÒH •É˘˘˘Ñ˘˘˘JQG á˘˘˘dOÉ˘˘˘©˘˘˘e -2
 á«Ø°üædG(Ferguson. 1981.p.113) .

 ¿É˘˘˘˘˘eÒÑ˘˘˘˘˘˘°S á˘˘˘˘˘˘dOÉ˘˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘e -3-IÉ˘˘˘«◊G •ƒ˘˘˘¨˘˘˘°V á˘˘˘ª˘˘˘FÉ˘˘˘˘b äÉ˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘K π˘˘˘˘eÉ˘˘˘˘©˘˘˘˘e í˘˘˘˘«˘˘˘˘ë˘˘˘˘°üà˘˘˘˘d ¿hGô˘˘˘˘H
(Ferguson. 1981.p.438).

IÉ˘˘˘˘˘˘«◊G •ƒ˘˘˘˘˘˘¨˘˘˘˘˘˘°V äÉ˘˘˘˘˘˘LQO äÉ˘˘˘˘˘˘£˘˘˘˘˘˘°Sƒ˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘e ÚH ¥hô˘˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘˘dG á˘˘˘˘˘˘fQÉ˘˘˘˘˘˘≤Ÿ ¬˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘°T QÉ˘˘˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘˘NG-4
(Ferguson. 1981.p.308).
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•ƒ¨°V ‘ º¡°ùJ äGÒ¨àe »gh É«FÉ°üMEG ádGódG äGÒ¨àŸG QÉ«àNG ºàj Üƒ∏°SC’G
•ƒ¨°V ‘ É¡eÉ¡°SEG ΩóY ¤EG Ò°ûJ »¡a ,kÉ«FÉ°üMEG ádGódG ÒZ äGÒ¨àŸG ÉeCG ,IÉ«◊G
âª¡°SCG ,á∏≤à°ùŸG á©°ùàdG äGÒ¨àŸG ÚH øe ¿CG í°Vƒj ,(5) ºbQ ∫hó÷Gh ,IÉ«◊G
√òg âÑJôJ óbh .á«FÉ°üMEG ád’O äGP »gh ,IÉ«◊G •ƒ¨°V ‘ É¡æe äGÒ¨àe á°ùªN
‘h ,áHBÉµdG Ò¨àe ,∫hC’G Ö«JÎdG ‘ AÉL PEG ;áHƒ°ùÙG á«FÉØdG áª«≤∏d kÉ©ÑJ äGÒ¨àŸG

 á«°ùØædG ¢VGôYC’G Ò¨àe AÉL ,ÊÉãdG Ö«JÎdG-AÉL ådÉãdG Ö«JÎdG ‘h ,á«ª°ù÷G
AÉL ,¢ùeÉÿG Ö«JÎdG ‘h ,ôª©dG Ò¨àe ™HGôdG Ö«JÎdG ‘ AÉLh ,OôØdG ¢ùæL Ò¨àe
,á˘˘©˘˘HÉ˘˘°ùdGh ,á˘˘°ùeÉÿGh ,á˘˘ã˘˘dÉ˘˘ã˘˘dGh ,á˘˘«˘˘fÉ˘˘ã˘˘dG äÉ˘˘«˘˘°Vô˘˘Ø˘˘dG â≤˘˘≤– ∂dò˘˘Hh ≥˘˘∏˘˘≤˘˘˘dG Ò¨˘˘˘à˘˘˘e

.á©°SÉàdGh ,áæeÉãdGh ,á°SOÉ°ùdGh ,á©HGôdG äÉ«°VôØdG ≥≤ëàJ ⁄ Éª«a ,Iô°TÉ©dGh

(5) ºbQ ∫hó÷G
á∏≤à°ùŸG äGÒ¨àŸG ΩÉ¡°SE’ Oó©àŸG QGóëf’G π«∏– á°UÓN ÚÑj

™HÉàdG Ò¨àŸÉH DƒÑæàdG ‘

á∏≤à°ùŸG äGÒ¨àŸG™Hôeáª«≤dGáª«≤dGäÉLQOiƒà°ùe
•ÉÑJQ’Gá«FÉØdGá«FÉØdGájô◊Gád’ódG

Oó©àŸGáHƒ°ùÙGá«dhó÷G0^05 óæY
1áHBÉµdG0^146^113^02510^2∫GO

2-á«°ùØædG ¢VGôYC’G0^103^332^62509^3∫GO
áª«°ù÷G

3OôØdG ¢ùæL0^194^783^86511^1∫GO

4OôØdG ôªY0^224^013^39508^4∫GO

5≥∏≤dG0^173^492^23507^5∫GO
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áLQóH IÉ«◊G •ƒ¨°†d ¢Vô©àJ OGôaC’G øe IÒÑc áÑ°ùf ¿CG ,∫hó÷G øe í°†àj
.¤hC’G á«°VôØdG â≤≤– ób ∂dòHh ,á«dÉY

ä’ÉÛG ¤EG Aƒé∏dG ” ó≤a ,OGôaC’G ÚH á©FÉ°ûdG •ƒ¨°†dG øY ∞°ûµdG ¢Vô¨dh
áæ«ÑŸG äÉ£°SƒàŸG ≈∏Y â∏°üM óbh ,á«dÉ◊G IÉ«◊G •ƒ¨°V áªFÉb É¡æe ∞dCÉàJ »àdG

.(4) ºbQ ∫hó÷G ‘

(4) ºbQ ∫hó÷G
IÉ«◊G •ƒ¨°V ä’É› øe ∫É› πc §°Sƒàe í°Vƒj

,∫hC’G Ö«JÎdG ≈∏Y â∏°üM ób …OÉ°üàb’G ∫ÉÛG ‘ IÉ«◊G •ƒ¨°V ¿CG ,ÚÑàjh
IÉ«◊G •ƒ¨°V ¤EG Gòµgh »°ùØædG ∫ÉÛG ‘ IÉ«◊G •ƒ¨°V ÊÉãdG Ö«JÎdG ‘ É¡«∏Jh

.ÒNC’G Ö«JÎdG â∏àMG PEG πª©dG ∫É› ‘
ó≤a , IÉ«◊G  •ƒ¨°†H á∏≤à°ùŸG äGÒ¨àŸG áªgÉ°ùe ióe ≈∏Y ±ô©àdG πLC’h

 äGÒ¨àŸG Oó©àŸG êQóàŸG QGóëf’G Ωóîà°SGMultiple Regression Step Wise forward

Selection á«YÉªàL’G Ωƒ∏©∏d á«FÉ°üME’G á≤«≤◊G ≈∏Y GOÉªàYG(SPSS)Gòg ÖLƒÃh

äIÉ«◊G •ƒ¨°V ´ƒf§°SƒàŸGÖ«JÎdG

1…OÉ°üàb’G ∫ÉÛG241
2»YÉªàL’G ∫ÉÛG274

3πª©dG ∫ÉÛG216

4»°ùØædG ∫ÉÛG312

5»ë°üdG ∫ÉÛG293

6…ƒHÎdG ∫ÉÛG235
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Éeh ,áeRCÓd ‹É◊G ™°VƒdG ∫ƒÑb ÚH »°ùØf ´Gô°U ¤EG Gƒ°Vô©J ó≤a ,IóaGƒdG ¥É°ùfC’G
¿CG Iôµæà°ùe á¨∏Hh .»∏c πµ°ûH ‹É◊G ™°Vƒ∏d º¡°†aQ hCG ,á«Ñ∏°S QÉKBG øe É¡«∏Y ÖJôJ
¤EG ≈°†aCG ób IóaGƒdG ¥É°ùfC’Gh IóFÉ°ùdG á«ª«≤dG ¥É°ùfC’G ÚH çOÉ◊G ´Gô°üdG

 ‘ô©ŸG õ°TÉæàdÉH ≈ª°ùj Ée IQÉãà°SG Cognitive Dissonance-294¢U ,2001 ,ø°ùM)
,ÚàÑZQ ÚH hCG ,ÚÑ∏£e ÚH ¢VQÉ©àdG ôKCG çóëj ,áëjôe ÒZ á«°ùØf ádÉM ƒgh (296
ÉeEÉa áKÓK øe kGóMGh kGQÉ«N òîàj ¿CG »°†à≤j ôeC’G ¿EÉa ,´Gô°üdG Gòg πëoj »µdh
∞«µàdG ádhÉfih IóaGƒdG á«ª«≤dG ¥É°ùfC’G πÑ≤J ÉeEGh ,áægGôdG ´É°VhC’G ≈∏Y IQƒãdG

.IóFÉ°ùdG á«ª«≤dG ¥É°ùfC’ÉH ΩGõàd’G ÉeEGh É¡©e
Gƒ∏°†a ób ,IóaGƒdG ¥É°ùfC’G ™e ΩÉé°ùfE’G øe Gƒæµªàj ⁄ øjòdG A’Dƒg ¿CG hóÑjh
É¡æe ôcòf á«°ùØædG äÓµ°ûŸG ¢†©H π«°†ØàdG Gòg ≈∏Y ÖJôJ ó≤dh ,ådÉãdG QÉ«ÿG

.á«JÉeƒ°SƒµjÉ°ùdG ¢VGôYC’G øe IÉfÉ©ŸGh ,≥∏≤dGh ,ÜÉÄàc’ÉH Qƒ©°ûdG
º¡«dEG Ωó≤ŸG »YÉªàL’G OÉæ°SE’G ¿EG ,A’Dƒg iód äÓµ°ûŸG √òg IóM øe OGR É‡h
ÖJôJ ó≤dh ,áeRC’G AÉÑYCÉH kÉeƒªY OGôaC’G ∫É¨°ûfG áé«àf ,®ƒë∏e πµ°ûH ¢†ØîfG ób
º¡JÉfÉ©e ¤EG ≈°†aCG É‡ ,áª«ª◊G á«YÉªàL’G äÓ°üdG ∞©°V ,∫É¨°ûf’G Gòg ≈∏Y
ób áeRCÓd áÑMÉ°üŸG ´É°VhC’G ¿CG Éªc ,º¡d Ò¨dG ácQÉ°ûe ¿hO ájOGôØfG IQƒ°üH
êPƒ˘˘˘ª˘˘˘æ˘˘˘dG ±É˘˘˘©˘˘˘°VEG ÖfÉ˘˘˘L ¤EG ™˘˘˘ª˘˘˘àÛG π˘˘˘˘NGO ¿É˘˘˘˘eC’G äÉ˘˘˘˘µ˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘°T ±É˘˘˘˘©˘˘˘˘°VEG ¤EG äó˘˘˘˘ª˘˘˘˘Y
øeC’ÉH á∏ãªàŸG á«°ùØædG äÉLÉ◊G ´ÉÑ°TEG ΩóY ¤EG iOCG ób ,√QhóH Gògh ÊÉ°ùfE’G
’h ,•ƒ¨°†dG IóM øe OGR …òdG ôeC’G ƒgh ,AÉªàf’Gh ,ôjó≤àdGh ΩGÎM’Gh ,áeÓ°ùdGh

.™ªàÛG ‘ áØ≤ãŸG äÉÄØdG iód Éª«°S
OôØdG ¢ùæL ¿CG ,á«dÉ◊G á°SGQódG É¡æY äôØ°SCG »àdG èFÉàædG øe ßMÓj É‡h
¿CG øe ºZôdÉH ,á°SGQódG ó«b IôgÉ¶dG ‘ âª¡°SCG »àdG äGÒ¨àŸG ÚH øe ¿Éc ,√ôªYh
øe IÉ«◊G •ƒ¨°†∏d kÉ°Vô©J ÌcCG Ú°ùæ÷G øe …CG øY ∞°ûµJ ⁄ á«dÉ◊G èFÉàædG
øe IÉ«◊G •ƒ¨°†d kÉ°Vô©J ÌcCG πLôdG ¿EG ,Oó°üdG Gòg ‘ âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG
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:èFÉàædG á°ûbÉæe

á˘˘Ä˘˘«˘˘˘∏˘˘˘e IÉ˘˘˘«˘˘˘M ¢û«˘˘˘©˘˘˘j »˘˘˘bGô˘˘˘©˘˘˘dG ™˘˘˘ª˘˘˘àÛG ‘ Oô˘˘˘Ø˘˘˘dG ¿CG ¤EG ,á˘˘˘°SGQó˘˘˘dG è˘˘˘FÉ˘˘˘à˘˘˘f äQÉ˘˘˘°TCG
.á«eƒ«dG ¬FÉÑYCG øe ójõJh ¬∏gÉc π≤ãJ äòNCG »àdG •ƒ¨°†dG ∂∏J ,á«JÉ«◊G •ƒ¨°†dÉH
ÖfÉL ¤EG ÜÉÄàc’ÉH √Qƒ©°Th √ôJƒJh ¬≤∏b iƒà°ùe IOÉjR ¤EG •ƒ¨°†dG √òg äOCG ó≤dh

:á«JÉeƒ°SƒµjÉ°ùdG ¢VGôYC’G øe ¬JÉfÉ©e
,¿B’G OôØdG É¡d ¢Vô©àj »àdG á«JÉ«◊G •ƒ¨°†dG ¿EG πg :Ú«JB’G ÚdGDƒ°ùdG Òãf Éægh
É¡°†©H ™e â∏YÉØJ iôNCG äGÒ¨àe ∑Éæg ¿EG hCG ?ájOÉ°üàb’G áeRC’G ÖÑ°ùH âfÉc

?É¡JóM IOÉjR ‘ âÑÑ°ùàa áeRC’G OƒLƒH
iƒà°ùe ¿EG ,∫ƒ≤dÉH CGóÑf ÚdGDƒ°ùdG øjòg øY áë°VGh áHÉLEG øjƒµJ ,¿B’G ∫hÉëæd
,á«JÉ«◊G •ƒ¨°†dG IóM IOÉjR ‘ kÉÑÑ°S øµj ⁄ ,áeRC’G π©ØH çOÉ◊G ÊóàŸG á°û«©ŸG

 »YÉªàL’G iƒà°ùŸG ¿CG π«dóH-ó«b IôgÉ¶dG ‘ ôcòj ΩÉ¡°SEG ¬d øµj ⁄ …OÉ°üàb’G
á«ª«≤dG ¥É°ùJ’G :π«Ñb øe iôNCG äGÒ¨àe ∑Éæg ¿CG ,á≤«≤M »æ©j Gògh .á°SGQódG
´ÉÑ°TEG ΩóYh ,»≤∏ÿG ºµ◊G QÉ«©e ∫óÑJh ,ájOÉ°üàb’G áeRC’G ôKCG â∏µ°ûJ »àdG
¤EG ,AÉªàf’Gh ,ΩGÎM’Gh ôjó≤àdGh ,áeÓ°ùdGh øeC’G :π«Ñb øe á«°ùØædG äÉLÉ◊G
(Ü,1995 ,ø°ùM) (CG ,1995 ,ø°ùM) »YÉªàL’G OÉæ°SE’G iƒà°ùe ¢VÉØîfG ÖfÉL
á«dÉ◊G á°SGQódG äGÒ¨àe ™e âª¡°SCG »àdG »g (2002 ,ø°ùM) (Ü ,2000 ,ø°ùM)

.á«JÉ«◊G •ƒ¨°†dG IóM IOÉjR ‘
?äGÒ¨àŸG √òg πãe ΩÉ¡°SEG ô°ùØj ∞«c øµdh

É¡d ¢Vô©àj »àdG ájOÉ°üàb’G áeRC’G ¿EG :∫ƒ≤f ,∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLE’G ±ó¡H
á©«Ñ£Hh .á«dÉ◊G É¡ahôX ™e Ö°SÉæàJ á«ª«b ¥É°ùfCG π«µ°ûJ ¤EG äóªY ób ,™ªàÛG
OGôaG πc É°VQ hCG ∫ƒÑ≤H nß– ’ ,áeRC’G ôKCG â∏µ°ûJ »àdG ¥É°ùfC’G √òg ¿CG ,∫É◊G
,É¡fƒ∏ªëj »àdG á«ª«≤dG ¥É°ùfC’G ™e É¡eÉé°ùfE’ ;º¡°†©H É°VôH ≈¶– É‰EGh ,™ªàÛG
™e Gƒªé°ùæj ⁄ øjòdG ∂ÄdhCG ÉeCG .»°ùØædG ´Gô°üdG øY iCÉæÃ º¡∏©L ,∂dP π©dh
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:QOÉ°üŸG
á«°ùØædG á«ª°ù÷G ¢VGôYC’G :á«JÉeƒ°Sƒµ«°ùdG ¢VGôeC’G .≈Ø£°üe ,QƒjRh ,ó«°ùdG Oƒªfi ,π«ædG ƒHG -1

.(1984) »‚ÉÿG á©Ñ£e :IôgÉ≤dG .1 .• .á«ŸÉYh á«HôY äÉ°SGQO .CÉ°ûæŸG
:∑Qƒjƒ«f .É«°SBG »HôZ á≤£æe ‘ ihCÉŸGh ô≤ØdG .É«°SBG »Hô¨d á«YÉªàL’Gh ájOÉ°üàb’G áæé∏dG -2

.1997 ,Gƒµ°SC’G
õcôe äGQƒ°ûæe :OGó¨H) »YÉªàL’G OÉæ°SE’Gh IÉ«◊G •ƒ¨°V ÚH ábÓ©dG .∫Éª°T Oƒªfi ,ø°ùM -3

.(CG ,1995 ,á«°ùØædGh ájƒHÎdG çƒëÑdG
:OGó¨H) .á©eÉ÷G áÑ∏W ±ƒØ°U ÚH óFÉ°ùdG »YÉªàL’G OÉæ°SE’G iƒà°ùe .∫Éª°T Oƒªfi ,ø°ùM -4

.(Ü ,1995 ,á«°ùØædGh ájƒHÎdG çƒëÑdG õcôe äGQƒ°ûæe
¢Vô©J øY áªLÉædG á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG QÉKB’G á°SGQO :áeRCG ‘ QÉ¨°U) .∫Éª°T Oƒªfi ,ø°ùM -5
ádƒØ£dG ájÉªM πÑ°S ∫ƒM ∫hC’G »Hô©dG »ª∏©dG ô“DƒŸG ‘ »≤dCG åëH (ájOÉ°üàb’G áeRCÓd ∫ÉØWC’G
OGó¨H ,»ª∏©dG åëÑdGh ‹É©dG º«∏©àdG IQGRƒH á«°ùØædG çƒëÑdG õcôe ¬ª¶f …òdG ,»Hô©dG øWƒdG ‘

.1998 ,ÊÉãdG øjô°ûJ ,26-24 Ióª∏d
‘É≤ãdG ∞bƒŸG ,Égó©H Éeh áKQÉµdG ´ƒbh AÉæKCG …ô°ûÑdG ∑ƒ∏°ùdG äÉ«©°Vh .∫Éª°T Oƒªfi ,ø°ùM -6

.(CG ,1999 ,∫hC’G ¿ƒfÉc-ÊÉãdG øjô°ûJ) 24 Oó©dG ,4 áæ°ùdG (OGó¨H)
áæ°ùdG .»Hô©dG πÑ≤à°ùŸG äÉ©eÉ÷G øe ÚLôîàŸG ÜÉÑ°ûdG iód πÑ≤à°ùŸG ≥∏b .∫Éª°T Oƒªfi ,ø°ùM -7

.(Ü ,1999 ,Èªaƒf-ÊÉãdG øjô°ûJ) 249 Oó©dG ,22
,2 áæ°ùdG (OGó¨H) á«YÉªàLG äÉ°SGQO ,áfô°ü©dG äÉ«°†à≤eh IÉ«◊G •ƒ¨°V ,∫Éª°T Oƒªfi ,ø°ùM -8

.(CG ,2000 ,∞«°U) 6 Oó©dG
Oó©dG ,ájô°üæà°ùŸG ÜGOBG á∏› ,ƒ∏°SÉe ájô¶æd kÉ≤ah äÉLÉ◊G ´ÉÑ°TEG iƒà°ùe .∫Éª°T Oƒªfi ,ø°ùM -9

.(Ü ,2000 ,35
.(2001 ,á«Hô©dG ¥ÉaB’G GQO :IôgÉ≤dG πNóe :™ªàÛG ‘ OôØdG á«LƒdƒµjÉ°S .∫Éª°T Oƒªfi ø°ùM -10
á∏› ‘ ô°ûæ∏d ∫ƒÑ≤e åëH .ájOÉ°üàb’G áeRC’G ÜÉ£Nh »ª«≤dG ≥°ùædG .∫Éª°T Oƒªfi ,ø°ùM -11

.2002 ,»Hô©dG πÑ≤à°ùŸG
á©eÉL áÑ∏W ô¶f á¡Lh øe ø¡ª∏d á«YÉªàL’G ádõæŸG .(1988) .¬∏dG óÑY øjódG AÉ¡H ,Ò°†N -12

 .OGó¨H.(OGó¨H á©eÉéH á«°ùØædGh ájƒHÎdG çƒëÑdG õcôe äGQƒ°ûæe :OGó¨H)
QÉ˘˘˘°ü◊G IÎa ∫Ó˘˘˘N »˘˘˘bGô˘˘˘©˘˘˘dG ™˘˘˘ª˘˘˘àÛG ‘ á˘˘˘æ˘˘˘eõŸG ¢VGô˘˘˘˘eC’G .Oƒ˘˘˘˘ªfi ø˘˘˘˘ª˘˘˘˘Mô˘˘˘˘dGó˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘Y ,º˘˘˘˘«˘˘˘˘Mô˘˘˘˘dG -13

.(1993-1990)
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 (Ü ,2000 ,ø°ùM) ICGôŸG(Dohren Wend, 1973) (Davidson and Coope, 1983)∂dPh
ádÉYE’G ∫É› ‘ kGÒÑc kGQhO …ODƒj »Hô©dG ™ªàÛG ‘ ó©H ∫õj ÉŸ πLôdG ¿CG ¤EG Oƒ©j
OGôaC’ áeRÓdG ájÉª◊G ÒaƒJ ‘ ¬à«dƒÄ°ùe øY kÓ°†a ,á°û«©ŸG äÉeõ∏à°ùe ÒaƒJh
ÌcCG ¬à∏©L PEG ;IójóL AÉÑYCG ¬«dEG âaÉ°VCG ób ,ájOÉ°üàb’G áeRC’G π©dh ,¬Jô°SCG

.•ƒ¨°†dG ICÉWh øe IÉfÉ©ŸG ºK øeh ,äÉ°ü¨æª∏d kÉ°ù°ù–
ó«b IôgÉ¶dG ‘ âª¡°SCG »àdG äGÒ¨àŸG øe óY …òdG ,OôØdG ôª©H ≥∏©àj Éª«ah
áÄa ¿CG ,Oó°üdG Gòg ‘ âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG ¤EG kGOÉæà°SG ∫ƒ≤dG øµÁ ,á°SGQódG
(Ü ,1999 ,ø°ùM) IÉ«◊G •ƒ¨°V ¤EG ºgÒZ øe kÉ°Vô©J ÌcCG ôµÑŸG ó°TôdG

.(CG ,2000 ,ø°ùM)
πª©dG ¢Uôa øe π∏b ób ájOÉ°üàb’G ´É°VhC’G ÜGô£°VG ¿CG ¤EG Oƒ©j ÖÑ°ùdG π©dh
ó©H ∫õJ ÉŸ »gh ,á«JÉ«◊G É¡aGógCGh É¡££N ¢†©H •ÉÑMEG ÖfÉL ¤EG ,áÄØdG √òg iód
øe ÌcCG áÄØdG √òg âëÑ°UCG ,∂dòd áé«àfh .á«∏Ñ≤à°ùŸG É¡YÉ°VhCG Ö«JôJ QƒW ‘

.IÉfÉ©ŸGh •ƒ¨°†∏d kÉ°ù°ù– ÉgÒZ
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:Ö«éà°ùŸG …õjõY

.É¡Ñ∏ZCG hCG É¡æe ¢†©ÑH äQôe ób ∂fCG óH’h ,IÉ«◊G •ƒ¨°V ≈∏Y …ƒà– áªFÉb πjóH ÚH
™e Ö°SÉæàJ áæ«©e áLQóH •ƒ¨°†dG √òg øe §¨°V πc AGREG ô°TDƒJ ¿CGh ábóH É¡JAGôb ≈Lôj

.É¡Jó°T iƒà°ùe
(1) ºbôdG ™°V ,É£¨°V ∂d πµ°ûj ’ çó◊G ¿Éc GPEG

 (2) ºbôdG ™°V á£«°ùH áLQóH É£¨°V πµ°ûj çó◊G ¿Éc GPEG
(3) ºbôdG ™°V ádóà©e áLQóH É£¨°V ∂d πµ°ûj çó◊G ¿Éc GPEG
(4) ºbôdG ™°V IÒÑc áLQóH É£¨°V ∂d πµ°ûj çó◊G ¿Éc GPEG

(5) ºbôdG ™°V GóL IÒÑc áLQóH É£¨°V ∂d πµ°ûj çó◊G ¿Éc GPEG
.…ô¡°ûdG πNódG ™e äÓµ°ûe (         ) -1

.QÉ©°SC’G ™e äÓµ°ûe (         ) -2
.øµ°ùdG áHƒ©°U (         ) -3

.äÉeóÿG QƒLCG ™e äÓµ°ûe (         ) -4
.äÓ°UGƒŸGh π≤ædG áHƒ©°U (         ) -5

.á«°üî°ûdG äÉµ∏àªŸG ábô°S (         ) -6
.á«dÉe IQÉ°ùN ¤EG ¢Vô©àdG (         ) -7

.∫É«àM’Gh ¢û¨dG ¤EG ¢Vô©àdG (         ) -8
õjõY ¢üî°T IÉah hCG ÜÉ«Z (         ) -9

.(øé°ùdG ,IÉaƒdG ,¢VôŸG ,¥ô¨dG) ¤EG Iô°SC’G OGôaCG óMCG ¢Vô©J (         ) -10
.AÉbó°UC’Gh πgC’G øY OÉ©àH’G (         ) -11

 á«ØJÉ¡dG äÉ°ùcÉ©ŸG (         ) -12
.(êhõdG) áLhõdG ™e äÓµ°ûe (         ) -13

 .πgC’G ™e äÓµ°ûe (         ) -14
.∫ÉØWC’G ÜÉ‚EG (         ) -15

.¥Ó£dG (         ) -16
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É¡gÉŒG ójó– ‘ É¡eÉ¡°SEG ióeh ICGôª∏d á«°ùØædG ¢üFÉ°üÿG .(1987) .Ú°ùM ¿É°ùZ ,⁄É°S -14
  ƒëf.(IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ :OGó¨H) .ÜÉ‚E’G

.QGô≤dG PÉîJG ‘ IôKDƒŸG äGÒ¨àŸG ¢†©Ñd á«ÑjôŒ á°SGQO .(1987) .∞∏N Ò°†N ó©°S ,…ó«Ñ©dG -15
.(OGó¨H á©eÉéH á«°ùØædGh ájƒHÎdG çƒëÑdG õcôe äGQƒ°ûæe :OGó¨H)

:IôgÉ≤dG .ájƒHÎdGh á«°ùØædG çƒëÑdG ‘ äÉfÉ«ÑdG π«∏– .(1985) .Oƒªfi øjódG ìÓ°U ,ΩÓY -16
.(1985 ,»Hô©dG ôµØdG  QGO

:IôgÉ≤dG .ájƒHÎdGh á«°ùØædG çƒëÑdG ‘ äÉfÉ«ÑdG π«∏– .(1985) .Oƒªfi øjódG ìÓ°U ,ΩÓY -17
.(1985 ,»Hô©dG ôµØdG  QGO

º∏©dG QGO :ähÒH .∫hC’G º°ù≤dG .1 • .…OÉ«©dG ¢ùØædG º∏Y .(1981) .Oƒªfi ±ƒ£Y ,Ú°SÉj -18
.(1981 ,ÚjÓª∏d
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