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The study aimed to identify the differences in psychological stress )both overall 
score and sub-scale scores) among Al-Imam Muhammad Ibn Saud Islamic University 
(IMSIU) undergraduate students in Riyadh that could be attributed to the student›s 
college level variable )level 1 up to level 7(, the academic major )Sciences, Religious 
Sciences and Humanities), and the accommodation (living with family and on-
campus housing(. The study involved 1376 male BA Riyadh on campus students. Data 
analysis revealed statistically significant differences at the level of 0.01 between the 
average scores of level 7 and level 1 participants on the psychological stress scale )its 
overall score and two of its sub-scales: Study stress and future stress) in favor of level 
1 students. There were statistically significant differences at the level of 0.05 between 
the average scores of the three majors )Sciences, Religious and Humanities( on two 
subscales of the psychological stress scale )Study stress and personal stress( in favor 
of the sciences major students. Statistically significant differences were found at the 
level of 0.01 on the overall score of the scale and all its sub-scales except for the scale 
of the future stress in favor of the students living on campus. The paper concludes 
with some recommendations the most significant of which is the need to pay the 
psychological stress the due attention by studying it and designing the appropriate 
programs to minimize it among the BA students.

Psychological Stress in View of Some 
Variables among Undergraduate 

Students at Al-Imam Muhammad Ibn 
Saud Islamic University )IMSIU(

Keywords:  Psychological stress; academic major; college level; student accommodation.
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:å```ëÑdG á```eó≤e

 ióMEG  ºg  Ú«©eÉ÷G  ÜÓ£dG  ¿EGh  ,ô°ü©dG  Gòg
 øe  ójó©∏d  ¿ƒ°V qô©àj  ób  øjòdG  ™ªàéŸG  äÉÄa

 ÖdÉ£e  øe  á«©eÉ÷G  á∏MôŸG  ¬°VôØoJ  É qªY  kÓ°†a
 ≈dEG  É¡©e  πeÉ©àdG  ‘  π°ûØdG  …ODƒj  ób  äÉqjó–h

 ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG äÓµ°ûŸG øe
 ;2007 ,Ëôe) .ÖdÉ£∏d »∏«°üëàdG iƒà°ùŸG qÊóJ

.(2012 ,ôµH

 QOÉ°üe  øe  kÉ«°SÉ°SCG  kGQó°üe  »©eÉ÷G  ÖdÉ£dG

 ÖdÉ£dG  É¡d  ¢Vô©àj  »àdG  á«°ùØædG  hCG  á«JÉ«◊G

.(2011 ,…ódÉÿG) .á«©eÉ÷G ¬JÉ«M
 äÉ°SGQódG  øe  ójó©dG  ≈∏Y  åMÉÑdG  ™∏ qWG  óbh
 ,äÉ«HôY)  á°SGQO  πãe  ¢ùØædG  º∏Y  ∫É›  ‘
 óÑY  ;2008  ,»∏Y  ;2009  ,Ëôeh  óªMC’G  ;2005
 Anton, et al, 2008; Barkhuizen2008؛  ,ó«ª◊G
 √òg  ΩÉªàgG  ßM’h  ,(&  Rothman, 2008

 ádÉ◊G ≈∏Y ¢ùµ©æj É‡ É¡d ¿ƒ°Vô©àj ób ÜÓ£dG
 ¢Vô©àdG  ¿EGh  ,º¡d  á«∏≤©dGh  á«°ùØædGh  á«ë°üdG

 øe áÄØdG √ò¡d ÉŸ ÜÓ£dÉH ΩÉªàgÓd Oƒ¡÷G ∫òH
 ,πÑ≤à°ùŸG  ‘  ÉgQƒ£Jh  äÉ©ªàéŸG  AÉæH  ‘  á«ªgCG
 Oƒ¡L  øe  ∫hódG  ¬H  Ωƒ≤J  Éª«a  ΩÉªàg’G  πãªàjh
 øe á©eÉ÷Gh Iô°SC’G ¬H Ωƒ≤J Ée hCG  ,ÜÉÑ°ûdG ƒëf
 á∏YGõN) .ÜÓ£dG A’Dƒ¡d ájÉYôdGh ájÉbƒdG Ö«dÉ°SCG

.(2011 ,áÑjGô¨dGh
 øe  á«©eÉ÷G á∏MôŸG  ¿CG  åMÉÑdG  iôjh
 ≈∏Y  ÉgQÉKBG  É¡d  ¿C’  ,áª¡ŸG  á«ª«∏©àdG  πMGôŸG
 áaÉ°VE’ÉH  ,kÉ«æ¡eh  É«YÉªàLG  ÖdÉ£dG  πÑ≤à°ùe
 ádhDƒ°ùŸG  äÉ°ù°SDƒŸG  ºgCG  øe  ó©oJ  á©eÉ÷G  ¿CG  ≈dEG
 ,á«YÉªàL’Gh  á«∏ª©dG  IÉ«ë∏d  ÜÓ£dG  OGóYEG  øY
 ÜÓ£dG ¢Vô©J ¿CG  (2005

 äÉHGô£°V’G  ¢†©H  ≈dEG  …ODƒj  É¡àehÉ≤e  ≈∏Y
 º««≤J  ‘  ‘ô©ŸG  √ƒ°ûàdG  ≈dEG  …ODƒj  É‡  ,á«aô©ŸG
 ÌcCG  OôØdG  π©éjh  øjôNBÓdh  ¬°ùØæd  ÖdÉ£dG

.á«°ùØædG äÉHGô£°V’ÉH áHÉ°UEÓd á°VôY
:å`````ëÑdG á````∏µ°ûe

الضغوط النفسية في ضوء بعض المتغيرات 
لدى طلاب مرحلة البكالوريوس بجامعة 

اGمام محمد بن سعود اGسلامية

á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dG á«∏c 
á«eÓ°SE’G Oƒ©°S øH óªfi ΩÉeE’G á©eÉL



http://journals.uob.edu.bh

Int. J. Res. Edu. Psy. 5, No. 2 (Oct. 2017)525

 øjó«©H á©eÉ÷G ÜÓW QÉÑàYG øµÁ ’h ,á«°ùØædG

 ∞bGƒŸG √òg ÖMÉ°üoj ób Éeh ,á£ZÉ°†dG ∞bGƒŸG

 ÌcCG hCG ÖfÉL ‘ ÖdÉ£dG ≈∏Y »Ñ∏°S ÒKCÉJ çGóMEG

 ,áÑjGô¨dGh  áYGõN)  .»YÉªàL’Gh  »°ùØædG  ¬Ø«µJ
.(Gilany, 2008 ;2011

 ,QÉé◊Gh ¿ÉNO) äÉ°SGQódG ¢†©H âØ°ûc ó≤a
 ÒKCÉJ  OƒLh  øY  (Mucowski, 1984  ;2006

 ,¬H  á£«ëŸG  áÄ«ÑdG  ™eh  ¬°ùØf  ™e  ¬≤aGƒJ  ≈∏Yh
 á°SGQO  âØ°ûc  Éªc  ,kÉÑ∏°S  á«°ùØædG  ¬àë°U  ôKCÉààa
 ¥Éëàd’G  QÉÑàYG  ¿CG  )Whitman, et al, 1986(
 PEG  ,ÜÓ£dG  øe  ójó©∏d  á£ZÉ°V  IÈN  á©eÉ÷ÉH
 øe  GƒfÉcCG  AGƒ°S  ÜÓ£dG  ÚH  Üô°ùàdG  ∫ó©e  ≠∏H
 øe  %50  áÑ°ùf  º¡LôîJ  ™bƒàŸG  øe  ΩCG  Oó÷G
 ΩÉé°ùf’Gh ≥HÉ£àdG Ωó©H ¿hô©°û nj  øjòdG ÜÓ£dG
 Qó°üe  øY  OÉ©àH’ÉH  ¿ƒÑZÒa  ,º¡JÉ©eÉL  ™e

.á«©eÉ÷G áÄ«ÑdG ƒgh »°ùØædG §¨°†dG

 ójó©dG πÑb øe Iôªà°ùeh IOó©àe ihÉµ°ûH »©eÉ÷G
 ∞∏àflh á°SGQódG äGƒæ°S ∞∏àfl ‘ ÜÓ£dG øe
 äÓµ°ûŸG øe Iójó©dG º¡JÉfÉ©e ∫ƒM äÉ°ü°üîàdG

 ∫ÓN øeh ,á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG ÊóJ ≈∏Yh »°SGQódG
 OhóM ‘h– á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ≈∏Y åMÉÑdG ´ÓWG

 á©eÉéH  ¢SƒjQƒdÉµÑdG  á∏Môe  ÜÓW  iód  åëÑdG
 ¿EÉa  ‹ÉàdÉHh  ,á«eÓ°SE’G  Oƒ©°S  øH  óªfi  ΩÉeE’G

 á©eÉéH  ¢SƒjQƒdÉµÑdG  á∏Môe ÜÓW iód  á«°ùØædG
.á«eÓ°SE’G Oƒ©°S øH óªfi ΩÉeE’G

 åëÑdG á∏µ°ûe ójó– øµÁ ≥Ñ°S Ée Aƒ°V ‘h
:á«dÉàdG á∏Ä°SC’G ‘

1 .

 á∏Môe  ÜÓW  ÚH  (á«∏µdG  áLQódGh
 -∫hC’G  »°SGQódG  iƒà°ùŸG)  ¢SƒjQƒdÉµÑdG
 ΩÉeE’G  á©eÉéH  (™HÉ°ùdG  »°SGQódG  iƒà°ùŸG

.?á«eÓ°SE’G Oƒ©°S øH óªfi
2 .

 á∏Môe  ÜÓW  ÚH  (á«∏µdG  áLQódGh
 -á«©«ÑW Ωƒ∏Y) »°SGQO ¢ü°üîJ ¢SƒjQƒdÉµÑdG

.?á«eÓ°SE’G Oƒ©°S øH óªfi
3 .

 á∏Môe  ÜÓW  ÚH  (á«∏µdG  áLQódGh
 Oƒ©°S  øH  óªfi  ΩÉeE’G  á©eÉéH  ¢SƒjQƒdÉµÑdG
 ™e  øµ°ùdG)  ÖdÉ£dG  øµ°ùd  kÉ≤ah  á«eÓ°SE’G

.?(»©eÉ÷G øµ°ùdG -Iô°SC’G

 ‘  ¥hôØdG  øe  ≥≤ëàdG  ≈dEG  åëÑdG  ±ó¡j

 óªfi ΩÉeE’G  á©eÉéH ¢SƒjQƒdÉµÑdG  á∏Môe ÜÓW
 Ò¨àe  ≈dEG  ™LôJ  ób  »àdGh  á«eÓ°SE’G  Oƒ©°S  øH
 -∫hC’G  »°SGQódG  iƒà°ùŸG)  »°SGQódG  iƒà°ùŸG
 »°SGQódG  ¢ü°üîàdGh  (™HÉ°ùdG  »°SGQódG  iƒà°ùŸG

 øµ°ùdG  -Iô°SC’G  ™e  øµ°ùdG)  ÖdÉ£dG  øµ°Sh
.(»©eÉ÷G

:»∏j Éª«a åëÑdG á«ªgCG ójó– øµ oÁ

 øe  OóY  äÉ«°UƒJ  øe  åëÑdG  á«ªgCG  ≥ãÑæJ
 ¿ÉNO)  á°SGQO  πãe  á≤HÉ°ùdG  äÉ°SGQódGh  çƒëÑdG
 ;2008  ,ÉjÉé◊Gh  ´ƒaôdG  ;2006  ,QÉé◊Gh
 IQhô°†H  â°UhCG  »àdG  (2011  ,áÑjGô¨dGh  á∏YGõN

 áYƒæàeh  áØ∏àfl  á«©eÉL  äÉÄ«H  ‘  ¢SƒjQƒdÉµÑdG
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  ,¬JÉ«M  ≈∏Y  kÉÑ∏°S  ôKDƒJh  »©eÉ÷G  ÖdÉ£dG  iód
 äÉ°SGQódG  øY  ¬aÓàNÉH  åëÑdG  á«ªgCG  RÈJh
 Mansour  ;`g1435  ,´ƒ£ŸG)  á°SGQO  πãe  á≤HÉ°ùdG
 ‘ (2011 ,áÑjGô¨dGh  á∏YGõN ؛& Dawani, 2008

 ΩÉeE’G  á©eÉéH  ¢SƒjQƒdÉµÑdG  á∏Môe  ÜÓW  iód
 …ƒà– å«M ,¢VÉjôdÉH á«eÓ°SE’G Oƒ©°S øH óªfi
 kGô¶f  ÜÓ£dG  øe  IÒÑc  OGóYCG  ≈∏Y  á©eÉ÷G
 ÉgOƒLƒdh  É¡JÉ°ü°üîJ  IÌch  É¡ªéM  Èc  ≈dEG
 ÒÑc  øe  OóY  OƒLh  kÉ°†jCGh  ,¢VÉjôdG  áª°UÉ©dÉH
 äÉ°ü°üîàdG  ‘  ¢SƒjQƒdÉµÑdG  á∏Môe  ÜÓW  øe

 ºµëH åMÉÑdG äÉ¶MÓe ∫ÓN øe ∂dPh á«°ùØædG
 á∏Môe ÜÓW ™e ôªà°ùŸG ¬∏eÉ©Jh á©eÉ÷G ‘ ¬∏ªY
 ô©°û nj  åMÉÑdG  π©L  …òdG  ôeC’G  ,¢SƒjQƒdÉµÑdG

.åëÑdG AGôLEG á«ªgCÉH
 πMGôŸG  øe  á«©eÉ÷G  á°SGQódG  á∏Môe  ó©oJh

 ‘h ,åëÑdGh ó¡÷G øe mójõe ≈dEG êÉà– ‹ÉàdÉHh
 âãëH »àdG çÉëHCÓd IQóof óLƒj åMÉÑdG º∏Y OhóM

 ‘  á«eÓ°SE’G  Oƒ©°S  øH  óªfi  ΩÉeE’G  á©eÉéH
 -á«©«ÑW Ωƒ∏Y) »°SGQódG  ¢ü°üîàdG  Ò¨àe Aƒ°V

 ™e  øµ°ùdG)  ÖdÉ£dG  øµ°Sh  (™HÉ°ùdG  -∫hC’G)
 áÑàµŸG  AGôKEG  ∂dòc  ,(»©eÉ÷G  øµ°ùdG  -Iô°SC’G

 ¢ü°üîàdG  ±ÓàNÉH  É¡«a  ¥hôØdG  áaô©eh
 Éªc  ,ÖdÉ£dG  øµ°Sh  »°SGQódG  iƒà°ùŸGh  »°SGQódG

 º¡«∏Y  óªà© nj  øjòdG  ,¿ƒ«©eÉ÷G  ÜÓ£dG  ºgh

 á∏Môe  Èà©oJ  É¡JÉjƒà°ùeh  É¡JÉ°ü°üîJ  ±ÓàNÉH
 É¡«a  π≤àæj  ¬fC’  ÖdÉ£dG  IÉ«M  ‘  á«dÉ≤àfGh  áª¡e
 øµÁ Éªc ,»©eÉ÷G º«∏©àdG ≈dEG ΩÉ©dG º«∏©àdG øe
 ‘ iôNCG  çƒëÑd  IGƒf  åëÑdG  Gòg èFÉàf  ¿ƒµJ  ¿CG

 ‘  åëÑdG  äÉ«°UƒJh  èFÉàf  ºgÉ°ùoJ  ¿CG  øµÁ

 á£ZÉ°†dG  IÉ«◊G  çGóMCG  »£îJ  ≈∏Y  º¡JQób
 ,á«©eÉ÷G º¡à°SGQO ≈∏Y õ«cÎdG øe Gƒæµªàj ≈àM
 πµ°ûdÉH  º∏ p©dG  »≤∏Jh  »°SGQódG  º¡∏«°ü–  IOÉjRh
 äGQGOE’G ójhõJ ‘ åëÑdG óYÉ°ù oj ób Éªc ,º«∏°ùdG

 É‡  ,»∏ªY  πµ°ûH  É¡ÑæŒ  ádhÉfih  ÉgQOÉ°üeh
 ¢†©H ¿ƒaô©j áª«∏©àdG á«∏ª©dG ≈∏Y ÚªFÉ≤dG π©éj

.åëÑdG äÉ«°UƒJh èFÉàf Aƒ°V
 ‘  ¥hôØdG  áaô©e  åëÑdG  ‘  óYÉ°ùj  Éªc

 »°SGQódG  ¢ü°üîàdG  Ò¨àŸ  kÉ≤ah  ¢SƒjQƒdÉµÑdG
 …òdG  ôeC’G  ,ÖdÉ£dG  øµ°Sh  »°SGQódG  iƒà°ùŸGh
 ájƒHÎdG á«∏ª©dG ≈∏Y ÚªFÉ≤dGh ÚHôŸG óYÉ°ùj ób
 á≤jô£H  ÜÓ£dG  ™e  Gƒ∏eÉ©àj  ¿CÉH  á«ª«∏©àdGh

 IQób  IOÉjR  ≈dEG  ¿ƒ©°ùj  Úª∏©ŸG  π©Œ  ób  Éªc

 Ö«ZÎdGh õ«ØëàdGh ™«é°ûàdG ≥jôW øY á£ZÉ°†dG
 º¡JÉjƒà°ùeh  º¡JÉ°ü°üîJ  ±ÓàNÉH  á°SGQódÉH
 IQGOEG  ≈∏Y  åëÑdG  ¢VôY  øµÁ  Éªc  ,á«°SGQódG
 äGAGôLE’G  PÉîJÉH  Gƒeƒ≤«d  É¡«dhDƒ°ùeh  á©eÉ÷G

.º¡«∏Y á«°ùØædG

:»∏j Éª«a åëÑdG OhóM πãªàJ
 ≈∏Y  åëÑdG  ô°üà≤j  :á«Yƒ°VƒŸG  Ohó◊G  -1

 øH  óªfi  ΩÉeE’G  á©eÉéH  ¢SƒjQƒdÉµÑdG
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 ¢ü°üîàdG  Ò¨àe  Aƒ°V  ‘  á«eÓ°SE’G  Oƒ©°S

 (™HÉ°ùdG -∫hC’G) »°SGQódG iƒà°ùŸGh (á«fÉ°ùfEG
 øµ°ùdG  -Iô°SC’G  ™e  øµ°ùdG)  ÖdÉ£dG  øµ°Sh

.(»©eÉ÷G
 ÜÓ£dG ≈∏Y åëÑdG ≥«Ñ£J ” :á«fÉµŸG Ohó◊G -2
 á©eÉéH  ¢SƒjQƒdÉµÑdG  á∏Môe  ‘  Úª¶àæŸG

.¢VÉjôdÉH á«eÓ°SE’G Oƒ©°S øH óªfi ΩÉeE’G
 ∫ÓN  åëÑdG  ≥«Ñ£J  ”  :á«fÉeõdG  Ohó◊G  -3
 »©eÉ÷G  ΩÉ©∏d  ÊÉãdG  »°SGQódG  π°üØdG

.`g1437

 :)Psychological Stresses(
 QÉµaC’Gh ∞bGƒŸGh ±hô¶dGh äGÒãŸG áYƒª› »g
 øe  ¿ƒæµªàj  ’  º¡fCÉH  á©eÉ÷G  ÜÓW  ó≤à©j  »àdG
 É¡æY  óqdƒà«a  Öéj  Éªc  É¡d  áHÉéà°S’Gh  É¡à¡LGƒe

.(1435 ,´ƒ£ŸG) .»°ùØædG ôJƒàdG ôYÉ°ûe

 äÉLQódG  ´ƒª›  ∫ÓN  øe  ÜÓ£dG  AGOCG  ≈∏Y

 Gòg ‘ ¬≤«Ñ£J ” …òdGh ,(1435 ,´ƒ£ŸG) OGóYEG
.åëÑdG

:…ô¶ædG QÉWE’G :k’hCG
 ÖfGƒ÷G  RôHCG  ¢†©H  …ô¶ædG  QÉWE’G  ∫hÉæàj

:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y åëÑ∏d ájô¶ædG
:)Psychological Stresses(

 ≈dEG  á«eƒ«dG  º¡JÉ«M  ‘  ÜÓ£dG  ¢Vô©àj

 Ö°ùM  ∂dòch  É¡d  áÑÑ°ùŸG  ∞bGƒŸG  Ö°ùM  ÉgÒKCÉJ
 ∞bGƒŸG  √ò¡d  º¡JÉHÉéà°SGh  º¡°ùØfCG  ÜÓ£dG
 äÉ°ù°SDƒŸGh  äÉ©eÉ÷G  πNGO  åjó◊G  OOÎjh
 øY ¬eÉéMEGh ÖdÉ£∏d AÉØ£fG OƒLh ∫ƒM á«ª«∏©àdG
 ∂dP Aƒ°V ‘h ,»°SGQódG ¬∏«°ü– ÊóJh á°SGQódG
 .åëÑdÉH  ´ƒ°VƒŸG  Gò¡d  ¢Vô©àdG  ó«ØŸG  øe íÑ°UCG

.(2003 2004 ,¿Éæ°S)

 ¬fCG  ’EG  ¬d  ÚãMÉÑdG  øe ÒãµdG  ∫hÉæJh  OGôaC’G  ÚH

 …òdG  í∏£°üŸG  Gòg  ¿CG  øe  ¿ƒãMÉÑdG  ƒµ°ûj  å«M
 ábódG ¬°ü≤æJ á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG øe ¬JQÉ©à°SG â“
 á°UÉNh á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG ∫É› ‘ Ωóîà°ù oj ÉeóæY

 ‘  Éª¡fCG  ’EG  ≥∏≤dG  í∏£°üŸ  ±OGôªc  ¬eGóîà°SG
 §¨°†dG  ódƒj  ób  ≥∏≤dG  ¿CG  PEG  ,¿ÉØ∏àfl  á≤«≤◊G
 äGÒãe ÖdÉ¨dG ‘ É¡Kó– ≥∏≤dG áHÉéà°SGh »°ùØædG
 ô¡¶J »°ùØædG §¨°†dG áHÉéà°SG Éªæ«H OôØ∏d IOó¡e
 á«Ä«ÑdG äGÒãŸG ™e ∞«µàdG OôØdG øe Ö∏£j ÉeóæY
 áÑ°ùædÉH IAÉ qæH hCG  IOó¡e äGÒãŸG √òg âfÉc kAGƒ°S
 ,ƒWƒ£dG  ;2008  ,ÉjÉé◊Gh  ´ƒaôdG)  .OôØdG  ≈dEG

.(2006 2007

 ,¬àÄ«H ‘ ò«ª∏àdG É¡¡LGƒj »àdG äGÒãŸGh äÉHƒ©°üdGh
 ≥«°†dG ¬d ÖÑ°ùj É‡ Iôªà°ùe áØ°üH É¡d ¢Vô©àjh
 á«°ùØf  ¢VGôYCG  IQƒ°U  ‘  Gòg  ¢ùµ©æjh  ,ôJƒàdGh

.(2001 ,ø°ùj) .á«cƒ∏°S äÉHÉéà°SGh á«Lƒdƒ«°ùah

 I qó°ûdG  øe  áLQóH  ,á«LQÉÿG  hCG  á«∏NGódG  áÄ«ÑdG

 …ODƒJ  ¿CG  øµÁ  áæ«©e  ±hôX  ‘  »àdGh  ≈°übC’G

 QGôªà°SG  Qó≤Hh  ,¢VôŸG  ≈dEG  …ODƒj  …òdG  »Ø«XƒdG

.(2011 ,º«MôdG óÑY) .á«°ùØfh á«ª°ùL
 )Lazarus, 2006(  ¢ShQGR’  ± qôYh

 ΩÉ¶ædG  ≈∏Y  ôKDƒJ  á«LQÉN  Iƒb  É¡fCG  ≈∏Y  á«°ùØædG
 ,OôØ∏d  »YÉªàL’Gh  »°ùØædGh  »Lƒdƒ«°ùØdG

.ôNB’ Oôa øe ÉgÒKCÉJ ∞∏àîj »àdGh



http://journals.uob.edu.bh

528Mohammed AlQahtani: Psychological Stress in View of Some Variables among ...

 äÉØjô©àdG ¿CÉH åMÉÑdG iôj ≥Ñ°S Ée Aƒ°V ‘h

.É¡àjQGôªà°SG ΩGhOh

 øµÁ ¬fCG (2004 ,…ôLGƒ◊G ;2008 ,»∏Y) iôj

 ¬∏ª–  IQób  âfÉc  GPEG  ’EG  ,OôØdG  ≈∏Y  Ohófi

 ,kÉ«Ñ°ùf á∏jƒW IóŸ OôØdÉH §« o– »àdG »¡a :áªFGódG
 Ω’BGh  ,øeõe  ¢VôŸ  ÖdÉ£dG  ¢Vô©J  ∂dP  ∫Éãe
 ,ájOÉe  ´É°VhCGh  ,±hôX  ∂dP  ≥aGôjh  ¬d  á≤aGôe
 ≈∏Y  óYÉ°ùJ  ’h  ,á«fóàe  á«YÉªàLGh  ,ájOÉ°üàbGh

 ¿GõJ’Gh  ,IOÉ©°ùdGh  É°VôdÉH  Qƒ©°ûdG  ≈dEG  …ODƒj

 øµd ,ôJƒàdÉH  ÚØbƒŸG ‘ ÖdÉ£dG ô©°ûjh ,»°ùØædG
 √òg ≥aGôj óbh ,¬«a Éª¡æe πc ÒKCÉJ  ‘ ¥QÉa ™e

 áë°üdG ‘ ∫ÓàNGh ,AÉ°†YCÓd »Ø«XƒdG ∫ÓàN’G

.±Gôëf’G

:‹ÉàdG

 õé©dG ,õ«cÎdG ≈∏Y IQó≤dG ¢VÉØîfG ,IôcGòdG
.ájQÉµàH’G ¿Gó≤a ,QGô≤dG PÉîJG øY

 OÉ¡LE’G  ,Ió©ŸG  áMôb  É¡æe  :ájó°ùL  ôgÉ¶e  -
.Ö∏≤dG ¢VGôeCG ,…ó°ù÷G

 ,≥∏≤dG  ,≥«°†dÉH  Qƒ©°ûdG  É¡æe  :á«°ùØf  ôgÉ¶e  -
 ,ÜGô£°V’G  ,∫É©Øf’G  áYô°S  ,Ö°†¨dG

 ¢ü≤f  ,ôYÉ°ûŸG  óq∏ÑJ  ,AÉ«à°S’G  ,ÜÉë°ùf’G
 ,»bÉÑdG  óÑY ;2008 ,ó«ª◊G  óÑY) .á«©aGódG

.(2003

 »àdG äÉjô¶ædG RôHCG ¢†©Ñd õLƒe ¢VôY ºà«°S

 õfÉg  ¿Éc  :Hans Seeley  »∏«°S  õfÉg  ájô¶f
 Ò°ùØàH  ôKCÉàe  Ö«Ñ£c  ¬°ü°üîJ  ºµëH  »∏«°S
 ¢†©H  ≈∏Y  ¬HQÉéàd  áé«àfh  ,»°ùØædG  §¨°†dG
 áHÉéà°SG ƒg »°ùØædG   §¨°†dG ¿CG óLh ,äÉfGƒ«◊G
 áHÉéà°S’G ¢VGôYCG ¿CG »∏«°S ÈàYGh ,§ZÉ°V πeÉ©d
 ,IÉ«◊Gh  ¿É«µdG  ≈∏Y  á¶aÉëŸG  ‘  ¿ƒµJ  §¨°†∏d
 OôØdG áHÉéà°S’ πMGôe çÓK )Seeley( »∏°S OóMh

 .1 É¡«ah :Alarm Stage QGòfE’G  hCG  ¬ÑæàdG  á∏Môe 
 áé«àæc  ¬°üFÉ°üN  ‘  äGÒ¨J  º°ù÷G  ô¡¶j

 .2 çó–h  :Resistance Stage  áehÉ≤ŸG  á∏Môe  
 §ZÉ°†∏d  ¢Vô©àdG  ¿ƒµj  ÉeóæY  á∏MôŸG  √òg
 »àdG äGÒ¨àdG »ØàîJ Éægh ∞«µàdG ™e kÉeRÓàe
 ô¡¶Jh  ≈dhC’G  á∏MôŸG  ‘  º°ù÷G  ≈∏Y  äô¡X

.∞«µàdG ≈∏Y ∫óJ iôNCG äGÒ¨J
 .3 çó–h :Stage Exhaustion  

 çGóMC’G  á¡LGƒe  ‘  OôØdG  π°ûØj  ÉeóæY
 √òg  ∫ÓN  OôØdG  ≈∏Y  ô¡¶Jh  ,á£ZÉ°†dG
 ¬JÉbÉW  QÉ¡æJh  ,¥ÉgQE’G  äÉeÓY  á∏MôŸG
 IQób  π£©àJ  hCG  π≤Jh  á«Lƒdƒ«°ùØdGh  á«°ùØædG
 ;2005  ,äÉ«HôY)  .QÉcòà°S’G  ≈∏Y  ÖdÉ£dG

.(2008 ,ó«ª◊GóÑY
 ¿CG  :Spelberger  ôLô∏«Ñ°S  ájô¶f  iôJh
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 »gh  á«°ù«FQ  QhÉfi  áKÓK  ‘  ¬àjô¶f  OóëàJh
  É¡Fƒ°V  ‘  øµÁ  »àdG  º∏©àdGh  ≥∏≤dGh  §¨°†dG

.≥∏≤∏d π«ŸG ‘ ájOôØdG ¥hôØdG ¢SÉ«b -

.áHÉéà°S’G iƒà°ùe ójó– -
 èeGôH  º¡«∏Y iôŒ øjòdG  OGôaC’G  AÉcP ¢SÉ«b  -

.º∏©àdG ≈∏Y º¡JQób áaô©eh º∏©àdG
 á≤∏©àŸG  ∞bGƒŸG  ≈∏Y  ájô¶ædG  √òg  õcôJh

.(2014 ,ájôeÉ©dG ;2011 ,º«MôdGóÑY) .¬d OôØdG
 Lazarus:  ¿Éªµdƒah ¢ShQGR’ ájô¶f iôJ Éªc 
 OôØdGh  ,OôØdG  ‘  ôKDƒJ  áÄ«ÑdG  ¿CÉH  & Folkman
 áKÓK óLƒjh ,á«dOÉÑJ á≤jô£H áÄ«ÑdG ‘ ôKDƒj √QhóH
 §ZÉ°†dG  ∞bƒŸG  »gh  »°ùØædG  §¨°†∏d  äÉfƒµe
 QOÉ°üŸGh  ,∞bƒª∏d  ‘ô©ŸG  º««≤àdGh  ,ÖdÉ£ŸG  hCG
 çó– å«M ,ÖdÉ£ŸG á¡LGƒe ‘ OôØdG iód ácQóŸG

 ¿ÉãMÉÑdG  iôjh  ,á¡LGƒŸG  ≈∏Y  OôØdG  äGQób  ≈∏Y

 ¬LGƒj  Éeóæ©a  ,∞bƒª∏d  OôØdG  º««≤J  øe  OóëàJ
 Oó¡e hCG  QÉ°V ¬fCG  ≈∏Y ¬ª««≤J  ºàjh  ∞bƒŸG  OôØdG
 ,»°ùØædG §¨°†dG CÉ°ûæj Éæ¡a ¬≤aGƒàd Éjóëàe ¿ƒµjh
 õcôj  §ZÉ°†dG  çó◊G  Ò°ùØJ  ¿CG  ¿ÉãMÉÑdG  iôjh
 ‹hC’G  º««≤àdG  :Éªg  Úà«°SÉ°SCG  Úà«∏ªY  ≈∏Y
 á«∏ªY ≈dEG Ò°ûoj ‹hC’G º««≤àdÉa ,…ƒfÉãdG º««≤àdGh
 ∞bƒŸG π¡a ¬d ¬cGQOEG á≤jôWh ∞bƒª∏d OôØdG º««≤J
 ‹hC’G  º««≤àdG  á«∏ªYh  ,’  ΩCG  OôØ∏d  Oó¡eh  Ò£N
 äGOÉ≤àY’G  πãe  OôØ∏d  á«°üî°ûdG  πeGƒ©dÉH  ôKCÉàJ
 ,§ZÉ°†dG ∞bƒŸG á©«ÑW πª°ûJh ,á«ØbƒŸG πeGƒ©dGh

 Ée  º««≤J  ≈dEG  Ò°ûàa  …ƒfÉãdG  º««≤àdG  á«∏ªY  ÉeCG
 çó◊G  ™e  πeÉ©à∏d  QOÉ°üe  øe  OôØdG  ¬µ∏àÁ
 »àdGh  OôØdG  iód  áMÉàŸG  äGQÉ«ÿG  …CG  ,§ZÉ°†dG
 ,§ZÉ°†dG  çó◊G  ™e  πeÉ©àdG  ‘  ádÉ©a  ¿ƒµJ
 QOÉ°üe :Éªg ÚYƒf ≈dEG º°ù≤æJ á¡LGƒŸG QOÉ°üeh

 »àdG  áÄ«ÑdG  ÖfGƒéH  §ÑJôJ  á«Ä«H  QOÉ°üeh  ,OôØ∏d
.(2014 ,ájôeÉ©dG) .OôØdG É¡«a ¢û«©j

 ÉgÒ°ùØJ ‘  Beck ∂«Ñd  á«aô©ŸG ájô¶ædG iôJh
 øe  äÉjƒà°ùe  áKÓK  óLƒj  ¬fCÉH  »°ùØædG  §¨°†∏d
 á«µ«JÉeƒJhC’G QÉµaC’G πª°ûj ∫hC’G iƒà°ùŸG ,áaô©ŸG
 »JGòdG  åjó◊G  hCG  »∏NGódG  QGƒ◊G  ¬«∏Y  ≥∏£jh
 ¿ƒµJ  É¡fEÉa  á«Ñ∏°S  QÉµaC’G  √òg  âfÉc  GPEGh  ,OôØ∏d
 ÊÉãdG  iƒà°ùŸG  ‘  ÉeCG  ,»°ùØædG  §¨°†∏d  áÑÑ°ùe
 πYÉØJ á«Ø«c ≈∏Y πªà°ûJh  á«aô©ŸG  äÉ«∏ª©dG  »JCÉJ
 äÉeƒ∏©ŸG º«¶æJh Ëó≤J ¥ôW …CG ,ÒãŸG ™e OôØdG
 çGóMCG  º««≤Jh  DƒÑæàdG  Üƒ∏°SCGh  äGòdGh  áÄ«ÑdG  øY
 äÉÑ«cÎdG  ≈dEG  Ò°ûj  ådÉãdG  iƒà°ùŸGh  ,πÑ≤à°ùŸG
 áaô©e  øY  IQÉÑY  »gh  ,äÉ££îŸG  hCG  á«aô©ŸG

 ,á£Ñfi  äÉ££îŸG  √òg  âfÉc  GPEGh  ,äÉ££fl
 OôØdG  π≤Y  »JCÉJ  »àdGh  á«Ñ∏°S  QÉµaCG  ≥∏îJ  É¡fEÉa
 ≈∏Y  »°ùµY  ÒKCÉJ  ≈dEG  …ODƒJh  ,É¡¶MÓj  ¿CG  ¿hO
 ¬fCG ≈∏Y »°ùØædG §¨°†dG Beck ∂«H ô°ùØjh ,¬FGOCG

 çGóMC’G √ÉŒ OGôaC’G ∫É©aCG OhOQ º¡a ™«£à°ùf ’

 ¬àjô¶fh  Beck  ∂«H  è¡æŸ  É≤ahh  ,É¡H  ¿hôµØj

 AÉæHh  ,á«aô©ŸG  ¬à£jôNh  ¬ŸÉYh  ¢UÉÿG  ¬≤£æe
 §ZÉ°†dG  ∞bƒŸG  ¢ùØæd  ÉfOhOQ  øjÉÑàJ  ∂dP  ≈∏Y

 .áØ∏àfl  á«JÉ«M  IÈN  áé«àf  √ô¶f  á¡Lh  äÒ¨J
.(2014 ,ájôeÉ©dG ;210 ,á«£Y)
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 á«ÑæLC’Gh á«Hô©dG äÉ°SGQódG ¢†©H ¢VôY ºà«°S
 √òg ≈∏Y Ö«≤©àdG ºK åëÑdG ´ƒ°Vƒe âdhÉæJ »àdG

:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ∂dPh äÉ°SGQódG
 ójóëàd  á°SGQóH  )Gilany, 2008(  ÊÓ«L  ΩÉb

 ,¿ƒfÉ≤dG áÑ∏W øe (277)h ,ÖW áÑ∏W øe (288)

 áfQÉ≤e ≥∏≤dGh  »°ùØædG  §¨°†∏d  ká°Vô oY ÌcCG  GƒfÉc
 QOÉ°üe  ≈∏YCG  ¿CÉH  åMÉÑdG  óLh  PEG  ,Ö£dG  áÑ∏£H

 èFÉàædG ∂∏J åMÉÑdG π q∏Yh ,øjôNB’G ™e äÉbÓ©dGh
 ΩÉ°ùbCG  øe º¡JGô°VÉfi ¿ƒ≤∏àj  ¿ƒfÉ≤dG  áÑ∏W ¿CÉH
 ’ πbCG  ºgOóY øjòdGh Ö£dG áÑ∏W Éªæ«H ,áØ∏àfl

.iôNC’G ΩÉ°ùbC’G øe áÑ∏£dÉH ¿ƒ£∏àîj
 Anton,(  âjƒæHh  OQGh  ,‘QÉg  ,¿ƒàfCG  iôLCGh
 âaóg  á°SGQO  )Harvey, Ward & Benoit, 2008

 ΩGhóH ¿ƒ∏ª©j øjòdG áÑ∏£dG iód ÉfC’G ájƒgh äGòdG
 kÉÑdÉW  (197)  øe  á°SGQódG  áæ«Y  âfƒµJh  ,»FõL
 »FõL  ΩGhóH  ¿ƒ∏ª©j  É«æ«Ø∏°ùæH  áj’ƒH  áÑdÉWh

 kÉ«FÉ°üMEG  ádGO  áÑdÉ°S  á«WÉÑJQG  ábÓY  OƒLh  ≈dEG

.øjôNB’G
 Mansour & Dawani,( ÊGhOh Qƒ°üæe ΩÉb Éªc
 ábÓ©dG  ¢üëa  ≈dEG  âaóg  á°SGQO  AGôLEÉH  )2008

 âfƒµJh ,¿OQC’G ‘ Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG iód á«°ùØædG
 ,á°UÉÿG  äÉ©eÉ÷G  áÑ∏W  øe  (241)  øe  áæ«©dG

 èFÉàf  RôHCG  âfÉch  ,áæ«©dG  OGôaCG  ≈∏Y  ¿ÉãMÉÑdG

 á©eÉL  áÑ∏W  äÉcGQOEG  iód  ôaGƒàŸG  iƒà°ùŸG  ∂dP

0,05) ád’O iƒà°ùe

 Ò¨àe ¿Rh øe π°†aCG  º¡JÓFÉY øe ¬fƒ≤∏àj  …òdG
 øe  ¬fƒ≤∏àj  …òdG  »YÉªàL’G  ºYó∏d  ø¡cGQOEG
 )Predictor Variables(  CÉÑæàJ  äGÒ¨àªc ,AÉbó°UC’G
 QOÉ°üe  øe  Qó°üªc  IÉ«◊G  çGóMC’  ø¡cGQOEÉH

 á°SGQO  AGôLEÉH  (2011  ,QGóbÒÑdG)  ΩÉb  Éªc
 »°ùØædG  §¨°†dG  iƒà°ùe  ≈∏Y  ±ô©àdG  ≈dEG  âaóg
 π°UƒŸG á©eÉL ‘ á«HÎdG á«∏c áÑ∏W iód √QOÉ°üeh

 óbh  ,áÑdÉWh  kÉÑdÉW  (843)  á°SGQódG  áæ«Y  â¨∏Hh
 §¨°†dG ¢SÉ«≤d ∫hC’G :Ú°SÉ«≤e áãMÉÑdG âeóîà°SG
 áHÓ°üdG  ¢SÉ«≤d  ÊÉãdGh  kÉ≤Ñ°ùe  ó©oŸG  »°ùØædG
 á°SGQódG  â∏°UƒJh  ,áãMÉÑdG  ¬JóYCG  …òdGh  á«°ùØædG
 »°ùØædG §¨°†dG iƒà°ùe ¿EG :É¡ªgCG èFÉàf IóY ≈dEG
 ¿CG  ≈dEG  Ò°ûj  Gògh  (79,85)  ¿Éc  áÑ∏£dG  iód
 »°VôØdG §°SƒdG ™e káfQÉ≤e á°†Øîæe áÑ°ùædG √òg
 º¡jód á«°ùØædG áHÓ°üdG ∫ó©e ¿EGh (120) ≠dÉÑdG
 ΩóY  ≈∏Y  ∫óJ  á°†Øîæe  áÑ°ùf  »gh  (81,41)
 §°SƒdG ™e áfQÉ≤e á«°ùØædG áHÓ°üdÉH áæ«©dG ™à“
 ¥hôa  OƒLh  ≈dEG  á°SGQódG  â∏°UƒJ  Éªc  ,»°VôØdG
 §¨°†dG iƒà°ùe ‘ áÑ∏£dG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP
 ´ƒædG  Ò¨àŸ  iõ©J  á«°ùØædG  áHÓ°üdGh  »°ùØædG
 »°ùØædG  §¨°†dG  iƒà°ùe  ¿CG  …CG  ,QƒcòdG  ídÉ°üd
 iód  ¬æe  ≈∏YCG  ÜÓ£dG  iód  á«°ùØædG  áHÓ°üdGh
 á«FÉ°üMEG  ád’O  äGP  ¥hôa  OƒLhh  ,äÉÑdÉ£dG
 á«°ùØædG  áHÓ°üdGh  »°ùØædG  §¨°†dG  iƒà°ùe  ‘
 ¥hôa OƒLhh ,»ª∏©dG »°SGQódG ¢ü°üîàdG ídÉ°üdh
 »°ùØædG  §¨°†dG  iƒà°ùe  ‘  á«FÉ°üMEG  ád’O  äGP
 »°SGQódG  ∞°üdG  Ò¨àŸ  kÉ©ÑJ  á«°ùØædG  áHÓ°üdGh

.™HGôdG ∞°üdG ídÉ°üdh
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 AGôLEÉH  (2011  ,áÑjGô¨dGh  á∏YGõN)  ΩÉbh

 káaÉ°VEG  º«°ü≤dG  á©eÉL  áÑ∏W  É¡d  ¢Vô©àj  »àdG
 ,º¡«a ôKDƒJ »àdG äGÒ¨àŸGh ÉgQOÉ°üe áaô©e ≈dEG
 äÉ«∏c  øe  ÖdÉW  (500)  á°SGQódG  áæ«Y  â¨∏Hh
 á«°SGQódG  äÉ°ü°üîàdG  øe  áØ∏àîŸG  á©eÉ÷G
 ±ô©à∏d  áfÉÑà°SG  Éeóîà°SGh  ,á«fÉ°ùfE’Gh  á«ª∏©dG

 á©eÉL  áÑ∏W  É¡d  ¢Vô©àj  »àdG  á«ÁOÉcC’Gh

2^711  -2^61)

 ¢V qô©J  »àdG  »°ùØædG  §¨°†dG  QOÉ°üe  ºgCG  øe
 ‘ ¥hôa  OƒLh  kÉ°†jCG  èFÉàædG  âæq«Hh  ,ÜÓ£dG  É¡d

 á«°SGQódG  äÉjƒà°ùŸG  …hP  ÜÓ£dG  ídÉ°üd  ∂dPh
 ‘  ¥hôa  OƒLh  á°SGQódG  âæq«H  Éªc  ,á°†ØîæŸG

 ídÉ°üd  ÖdÉ£dG  áeÉbEG  ¿Éµe  Ò¨àŸ  kÉ©ÑJ  á«°ùØædG
.º¡FÓeR ™e ¿ƒª«≤j øjòdG áÑ∏£dG

 âaóg  á°SGQO  (1435  ,´ƒ£ŸG)  iôLCG  Éªc

 äÉ«é«JGÎ°S’G áaô©eh ódÉN ∂∏ŸG á©eÉL ÜÓW

 »g  èFÉàædG  RôHCG  âfÉch  »©eÉL  ÖdÉW  (800)
 kÉWƒ¨°V  ¿ƒ¡LGƒj  ódÉN  ∂∏ŸG  á©eÉL  ÜÓW  ¿CG

 ‘  º¡fCGh  ,á£°Sƒàe  áLQóH  á«∏Ñ≤à°ùeh  á«ë°Uh

 ‘  §«£îàdGh  ÒµØàdG)  É¡æe  äÉ«é«JGÎ°S’G  øe

 ºYódG  øY  åëÑdG  ,äÉeƒ∏©ŸG  øY  åëÑdG  ,äGòdG
 Ò°ùØàdG ,á«dƒÄ°ùŸG πª– á«é«JGÎ°SEG ,»YÉªàL’G

.á£°Sƒàe áLQóH (§ZÉ°†dG çóë∏d »HÉéjE’G

 á≤HÉ°ùdG  äÉ°SGQó∏d  ≥HÉ°ùdG  ¢Vô©dG  øe í°†àj

 á«eÓ°SE’G  Oƒ©°S  øH  óªfi  ΩÉeE’G  á©eÉL  ÜÓW
 ±ÓàNG í°Vƒj Gògh ,åMÉÑdG º∏Y OhóM ‘ ∂dPh
 å«M  ,á≤HÉ°ùdG  äÉ°SGQódG  øY  ‹É◊G  åëÑdG
 Ö£dG áÑ∏W ≈∏Y )Gilany, 2008( á°SGQO äô°üàbG
 á°SGQO  äô°üàbGh  ,IQƒ°üæŸG  á©eÉéH  ¿ƒfÉ≤dGh
 á©eÉL  áÑ∏W  ≈∏Y  )Mansour & Dawani, 2008)
 Anton,( ¬FÓeRh ¿ƒàfCG á°SGQO äô°üàbGh ,¿OQC’G
 áj’h ÜÓW ≈∏Y )Harvey, Ward & Benoit, 2008
 (2011 ,QGóbÒÑdG) á°SGQO äô°üàbGh ,É«æ«Ø∏°ùæH
 äô°üàbGh ,π°UƒŸG á©eÉéH á«HÎdG á«∏c áÑ∏W ≈∏Y
 áÑ∏W  ≈∏Y  (2011  ,áÑjGô¨dGh  á∏YGõN)  á°SGQO
 ,´ƒ£ŸG)  á°SGQO  äô°üàbGh  ,º«°ü≤dG  á©eÉL
 ‹ÉàdÉHh  ,ódÉN  ∂∏ŸG  á©eÉL  ÜÓW  ≈∏Y  (1435
 á≤HÉ°ùdG  äÉ°SGQódG  øe  √ÒZ  øY  åëÑdG  ∞∏àînj

 Oƒ©°S  øH  óªfi  ΩÉeE’G  á©eÉéH  ¢SƒjQƒdÉµÑdG

 ídÉ°üd ∂dPh »°SGQódG iƒà°ùŸG Ò¨àŸ kÉ©ÑJ á«°ùØædG
 »°SGQódG  ¢ü°üîàdG  Ò¨àŸ  kÉ©ÑJh  ,™HGôdG  iƒà°ùŸG
 á«ª∏©dG  äÉ°ü°üîàdG  ÜÓW  ídÉ°üd  ∂dPh

2011  ,QGóbÒÑdG)  á°SGQO  πãe
 äGP  ¥hôa  OƒLh  ≈dEG  á≤HÉ°ùdG  äÉ°SGQódG  ¢†©H

 äÉjƒà°ùŸG  ÜÓW ídÉ°üd ∂dPh »°SGQódG  iƒà°ùŸG
 ∂dPh ÖdÉ£dG áeÉbEG ¿Éµe Ò¨àŸ kÉ©ÑJh ,á°†ØîæŸG
 øµ°ùdÉH º¡FÓeR ™e ¿ƒª«≤j øjòdG ÜÓ£dG ídÉ°üd
 ,(2011 ,áÑjGô¨dGh á∏YGõN) á°SGQO πãe »©eÉ÷G

 á°SGQO πãe Ö£dG »gh á«©«Ñ£dG äÉ°ü°üîàdG áÑ∏W
 äÉ°SGQódG  øe  åMÉÑdG  OÉØà°SGh  ,)Gilany, 2008(
 øe Èà©oj å«M åëÑdG ´ƒ°Vƒe QÉ«àNG ‘ á≤HÉ°ùdG
 ≈dEG  kGô¶f  »°ùØædG  ∫ÉéŸG  ‘  áeÉ¡dG  äÉYƒ°VƒŸG
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 QÉ«àNÉH  á≤HÉ°ùdG  äÉ°SGQódG  øe  åMÉÑdG  OÉØà°SG

 »Ø°UƒdG  è¡æŸG  ΩGóîà°SG  ‘h  ,(1435  ,´ƒ£ŸG)

 OÉØà°SG  Éªc ,åëÑdG  äGÒ¨àe á°SGQO ‘ ÊÉ°ùfE’G
 ÌcCG  ±ô©àdG  ‘  á≤HÉ°ùdG  äÉ°SGQódG  øe  åMÉÑdG

.åëÑdG èFÉàf

 çƒëÑdGh  ájô¶ædG  ôWoC’G  ≈∏Y  ´ÓW’G  ó©H
 ≈∏Y åëÑdG äÉ«°Vôa â∏ã“ ,á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódGh

:‹ÉàdG ƒëædG
 .1

 ≈dEG  iõ©J  (á«∏µdG  áLQódGh  OÉ©HC’G)  á«°ùØædG
 »°SGQódG  iƒà°ùŸG)  »°SGQódG  iƒà°ùŸG  Ò¨àe
 ÜÓW iód (™HÉ°ùdG  »°SGQódG iƒà°ùŸG -∫hC’G

.á«eÓ°SE’G Oƒ©°S øH óªfi ΩÉeE’G á©eÉL
 .2

 ≈dEG  iõ©J  (á«∏µdG  áLQódGh  OÉ©HC’G)  á«°ùØædG
 -á«©«ÑW  Ωƒ∏Y)  »°SGQódG  ¢ü°üîàdG  Ò¨àe

.á«eÓ°SE’G Oƒ©°S øH óªfi ΩÉeE’G á©eÉL
 .3

 ≈dEG  iõ©J  (á«∏µdG  áLQódGh  OÉ©HC’G)  á«°ùØædG
 -Iô°SC’G  ™e  øµ°ùdG)  ÖdÉ£dG  øµ°S  Ò¨àe
 ΩÉeE’G  á©eÉL  ÜÓW  iód  (»©eÉ÷G  øµ°ùdG

.á«eÓ°SE’G Oƒ©°S øH óªfi

 ¥hôØdG øe ≥≤ëà∏d ¿QÉ≤ŸG »Ø°UƒdG è¡æŸG ƒg

 ΩÉeE’G  á©eÉéH  ¢SƒjQƒdÉµÑdG  á∏Môe  ÜÓW  ÚH
 ≈dEG  ™LôJ  ób  »àdGh  á«eÓ°SE’G  Oƒ©°S  øH  óªfi
 -∫hC’G »°SGQódG iƒà°ùŸG) »°SGQódG iƒà°ùŸG Ò¨àe
 »°SGQódG ¢ü°üîàdGh ,(™HÉ°ùdG »°SGQódG iƒà°ùŸG

 øµ°ùdG  -Iô°SC’G  ™e  øµ°ùdG)  ÖdÉ£dG  øµ°Sh
.(»©eÉ÷G

:å```ëÑdG ™```ªà›
 QƒcòdG  ÜÓ£dG  øe  åëÑdG  ™ªà›  ¿qƒµJ
 ΩÉeE’G  á©eÉéH  ¢SƒjQƒdÉµÑdG  á∏Môe  ‘  Úª¶àæŸG

 »©eÉ÷G  ⁄É©∏d  ÖdÉW  (41333)  ºgOóY  ≠dÉÑdGh
 Oƒ©°S  øH  óªfi  ΩÉeE’G  á©eÉL)  .`g1437

.(`g1437 ,á«eÓ°SE’G
:åëÑdG áæ«Y

 á«≤Ñ£dG á«FGƒ°û©dG á≤jô£dG ≈∏Y åMÉÑdG óªàYG
 ÜÓ£dG  øe  ∂dPh  åëÑdG  áæ«Y  OGôaCG  QÉ«àNG  ‘
 ΩÉeE’G  á©eÉéH  ¢SƒjQƒdÉµÑdG  á∏Môe  ‘  Úª¶àæŸG
 OGóYCG ô°üM ” å«M ,á«eÓ°SE’G Oƒ©°S øH óªfi

 ΩÉ©∏d  ÖdÉW  (41333)  ºgOóY  ≠dÉÑdGh  ¢VÉjôdG
 »gh  äÉ«∏µdG  OóY  ójó–  ”h  ,`g1437  »©eÉ÷G
 QÉ«àN’G  ™bhh  ∫hóL  ‘  É¡©°Vh  ”h  ,á«∏c  (13)
 Úà«∏c ≈∏Y QÉ«àN’G ™bh å«M ,äÉ«∏c ¢ùªN ≈∏Y
 á«∏ch Ωƒ∏©dG á«∏c »gh á«©«Ñ£dG äÉ°ü°üîàdG øe
 ™bhh  ,á«©«Ñ£dG  äÉ°ü°üîàdG  πã“h  á°Sóæ¡dG
 á«Yô°ûdG  äÉ°ü°üîàdG  øe  Úà«∏c  ≈∏Y  QÉ«àN’G
 QÉ«àNG ”h ,øjódG ∫ƒ°UCG á«∏ch á©jô°ûdG á«∏c »gh
 äÉ°ü°üîàdG  πã“h  á«YÉªàL’G  Ωƒ∏©dG  á«∏c
 á«°SGQódG  äÉjƒà°ùŸG   ójó–  ”  Éªc  ,á«fÉ°ùfE’G
 ∫hóL ‘ É¡©°Vh  ” á«°SGQO  äÉjƒà°ùe  ¿ÉªK  »gh
 Éªgh  Ú«°SGQO  Újƒà°ùe  ≈∏Y G kóªY QÉ«àN’G  ™bhh
 ,™HÉ°ùdG »°SGQódG iƒà°ùŸGh ∫hC’G »°SGQódG iƒà°ùŸG
 πªà°ûj ∫hC’G »°SGQódG iƒà°ùŸG ¿CG ƒg ∂dP QÈeh
 ¿hRÉàéj º¡a á©eÉ÷ÉH ó¡Y »ãjóM ÜÓ£dG ≈∏Y
 IÉ«◊G  ≈dEG  ájƒfÉãdG  á°SQóŸG  øe  á«dÉ≤àfG  á∏Môe

 áÄ«ÑdG  ‘  hCG  ¢ü°üîàdG  ∫É›  ‘  AGƒ°S  É¡d
 ™HÉ°ùdG  »°SGQódG  iƒà°ùŸG  πªà°ûj  Éªæ«H  ,á«©eÉ÷G
 ≈∏Y  ¿ƒeOÉbh  º¡LôîJ  ™bƒàŸG  ÜÓ£dG  ≈∏Y
 ¥ƒ°Sh á«∏ª©dG IÉ«◊G ≈dEG ∫É≤àf’Gh êôîàdG á∏Môe
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 øµ°ùdG)  ÖdÉ£dG  øµ°S  ójó–  ”h  ,¢SƒjQƒdÉµÑdG
 ƒg  ∂dP  QÈeh  (»©eÉ÷G  øµ°ùdG  -Iô°SC’G  ™e
 ¿ƒ≤∏ nj  ób  ºgô°SCG  ™e  ¿ƒæµ°ùj  …òdG  ÜÓ£dG  ¿CG
 ÜÓ£dG øY ∞∏àîj ób Ú©e IÉ«M Üƒ∏°SCGh πeÉ©J

 á©eÉ÷ÉH  ó¡©dG  »ãjóM  ∫hC’G  »°SGQódG  iƒà°ùŸG
 ∂dPh º¡LôîJ ™bƒàŸG  ™HÉ°ùdG  »°SGQódG  iƒà°ùŸGh
 Ωƒ∏©dG  á«∏µH πãªàŸG  á«fÉ°ùfE’G  Ωƒ∏©dG  ¢ü°üîJ ‘
 á«∏µH πãªàŸG á«©«Ñ£dG Ωƒ∏©dG ¢ü°üîJh á«YÉªàL’G
 á«Yô°ûdG  Ωƒ∏©dG  ¢ü°üîJh  á°Sóæ¡dG  á«∏ch  Ωƒ∏©dG
 øµ°Sh  ,øjódG  ∫ƒ°UCG  á«∏ch  á©jô°ûdG  á«∏µH  πãªàŸG
 (»©eÉ÷G øµ°ùdG –  Iô°SC’G ™e øµ°ùdG) ÖdÉ£dG
 äÉeƒ∏©ª∏d  ¿ƒµjh  Ió«÷G  áfQÉ≤ŸG  ≥«≤ëàd  ∂dPh
 ™«ªL  ™jRƒJ  ”  ∂dP  ó©Hh  ,IóFÉah  ≈æ©e  ÌcCG
 »°SGQódG iƒà°ùŸGh ∫hC’G »°SGQódG iƒà°ùŸG ÜÓW

 á«Yô°ûdGh  á«©«Ñ£dG  äÉ°ü°üîàdG  øe  ™HÉ°ùdG
 Iô°SC’G ™e øµ°ùdG) ÖdÉ£dG øµ°S øeh á«fÉ°ùfE’Gh
 øY  IQÉÑY  »gh  ∫hGóL  ‘  (»©eÉ÷G  øµ°ùdG  –
 ôJƒ«ÑªµdG  á£°SGƒH  É¡Ñ«JôJ  ”  ΩÉbQC’G  øe  áªFÉb
 á«FGƒ°ûY áæ«Y òNCGh  É¡∏°ù∏°ùJ  ΩóY ¿Éª°†d ∂dPh
 (1400) ™jRƒJ ” å«M ,É kÑdÉW (1376) â¨∏H É¡æe
 (1376
 (24) óbÉØdG ¿Éch ,äÉfÉÑà°S’G øe Ö°SÉæŸG »gh
 áHÉLE’G ΩóYh É¡JÉfÉ«H ∫ÉªàcG Ωó©d ∂dPh áfÉÑà°SEG
 (1376)  åëÑdG  áæ«Y  âëÑ°UCG  ‹ÉàdÉHh  ,É¡«∏Y
 »°SGQódG iƒà°ùŸG øe kÉ«FGƒ°ûY ºgQÉ«àNG ” ÖdÉW
 äÉ°ü°üîàdG øe ™HÉ°ùdG »°SGQódG iƒà°ùŸGh ∫hC’G
 á«fÉ°ùfE’Gh  á«Yô°ûdGh  á«©«Ñ£dG  Ωƒ∏©dG  á«°SGQódG
 øµ°ùdG –  Iô°SC’G ™e øµ°ùdG) ÖdÉ£dG øµ°S øeh

 ºbQ á«dÉàdG ∫hGó÷Gh ,á«eÓ°SE’G Oƒ©°S øH óªfi
:∂dP í°VƒJ (3)h (2)h (1)

»°SGQódG iƒà°ùŸGOó©dGájƒÄŸG áÑ°ùædG
∫hC’G iƒà°ùŸG692%50^6

™HÉ°ùdG iƒà°ùŸG684%49^4
»∏µdG1376%100^0

 ºéM ¿CG (1) ºbQ ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe í°†àj
 Úª¶àæŸG ÜÓ£dG øe kÉÑdÉW (1376) åëÑdG áæ«Y

 ”  kÉÑdÉW  (692)  :≈dEG  áª°ù≤e  á«eÓ°SE’G  Oƒ©°S

 ,∫hC’G  »°SGQódG  iƒà°ùŸG  øe  kÉ«FGƒ°ûY  ºgQÉ«àNG
 iƒà°ùŸG øe kÉ«FGƒ°ûY ºgQÉ«àNG ” kÉÑdÉW (684)h

.™HÉ°ùdG »°SGQódG

»°SGQódG ¢ü°üîàdGOó©dGájƒÄŸG áÑ°ùædG
á«©«ÑW Ωƒ∏Y404%29^4

 Ωƒ∏Y496%36^0
á«fÉ°ùfEG Ωƒ∏Y476%34^6

»∏µdG1376%100^0
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 ºéM ¿CG  (2) ºbQ  ≥HÉ°ùdG  ∫hó÷G øe í°†àj
 Úª¶àæŸG ÜÓ£dG øe kÉÑdÉW (1376) åëÑdG áæ«Y

 ºgQÉ«àNG ” kÉÑdÉW (404) :≈dEG áª°ù≤e á«eÓ°SE’G
 á«∏c ‘ á∏ãªàŸG á«©«Ñ£dG äÉ°ü°üîàdG øe kÉ«FGƒ°ûY

 ºgQÉ«àNG ” kÉÑdÉW (496)h ,á°Sóæ¡dG á«∏ch Ωƒ∏©dG
 ‘  á∏ãªàŸG  á«Yô°ûdG  äÉ°ü°üîàdG  øe  kÉ«FGƒ°ûY
 kÉÑdÉW  (476)h  ,øjódG  ∫ƒ°UCG  á«∏ch  á©jô°ûdG  á«∏c
 á«fÉ°ùfE’G  äÉ°ü°üîàdG  øe kÉ«FGƒ°ûY ºgQÉ«àNG  ”

.á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dG á«∏µH á∏ãªàŸG

øµ°ùdGOó©dGájƒÄŸG áÑ°ùædG
Iô°SC’G ™e øµ°ùdG955%69^4
»©eÉ÷G øµ°ùdG421%30^6

»∏µdG1376%100^0

 ºéM ¿CG (3) ºbQ ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe í°†àj
 Úª¶àæŸG ÜÓ£dG øe kÉÑdÉW (1376) åëÑdG áæ«Y

 ”  kÉÑdÉW  (955)  :≈dEG  áª°ù≤e  á«eÓ°SE’G  Oƒ©°S
 ,ºgô°SCG  ™e  ¿ƒæµ°ùj  ø‡  kÉ«FGƒ°ûY  ºgQÉ«àNG
 ø‡  kÉ«FGƒ°ûY  ºgQÉ«àNG  ”  kÉÑdÉW  (421)h

.º¡FÓeR ™e ¿ƒæµ°ùj

 ¬eGóîà°SG  ”  …òdG  ¢SÉ«≤ŸG  øY  IQÉÑY  »g
 ¢SÉ«≤e ƒgh  äÉeƒ∏©ŸGh  äÉfÉ«ÑdG  ™ª÷ åëÑdG  ‘
 ™bhh ,(`g1435
 »gh  äGQÈe  Ió©d  ¢SÉ«≤ŸG  Gòg  ≈∏Y  QÉ«àN’G
 ¬à«MÓ°U  øª°†j  É‡  äÉÑKh  ¥ó°üH  ™àªàj  ¬fCG
 å«M øe äGOôØŸG ìƒ°VƒH õ«ªàj Éªc ,ΩGóîà°SÓd
 á∏MôŸG  ÜÓ£d  ó© oeh  ,ájƒ¨∏dG  áZÉ«°üdGh  ≈æ©ŸG
 ¢SÉ«≤ŸG  ¿ƒµàjh  ,ájOƒ©°ùdG  áÄ«ÑdG  ‘  á«©eÉ÷G
 á«°ù«FQ  OÉ©HCG  (6)  ≈∏Y  áYRƒe  Iô≤a  (77)  øe

:‹ÉàdG

.Iô≤a (16)
 (8

.äGô≤a
 (29

.Iô≤a

.Iô≤a (13)
 (5

.äGô≤a

.äGô≤a (6)
 äÉÄa  ™jRƒJ  ÈY  ¢SÉ«≤ŸG  äGQÉÑY  í«ë°üJh

:äôµ«d ¢SÉ«≤e
 πãÁ  (3)  .kGQOÉf  πãÁ  (2)  .kGóHCG  πãÁ  (1)

.kÉªFGO πãÁ (5).kÉÑdÉZ πãÁ (4) .kÉfÉ«MCG
 ¥ó°U  ÜÉ°ùëH  ¢SÉ«≤ŸG  ó© oe  ΩÉb  ∂dP  ó©Hh

:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG
 :ÚªµëŸG ¥ó°U :k’hCG

 øe  (16)  ≈∏Y  á«FóÑŸG  ¬JQƒ°U  ‘  á«°ùØædG
 øe á©eÉ÷ÉH ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG øe ÚªµëŸG
 º¡d ø‡ ºgÒZ øeh ¢ùØædG º∏Y ‘ Ú°ü°üîàŸG
 ΩÉb ÚªµëŸG AGQBG Aƒ°V ‘h ,ÜÓ£dG ¿ƒÄ°ûH ábÓY
 áZÉ«°U  ‘  äÓjó©àdG  ¢†©H  AGôLEÉH  ¢SÉ«≤ŸG  ó© oe

 ¢SÉ«≤Ÿ  ÚªµëŸG  ¥ó°U  øe  ócCÉàdG  ó©Hh  ,ºgô¶f

 øe kÉÑdÉW (80) øe áfƒµe áæ«Y ≈∏Y kÉ«YÓ£à°SG
.á©eÉ÷G ÜÓW
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:»∏NGódG ¥É°ùJ’G ¥ó°U :kÉ«fÉK
 ¥É°ùJ’G  ¥ó°U  ÜÉ°ùëH  ¢SÉ«≤ŸG  ó© oe  ΩÉb í°Vƒj (4) ºbQ ‹ÉàdG ∫hó÷Gh ,¢SÉ«≤ª∏d  »∏µdG

:∂dP

´´´´´´

10,1214**0,5527*0,5040*0,5653*0,5866*0,66
2**0,3715**0,51280,1941*0,3954*0,3967*0,26
3*0,2316**0,4929*0,4342*0,4555*0,4768*0,57
40,1817**0,46300,1143*0,5856*0,5769*0,47
50,1618**0,4731*0,4244*0,3857*0,4670*0,40
6**0,5119**0,5332*0,2545*0,3158*0,4171*0,42
7*0,3820**0,2933*0,5346*0,3959*0,5872*0,45
8*0,2821**0,32340,1947*0,3260*0,3873*0,50
9**0,4722*0,2335*0,6148*0,3761*0,4674*0,53

10*0,2423*0,2636*0,5149*0,5562*0,5175*0,52
11**0,3424**0,4537*0,5850*0,6363*0,4176*0,60
12**0,3425*0,2838*0,6251*0,4664*0,4677*0,35
13*0,2826**0,3139*0,5552*0,5065*0,50

0^05 iƒà°ùe óæY ∫GO (*)      0^01 iƒà°ùe óæY ∫GO (**)

 º«b  ¿CG  (4)  ºbQ  ≥HÉ°ùdG  ∫hó÷G  øe  í°†àj

 (0,01) ád’O iƒà°ùe óæY kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¢SÉ«≤ª∏d
 É¡d  ¢ù«d  §≤a  äGQÉÑY  (6)  GóY  Ée  (0,05)h
 É¡æµdh  kÉ«FÉ°üMEG  ∫GO  »∏NGO  ¥É°ùJG  äÓeÉ©e

 πeÉ©e  ÜÉ°ùëH  ¢SÉ«≤ŸG  ó© oe  ΩÉb  ∂dP  ó©Hh

 ∫hó÷Gh  ,¢SÉ«≤ª∏d  á«∏µdG  áLQódG  ™e  á«°ùØædG
:∂dP í°Vƒj (5) ºbQ ‹ÉàdG

Ωó``©oÑdG
1**0,73
2**0,71
3**0,89
4**0,85
5**0,68
6**0,73
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 ¿CG  (5)  ºbQ  ≥HÉ°ùdG  ∫hó÷G  øe  í°†àj

 ádGOh  á©ØJôe  äÓeÉ©e  »gh  ,(0,89  –  0,68)
 Ò°ûj  Gògh  (0,01)  ád’O  iƒà°ùe  óæY  kÉ«FÉ°üMEG
 ¢SÉ«≤ŸG ¿CGh ¢SÉ«≤ª∏d »∏NGódG ¥É°ùJ’G ¥ó°U ≈dEG

.¬°SÉ«≤d ™°Vh ÉŸ ¥OÉ°U
 ¥ó°U øe ≥≤ëàdÉH åëÑdG Gòg ‘ åMÉÑdG ΩÉbh

 ÜÓ£dG øe kÉÑdÉW (150) â¨∏H á«YÓ£à°SG áæ«Y

 ¿CG  åMÉÑdG  ≈YGQ óbh á«eÓ°SE’G  Oƒ©°S øH óªfi
 äÉØ°UGƒŸ  á≤HÉ£e  áæ«©dG  √òg  äÉØ°UGƒe  ¿ƒµJ
 ¥É°ùJ’G ¥ó°U ÜÉ°ùëH ”h ,åëÑ∏d á«∏°UC’G áæ«©dG

 á«∏µdG áLQódGh ¢SÉ«≤ŸG OÉ©HCG  øe ó©H πc äÉLQO
 äÓeÉ©e º«b í°Vƒj (6) ºbQ ‹ÉàdG ∫hó÷Gh ,¬d

 .√OÉ©HCGh á«°ùØædG

ó©ÑdG
**0^742 á«YÉªàL’G 
**0^761 ájOÉŸG 
**0^733 á«°SGQódG 
**0^801 á«°üî°ûdG 
**0^722 á«ë°üdG 
**0^699 á«∏Ñ≤à°ùŸG 

 äÓeÉ©e ¿CG (6) ºbQ ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe í°†àj

 »gh ,(0^801 `` 0^699) ÚH Ée âMhGôJ ,√OÉ©HCGh
 ád’O iƒà°ùe óæY kÉ«FÉ°üMEG ádGOh á©ØJôe äÓeÉ©e
 »∏NGódG  ¥É°ùJ’G  ¥ó°U  ≈dEG  Ò°ûj  Gògh  (0^01)

 ÜÉ°ùëH  åëÑdG  Gòg  ‘  åMÉÑdG  ΩÉb  Éªc

 OÉ©HCG  ™«ª÷  áÑ°ùædÉH  ∂dPh  ,¬«dEG  »ªàæJ  …òdG
 ,(7

 :∂dP ¿Éë°Vƒj (8)
L

051 = ¿ ¬«dEG »ªàæJ …òdG ó©ÑdG áLQOh

IQÉÑ©dG ó©ÑdG áLQóHIQÉÑ©dG ó©ÑdG áLQóHIQÉÑ©dG ó©ÑdG áLQóHIQÉÑ©dG ó©ÑdG áLQóH
1)**(.4562)**(.51217)**(.39148)*(.370

11)**(.3883)**(.65333)**(.32249)*(.169
19)**(.5894)**(.45535)**(.41250)**(.555
20)**(.3315)**(.47636)**(.56451)**(.498
21)**(.4566)**(.55337)**(.43952)*(.178
22)**(.3437)**(.48738)**(.35653)*(.172
23)**(.37871)**(.49439)**(.54354)**(.522
24)*(.17772)**(.52040)**(.58955)**(.445



http://journals.uob.edu.bh

Int. J. Res. Edu. Psy. 5, No. 2 (Oct. 2017)537

25)**(.42041)**(.66256)**(.433
26)**(.54342)**(.51357)**(.509
27)**(.42243)*(.16659)**(.453
28)**(.45644)**(.45560)**(.488
29)**(.51245)**(.44261)**(.381
30)**(.60346)**(.51266)**(.335
34)**(.49847)**(.327
69)**(.467

(0^05) iƒà°ùe óæY ∫GO *                    (0^01) iƒà°ùe óæY ∫GO **         
óL

051 = ¿ ¬«dEG »ªàæJ …òdG ó©ÑdG áLQOh á«°ùØædG

IQÉÑ©dG ó©ÑdGIQÉÑ©dG ó©ÑdGIQÉÑ©dG ó©ÑdG
12)**(.5878)**(.40714)**(.664
31)**(.3969)**(.57315)**(.608
32)**(.58710)*(.34416)**(.683
58)*(.17013)*(.38918)**(.452
62)**(.45675)**(.79273)**(.545
63)*(.16874)**(.521
64)**(.323
65)**(.356
67)**(.420
68)**(.335
70)**(.398
76)**(.441
77)**(.298

 ¿CG (8)h (7) ºbQ Ú≤HÉ°ùdG Údhó÷G øe í°†àj

 πbCÉa (0^05) ád’O iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ádGO ¬«dEG

.»∏NGódG ¥É°ùJ’G ¥ó°U øe á©ØJôe

 äÉÑãdG  πeÉ©e  ÜÉ°ùëH  ¢SÉ«≤ŸG  ó© oe  ΩÉbh
 áeõ◊ÉH IQÉÑ©dG ±òM QÉ«N ójó– ™e )a(  ΩÉ©dG
 Ée ójó– ƒg ∂dP øe ±ó¡dGh SPSS á«FÉ°üME’G
 ∫hó÷Gh  ,É¡aòM ÖLƒàj  IQÉÑY  ∂dÉæg  âfÉc  GPEG

:∂dP í°Vƒj (9) ºbQ ‹ÉàdG

¢SÉ«≤ŸG»∏µdG äGQÉÑ©dG OóYÉ¡aòM ÖLGƒdG äGQÉÑ©dGa ÉØdCG äÉÑãdG πeÉ©e

8077-0,94
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 ¿CG  (9)  ºbQ  ≥HÉ°ùdG  ∫hó÷G  øe  í°†àj
 ‘  IQÉÑY  (77)  `d  (a)  ΩÉ©dG  äÉÑãdG  äÓeÉ©e

.¢SÉ«≤ŸG äÉÑK ≈dEG ∂dP ô°ûjh (0,94) OhóM
 äÉÑãdG äÓeÉ©e ÜÉ°ùëH ¢SÉ«≤ŸG ó© oe ΩÉb Éªc

 èeÉfôH  á£°SGƒH  kÉ«dBG  É¡àFõŒ  ”  å«M  á«°ùØædG
 (10)  ºbQ  ‹ÉàdG  ∫hó÷Gh   ÚØ°üf  ≈dEG  SPSS

:∂dP í°Vƒj
10

áFõéàdGäGQÉÑ©dG OóY¿hGôH ÒÑ°S í«ë°üJ πeÉ©e
∫hC’G ∞°üædG390,87

0,81
ÊÉãdG ∞°üædG380,92

 OóY ¿CG (10) ºbQ ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe í°†àj
 äÉÑK πeÉ©e ™e (39) ∫hC’G ∞°üædG ‘ äGQÉÑ©dG
 πeÉ©e ™e ÊÉãdG ∞°üædG ‘ (38) πHÉ≤e (0,87)
 ¿CGh  ,(0,92)  ƒgh  ∫hC’G  ∞°üædG  øe  ÌcCG  äÉÑK
 ÚØ°üædG ÚH ¿hGôH ÒÑ°ùd ∫ƒ£dG í«ë°üJ πeÉ©e

 ≈dEG  Ò°ûJ  äÓeÉ©ŸG  √òg  ™«ªL  ¿CGh  (0,81)  ≠∏H
.¢SÉ«≤ŸG äÉÑK

 ¢SÉ«≤ŸG  äÉÑK  ÜÉ°ùëH  ¢SÉ«≤ŸG  ó© oe  ΩÉb  Éªc
 ÉØdCG  πeÉ©e  ÜÉ°ùM  ≥jôW  øY  √OÉ©HCGh  πeÉc
:∂dP í°Vƒj (11) ºbQ ‹ÉàdG ∫hó÷Gh ,ñÉÑfhôc

ñÉÑfhôc ÉØdCG πeÉ©e ≥jôW øY πµc

ñÉÑfhôc ÉØdCG
á«YÉªàL’G0,84

ájOÉŸG0,73
á«°SGQódG0,92

á«°üî°ûdG0,84
á«ë°üdG0,53

á«∏Ñ≤à°ùŸG0,81
ΩÉY πµ°ûH ¢SÉ«≤ŸG0,94

 º«b ¿CG  (11) ºbQ ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe í°†àj
 ÚH âMhGôJ √OÉ©HC’h πµc ¢SÉ«≤ª∏d äÉÑãdG πeÉ©e

.¢SÉ«≤ŸG äÉÑK ≈dEG Ò°ûJ »gh (0,94 – 0,53)
 øe  ≥≤ëàdÉH  åëÑdG  Gòg  ‘  åMÉÑdG  ΩÉbh

 øe  kÉÑdÉW  (150)  â¨∏H  á«YÓ£à°SG  áæ«Y  ≈∏Y

 ≈YGQ  óbh  ,á«eÓ°SE’G  Oƒ©°S  øH  óªfi  ΩÉeE’G

 á≤HÉ£e  áæ«©dG  √òg  äÉØ°UGƒe  ¿ƒµJ  ¿CG  åMÉÑdG
 øe ≥≤ëàdG ”h ,åëÑ∏d á«∏°UC’G áæ«©dG äÉØ°UGƒŸ

 ñÉÑfhôc ÉØdCG äÉÑK πeÉ©e ÜÉ°ùM ≥jôW øY åëÑdG
 Éªc  ,¬d á«∏µdG áLQódGh ¢SÉ«≤ŸG OÉ©HCG øe ó©H πµd
 á«Ø°üædG áFõéàdG »à≤jôW ΩGóîà°SÉH åMÉÑdG ΩÉb
 äÉÑK  øe ≥≤ëà∏d  (¿ÉªàLh ,¿hGôH –  ¿ÉeÒÑ°S)

 :∂dP í°Vƒj (12)



http://journals.uob.edu.bh

Int. J. Res. Edu. Psy. 5, No. 2 (Oct. 2017)539

12
150 = ¿ á«Ø°üædG áFõéàdGh ñÉÑfhôc

¢SÉ«≤ŸG OÉ©HCG
äÉÑãdG ÜÉ°ùM á≤jôW

ñÉÑfhôc ÉØdCGá«Ø°üædG áFõéàdG
¿hGôH~¿ÉeÒÑ°S¿ÉªàL

á«YÉªàL’G 0^7640^7520^752
ájOÉŸG 0^7280^7210^720

á«°SGQódG 0^7690^7600^759
á«°üî°ûdG 0^7300^7100^710
á«ë°üdG 0^7210^6920^691

á«∏Ñ≤à°ùŸG 0^7550^7440^742
πµc ¢SÉ«≤ŸG0^8620^8450^844

 º«b ¿CG  (12) ºbQ ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe í°†àj
 âMhGôJ  ób  ñÉÑfhôc  ÉØdCG  á≤jô£H  äÉÑãdG  πeÉ©e
 º«b  âMhGôJ  Éªc  ,(0^862)  h  (0^721)  ÚH
~¿ÉeÒÑ°S) á«Ø°üædG áFõéàdG »à≤jô£H äÉÑãdG
 ,(0^845)h  (0^691)  ÚH  (¿ÉªàLh  ,¿hGôH

 ¬éFÉàf ‘ ¥ƒKƒdGh ¬«∏Y OÉªàY’G á«fÉµeEGh á«°ùØædG
 .åëÑdG Gò¡H

 ΩÉb  åëÑdG  äÉ«°Vôa  øe  ≥≤ëàdG  πLG  øe
 :á«dÉàdG äGAGôLE’G ´ÉÑJEÉH åMÉÑdG

 .1 ¬≤«Ñ£J ” …òdG ¢SÉ«≤ŸG ójóëàH åMÉÑdG ΩÉb 

 .(1435 ,´ƒ£ŸG)
 .2 áæ«©dG ≈∏Y á«dhCG IQƒ°üH åëÑdG IGOCG ≥«Ñ£J ” 

 ÖdÉW  (150)  ÉgOóY  ≠dÉÑdGh  á«YÓ£à°S’G
 øeh ,(™HÉ°ùdG – ∫hC’G) »°SGQódG iƒà°ùŸG øe
 Ωƒ∏Y  -á«©«ÑW  Ωƒ∏Y)  »°SGQódG  ¢ü°üîàdG

 øe  (»©eÉ÷G  øµ°ùdG  -Iô°SC’G  ™e  øµ°ùdG)

 á«eÓ°SE’G  Oƒ©°S  øH  óªfi  ΩÉeE’G  á©eÉéH
 ¢SÉ«≤ŸG  IAÉØc  øe  ócCÉà∏d  ∂dPh  ,¢VÉjôdÉH
 ¥ó°üdG ÜÉ°ùM ≥jôW øY åëÑdG ‘ Ωóîà°ùŸG

.äÉÑãdGh
3 . øe ” …òdGh ôcòdG ≥HÉ°ùdG ¢SÉ«≤ª∏d ≥«Ñ£àdG

 äÉ«°Vôa  øe  ≥≤ëà∏d  äÉfÉ«ÑdG  ™ªL  ¬dÓN
 ≠dÉÑdGh  á«°SÉ°SC’G  áæ«©dG  ≈∏Y  åëÑdG  ±GógCGh
 Úª¶àæŸG ÜÓ£dG øe ÖdÉW (1376) ÉgOóY

 (692)  ≈dEG  áª°ù≤e  á«eÓ°SE’G  Oƒ©°S  øH
 (684)h  ,∫hC’G  »°SGQódG  iƒà°ùŸG  øe  ÉÑdÉW
 (404)h  ,™HÉ°ùdG  »°SGQódG  iƒà°ùŸG  øe  ÉÑdÉW
 ‘  á∏ãªàŸG  á«©«Ñ£dG  äÉ°ü°üîàdG  øe  ÉÑdÉW
 ÉÑdÉW  (496)h  ,á°Sóæ¡dG  á«∏ch  Ωƒ∏©dG  á«∏c
 á«∏c  ‘  á∏ãªàŸG  á«Yô°ûdG  äÉ°ü°üîàdG  øe
 ÉÑdÉW  (476)h  ,øjódG  ∫ƒ°UCG  á«∏ch  á©jô°ûdG
 Ωƒ∏©dG á«∏µH á∏ãªàŸG á«fÉ°ùfE’G äÉ°ü°üîàdG øe
 ¿ƒæµ°ùj  ø‡  ÉÑdÉW  (955)h  ,á«YÉªàL’G
 ™e ¿ƒæµ°ùj  ø‡ ÉÑdÉW (421)h ,ºgô°SCG  ™e
 »àdG  äÉfÉ«ÑdG  ∫ÉNOEG  ”  ∂dP  ó©Hh  ,º¡FÓeR
 ≥jôW  øY  kÉ«FÉ°üMEG  É¡à÷É©eh  É¡©ªL  ”

 . )SPSS( »FÉ°üME’G èeÉfÈdG ΩGóîà°SG
 .4 ,äÉfÉ«ÑdG  á÷É©e ó©H  èFÉàædG  ¢UÓîà°SG  ” 

.ÉgÒ°ùØJh èFÉàædG ¢Vô©H åMÉÑdG ΩÉb ºK

 ≥≤ëàdGh  åëÑdG  ä’DhÉ°ùJ  øY  áHÉLEÓd
 OóY  ΩGóîà°SÉH  åMÉÑdG  ΩÉb  ¬JÉ«°Vôa  øe
 áeõ◊G  ΩGóîà°SÉH  á«FÉ°üME’G  Ö«dÉ°SC’G  øe
 Statistical Package á«YÉªàL’G Ωƒ∏©∏d á«FÉ°üME’G
 QÉ°üàNÉH  É¡d  õeôj  »àdGh  for Social Sciences

 :»g á«FÉ°üME’G Ö«dÉ°SC’Gh ,)SPSS( õeôdÉH
.∫hC’G ¢VôØdG øe ≥≤ëà∏d T-Test (ä) QÉÑàNG -
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 …ƒæ©e ¥ôa πbCG QÉÑàNGh ,…OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– -
.ÊÉãdG ¢VôØdG øe ≥≤ëà∏d LSD

 ≥≤ëà∏d Mann Whitney Test  »æàjh ¿Ée QÉÑàNG -
.ådÉãdG ¢VôØdG øe

 É¡«dEG  π°UƒJ  »àdG  èFÉàædG  Ò°ùØJh  ¢VôY  ƒgh
 á£°SGƒH  äÉfÉ«ÑdG  ™ªLh  IGOC’G  ≥«Ñ£J  ó©H  åëÑdG
 ≥jôW  øY  kÉ«FÉ°üMEG  É¡à÷É©eh  IGOC’G  √òg
 π°ù∏°ùàd  É≤ah  ,)SPSS(  »FÉ°üME’G  èeÉfÈdG

:‹ÉàdÉc »gh ,åëÑdG Gòg äÉ«°Vôa

 ¥hôa  óLƒJ”  :¬fCG  ≈∏Y  ∫hC’G  ¢VôØdG  ¢üæj

 »°SGQódG iƒà°ùŸG Ò¨àe ≈dEG iõ©oJ (á«∏µdG áLQódGh
 »°SGQódG  iƒà°ùŸG  –  ∫hC’G  »°SGQódG  iƒà°ùŸG)
 Oƒ©°S øH óªfi ΩÉeE’G á©eÉL ÜÓW iód (™HÉ°ùdG

 .“á«eÓ°SE’G
 åMÉÑdG  ΩÉb  ¢VôØdG  Gòg  áë°U  QÉÑàN’h
 »£°Sƒàe  ÚH  ¥hôØ∏d  (ä)  QÉÑàNG  ΩGóîà°SÉH
 Independent  Úà∏≤à°ùe  ÚàYƒª›  äÉLQO
 äÉLQO  äÉ£°Sƒàe  ÚH  áfQÉ≤ª∏d  Samples T-Test
 iƒà°ùŸG  ÜÓWh  ™HÉ°ùdG  »°SGQódG  iƒà°ùŸG  ÜÓW

 ∫hó÷G ‘ Éªc èFÉàædG äAÉLh ,(á«∏µdG áLQódGh
:‹ÉàdG (13) ºbQ

 Oƒ©°S øH óªfi ΩÉeE’G á©eÉéH ™HÉ°ùdG »°SGQódG iƒà°ùŸG ÜÓWh ∫hC’G »°SGQódG iƒà°ùŸG ÜÓW iód (á«∏µdG
á«eÓ°SE’G

 OÉ©HC’GáYƒªéŸGOó©dG§°SƒàŸG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gäád’ódG iƒà°ùe

á«YÉªàL’G 
∫hC’G iƒà°ùŸG69229^93648^50838

-3^418.001
™HÉ°ùdG iƒà°ùŸG68431^694410^45909

ájOÉŸG 
∫hC’G iƒà°ùŸG69221^06653^90498

.348.728
™HÉ°ùdG iƒà°ùŸG68420^98254^97134

á«°SGQódG 
∫hC’G iƒà°ùŸG69297^72698^40400

9^591.000
™HÉ°ùdG iƒà°ùŸG68490^856716^76755

á«°üî°ûdG 
∫hC’G iƒà°ùŸG69232^83824^97488

-1^861.063
™HÉ°ùdG iƒà°ùŸG68433^53368^43251

á«ë°üdG 
∫hC’G iƒà°ùŸG69210^92341^92212

-.964.335
™HÉ°ùdG iƒà°ùŸG68411^05563^03370

á«∏Ñ≤à°ùŸG 
∫hC’G iƒà°ùŸG69217^12283^25576

9^664.000
™HÉ°ùdG iƒà°ùŸG68415^04394^60197

 á«∏µdG áLQódG∫hC’G iƒà°ùŸG692209^614222^31896
4^095.000

™HÉ°ùdG iƒà°ùŸG684203^166734^68965

 óLƒJ  (13)  ºbQ  ≥HÉ°ùdG  ∫hó÷G  øe  í°†àj
 ád’O  iƒà°ùe  óæY  á«FÉ°üMEG  ád’O  äGP  ¥hôa
 iƒà°ùŸG  ÜÓW  äÉLQO  äÉ£°Sƒàe  ÚH  (0^01)
 ∫hC’G  »°SGQódG  iƒà°ùŸG  ÜÓWh  ™HÉ°ùdG  »°SGQódG

 –
 ¿CG  …CG  ,∫hC’G  »°SGQódG  iƒà°ùŸG  ÜÓW  ídÉ°üd

 ¥hôa óLƒJh ,∫hC’G »°SGQódG iƒà°ùŸG ÜÓW iód
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 (0^01)  ád’O  iƒà°ùe  óæY  á«FÉ°üMEG  ád’O  äGP
 »°SGQódG  iƒà°ùŸG  ÜÓW  äÉLQO  »£°Sƒàe  ÚH
 ó©oH  ‘  ∫hC’G  »°SGQódG  iƒà°ùŸG  ÜÓWh  ™HÉ°ùdG

 óLƒJ  ’h  ,™HÉ°ùdG  »°SGQódG  iƒà°ùŸG  ÜÓW  iód
 äÉLQO äÉ£°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa
 iƒà°ùŸG  ÜÓWh  ™HÉ°ùdG  »°SGQódG  iƒà°ùŸG  ÜÓW

 –
 óLƒJ  å«M kÉ«FõL åëÑdG  ¢Vôa πÑ≤f  ≥Ñ°S  É‡h
 ád’O  iƒà°ùe  óæY  á«FÉ°üMEG  ád’O  äGP  ¥hôa
 iƒà°ùŸG  ÜÓW  äÉLQO  äÉ£°Sƒàe  ÚH  (0^01)
 ∫hC’G  »°SGQódG  iƒà°ùŸG  ÜÓWh  ™HÉ°ùdG  »°SGQódG

 –

 äÉLQO  äÉ£°Sƒàe  ÚH  ¥hôa  OƒLƒH  ≥∏©àj  Éª«a
 iƒà°ùŸG  ÜÓWh  ™HÉ°ùdG  »°SGQódG  iƒà°ùŸG  ÜÓW

 –

 iƒà°ùŸG  ÜÓW  äÉLQO  äÉ£°Sƒàe  ÚH  á«FÉ°üMEG
 ∫hC’G  »°SGQódG  iƒà°ùŸG  ÜÓWh  ™HÉ°ùdG  »°SGQódG

 –

 ójGõàJ  ¿CG  »≤£æŸG  øe  ¬fCÉH  á≤HÉ°ùdG  èFÉàædG

 á«©eÉ÷G IÉ«◊ÉH ó¡Y ƒãjóM º¡fEG å«M á«©eÉ÷G
 á∏Môe  øe  º¡dÉ≤àfÉc  äGÒ¨àe  øe  É¡«a  Éeh
 ≈∏Y  OÉªàY’G  ≈dEG  πgC’Gh  Iô°SC’G  ≈∏Y  OÉªàY’G
 á°SGQódG  ΩÉ¶fh  á«©eÉ÷G  IÉ«◊G  ¿CG  Éªc  ,äGòdG
 »àdG  ájƒfÉãdG  á∏MôŸG øY ÒÑc πµ°ûH ∞∏àîj É¡«a

 º¡JÉ°ü°üîJ Gƒæ≤àj ⁄h º¡jód í°VGh ÒZ ∫GR ’

 Ò°ùØJ  øµª«a  ™HÉ°ùdG  »°SGQódG  iƒà°ùŸG  ÜÓW
 GƒëÑ°UCG  á∏MôŸG  √òg  ÜÓW  ¿CÉH  áé«àædG  √òg

 ™ªàéŸG  äÉ©bƒJ  π©éj Éªc ,πÑb  …P øe á«dhDƒ°ùe
 ‘  ¬«∏Y  âfÉc  ÉªY  OGOõJh  ∞∏àîJ  º¡æe  Iô°SC’Gh

 IÉ≤∏ŸG  Iójó÷G  äÉ«dhDƒ°ùŸG  ÖÑ°ùH  á«YÉªàL’G
 ™e  á«dÉ◊G  áé«àædG  ≥ØàJh  ,º¡≤JÉY  ≈∏Y  ÉãjóM
 á∏YGõN)  á°SGQOh  ,(2011  ,QGóbÒÑdG)  á°SGQO
 »àdG  áé«àædG  ≈dEG  áÑ°ùædÉHh  ,(2011  ,áÑjGô¨dGh
 á«FÉ°üMEG  ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ≈∏Y ¢üæJ
 »°SGQódG  iƒà°ùŸG  ÜÓW  äÉLQO  äÉ£°Sƒàe  ÚH
 OÉ©HC’G  ‘ ∫hC’G »°SGQódG iƒà°ùŸG ÜÓWh ™HÉ°ùdG

 –

 iƒà°ùŸG ÜÓWh ∫hC’G »°SGQódG iƒà°ùŸG ÜÓW ¿CÉH
 ΩÉY πµ°ûH GƒfÉc -åëÑdG áæ«Y– ™HÉ°ùdG »°SGQódG
 »°üî°ûdGh  …OÉŸG  iƒà°ùŸG  å«M  øe  ÚHQÉ≤àe
 ád’O  äGP  ¥hôa  ô¡¶J  ⁄  ∂dò∏a  »ë°üdGh
 iƒà°ùŸG  ÜÓW  äÉLQO  äÉ£°Sƒàe  ÚH  á«FÉ°üMEG
 ∫hC’G  »°SGQódG  iƒà°ùŸG  ÜÓWh  ™HÉ°ùdG  »°SGQódG

 –

 É¡àé«àf âØ∏àNG hCG â≤ØJG äÉ°SGQO óLƒJ ’ åMÉÑdG
.á«dÉ◊G áé«àædG ™e

 ¥hôa  óLƒJ”  :¬fCG  ≈∏Y  ÊÉãdG  ¢VôØdG  ¢üæj

 ¢ü°üîàdG  Ò¨àe  ≈dEG  iõ©oJ  (á«∏µdG  áLQódGh

 øH  óªfi  ΩÉeE’G  á©eÉL  ÜÓW  iód  (á«fÉ°ùfEG
.“á«eÓ°SE’G Oƒ©°S

 åMÉÑdG  ΩÉb  ¢VôØdG  Gòg  áë°U  QÉÑàN’h
 ÜÓW  äÉLQO  äÉ£°Sƒàe  ÚH  ¥hôØdG  ÜÉ°ùëH
 Ωƒ∏Y  -á«©«ÑW  Ωƒ∏Y)  á«°SGQódG  äÉ°ü°üîàdG
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 äAÉLh  One Way ANOVA …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– »FÉ°üME’G Üƒ∏°SC’G ΩGóîà°SÉH (á«∏µdG áLQódGh OÉ©HC’G)
:(15)h (14) ºbQ Ú«dÉàdG Údhó÷G ‘ Éªc èFÉàædG

 »°SGQódG ¢ü°üîàdG Ò¨àŸ É≤ah á«°ùØædG

…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G §°SƒàŸG Oó©dG  ¢ü°üîàdG ó©ÑdG
10^83398 31^3911 404 á«©«ÑW Ωƒ∏Y

á«YÉªàL’G 9^25484 30^1694 496
8^67506 30^9853 476 á«fÉ°ùfEG Ωƒ∏Y
9^56514 30^8103 1376 »∏c
5^64500 21^1114 404 á«©«ÑW Ωƒ∏Y

ájOÉŸG 3^95504 21^1492 496
3^78468 20^8214 476 á«fÉ°ùfEG Ωƒ∏Y
4^46556 21^0247 1376 »∏c

13^35695 95^8168 404 á«©«ÑW Ωƒ∏Y

á«°SGQódG 14^21902 93^4657 496
13^27781 93^9160 476 á«fÉ°ùfEG Ωƒ∏Y
13^67321 94^3118 1376 »∏c
7^55098 33^9134 404 á«©«ÑW Ωƒ∏Y

á«°üî°ûdG 6^59475 32^7621 496
6^65068 33^0042 476 á«fÉ°ùfEG Ωƒ∏Y
6^91951 33^1839 1376 »∏c
2^92030 10^8985 404 á«©«ÑW Ωƒ∏Y

á«ë°üdG 2^42572 11^0524 496
2^28956 11^0000 476 á«fÉ°ùfEG Ωƒ∏Y
2^53626 10^9891 1376 »∏c
4^43816 15^8886 404 á«©«ÑW Ωƒ∏Y

á«∏Ñ≤à°ùŸG 3^97654 16^0726 496
3^96760 16^2773 476 á«fÉ°ùfEG Ωƒ∏Y
4^11437 16^0894 1376 »∏c

32^77761 209^0198 404 á«©«ÑW Ωƒ∏Y

 á«∏µdG áLQódG28^65523 204^6714 496
26^62243 206^0042 476 á«fÉ°ùfEG Ωƒ∏Y
29^29989 206^4092 1376 »∏c

15
(1376

ó©ÑdGøjÉÑàdG Qó°üeäÉ©HôŸG ´ƒª›ájô◊G äÉLQOäÉ©HôŸG §°Sƒàe±
 iƒà°ùe
ád’ódG

 
á«YÉªàL’G

äÉYƒªéŸG ÚH354^6142177^3071^941144.
äÉYƒªéŸG πNGO125446^879137391^367

´ƒªéŸG125801^4931375
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ájOÉŸG

äÉYƒªéŸG ÚH30^391215^196762.467.
äÉYƒªéŸG πNGO27388^769137319^948

´ƒªéŸG27419^1601375
 
á«°SGQódG

äÉYƒªéŸG ÚH1344^7482672^3743^610027.
äÉYƒªéŸG πNGO255720^5021373186^249

´ƒªéŸG257065^2491375
 
á«°üî°ûdG

äÉYƒªéŸG ÚH318^5952159^2973^338036.
äÉYƒªéŸG πNGO65515^887137347^717

´ƒªéŸG65834^4821375
 
á«ë°üdG

äÉYƒªéŸG ÚH5^36022^680416.660.
äÉYƒªéŸG πNGO8839^47613736^438

´ƒªéŸG8844^8361375
 
á«∏Ñ≤à°ùŸG

äÉYƒªéŸG ÚH33^235216^618982.375.
äÉYƒªéŸG πNGO23242^770137316^928

´ƒªéŸG23276^0051375
 á«∏µdG áLQódGäÉYƒªéŸG ÚH4329^37822164^6892^527080.

äÉYƒªéŸG πNGO1176085^2671373856^581
´ƒªéŸG1180414^6451375

 óLƒJ  ’ (15) ºbQ ≥HÉ°ùdG  ∫hó÷G øe í°†àj
 äÉLQO  äÉ£°Sƒàe  ÚH  á«FÉ°üMEG  ád’O  äGP  ¥hôa
 Ωƒ∏Y -á«©«ÑW Ωƒ∏Y) á«°SGQódG äÉ°ü°üîàdG ÜÓW

 –  – ájOÉŸG
 ád’O iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJh

 äÉ°ü°üîàdG ÜÓW äÉLQO äÉ£°Sƒàe ÚH (0^05)

 ¥ôa  πbCG  ÜÉ°ùëH  åMÉÑdG  ΩÉb  ¥hôØdG  √òg  √É qŒG
 ‘ Éªc èFÉàædG äAÉLh ,»©ÑàJ QÉÑàNÉc LSD iƒæ©e

:‹ÉàdG (16) ºbQ ∫hó÷G

 ‘ ¥hôØdG ád’Oh √ÉŒG áaô©Ÿ LSD 16

»°SGQódG ¢ü°üîàdGá«©«ÑW Ωƒ∏Yá«Yô°T Ωƒ∏Yá«fÉ°ùfEG Ωƒ∏Y

á«°SGQódG 
á«©«ÑW Ωƒ∏Y-)*(2^35111)*(1^90087

--.45024
á«fÉ°ùfEG Ωƒ∏Y-

á«°üî°ûdG 
á«©«ÑW Ωƒ∏Y-)*(1^15127.90916

--.24210
á«fÉ°ùfEG Ωƒ∏Y-

(0^05) ád’O iƒà°ùe óæY ∫GO *             
 ¬fCG  (16)  ºbQ  ≥HÉ°ùdG  ∫hó÷G  øe  í°†àj
 iƒà°ùe  óæY  á«FÉ°üMEG  ád’O  äGP  ¥hôa  óLƒJ
 ÜÓW  äÉLQO  äÉ£°Sƒàe  ÚH  (0^05)  ád’O
 äÉ°ü°üîJ  øe πch  á«©«Ñ£dG  Ωƒ∏©dG  äÉ°ü°üîJ
 ‘  á«fÉ°ùfE’G  Ωƒ∏©dG  äÉ°ü°üîJh  á«Yô°ûdG  Ωƒ∏©dG

 á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJh ,á«©«Ñ£dG Ωƒ∏©dG
 äÉLQO äÉ£°Sƒàe ÚH (0^05) ád’O iƒà°ùe óæY
 äÉ°ü°üîJh  á«©«Ñ£dG  Ωƒ∏©dG  äÉ°ü°üîJ  ÜÓW
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 Ò°ùØJ øµÁh ,á«©«Ñ£dG Ωƒ∏©dG äÉ°ü°üîJ ÜÓW

 OGOõJ  á«©«Ñ£dG  Ωƒ∏©dG  äÉ°ü°üîJ  ÜÓW  iód

 ∞YÉ°†e Oƒ¡› ∫òH ≈dEG É¡LÉ«àMGh äÉ°ü°üîàdG

 πbCG  ó‚  Éªæ«H  ,á«°üî°ûdG  ºK  øeh  á«°SGQódG

 ,QGóbÒÑdG)  á°SGQO  á«dÉ◊G  áé«àædG  ™e  ≥ØàJh
 ,(2011  ,áÑjGô¨dGh  á∏YGõN)  á°SGQOh  ,(2011
 å«M  kÉ«FõL  åëÑdG  ¢Vôa  πÑ≤f  ≥Ñ°S  É‡h
 iƒà°ùe  óæY  á«FÉ°üMEG  ád’O  äGP  ¥hôa  óLƒJ
 ÜÓW  äÉLQO  äÉ£°Sƒàe  ÚH  (0^05)  ád’O
 äÉ°ü°üîJ  øe πch  á«©«Ñ£dG  Ωƒ∏©dG  äÉ°ü°üîJ
 ‘  á«fÉ°ùfE’G  Ωƒ∏©dG  äÉ°ü°üîJh  á«Yô°ûdG  Ωƒ∏©dG

 á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJh ,á«©«Ñ£dG Ωƒ∏©dG
 äÉLQO äÉ£°Sƒàe ÚH (0^05) ád’O iƒà°ùe óæY
 äÉ°ü°üîJh  á«©«Ñ£dG  Ωƒ∏©dG  äÉ°ü°üîJ  ÜÓW

 ¢†aôf Éªæ«H ,á«©«Ñ£dG Ωƒ∏©dG äÉ°ü°üîJ ÜÓW
 äGP  ¥hôa  OƒLƒH  ≥∏©àj  Éª«a  åëÑdG  ¢Vôa
 ÜÓW  äÉLQO  äÉ£°Sƒàe  ÚH  á«FÉ°üMEG  ád’O
 Ωƒ∏Y  -á«©«ÑW  Ωƒ∏Y)  á«°SGQódG  äÉ°ü°üîàdG

 –  –

 äÉLQO äÉ£°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa
 -á«©«ÑW  Ωƒ∏Y)  á«°SGQódG  äÉ°ü°üîàdG  ÜÓW

 –  –
 óLƒJ  ’  åMÉÑdG  º∏Y  OhóM  ‘h  ,(á«∏Ñ≤à°ùŸG
 áé«àædG  ™e  É¡àé«àf  âØ∏àNG  hCG  â≤ØJG  äÉ°SGQO

.á«dÉ◊G

 ¥hôa  óLƒJ”  ¬fCG  ≈∏Y  ådÉãdG  ¢VôØdG  ¢üæj

 ÖdÉ£dG  øµ°S  Ò¨àe  ≈dEG  iõ©J  (á«∏µdG  áLQódGh
 iód  (»©eÉ÷G  øµ°ùdG  -Iô°SC’G  ™e  øµ°ùdG)
.“á«eÓ°SE’G Oƒ©°S øH óªfi ΩÉeE’G á©eÉL ÜÓW
 åMÉÑdG  ΩÉb  ¢VôØdG  Gòg  áë°U  QÉÑàN’h

 ™e ¿ƒæµ°ùj øjòdG ÜÓ£dG »àYƒª› ÚH (á«∏µdG
 ,º¡FÓeR  ™e  ¿ƒæµ°ùj  øjòdG  ÜÓ£dGh  ,ºgô°SCG
 Mann   »æàjh  ¿Ée  QÉÑàNG  ΩGóîà°SÉH  ∂dPh
 ä  QÉÑàNG  øY  É«ª∏©e  ’  ÓjóH   Whitney Test
 Independent  Úà∏≤à°ùe  ÚàYƒª›  ÚH  ¥hôØ∏d

Samples T-Test
 ÜÓ£dG  OóY  ≠∏H  å«M  ÚàYƒªéŸG  øe  πc  OGôaCG
 OóY  ≠∏H  Éªæ«H  955  ºgô°SCG  ™e  ¿ƒæµ°ùj  øjòdG

421º¡FÓeR  ™e  ¿ƒæµ°ùj  øjòdG  ÜÓ£dG

 ‘  Oó©dG  DƒaÉµJ  øe  Úà∏≤à°ùe  ÚàYƒª›  ÚH
 ‹ÉàdG ∫hó÷G ‘ Éªc èFÉàædG äAÉLh ,ÚàYƒªéŸG

:(17) ºbQ
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17

ó©ÑdGáYƒªéŸGOó©dGÖJôdG §°SƒàeÖJôdG ´ƒª›Z áª«bád’ódG iƒà°ùe

 
á«YÉªàL’G

ºgô°SCG ™e ¿ƒæµ°ùj øjòdG955640^57611745^50
-6^790

.000 º¡FÓeR ™e ¿ƒæµ°ùj øjòdG421797^22335630^50
»∏µdG1376  

 
ájOÉŸG

ºgô°SCG ™e ¿ƒæµ°ùj øjòdG955624^77596656^00
-9^064

.000
º¡FÓeR ™e ¿ƒæµ°ùj øjòdG421833^06350720^00

»∏µdG1376  
 
á«°SGQódG

ºgô°SCG ™e ¿ƒæµ°ùj øjòdG955653^13623741^50
-2^952

.003
º¡FÓeR ™e ¿ƒæµ°ùj øjòdG421721^65281443^50

»∏µdG1376
 
á«°üî°ûdG

ºgô°SCG ™e ¿ƒæµ°ùj øjòdG955563^05537712^50
-17^746

.000
º¡FÓeR ™e ¿ƒæµ°ùj øjòdG421973^07409663^50

»∏µdG1376  
 
á«ë°üdG

ºgô°SCG ™e ¿ƒæµ°ùj øjòdG955648^28619106^50-3^710.000
º¡FÓeR ™e ¿ƒæµ°ùj øjòdG421733^53286078^50

»∏µdG1376
 
á«∏Ñ≤à°ùŸG

ºgô°SCG ™e ¿ƒæµ°ùj øjòdG955736^52703374^50
-9^507.000 º¡FÓeR ™e ¿ƒæµ°ùj øjòdG421517^46201810^50

»∏µdG1376
 áLQódG
 á«∏µdG

á«°ùØædG

ºgô°SCG ™e ¿ƒæµ°ùj øjòdG955645^39616351^50

-6^093.000
º¡FÓeR ™e ¿ƒæµ°ùj øjòdG421786^28331024^50

»∏µdG1376  

 ¬fCG  (17)  ºbQ  ≥HÉ°ùdG  ∫hó÷G  øe  í°†àj
 iƒà°ùe  óæY  á«FÉ°üMEG  ád’O  äGP  ¥hôa  óLƒJ

0^01)  ád’O

 º¡FÓeR ™e ¿ƒæµ°ùj øjòdG ÜÓ£dG áYƒª› iód
 áLQódG  ‘  ºgô°SCG  ™e  ¿ƒæµ°ùj  øjòdG  øe  ≈∏YCG

 óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJh ,á«∏Ñ≤à°ùŸG
0^01) ád’O iƒà°ùe

 ºgô°SCG  ™e ¿ƒæµ°ùj øjòdG ÜÓ£dG áYƒª› iód
 ,º¡FÓeR  ™e  ¿ƒæµ°ùj  øjòdG  ÜÓ£dG  øe  ≈∏YCG

 ¿CG »©«Ñ£dG øe ¬fCÉH á≤HÉ°ùdG èFÉàædG Ò°ùØJ øµÁh

 ºYó∏d º¡fGó≤a ÖÑ°ùH ºgô°SCG øY Gó«©H ¿ƒæµ°ùj
 ÜÓ£dG  ¬«∏Y  π°üëj  …òdG  »YÉªàL’Gh  »°ùØædG
 AÉÑYC’G ójõJ ób å«M ,ºgô°SCG ™e ¿ƒæµ°ùj øjòdG
 Éªc ,ºgô°SCG  øY º¡dÓ≤à°S’ kGô¶f º¡«∏Y ájOÉŸG
 ¿ƒæµ°ùj øŸ kÓKÉ‡ É«YÉªàLG kÉªYO ¿hóéj ’ ób

 ºYódG  øe  iƒà°ùŸG  ¢ùØf  ¿hóéj  ’  ób  º¡fCG  Éªc

 áfQÉ≤e  º¡°Vôe  óæY  á«aÉµdG  ájÉYôdG  º¡«≤∏Jh
 πµd  áé«àfh  ,ºgô°SCG  ™e  ¿ƒæµ°ùj  øjòdG  A’Dƒ¡H
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 áé«àædG ™e ≥ØàJh ,ºgô°SCG ™e ¿ƒæµ°ùj øjòdG øe
 ,(2011  ,áÑjGô¨dGh  á∏YGõN)  á°SGQO  á«dÉ◊G
 âØ∏àNG  äÉ°SGQO  óLƒJ  ’  åMÉÑdG  º∏Y OhóM ‘h
 ‘  ≥∏©àj  Éª«a  ÉeCG  ,á«dÉ◊G  áé«àædG  ™e  É¡àé«àf

 AÖ©dÉH  ∂dP  Ò°ùØJ  øµÁh  ,ºgô°SCG  ™e  ¿ƒæµ°ùj
 É¡©°†nj »àdG á©ØJôŸG äÉ©bƒàdG ¬∏µ°ûoJ …òdG »°ùØædG
 ÚeCÉJ  ‘  º¡àÑZQ  å«M  øe  º¡«∏Y  ÜÓ£dG  ô°SoCG

 áfQÉ≤e ºgô°SCG ™e ¿ƒæµ°ùj øe ≈∏Y kÉ«°ùØf kÉ£¨°V

 ™e âØ∏àNG hCG â≤ØJG äÉ°SGQO óLƒJ ’ åMÉÑdG º∏Y
 åëÑdG  ¢Vôa  πÑ≤f  ≥Ñ°S  É‡h  ,á«dÉ◊G  áé«àædG

 ≈dEG  iõ©J  (á«∏µdG  áLQódGh  OÉ©HC’G)  á«°ùØædG
 øµ°ùdG  -Iô°SC’G  ™e øµ°ùdG) ÖdÉ£dG  øµ°S Ò¨àe
 øH  óªfi  ΩÉeE’G  á©eÉL  ÜÓW  iód  (»©eÉ÷G

  .á«eÓ°SE’G Oƒ©°S

 …ô¶ædG QÉWE’G ∫ÓN øe äÉ«°UƒàdG √òg ≥ãÑæJ
 É¡æY  ôØ°SCG  »àdG  èFÉàædGh  á≤HÉ°ùdG  äÉ°SGQódGh

:»∏j Éªc ∂dPh åëÑdG

 á©eÉéH  ¢SƒjQƒdÉµÑdG  á∏Môe ÜÓW iód  á«°ùØædG

 ÌcCG  ¬ª¡Ød  Ò¨àŸG  Gòg  á°SGQO  ∫ÓN  øe  ∂dPh

 ∂dPh  ,¢SƒjQƒdÉµÑdG  á∏Môe ÜÓW iód   á«°ùØædG
 ¿ƒµj  å«ëH  á«ª«∏©àdG  á«∏ª©dG  ìÉ‚  ‘  É¡à«ªgC’

 (0^01)  ád’O  iƒà°ùe  óæY  á«FÉ°üMEG  ád’O  äGP
 »°SGQódG  iƒà°ùŸG  ÜÓW  äÉLQO  äÉ£°Sƒàe  ÚH
 áLQódG ‘ ∫hC’G »°SGQódG iƒà°ùŸG ÜÓWh ™HÉ°ùdG

 –  á«°SGQódG

 á«∏µdG  áLQódG  ¿CG  …CG  ,∫hC’G  »°SGQódG  iƒà°ùŸG

 ™°VƒH  åMÉÑdG  »°Uƒj  ‹ÉàdÉÑa  ,∫hC’G  »°SGQódG

 »°SGQódG  iƒà°ùŸG  ÜÓW  á°UÉNh  ÜÓ£dG  ™«ªL
 ≈∏Y ¬JQóbh ÖdÉ£dG á«∏YÉa IOÉjR ∫ÓN øe ∫hC’G
 »c  áMÉàŸG  áÄ«ÑdGh  á«°ùØædG  QOÉ°üŸG  πc  ∫Ó¨à°SG

 É¡©e  ¢ûjÉ©àjh  á«≤£æeh  á«Yƒ°Vƒeh  á«©bGƒH

 èFÉàf ¢†©H ≈∏Y kAÉæH- åMÉÑdG »°Uƒj Éªc ,á«°ùØædG

 á«©eÉ÷G  º¡à°SGQO  á∏Môe  ∫ÓN  É¡d  ¿ƒ°Vô©àj
 …òdGh  á«ª∏©dG  äÉ°ü°üîàdG  ÜÓWh  ΩÉY  πµ°ûH
 πÑb øe ∂dPh ¢UÉN πµ°ûH  º¡FÓeR ™e ¿ƒæµ°ùj
 ÚãMÉÑdG  ¬«LƒJh  ,ÚjƒHôJh  Ú«°ùØf  Ú°ü°üîàe
 á°SQGóH  ΩÉªàg’G  IOÉjR  ≈dEG  á«ãëÑdG  õcGôŸGh

 ÜÓ£dG  åM  á«ª«∏©àdG  á«∏ª©dÉH  ÚªFÉ≤dG  ≈∏Yh
 Ghô¶æj ¿CGh  ó«L πµ°ûH  øjôNB’G  ™e πYÉØàdG  ≈∏Y
 ±ógh ≈æ©e äGP É¡fCG ≈∏Y á£ZÉ°†dG ∞bGƒŸG ≈dEG
 ∞bƒe PÉîJÉH ΩGõàd’Gh ó¡©àdG º¡æe Ö∏£àJ IóFÉah
 ÖdÉ£∏d kÉeÉY kÉ«HÉéjEG kÉ°SÉ°ùMEG ¢ùµ©«d É¡æe »HÉéjEG

 π«∏≤à∏d IóYÉ°ùe ≈dEG  ¿ƒLÉàëj …òdG øY ∞°ûµdGh

 ≈∏Y  AÉæHh  åëÑ∏d  IƒLôŸG  IóFÉØ∏d  k’Éªµà°SG
 øeh  ,¬ãëH  AÉæKCG  åMÉÑdG  É¡¡LGh  »àdG  äÓµ°ûŸG

:»∏j Ée åMÉÑdG ìÎ≤j åëÑdG èFÉàf ∫ÓN
 iôNCG äÉæ«Y ≈∏Y påëÑ∏d á∏KÉ‡ çÉëHCG AGôLEG
 ™e  É¡éFÉàf  áfQÉ≤eh  É«∏©dG  äÉ°SGQódG  áÑ∏W  πãe
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 çÉëHC’G øe ójõŸG AGôLEGh ,‹É◊G  åëÑdG èFÉàf

 á«©eÉ÷G  á∏MôŸG  äÉÑdÉWh  ÜÓW  iód  á«°ùØædG
 ádÉ◊Éc  iôNC’G  äGÒ¨àŸG  ¢†©ÑH  ∂dP  §HQh

.»°SGQódG π«°üëàdGh ôª©dGh ´ƒædGh á«YÉªàL’G
:™LGôŸG

 Ö«dÉ°SCG  .(2009)  .AÉLQ  ,Ëôeh  πeCG  ,óªMC’G

 áÑ∏W øe áæ«Y ≈∏Y á«fGó«e á°SGQO :»©eÉ÷G
 ,á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏› .≥°ûeO á©eÉL

.37-13 ,(1) 10
2003

 ,á«HÎdG  á«∏c  ,IQƒ°ûæe  ÒZ  Òà°ùLÉe  ádÉ°SQ
   .AÉ©æ°U á©eÉL
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