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á«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G QOÉ°üeh ,»ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe
IôFÉ£dG Iôµ∏d á«Hô©dG ájófC’G »ÑY’ iód

»ehó≤dG º«MôdGóÑY ô°UÉædGóÑY .O
á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL - á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb

Ú£°ù∏a - ¢ù∏HÉf
¢üî∏ŸG

≈˘∏˘Y ∫ƒ˘°ü◊G QOÉ˘°üeh ,»˘ë˘°üdG »˘Yƒ˘dG iƒ˘à˘°ùe ≈˘˘∏˘˘Y ±ô˘˘©˘˘à˘˘dG ¤EG á˘˘°SGQó˘˘dG âaó˘˘g
‘ ¥hôØdG ójó– ¤EG áaÉ°VEG ,IôFÉ£dG Iôµ∏d á«Hô©dG ájófC’G »ÑY’ iód á«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG
;ÚÑYÓdG iód »ª∏©dG πgDƒŸGh ,Ö©∏dG ‘ IÈÿG …Ò¨àŸ É©ÑJ »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe
ádƒ£H ‘ ÚcQÉ°ûŸG øe ÉÑY’ (90) É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG ∂dP ≥«≤ëàdh
,»ë°üdG »YƒdG ¢SÉ«b áfÉÑà°SG É¡«∏Y ≥ÑWh ,¿OQC’G ‘ øjô°û©dGh á«fÉãdG á«Hô©dG ájófC’G
»YƒdG ¢SÉ«≤d Iô≤a (57) øe âfƒµJ »àdGh ,á«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G QOÉ°üeh
∫ÉÛGh ,»°VÉjôdG ÖjQóàdG ∫É›h ,ájò¨àdG ∫É›) :»g ä’É› á©HQCG ≈∏Y áYRƒe ,»ë°üdG
äGô≤a (8) ¤EG áaÉ°VEG (á«ë°üdG ájÉæ©dG ∫É›h ,á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ‘ ºµëàdGh »YÉªàL’G
,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ΩGóîà°SÉH äÉfÉ«ÑdG â÷ƒYh ,á«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG QOÉ°üe ¢SÉ«≤d

»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏–h ,ájƒÄŸG Ö°ùædGh)Tow-Way ANOVA(Oó©àe øjÉÑàdG π«∏–h ,
á©HÉ˘à˘dG äGÒ¨˘àŸG)MANOVA(∑Gó°S QÉ˘Ñ˘à˘NGh)Sidak Test(ÚH á«FÉæã˘dG äÉ˘fQÉ˘≤˘ª˘∏˘d

.äÉ£°SƒàŸG
å«M ; É«dÉY ¿Éc áæ«©dG OGôaCG iód ΩÉ©dG »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG
á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG áaÉ°VEG ,(%81) ¤EG áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG â∏°Uh
•ƒ¨°†dG ‘ ºµëàdGh »YÉªàL’G ∫ÉÛG ∫É› ≈∏YCG ¿Éc å«M,»ë°üdG »YƒdG ä’É› ÚH
,»ª∏©dG πgDƒŸGh ,Ö©∏dG ‘ IÈÿG …Ò¨àŸ É©ÑJ É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôØdG øµJ ⁄ Éªæ«H ,á«°ùØædG
≈∏Y ∫ƒ°üë∏d Qó°üe ≈∏YCG ΩÓYE’G πFÉ°Sh ¿CG èFÉàædG äô¡XCG Éªc ,Éª¡æ«H πYÉØàdGh
¬«LƒJ , É¡ªgCG øe äÉ«°UƒJ Ió©H åMÉÑdG ≈°UhCGh .ÚÑYÓdG óæY á«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG

.πbC’G ≈∏Y áæ°S πc πeÉ°T »ÑW ¢üëa AGôLEG ¤EG ÚÑYÓdG
∗Ω2004/2/4åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ∗Ω2004/6/6  ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ
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Health Awareness Level and Sources of Health
Information of Arab Clubs Players in Volleyball

Dr.  Abed Naser Al-Qadomi
Dept. of Physical Education

Al Najah University
Nables – Palestine

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate health awareness level
and sources of health information of Arab clubs players in Volleyball.
Furthermore, its purpose was to determine the effect of players experi-
ence and qualification on health awareness level.

The sample consisted of  90 players who participated in the twenty-
second Arab clubs championship held in Jordan. The questionnaire con-
tains 57 items on health awareness which covers the domains of the
study, and 8 items  measure sources of health information.

The results indicate that there was a high degree of health awareness
level of Arab clubs players in Volleyball, where the overall percentage
of response amounted to (81%). Also, the results revealed a significant
difference among health awareness domains in favor of social and psy-
chological stress control domain. In addition, there were nonsignificant
differences at (α = 0.05) on health awareness level of Arab clubs play-
ers in Volleyball due to playing experience, qualification and interac-
tion. The media was the first source of health information of players.

Based on the study findings, the researcher recommended guiding
players in conducting comprehensive medical tests at least once a year.
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»ÑY’ iód á«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G QOÉ°üeh ,»ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe
IôFÉ£dG Iôµ∏d á«Hô©dG ájófC’G

»ehó≤dG º«MôdGóÑY ô°UÉædGóÑY .O
á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL - á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb

Ú£°ù∏a - ¢ù∏HÉf

: á°SGQódG áeó≤e
kÉYƒf OGôaC’G iód ≥∏N ºK øeh ,IÉ«◊G øjOÉ«e ∞∏àfl ‘ ´QÉ°ùàdÉH åjó◊G ô°ü©dG º°ùàj
ÜÉ°ùM ≈∏Y ∂dP πch ,ËôµdG ¢û«©dG πÑ°S ÒaƒJ πLCG øe ∂dPh ;ôªà°ùŸG ≥∏≤dGh ôJƒàdG øe
( 1991) á˘JÉ˘ë˘°Th »˘∏˘eô˘dG ¬˘«˘∏˘Y ≥˘∏˘£˘j É˘æ˘g ø˘e ,á˘˘£˘˘°ûfC’G á˘˘°SQÉ‡ á˘˘∏˘˘bh ,OGô˘˘aC’G á˘˘ë˘˘°U
äÉYGÎN’G øe ÉgÒZh ,á«FÉHô¡µdG óYÉ°üŸGh ,äÉfƒØ∏àdGh ,äGQÉ«°ùdÉa .''•É°ûfÓdG''ô°üY
∂dòH ¢Vô©àa ,ÓeÉN ’ƒ°ùc íÑ°UCÉa ,É«∏c GOÉªàYG ¿É°ùfE’G É¡«∏Y óªàYG »àdG áãjó◊G
,π˘°UÉ˘ØŸG ÜÉ˘¡˘à˘dGh ,…ô˘µ˘°ùdGh ,ÚjGô˘°ûdG äÉ˘Ñ˘∏˘°üJ :π˘ã˘˘e ,π˘˘Ñ˘˘b ø˘˘e ±ô˘˘©˘˘J ⁄ ¢VGô˘˘eC’
¿CG ôcP å«M, (1999) ºë∏e ∂dP ócDƒjh  .ïdEGá«eGƒ≤dG äÉaGôëf’Gh ,áWôØŸG áæª°ùdGh
øe GÒ£N É°Vôe (26) Ü ¬WÉÑJQ’ Gô¶f ;åjó◊G ô°ü©dG √ó¡°ûj ¢Vôe ô£NCG áæª°ùdG
ÖÑ°ùdGh ,ïdEG.. ô¡¶dG πØ°SCG ⁄CGh , …ôµ°ùdGh , ΩódG §¨°Vh , ÚjGô°ûdG äÉÑ∏°üJ :É¡ªgCG
áLQóH á«¡°ûdG ä’ƒcÉŸG ∫hÉæJ ‘ IOÉjõdGh ,á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉ‡ á∏b ∂dP ‘ ¢ù«FôdG
ô£NCG »gh , áë°üdG ≈∏Y ∂dP ôWÉfl ∑GQOEG ¿hO , á«eƒ«dG ¢üî°ûdG áLÉM øY IÒÑc
¢ùæ````````````aGô˘˘˘˘L’h ‹hQÉ˘˘˘˘c Ò°ûj å«˘˘˘˘M ;É˘˘˘˘«˘˘˘˘dÉ˘˘˘˘M á˘˘˘˘«ŸÉ˘˘˘˘©˘˘˘˘˘dG á˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘ë˘˘˘˘˘°üdG äÓ˘˘˘˘˘cÉ˘˘˘˘˘°ûŸG

)Caroli & Lagravinese,2002(ó˘b IÒNC’G ø˘˘jô˘˘°û©˘˘dG äGƒ˘˘æ˘˘°ùdG ‘ á˘˘æ˘˘ª˘˘°ùdG ¿CG ¤EG
‘ (%50) ¤EG É«µjôeCG ‘ Ú≤gGôŸGh ,∫ÉØWC’G óæY áæª°ùdG áÑ°ùf π°üJ »µd âØYÉ°†J

 .‹É◊G âbƒdG ‘ ¢VGôeC’G ô£NCG øe qó©oJ  ºK øeh ,‹É◊G âbƒdG
á«ªæàH ºà¡j Éª¡«∏c ¿EG å«M , á≤«Kh ábÓY Éª¡£HôJ á«°VÉjôdG á«HÎdGh ,á«ë°üdG á«HÎdGh
±ô©J å«M , Éª¡æe πc ∞jô©J ∫ÓN øe ∂dP ô¡¶jh ;áfõàe á∏eÉ°T á«ªæJ OôØdG á«°üî°T
,É«∏≤Y OôØdG á«°üî°T á«ªæJ ¤EG ±ó¡J »àdGh ,áeÉ©dG á«HÎdG øe AõL'' :É¡fEÉH á«°VÉjôdG á«HÎdG
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â– »°VÉjôdG •É°ûædG á°SQÉ‡ ∫ÓN øe á∏eÉµàe IQƒ°üH ,É«YÉªàLGh ,É«°ùØfh ,É«fóHh
áeÓ°ùdG øe ádÉM'' :É¡fCÉH áë°üdG ±ô©Jh  .(2001 , √ô‰ ƒHCG) ''á«YGh IOÉ«b ±Gô°TEG
,¢VôŸG øe ¢üî°ûdG ƒ∏N Oô› â°ù«dh ,á∏eÉµdG á«YÉªàL’Gh ,á«∏≤©dGh ,á«fóÑdG ájÉØµdGh
á«HÎdG øe AõL Éª¡«∏c ¿CG í°†àj ÚØjô©àdG ¢VôY ∫ÓN øeh .(1992,ìóH) ''õé©dG hCG
IGOCG É¡fCG ≈∏Y á«HÎdG ¤EG Iô¶ædG ™e Éªé°ùæe »ë°üdG »YƒdÉH ΩÉªàg’G »JCÉj Éæg øe,áeÉ©dG
øe øµÁh ,á«fGóLƒdGh ,á«∏≤©dGh ,á«ª°ù÷G »MGƒædG øe ¿É°ùfEÓd áfRGƒàeh á∏eÉ°T á«ªæJ
,á˘«˘eC’G »˘°ûØ˘J π˘ã˘e ,¬˘«˘a ¢û«˘©˘˘f …ò˘˘dG ™˘˘ª˘˘àÛG äÓ˘˘µ˘˘°ûe ø˘˘e Òã˘˘µ˘˘dG π˘˘M á˘˘«˘˘HÎdG ∫Ó˘˘N
∑ƒ∏°ùdG •É‰CG á«ªæJ ≈∏Y πª©dG πLCG øe OGôaC’G iód »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ¢VÉØîfGh

.É¡HÉ°ùàcGh ,áªFÓŸG á«ë°üdG
 á«ë°üdG á«HÎdG ¿EG- É¡«MGƒf ôFÉ°S øe á«HÎdG ¿CÉ°ûc É¡fCÉ°T-,äGQÉ¡ŸGh ,äÉeƒ∏©ŸÉH ≈æ©J

,¬cƒ∏°Sh ,√DhGQBG å«M øe ¬°ùØf OôØdG ‘ Ée Ò«¨J ±ó¡à°ùJ É¡fCG ;…CG ,äÉgÉŒ’Gh
É¡«a ºLÎJ »àdG á«∏ª©dG '' É¡fCÉH á«ë°üdG á«HÎdG ∞jô©J ∫ÓN øe ∂dP ô¡¶jh ,¬gÉŒGh
,™ªàÛGh ,á∏FÉ©dGh ,OôØdG ó«©°U ≈∏Y áª«∏°S á«ë°U á«cƒ∏°S •É‰CG ¤EG á«ë°üdG ≥FÉ≤◊G

.(1999,Iƒ«∏Y)''á£«ÙG áÄ«ÑdGh
ÜÉÑ°ûdG á°UÉNh ,É¡FÉæHCG ôµa »bQ ióÃ IÒÑc áLQO ¤EG ¿ƒgôe É¡à°†¡f h ·C’G »bQ ¿EG
…òdGh ,á«°ùØfh ,á«fóH h ,á«∏≤Y Iƒb h ,ôµa ádÉ°UCGh ,π≤Y áHÉMQ øe ¬H ¿ƒ©àªàj Éeh ,º¡æe
‹QÉ˘e Ò°ûj É˘ª˘c ,∂dP ≥˘«˘≤–  º˘à˘j ≈˘à˘Mh .á˘∏˘eÉ˘µ˘˘àŸG á˘˘«˘˘°üî˘˘°ûdG AÉ˘˘æ˘˘H ‘ Ö°üj ¬˘˘©˘˘«˘˘ª˘˘L

)Marley,1982(,∫GóàYÉH ΩÉ©£dG äÉÑLhh ,QÉ£aE’G ΩÉ©W ∫hÉæàj …òdG ¢üî°ûdG ¿CG ¤EG
,øNój ’h ,»©«Ñ£dG ¿RƒdG ≈∏Y ßaÉëjh ,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ÚH áÑLh …CG ∫hÉæàj ’h
ΩƒædG øe GôaGh É£°ùb òNCÉjh ,ΩÉ¶àfÉH á«°VÉjôdG äÉæjôªàdG ¢SQÉÁh ,∫ƒëµdG Üô°T Öæéàjh
»`````````dÒe ≥Ñ°S óbh .ôª©dG ádÉWEG ‘ ºgÉ°ùjh ,Ió«L áë°üH ™àªàj ,É«eƒj äÉYÉ°S (8-7)

 )Marley,1982(GƒfÉcCG AGƒ°S ,OGôaC’G áë°üH  º¡eÉªàgG å«M øe Úª∏°ùŸG AÉª∏Y ∂dP ‘
‘ (1990) »Wƒ«°ùdG ΩÉeE’G ¬«dEG QÉ°TCG Ée ∫ÓN øe ∂dPh ; Ú«°VÉjQ ÒZ ΩCG ,Ú«°VÉjQ
øµÁ ióg π°†aCG √óLh º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U ∫ƒ°SôdG ióg πeCÉJ øe ¬fCG ¤EG …ƒÑædG Ö£dG
,øµ°ùŸGh ,Üô°ûŸGh ,º©£ŸG ÒHóJ ø°ùM ≈∏Y ±ƒbƒe É¡¶ØM ¿EÉa ,¬H áë°üdG ßØM

.¿ƒµ°ùdGh ,ácô◊Gh ,á¶≤«dGh ,ΩƒædGh ,AGƒ¡dGh
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≈∏Y É¡H Ú©à°ù«d ;á«ª∏©dG á«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸÉH Ohõàj ¿CG A»°T πc πÑbh ’hCG ÖYÓd óH’
‘ »ë°üdG iƒà°ùŸÉa, ´É£à°ùŸG Qó≤H É¡à÷É©e h ,¢VGôeC’G øe ájÉbƒdGh ,¬àë°U ßØM
óH ’ ∂dP ºàj ≈àMh ; »ë°üdG »YƒdG øe É£°ùb √OGôaCG ∫Éf GPEG ’EG ™ØJôj ¿CG øµÁ ’ ™ªàÛG
á©dÉ£ŸG  :πãe ,IOó©àe QOÉ°üe øe »JCÉJ »àdGh , á«ë°üdG äÉeƒ∏©ª∏d Ió«L QOÉ°üe ôaGƒJ øe
»∏«∏ÿGh »æjQÉÑ°U) á`````«aÉ≤ãdG á£°ûfC’Gh ,¿GôbC’Gh ,¢SQGóŸGh ,ΩÓYE’G πFÉ°Shh ,á«JGòdG
‘ ¢ù«FôdG QhódG ΩÓYE’G πFÉ°Sƒdh »ª°SôdG º«∏©à∏d ¿CG í°†àj Éæg øe.(1989, …QOÉ≤dGh
,¢SQGóŸG iƒ˘à˘°ùe ≈˘∏˘Y Oô˘Ø˘dG ¬˘ª˘∏˘©˘à˘j É˘e ¿EG å«˘˘M ,á˘˘«˘˘ë˘˘°üdG äÉ˘˘eƒ˘˘∏˘˘©ŸG ≈˘˘∏˘˘Y ∫ƒ˘˘°ü◊G
‘ ºgÉ°ùj ∞ë°Uh ,Öàch ,äÓ›h ,¿ƒjõØ∏Jh ,ƒjOGQ øe ΩÓYE’G πFÉ°Shh ,äÉ©eÉ÷Gh
øe ∂dP ô¡¶jh .. ôNBG ¤EG ™ªà› øe øjÉÑàj ∂dP πãeh .äÉeƒ∏©ŸG √òg πãe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G
IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ÉfÉjófEG á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG ¢ü°üîJ äÉÑdÉW ¥ƒØJ ∫ÓN
,»ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ‘ ¿Gƒ∏M á©eÉL ‘ äÉjô°üŸG äÉÑdÉ£dG ø¡JÓ«ãe ≈∏Y á«µjôeC’G
øe πc ‘ º«∏©àdG áª¶fCG ±ÓàNG ∂dP ‘ ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG ¿Éch .á«ë°üdG äÉeÉªàg’Gh
iƒà°ùe ≈∏Y É«µjôeCG ‘ á«ë°üdG á«HÎ∏d π≤à°ùe êÉ¡æe ôaGƒJ å«M øe É«µjôeCGh ,ô°üe
∫ÓN øe á«ë°üdG á«HÎdG ¤EG ¥ô£àdG ºàjh ,ô°üe ‘ ¬∏«ãe óLƒj ’ πHÉ≤ŸG ‘ , ¢SQGóŸG
»YƒdG èeGôH ôaGƒJ ¤EG áaÉ°VEG ,Ωƒ∏©dGh ,AÉ«MC’G ¢Uƒ°üÿG ¬Lh ≈∏Yh ,á°SGQódG ègÉæŸG

 ô°üe ‘ É¡æe É«µjôeCG ‘ π°†aCG áLQóH »ë°üdG)Engs & Badr,1983(Qhód  Gó«cCÉJh.
Îdƒc QÉ°TCG ΩÓYE’G πFÉ°Sh)Coulter,2001(èeGôH øe Ωó≤j Éeh ,»∏ÙG ¿ƒjõØ∏àdG ¿CG ¤EG

óæY »ë°üdG »YƒdG IOÉjRh á«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ ∫hC’G ºgÉ°ùŸG ó©j ,á«ë°U
. É«µjôeCG ‘ ÉfÉjófEG ‘ ÜÉÑ°ûdG

iód á«ë°üdG áaÉ≤ãdG iƒà°ùe ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG âaóg á°SGQO AGôLEÉH (2001) »∏©dG ΩÉbh
ôKCG ójó– ¤EG áaÉ°VEG,ÚæL ‘ á«eƒµ◊G ¢SQGóŸG ‘ É«∏©dG á«°SÉ°SC’G áMôŸG ájÉ¡f ‘ áÑ∏£dG
iƒà°ùeh ,ÖdÉ£dG óæY ΩC’Gh ,ÜC’G º«∏©J iƒà°ùeh ,áeÉbE’G ¿Éµeh , ¢ùæ÷G äGÒ¨àe
¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG ,¬jód á«ë°üdG áaÉ≤ãdG iƒà°ùe ≈∏Y Ωƒ∏©dG IOÉe ‘ ÖdÉ£dG π«°ü–
øY áHÉLE’G §°Sƒàe π°Uh å«M á°SGQódG áæ«Y OGôaCG óæY Gó«L ¿Éc á«ë°üdG áaÉ≤ãdG iƒà°ùe
‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh èFÉàædG äô¡XCG Éªc  .(%78^81) ¤EG QÉÑàN’G
ΩC’Gh ,ÜC’G º«∏©J iƒà°ùeh ,áeÉbE’G ¿Éµeh , ¢ùæ÷G äGÒ¨àŸ É©ÑJ »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe
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óæY á«ë°üdG áaÉ≤ãdG iƒà°ùe ≈∏Y Ωƒ∏©dG IOÉe ‘ ÖdÉ£dG π«°ü– iƒà°ùeh ,ÖdÉ£dG óæY
»bÉÑc ¢SQGóŸG ‘ á«ë°üdG á«HÎ∏d π≤à°ùe êÉ¡æe OƒLh IQhô°†H á°SGQódG â°UhCGh .áÑ∏£dG

.á«°SGQódG ™«°VGƒŸG
iód á«ë°üdG áaÉ≤ãdG iƒà°ùe ≈∏Y ±ô©àdG ±ó¡H  (1996) ΩÉªM É¡H âeÉb á°SGQO ‘h
¤EG áaÉ°VEG ,á«ë°üdG ø¡JÉgÉŒG ‘ √ôKCGh ,¿ÉªY á¶aÉfi ‘ …ƒfÉãdG ∫hC’G ∞°üdG äÉÑdÉW
,…OÉ˘°üà˘˘b’G iƒ˘˘à˘˘°ùŸGh ,¢ü°üî˘˘à˘˘dG …Ò¨˘˘àŸ É˘˘©˘˘Ñ˘˘J á˘˘«˘˘ë˘˘°üdG á˘˘aÉ˘˘≤˘˘ã˘˘dG ‘ ¥hô˘˘Ø˘˘dG ó˘˘jó–
ø¡JÉgÉŒG âfÉc  (%80^3) ¬àÑ°ùf Ée ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG .äÉÑdÉ£∏d »YÉªàL’Gh
äÉgÉŒGh á«ë°üdG áaÉ≤ãdG ÚH á«HÉéjEG á«WÉÑJQG ábÓY OƒLh ¤EG áaÉ°VEG , á«HÉéjEG á«ë°üdG
óæY É«FÉ°üMEG ∫GO ƒgh (0^39) ¤EG •ÉÑJQ’G πeÉ©e π°Uh å«M ,á«ë°üdG äÉÑdÉ£dG
‘ á«ë°üdG á«HÎ∏d π≤à°ùe êÉ¡æe OƒLh IQhô°†H áãMÉÑdG â°UhCGh ,(0^001) iƒà°ùe

.¢SQGóŸG
 ¢ùJƒd É¡H ΩÉb á°SGQO ‘h )Lottes,1996(á«∏c ‘ »ë°U ¥É°ùe IóFÉa π«∏– ±ó¡H

: ÚdGDƒ°ùdG ≈∏Y á°SGQódG äõcQ å«M ,êÒHõàL
∗?»ë°üdG ¥É°ùŸG ájÉ¡f ‘ º¡cƒ∏°S ‘ Ò¨J çGóMEÉH áÑ∏£dG áaô©e IOÉjR ¤EG …ODƒj …òdG Ée
∗,áaô©ŸG IOÉjR å«M øe »ë°üdG ¥É°ùŸG äGÒKCÉJ øY áÑ∏£dG ∫ƒ≤j GPÉe âbƒdG øe Iqóe ó©H

? º¡cƒ∏°S ‘ Ò¨àdGh
Ée á¶MÓŸ , ¥É°ùŸG º¡à°SGQO øe äGƒæ°S ™HQCG ó©H h ,¥É°ùŸG ájÉ¡f ‘ áÑ∏£dG í°ùe ”
»àdG á«cƒ∏°ùdG äGÒ¨àdG ¿CG á°SGQódG âæ«H óbh ,»ë°üdG º¡JÉ«M §‰ ‘ ôKCG ¬d ¿Éc GPEG
,âbƒ˘˘dG IQGOEG âfÉ˘˘c ¥É˘˘°ùŸG á˘˘°SGQO ø˘˘e äGƒ˘˘æ˘˘°S ™˘˘HQCG ó˘˘©˘˘Hh ,¥É˘˘°ùŸG á˘˘jÉ˘˘¡˘˘f ‘ âKó˘˘˘M

. ôJƒàdG ≈∏Y Ö∏¨àdGh ,ájò¨àdGh
ÉgQOÉ°üeh ,á«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG ∫ƒM (1989) ¿hôNBGh »æjQÉÑ°U É¡H ΩÉb á°SGQO ‘h
≈∏Y áÑ∏£dG AGOCG ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG, ∑ƒeÒdG á©eÉéH ΩÓYE’Gh áaÉë°üdG áÑ∏W iód
ÚH É«FÉ°üMEG ádGO Ébhôa èFÉàædG äô¡XCGh ,á©ØJôe ád’óH É«fóàe ¿Éc »ë°üdG »YƒdG QÉÑàNG
âæ«H Éªc  .πØ£dG áë°üH ¢UÉÿG ó©ÑdG á°UÉNh ¢ùæ÷G Ò¨àŸ Oƒ©j áÑ∏£∏d á«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG
AÉæãà°SÉH á©eÉ÷G ‘ º¡JÉjƒà°ùe ´ÉØJQÉH áÑ∏£∏d á«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG iƒà°ùe QGóëfG á°SGQódG
.É«∏©dG á«°SGQódG äGƒæ°ùdG ‘ É©ØJôe ¬«∏Y AGOC’G AÉL …òdG á«°üî°ûdG áë°üdÉH ¢UÉÿG ó©ÑdG
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™«ª÷h ,IQGó°üdG ¿Éµe á«JGòdG á©dÉ£ŸG â∏àMG ó≤a á«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG QOÉ°üŸ áÑ°ùædÉHh
äÉYƒ°VƒŸG ºK ,ΩÓYE’G πFÉ°Sh ∂dP ÓJh ,á«©eÉ÷G º¡JÉjƒà°ùe ∞∏àîÃh ,áæ«©dG OGôaCG
á©eÉ÷G ‘ á«aÉ≤ãdG á£°ûfC’Gh ,¿GôbC’Gh ,á«©eÉ÷G äÉbÉ°ùŸG äAÉL h ,á©eÉ÷G πÑb á«°SQóŸG

.áªFÉ≤dG πjP ‘
øY ∞°ûµdG ±ó¡H (1987) ¢ù«gO ƒHCGh ⁄É°S ï«°ûdGh »∏«∏ÿG É¡H ΩÉb á°SGQO ‘h
»ª°SôdG »°SQóŸG º«∏©àdG AÉ¡àfG ±QÉ°ûe ‘ Ú«fOQC’G áÑ∏£dG ÚH »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe
:»gh ,¿OQC’G ‘ á«aGô¨L ≥WÉæe çÓK ‘ (»æ¡ŸGh ,»HOC’Gh ,»ª∏©dG) ¬Yhôa ∞∏àîÃ
áæ«Y ≈∏Y »ë°üdG »YƒdG QÉÑàNG ≥«Ñ£J iôL å«M ,á«dÉª°ûdG QGƒZC’Gh ,óHQEGh ,¥ôØŸG
óæY »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG .áÑdÉWh mÖdÉW (1902) É¡eGƒb
,¢ùæ÷G äGÒ¨àŸ É©ÑJ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG áaÉ°VEG ,¿óàe á°SGQódG áæ«Y OGôaCG
,¢ùæé∏d É©ÑJ çÉfE’G ídÉ°üd ¥hôØdG âfÉc å«M ,á«aGô¨÷G á≤£æŸGh , á°SGQódG ´ƒfh
,á«aGô¨÷G á≤£æª∏d É©ÑJ ¥ôØŸG áÑ∏W ídÉ°üdh ,»°SGQódG ´ôØ∏d É©ÑJ »ª∏©dG ´ôØdG ídÉ°üdh
‘ á˘ë˘°ü∏˘d á˘∏˘°üØ˘æ˘e è˘gÉ˘æ˘e çGó˘ë˘à˘°SG :É˘¡˘ª˘gCG ø˘e ,äÉ˘«˘°Uƒ˘J Ió˘©˘H ¿ƒ˘ã˘MÉ˘Ñ˘dG ≈˘˘°UhCGh

 .á«fOQC’G ¢SQGóŸG
,á«ë°üdG á«HÎdG ¥É°ùe ¢ùjQóàd »ÁOÉcC’G åMÉÑdG πªY Aƒ°V ‘h ,≥Ñ°S Ée ∫ÓN øeh
ÒZh ,É«ë°U ¿ƒØ≤ãe ÚÑYÓdGh áÑ∏£dG á«ÑdÉZ ¿CG ßM’ IôFÉ£dG IôµdG áÑ©d ‘ ÖjQóàdGh
»Ñ∏°ùdG ÒKCÉà∏d áÑ∏£dGh ,ÚÑYÓdG ∑GQOEG øe ºZôdG ≈∏Yh ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ,É«ë°U ÚYGh
áÑ°ùædÉH ∫É◊G ∂dòc .ÚNóàdÉH ¿ƒeƒ≤j º¡fCG ó‚ »°VÉjôdG AGOC’Gh ,áë°üdG ‘ ÚNóà∏d
øe ájÉbƒdGh ,á«°ùØfh ,á«Lƒdƒ«°ùa á«MÉf øe ¬à«ªgCÉH º¡àaô©e øe ºZôdG ≈∏Yh ,AÉªMEÓd
çó– ºK øeh m±Éc AÉªMEG ¿hóH Ö©∏dÉH ¿ƒeƒ≤j ÉfÉ«MCG º¡fCG ó‚ , á«°VÉjôdG äÉHÉ°UE’G
ÚÑYÓd áÑ°ùædÉH á°SGQódG √òg πãe AGôLEG á«ªgCG ócDƒj ∂dP πãeh .á«°VÉjôdG äÉHÉ°UE’G

.»°VÉjôdG ∫ÉÛG ‘ Ú∏eÉ©dG áaÉµdh ,á«°SGQódG ègÉæŸG »££flh ,ÚãMÉÑdGh
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 : á°SGQódG á«ªgCG
:»∏j ÉÃ á°SGQódG á«ªgCG RÉéjEG øµÁ

IôµdG »ÑY’ iód »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe áaô©e á°SGQódG èFÉàf ∫ÓN øe ™bƒàj - 1
ÖfGƒLh ,Égõjõ©Jh ,Iƒ≤dG ÖfGƒL ≈∏Y ±ô©àdG ºK øeh ,»Hô©dG øWƒdG ‘ IôFÉ£dG

 .É¡LÓY ≈∏Y πª©dGh ,∞©°†dG
πgDƒŸG) …Ò¨àe  øe πc ôKCG ≈∏Y ±ô©àdG á«dÉ◊G á°SGQódG èFÉàf ∫ÓN øe ™bƒàj - 2

‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ‘ (Ö©∏dG ‘ IÈÿGh , »ª∏©dG
.»Hô©dG øWƒdG

∫ÉÛG ‘ »ë°üdG »YƒdG ∫É› ‘ IójóL çƒëH AGôLEG ≈∏Y ÚãMÉÑdG ™«é°ûJ - 3
 .∫ÉÛG Gòg ‘ »ª∏©dG åëÑ∏d IójóL ¥ÉaBG ≥°T ∫ÓN øe ∂dPh ,»°VÉjôdG

: á°SGQódG ±GógCG
:á«JB’G ±GógC’G ≥«≤– ¤EG á°SGQódG â©°S

,»Hô©dG øWƒdG ‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ≈∏Y ±ô©àdG - 1
.á°SGQódG áæ«Y OGôaCG óæY »ë°üdG »YƒdG ä’É› ÚH ¥hôØdG ójó– ¤EG áaÉ°VEG

 2-øWƒdG ‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ‘ ¥hôØdG ≈∏Y ±ô©àdG
.ÚÑYÓdG óæY Ö©∏dG ‘ IÈÿGh ,»ª∏©dG πgDƒŸG …Ò¨àŸ É©ÑJ »Hô©dG

IôµdG »ÑY’ iód á«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G QOÉ°üe ÌcCG ≈∏Y ±ô©àdG -  3
.»Hô©dG øWƒdG ‘ IôFÉ£dG

: É¡J’DhÉ°ùJh á°SGQódG á∏µ°ûe
øe IÒÑc áLQóH äÉ©eÉ÷Gh ,¢SQGóŸG iƒà°ùe ≈∏Y »ë°üdG »YƒdG á°SGQO â«¶M ó≤d
,(1997) …hÉ£æ£dGh ,(2001)»∏©dG øe πc äÉ°SGQO :πãe ,ÚãMÉÑdG πÑb øe ΩÉªàg’G
øjôNBGh »∏«∏ÿGh ,(1989) øjôNBGh »æjQÉÑ°Uh , (1996) ΩÉªMh ,(1996) á∏HÉ≤ŸGh
‘ πãªàŸGh ,ΩÉ©dG »ë°üdG »YƒdG ≈∏Y õcôJ á«ãëH äGhOCG ΩGóîà°SÉH ∂dPh ;(1987)
,AGò¨dG áë°Uh , πØ£dG áë°Uh ,ICGôŸG áë°Uh ,áÄ«ÑdG áë°Uh , ¢VGôeC’G øe ájÉbƒdG ä’É›
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»ë°üdG »YƒdG á°SGQO ß– ⁄ Éªæ«H .(1989 ,¿hôNBGh »æjQÉÑ°U) á«°üî°ûdG áë°üdGh
,á«YÉªàL’G äÉbÓ©dGh ,»°VÉjôdG ÖjQóàdGh ,Ú«°VÉjôdG ájò¨àH ≥∏©àŸGh Ú«°VÉjôdÉH ¢UÉÿG
á∏b ∫ÓN øe ∂dP ô¡¶jh .á«aÉc áLQóH á«ë°üdG ájÉæ©dGh ,á«°ùØædG •ƒ¨°†dG á¡LGƒeh

 á°SGQO πãe ´ƒ°VƒŸÉH âªàgG »àdG äÉ°SGQódG)Engs & Badr,1983.(ä’ƒ£ÑdG ó©Jh
ìhQ á«ªæ˘Jh ,á˘«˘°VÉ˘jô˘dG ¥ô˘Ø˘dG ÚH á˘«˘YÉ˘ª˘à˘L’G äÉ˘bÓ˘©˘dG ô˘jƒ˘£˘à˘d Gó˘«˘L É˘©˘Ñ˘æ˘e á˘«˘°VÉ˘jô˘dG
∞∏àfl ‘ á«ãëÑdG äÉeƒ∏©ŸGh äÉfÉ«ÑdG ™ª÷ Ió«L á°Uôa πµ°ûJ ¬°ùØf âbƒdG ‘h ,á°ùaÉæŸG
øe á©°SGh áëjô°T πã“ »àdGh ,á«Hô©dG ä’ƒ£ÑdG ¢Uƒ°üÿG ¬Lh ≈∏Yh ,á«°VÉjôdG ä’ÉÛG
øµÁ ójóëàdÉHh ,åMÉÑdG iód á°SGQódG á∏µ°ûe äô¡X ≥Ñ°S Ée Aƒ°V ‘h ,ÚÑYÓdG

:á«JB’G ä’DhÉ°ùàdG øY áHÉLE’ÉH Égójó–
óLƒJ πgh ?IôFÉ£dG Iôµ∏d á«Hô©dG ájófC’G »ÑY’ iód »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe Ée- 1

?á°SGQódG áæ«Y OGôaCG óæY »ë°üdG »YƒdG ä’É› ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa
ájófC’G »ÑY’ iód »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg- 2
πYÉØàdGh ,Ö©∏dG ‘ IÈÿGh ,»ª∏©dG πgDƒŸG …Ò¨àe ‹EG iõ©J IôFÉ£dG Iôµ∏d á«Hô©dG

?Éª¡æ«H
Iôµ∏d á«Hô©dG ájófC’G »ÑY’ iód á«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G QOÉ°üe ÌcCG Ée - 3

?IôFÉ£dG

: á°SGQódG OhóM
∗  ÊÊÉÉeeõõddGGhh  ,,……ôô°°ûûÑÑddGG  OOóóÙÙGG‘ ÚcQÉ°ûŸG IôFÉ£dG IôµdG áÑ©d ‘ á«Hô©dG ájófC’G »ÑY’ øe áæ«Y :

” å«˘˘M Ω2003/12/13  á˘˘jÉ˘˘¨˘˘dh 2003/12/5 ï˘˘jQÉ˘˘à˘˘H ¿OQC’G ‘ á˘˘eÉ˘˘≤ŸG á˘˘dƒ˘˘£˘˘Ñ˘˘dG
ï˘˘jQÉ˘˘J ø˘˘e …ô˘˘¶˘˘˘æ˘˘˘dG QÉ˘˘˘WE’G á˘˘˘HÉ˘˘˘à˘˘˘ch ,á˘˘˘fÉ˘˘˘Ñ˘˘˘à˘˘˘°S’G OGó˘˘˘YEG å«˘˘˘M ø˘˘˘e åë˘˘˘Ñ˘˘˘∏˘˘˘d OGó˘˘˘YE’G
á˘˘jÉ˘˘¨˘˘dh 2003/12/5 ï˘˘jQÉ˘˘à˘˘H äÉ˘˘fÉ˘˘«˘˘Ñ˘˘dG ™˘˘ª÷ ÊGó˘˘«ŸG ò˘˘«˘˘Ø˘˘æ˘˘à˘˘˘dG ”h ,Ω2003/9/15

.Ω2003/12/13
∗ÊÊÉÉµµŸŸGG  OOóóÙÙGG.¿OQC’G- á°VÉjôdGh ÜÉÑ°ûdG ô°üb :
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: á°SGQódG äÉë∏£°üe
»ë°üdG »YƒdGiód á«cƒ∏°S •É‰CG ¤EG á«ë°üdG äGÈÿGh ,äÉeƒ∏©ŸGh ,±QÉ©ŸG áªLôJ :

. (1999,Iƒ«∏Y) OGôaC’G»FGôLE’G ∞jô©àdG ÉeCGÉ¡«∏Y π°üëj »àdG áLQódG ¬H ó°ü≤j :
.åMÉÑdG πÑb øe Ió©ŸG »ë°üdG »YƒdG ¢SÉ«b áfÉÑà°SG ≈∏Y ÖYÓdG

: äGAGôLE’Gh á≤jô£dG

: á°SGQódG è¡æe -
. á°SGQódG ¢VGôZC’ ¬àeAÓŸ Gô¶f ∂dPh ,»ë°ùŸG »Ø°UƒdG è¡æŸG

: á°SGQódG áæ«Y -
á«fÉãdG  á«Hô©dG ádƒ£ÑdG ‘ ÚcQÉ°ûŸG IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’  øe áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG
á˘jÉ˘¨˘dh Ω2003/12/5 ÚH É˘˘e á˘˘©˘˘bGƒ˘˘dG á˘˘«˘˘æ˘˘eõ˘˘dG IqóŸG ‘ ¿OQC’G ‘ á˘˘jó˘˘fCÓ˘˘d ø˘˘jô˘˘°û©˘˘dGh
ÚYRƒe ,á«Hô©dG ∫hódG ∞∏àfl øe mÖY’ (168 ) ºgOóY ≠dÉÑdGh , Ω2003/12/13
áÑZôdG GhóÑj ⁄ øjòdG ÚÑYÓdG ¤EG áaÉ°VEG ,ÖfÉLC’G ÚÑYÓdG AÉæãà°SG ”h ,ÉjOÉf (14) ≈∏Y
: »gh É¡«∏Y äÉfÉÑà°S’G ™jRƒJ øe øµªàdG ºàj ⁄ »àdG ájófC’G ¢†©Hh ,áfÉÑà°S’G áÄÑ©J ‘
äÉfÉÑà°S’G OóY ≠∏H óbh .»æjôëÑdG áªéædGh ,ÊOQC’G Ú°ù◊G ÜÉÑ°Th ,…ô£≤dG »Hô©dG
‘ ÚcQÉ°ûŸG ÚÑYÓdG øe (%53^57 ) ¬àÑ°ùf Ée πã“ …CG , áfÉÑà°SG (90) â©ªL »àdG
áÄÑ©àH GƒeÉb øjòdG ÚÑYÓdG OóYh ,ádhódGh ,…OÉædG º°SG ÚÑj (1) ºbQ ∫hó÷Gh ,ádƒ£ÑdG

.áfÉÑà°S’G
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(1) ºbQ ∫hó÷G
ádhódG h ájófCÓd É©ÑJ á°SGQódG áæ«Y ™jRƒJ

¿EÉa ,Ö©∏dG ‘ IÈÿGh ,»ª∏©dG πgDƒŸG …Ò¨àŸ É©ÑJ á°SGQódG áæ«Y ™jRƒàH ≥∏©àj Éª«ah
.∂dP ÚÑj (2) ºb ∫hó÷G

(2) ºbQ ∫hó÷G
Ö©∏dG ‘ IÈÿGh ,»ª∏©dG πgDƒŸG …Ò¨àŸ É©ÑJ á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ™jRƒJ
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: á°SGQódG IGOCG -
í°ùe ó©H ∂dPh ;»ë°üdG »YƒdG ¢SÉ«≤d áfÉÑà°SG ôjƒ£àH åMÉÑdG ΩÉb á°SGQódG ¢VGôZC’

»˘µ˘jô˘˘eC’G ô˘˘ª˘˘MC’G Ö«˘˘∏˘˘°üdG ¢SÉ˘˘«˘˘≤˘˘e :π˘˘ã˘˘e ,á˘˘«˘˘ã˘˘ë˘˘Ñ˘˘dG äGhOC’G)Red Crosse,1992
American(,»Lƒdƒ«°ùØdGh ,»°VÉjôdG Ö£dGh ,á«ë°üdG á«HÎdG ‘ á°ü°üîàŸG ™LGôŸGh ,

;1989 ,ÜÉgƒdGóÑY ;1999 ,ºë∏e ; 1996 , áeÓ°S :∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ô¶fG )ájò¨àdGh
  ;1999,Iƒ«∏YWilmore& Costill,1994 ;Williams,1995IÈÿG ¤EG áaÉ°VEGh ; (

AGôLEGh ,á°SGQódG øe IÉNƒàŸG ±GógC’G ™e ΩAÓàj ÉÃ ∂dPh ,∫ÉÛG ‘ åMÉÑ∏d á«°üî°ûdG
(64) ÚªµÙG ¥ó°U êGôîà°SG πÑb áfÉÑà°S’G äGô≤a OóY ≠∏H å«M , áÑ°SÉæŸG äÓjó©àdG
, á«°VÉjôdG á«HÎdG ‘ √GQƒàcódG πgDƒe á∏ªM øe á°ùªN πÑb øe É¡ª«µ– ó©Hh ,Iô≤a
,(57) áfÉÑà°S’G äGô≤a OóY íÑ°UCG ,ÌcCÉa Úªµfi (3) É¡«∏Y ™ªLCG »àdG äGô≤ØdG OÉªàYGh
É˘ª˘FGO :»˘g ,äÉ˘HÉ˘é˘à˘°SG çÓ˘K ø˘e á˘HÉ˘é˘à˘°S’G º˘∏˘°S ¿qƒ˘˘µ˘˘J .ä’É› á˘˘©˘˘HQCG ≈˘˘∏˘˘Y á˘˘YRƒ˘˘e
È©J á¨«°üH äGô≤ØdG ™«ªL áZÉ«°U ”h ,IóMGh áLQO kGQOÉf ,¿ÉàLQO ÉfÉ«MCG ,äÉLQO(3)
ä’É› ÚÑj (3) ºbQ ∫hó÷Gh  .»ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe øY È©J É¡fC’ ;»HÉéjEG ≈æ©e øY

.∫É› πc äGô≤ah ,áfÉÑà°S’G
á°SGQO ≈∏Y åMÉÑdG óªàYG ó≤a , á«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G QOÉ°üÃ ≥∏©àj Éª«a ÉeCG
âfÉch , »°VÉjôdG ™bGƒdG ºFÓJ »µd ,∞«ØW πjó©J AGôLEG ™e (1989) øjôNBGh »æjQÉÑ°üdG
‘ É¡à°SQO »àdG äÉYƒ°VƒŸGh ,ΩÓYE’G πFÉ°Shh ,á«JGòdG á©dÉ£ŸG :»g á«fÉªK QOÉ°üŸG
äGQÉjõdGh ,á«ÑjQóàdG äGQhódGh , ÜQóŸGh , á«aÉ≤ãdG á£°ûfC’Gh ,AÉbó°UC’Gh ,¢SQGóŸG
á≤jô£H äóYCG äÉHÉéà°SG ¢ùªN øe áHÉéà°S’G º∏°S ¿ƒµJ  .á«ë°üdG õcGôª∏d Iôªà°ùŸG
IÒÑc áLQóH , äÉLQO (5) GóL IÒÑc áLQóH :»JB’G ƒëædG ≈∏Y »°SÉªÿG º∏°ù∏d äôµ«d
GóL á∏«∏b áLQóH , ¿ÉàLQO á∏«∏b áLQóH , äÉLQO (3) á£°Sƒàe áLQóH , äÉLQO (4)

.IóMGh áLQO
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(3 ) ºbQ ∫hó÷G
∫É› πc äGô≤ah ,áfÉÑà°S’G ä’É›

øe IôFÉ£dG Iôµd ÉÑY’ (24) øe áfƒµe áæ«©d ¬LGôîà°SG ” áfÉÑà°S’G äÉÑãH ≥∏©àj Éª«ah
ñÉÑfhôc ádOÉ©e ΩGóîà°SÉH ,Ú£°ù∏a ‘ IRÉàªŸG áLQódG ájófCG øe ¿hõYh ,¢SƒL »jOÉf

.∂dP ÚÑj (4)ºbQ ∫hó÷Gh ;ÉØdCG

(4 ) ºbQ ∫hó÷G
 áfÉÑà°S’G äÉÑãd ÉØdCG ñÉÑfhôc ádOÉ©e

á˘°SGQó˘dG ‘ á˘˘fÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘°S’G ä’ÉÛ äÉ˘˘Ñ˘˘ã˘˘dG äÓ˘˘eÉ˘˘©˘˘e ¿CG (4) º˘˘bQ ∫hó÷G ø˘˘e í˘˘°†à˘˘j
áfÉÑà°SÓd »∏µdG äÉÑãdÉH ≥∏©àj Éª«ah ,(0^90- 0^86 ) ÚH Ée âMhGôJ á«YÓ£à°S’G



áÑ°ùædÉH ÉeCG .á°SGQódG ¢VGôZCÉH »ØJh á«dÉY äÉÑK äÓeÉ©e É¡©«ªLh ,(0^92) ¤EG π°Uh
»Øjh ,∫ÉY ƒgh (0^95) ¤EG »∏µdG äÉÑãdG πeÉ©e π°Uh ó≤a ,á«∏°UC’G á°SGQódG áæ«©d

.á°SGQódG ¢VGôZCÉH
‘ äÉÑãdG πeÉ©e π°Uh á«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G QOÉ°üÃ ¢UÉÿG º°ù≤∏d áÑ°ùædÉHh
¢VGôZCÉH »Øj ÉªgÓch (0^92) á«∏°UC’G áæ«©dG ≈∏Yh (0^88) ¤EG á«YÓ£à°S’G á°SGQódG
¢UÉN ≥ë∏e ™°Vh ºàj ⁄ ,á°SGQódG èFÉàf ‘ IOƒLƒe áfÉÑà°S’G äGô≤a ¿C’ Gô¶fh ;á°SGQódG

.QGôµà∏d ÉÑæŒ áfÉÑà°SÓd

: á°SGQódG äGÒ¨àe -
á«Ø«æ°üàdG äGÒ¨àŸG-:: ≈∏Y πªà°ûJh

¿Éàæ°S Ωƒ∏HO @  πbCÉa áeÉY ájƒfÉK @ : »g äÉjƒà°ùe áKÓK ¬dh ,»ª∏©dG πgDƒŸG -
.≈∏YCÉa ¢SƒjQƒdÉµH@

 äGƒæ°S 10-6 @ πbCÉa äGƒæ°S 5 @ :»g äÉjƒà°ùe á©HQCG É¡dh ,Ö©∏dG ‘ IÈÿG -
.áæ°S 15 øe ÌcCG @ áæ°S 15-11 @

.Ö©∏dG ‘ IÈÿGh ,»ª∏©dG πgDƒŸG …Ò¨àe ÚH πYÉØàdG  -
 : ™HÉàdG Ò¨àŸG-

, »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ¢SÉ«b áfÉÑà°SG ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y OGôaCG áHÉéà°SG ‘ πãªàjh
.á«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G QOÉ°üeh

 : á«FÉ°üME’G äÉ÷É©ŸG
Ωƒ∏©∏d á«FÉ°üME’G ΩRôdG èeÉfôH åMÉÑdG Ωóîà°SG á°SGQódG ä’DhÉ°ùJ øY áHÉLE’G πLCG øe

 á«YÉªàL’G)SPSS( :á«JB’G á«FÉ°üME’G äÉ÷É©ŸG ΩGóîà°SÉH ∂dPh ;
»YƒdG áfÉÑà°SG ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG AGOC’ ájƒÄŸG Ö°ùædGh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG OÉéjEG - 1

.á«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G QOÉ°üeh »ë°üdG
 2-á©HÉàdG äGÒ¨àŸG Oó©àe øjÉÑàdG π«∏–)MANOVA( ¢ùjôJ èæ∏Jƒg QÉÑàNG ΩGóîà°SÉH
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›
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)Hotelling's Trace( ∑Gó°S QÉÑàNGh,)Sidak Test(ä’É› ÚH ¥hôØdG ójóëàd ;
.»ë°üdG »YƒdG ¢SÉ«b áfÉÑà°SG

 3- »FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏–)Tow Way ANOVA(QÉÑàNGh 4*3 á«∏eÉ©dG √Qƒ°U óMCÉH
 ∑Gó°S )Sidak Test(.Ωhõ∏dG óæY á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d

:á°SGQódG èFÉàf
:∫hC’G ∫DhÉ°ùàdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG:’hCG

¥hôa óLƒJ πgh ?IôFÉ£dG Iôµ∏d á«Hô©dG ájófC’G »ÑY’ iód »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe Ée
?á°SGQódG áæ«Y OGôaCG óæY »ë°üdG »YƒdG ä’É› ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP

ájƒÄŸG Ö°ùædGh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG âeóîà°SG ∫DhÉ°ùàdG øe ∫hC’G ≥°ûdG øY áHÉLEÓd
(6) , (5) ΩÉbQCG ∫hGó÷G èFÉàfh ,»ë°üdG »Yƒ∏d á«∏µdG áLQó∏dh ,∫É› πµdh ,Iô≤a πµd
»Yƒ∏d á«∏µdG áLQódGh ,èFÉàædG á°UÓN (9) ºbQ ∫hó÷G ÚÑj Éªæ«H ,∂dP ÚÑJ (8) , (7) ,

.á°SGQódG áæ«Y OGôaCG óæY »ë°üdG
ájƒÄŸG Ö°ùædG äóªàYG , »KÓK áHÉéà°S’G º∏°S ¿C’ Gô¶fh ;èFÉàædG Ò°ùØJ πLCG øeh

:á«JB’G
.m∫ÉY »ë°U iƒà°ùe ÌcCÉa %75

.§°Sƒàe »ë°U iƒà°ùe %74^9-50
.¢†Øîæe »ë°U iƒà°ùe % 50 øe πbCG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

:ájò¨àdG ∫É› -1
á«Hô©dG ájófC’G »ÑY’ øe áæ«Y óæY »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ¿CG (5) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
,4 ,3 ,2 , 1) ΩÉbQC’G äGhP äGô≤ØdG ≈∏Y É«dÉY ¿Éc ájò¨àdG ∫É› äGô≤Ød IôFÉ£dG Iôµ∏d

. (%75) øe ÌcCG É¡«∏Y áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG âfÉc å«M (5
(5) ºbQ ∫hó÷G

OGôaCG óæY ájò¨àdG ∫ÉÛ »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùŸ ájƒÄŸG Ö°ùædGh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG
( 90=¿) á°SGQódG áæ«Y

∗.äÉLQO (3) áHÉéà°SÓd áLQO ≈°übCG
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,9 ,8 ,7 , 6) ΩÉbQC’G äGhP á«≤ÑàŸG äGô≤ØdG ≈∏Y É£°Sƒàe »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ¿Éch
ÚH Ée É¡«∏Y áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG âMhGôJ å«M ;(15 , 14 , 13 ,12 , 11 ,10
¿É˘c á˘jò˘¨˘à˘dG ∫ÉÛ »˘ë˘°üdG »˘Yƒ˘∏˘d »˘∏˘µ˘dG iƒ˘à˘°ùŸÉ˘H ≥˘∏˘©˘à˘j É˘˘ª˘˘«˘˘ah .(%74^33-%52)

 .(%72^33) ¤EG áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG â∏°Uh å«M ;É£°Sƒàe

:»°VÉjôdG ÖjQóàdG ∫É›-2
á«Hô©dG ájófC’G »ÑY’ øe áæ«Y óæY »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ¿CG (6) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
,3 ,2 , 1) ΩÉbQC’G äGhP äGô≤ØdG ≈∏Y É«dÉY ¿Éc »°VÉjôdG ÖjQóàdG ∫ÉÛ  IôFÉ£dG Iôµ∏d

.(%75) øe ÌcCG É¡«∏Y áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG âfÉc å«M (10, 9^8 ,7 ,6 ,5 ,4
(6) ºbQ ∫hó÷G

óæY »°VÉjôdG ÖjQóàdG ∫ÉÛ »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùŸ ájƒÄŸG Ö°ùædGh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG
(90 =¿) á°SGQódG áæ«Y OGôaCG

∗.äÉLQO (3) áHÉéà°S’ áLQO ≈°übCG
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áÑ°ùædG âfÉc å«M ;(12 , 11) ÚJô≤ØdG ≈∏Y É£°Sƒàe »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ¿Éch
»∏µdG iƒà°ùŸÉH ≥∏©àj Éª«ah .(%59^66 ,%61) :‹GƒàdG ≈∏Y Éª¡«∏Y áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG
áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG â∏°Uh å«M ; É«dÉY ¿Éc »°VÉjôdG ÖjQóàdG ∫ÉÛ »ë°üdG »Yƒ∏d

 .(%85) ¤EG

:á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ‘ ºµëàdGh »YÉªàL’G ∫ÉÛG  -3
á«Hô©dG ájófC’G »ÑY’ øe áæ«Y óæY »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ¿CG (7) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
äGô≤ØdG ≈∏Y É«dÉY ¿Éc á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ‘ ºµëàdGh »YÉªàL’G ∫Ééª∏d  IôFÉ£dG Iôµ∏d
âfÉc å«M (14, 13 ,12 , 11, 10^9 ,8 ,7 ,6^5 ,4 ,3 ,2 ,1) ΩÉ`bQC’G äGhP

. (%75) øe ÌcCG É¡«∏Y áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG
(7) ºbQ ∫hó÷G

ºµëàdGh »YÉªàL’G ∫Ééª∏d »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùŸ ájƒÄŸG Ö°ùædGh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG
( 90=¿) á°SGQódG áæ«Y OGôaCG óæY á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ‘

∗.äÉLQO (3) áHÉéà°S’ áLQO ≈°übCG
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ájƒÄŸG áÑ°ùædG âfÉc å«M ;(15) Iô≤ØdG ≈∏Y É£°Sƒàe »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ¿Éch
∫Ééª∏d »ë°üdG »Yƒ∏d »∏µdG iƒà°ùŸÉH ≥∏©àj Éª«ah  .(%74^66) É¡«∏Y áHÉéà°SÓd
á˘jƒ˘ÄŸG á˘Ñ˘°ùæ˘dG â∏˘°Uh å«˘M ;É˘«˘dÉ˘Y ¿É˘c á˘«˘°ùØ˘æ˘˘dG •ƒ˘˘¨˘˘°†dG ‘ º˘˘µ˘˘ë˘˘à˘˘dGh »˘˘YÉ˘˘ª˘˘à˘˘L’G

.(%89^33) ¤EG áHÉéà°SÓd

:á«ë°üdG ájÉæ©dG ∫É›-4
á«Hô©dG ájófC’G »ÑY’ øe áæ«Y óæY »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ¿CG (8) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
,4 ,3 , 2 , 1) ΩÉ`bQC’G äGhP äGô≤ØdG ≈∏Y É«dÉY ¿Éc á«ë°üdG ájÉæ©dG ∫ÉÛ  IôFÉ£dG Iôµ∏d

.(%75) øe ÌcCG É¡«∏Y áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG âfÉc å«M ( 9 , 8 , 7 , 6 , 5
(8) ºbQ ∫hó÷G

óæY á«ë°üdG ájÉæ©dG ∫ÉÛ »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùŸ ájƒÄŸG Ö°ùædGh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG
( 90=¿) á°SGQódG áæ«Y OGôaCG

∗.äÉLQO (3) áHÉéà°S’ áLQO ≈°übCG
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;(15 , 14 , 13 , 12 , 11 , 10) äGô≤ØdG ≈∏Y É£°Sƒàe »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ¿Éch
≥∏©àj Éª«ah ,(%72^66-%54) ÚH Ée É¡«∏Y áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG âMhGôJ å«M
ájƒÄŸG áÑ°ùædG â∏°Uh å«M ;É«dÉY ¿Éc á«ë°üdG ájÉæ©dG ∫ÉÛ »ë°üdG »Yƒ∏d »∏µdG iƒà°ùŸÉH

 .(%77^33) ¤EG áHÉéà°SÓd

:»ë°üdG »YƒdG iƒà°ùŸ á«∏µdG áLQódGh ,ä’ÉÛG Ö«JôJ -5
;É«dÉY ¿Éc á°SGQódG áæ«Y OGôaCG óæY »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ¿CG (9) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
Ö«JÎH ≥∏©àj Éª«ah ,(%81) ¤EG á«∏µdG áLQódG ≈∏Y áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG â∏°Uh å«M
(%89^33) á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ‘ ºµëàdGh »YÉªàL’G ∫ÉÛG ¤hC’G áÑJôŸG ‘ ¿Éc ä’ÉÛG
ájò¨àdG ∫É› GÒNCGh , (%77^33) á«ë°üdG ájÉæ©dG ∫É› ¬«∏j ,(%85) ÖjQóàdG ∫É› ¬«∏j ,
ÚH ¥hôØdG ójóëàH ≥∏©àŸG ∫DhÉ°ùàdG øe ÊÉãdG ≥°ûdG øY áHÉLE’G πLCG øeh (%72^33)

.»ë°üdG  »YƒdG ä’É›
(9) ºbQ ∫hó÷G

á«∏µdG áLQódGh ,»ë°üdG »YƒdG ä’ÉÛ ájƒÄŸG Ö°ùædGh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸGh Ö«JÎdG
( 90=¿) á°SGQódG áæ«Y OGôaCG óæY »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùŸ

∗.äÉLQO (3) áHÉéà°S’ áLQO ≈°übG
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á`````````````````````````©˘˘HÉ˘˘à˘˘dG äGÒ¨˘˘àŸG Oó˘˘©˘˘à˘˘e ø˘˘jÉ˘˘˘Ñ˘˘˘à˘˘˘dG π˘˘˘«˘˘˘∏– ΩGó˘˘˘î˘˘˘à˘˘˘°SG ”)MANOVA(
)Multivariate  Analysis of Variance(»˘FÉ˘°üME’G QÉ˘Ñ˘à˘N’G ΩGó˘î˘˘à˘˘°SÉ˘˘H ∂dPh ;

 ¢ùjôJ èæ∏Jƒ¡dHotelling's Trace)(.∂dP ÚÑJ (10) ºbQ ∫hó÷G èFÉàfh ,
(10) ºbQ ∫hó÷G

»ë°üdG »YƒdG ä’É› ÚH ¥hôØdG ád’ód ¢ùjôJ èæ∏Jƒg QÉÑàNG èFÉàf

∗É«FÉ°üMEG ∫GO
á``d’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh (10) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj

)αIôµ∏d á«Hô©dG ájófC’G »ÑY’ øe áæ«Y óæY »ë°üdG »YƒdG ä’É› ÚH (0^05 =
.IôFÉ£dG

 ∑Gó°S QÉÑàNG Ωóîà°SG ¥hôØdG âfÉc ä’ÉÛG øe …CG ÚH ójóëàdh)Sidak Test(
.∂dP ÚÑJ (11) ºbQ ∫hó÷G èFÉàfh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH á«FÉæãdG äÉfQÉ≤ª∏d

(11)  ºbQ ∫hó÷G
»ë°üdG »YƒdG ä’É› ÚH ¥hôØdG ád’ód ∑Gó°S QÉÑàNG èFÉàf

∗ád’ódG iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ∫GO)α.(0^05 =
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á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH á«FÉæãdG äÉfQÉ≤ŸG ™«ªL ¿CG (11) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
) iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ádGO âfÉc ä’Ééª∏dα∫ÉÛG ≈∏Y §°Sƒàe ≈∏YCG ¿Éch  ,(0^05 =

§°SƒàŸG ¬«∏j , áLQO(2^68) ¤EG π°Uh …òdGh ,á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ‘ ºµëàdGh »YÉªàL’G
≈∏Y §°SƒàŸG ¬«∏j ,áLQO (2^55) ¤EG §°SƒàŸG π°Uh å«M ;»°VÉjôdG ÖjQóàdG ∫É› ≈∏Y
å«M ;ájò¨àdG ∫É› GÒNCGh ,áLQO (2^23) ¤EG §°SƒàŸG π°Uh å«M ;á«ë°üdG ájÉæ©dG  ∫É›
.(1) ºbQ ÊÉ«ÑdG πµ°ûdG ‘ ìƒ°VƒH áé«àædG √òg hóÑJh ,áLQO (2^17) ¤EG §°SƒàŸG π°Uh

(1) ºbQ πµ°ûdG
á°SGQódG áæ«Y OGôaCG óæY »ë°üdG »YƒdG ä’ÉÛ á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

‘ ºµëàdGh »YÉªàL’G ∫ÉÛG =3 »°VÉjôdG ÖjQóàdG ∫É› =2  ájò¨àdG ∫É› =1
á«ë°üdG ájÉæ©dG ∫É› =4  á«°ùØædG •ƒ¨°†dG

:ÊÉãdG ∫DhÉ°ùàdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG :É«fÉK
ájófC’G »ÑY’ iód »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg
πYÉØàdGh ,Ö©∏dG ‘ IÈÿGh ,»ª∏©dG πgDƒŸG …Ò¨àe ¤EG iõ©J  IôFÉ£dG Iôµ∏d á«Hô©dG

?Éª¡æ«H
å«M (4*3) á«∏eÉ©dG √Qƒ°U óMCÉH »FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– Ωóîà°SG ∫ DhÉ°ùàdG øY áHÉLEÓd
»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàfh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG (13) ,(12) »ªbQ Údhó÷G èFÉàf ÚÑJ

.Ö©∏dG ‘ IÈÿGh ,»ª∏©dG πgDƒŸG …Ò¨àŸ kÉ©ÑJ á«∏µdG áLQódGh ,»ë°üdG »YƒdG ä’ÉÛ
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(12) ºbQ ∫hó÷G
»ÑY’ øe áæ«Y óæY á«∏µdG áLQó∏dh ,»ë°üdG »YƒdG ä’ÉÛ á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

.Ö©∏dG ‘ IÈÿGh  ,»ª∏©dG πgDƒŸG …Ò¨àŸ kÉ©ÑJ IôFÉ£dG Iôµ∏d á«Hô©dG ájófC’G
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(13)  ºbQ ∫hó÷G
áæ«Y óæY á«∏µdG áLQó∏dh ,»ë°üdG »YƒdG ‘ ¥hôØdG ád’ód »FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf
,Ö©∏dG ‘ IÈÿGh ,»ª∏©dG πgDƒŸG …Ò¨àŸ kÉ©ÑJ IôFÉ£dG Iôµ∏d á«Hô©dG ájófC’G »ÑY’ øe

Éª¡æ«H πYÉØàdGh

∗iƒà°ùe óæY kÉ«FÉ°üMEG ∫GO)α=.(0^05
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ÖjQóàdGh , ájò¨àdG ä’É› ‘ á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÜQÉ≤J (12) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
»Yƒ∏d á«∏µdG áLQódGh ,á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ‘ ºµëàdGh »YÉªàL’G ∫ÉÛGh , »°VÉjôdG
∑Éæg ¿Éµa á«ë°üdG ájÉæ©dG ∫ÉÛ áÑ°ùædÉH ÉeCG ,IÈÿGh ,»ª∏©dG πgDƒŸG …Ò¨àŸ É©ÑJ »ë°üdG
í°VGh ¥QÉa ∑Éæg ¿Éµa IÈî∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG , »ª∏©dG πgDƒª∏d É©ÑJ äÉ£°SƒàŸG ÚH ÜQÉ≤J
ºbQ ∫hó÷G ‘ …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äô¡XCG ∂dP øe ≥≤ëà∏dh , äÉ£°SƒàŸG ÚH

)  iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG (13)αiƒà°ùe ‘ (0^05 =
ÖjQóàdGh ,ájò¨àdG ä’É› ‘ IôFÉ£dG Iôµ∏d á«Hô©dG ájófC’G »ÑY’ iód »ë°üdG »YƒdG
»Yƒ∏d á«∏µdG áLQódGh , á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ‘ ºµëàdGh á«YÉªàL’G äÉbÓ©dGh ,»°VÉjôdG
⁄ ∂dòc.Éª¡æ«H πYÉØàdGh ,Ö©∏dG ‘ IÈÿGh ,»ª∏©dG πgDƒŸG …Ò¨àe ¤EG iõ©J »ë°üdG
ÚH πYÉØàdGh ,»ª∏©dG πgDƒŸG Ò¨àŸ É©ÑJ á«ë°üdG ájÉæ©dG ∫É› ‘ É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôØdG øµJ
Ò¨àŸ kÉ©ÑJ kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôØdG âfÉc Éªæ«H ,Ö©∏dG ‘ IÈÿGh ,»ª∏©dG πgDƒŸG …Ò¨àe

.Ö©∏dG ‘ IÈÿG
QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” , Ö©∏dG ‘ IÈÿG Ò¨àŸ kÉ©ÑJ á«ë°üdG ájÉæ©dG ∫É› ‘ ¥hôØdG ójóëàdh

 ∑Gó°S)Sidak Test(ºbQ ∫hó÷G èFÉàfh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d
.∂dP ÚÑJ (14 )

(14 ) ºbQ ∫hó÷G
 ∑Gó°S QÉÑàNG èFÉàfSidak Test)(∫É› ‘ »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ‘ ¥hôØdG ád’ód

Ö©∏dG ‘ IÈÿG Ò¨àŸ É©ÑJ á«ë°üdG ájÉæ©dG

∗iƒà°ùe óæY kÉ«FÉ°üMEG ∫GO)α.(0^05 =
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á`````d’ódG iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ádGO âfÉc ¥hôØdG ¿CG (14) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
)α,(πbCÉa äGƒæ°S5) IÈÿG ÜÉë°UCG ÚÑYÓdG ÚH á«ë°üdG ájÉæ©dG ∫É› ‘ (0^05 =

-11) Iô`````ÑÿG ÜÉë°UCG ídÉ°üdh ,(ÌcCÉa áæ°S 15 )h ,(áæ°S 15-11) IÈÿG ÜÉë°UCGh
πãe »æ©Jh .É«FÉ°üMEG ádGO iôNC’G äÉfQÉ≤ŸG øµJ ⁄ Éªæ«H ,(ÌcCÉa áæ°S 15)h , (áæ°S 15
IÈÿG ÜÉë°UCG óæY π°†aCG á«ë°üdG ájÉæ©dG ∫É› ‘ »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ¿CG áé«àædG √òg

.IÒ°ü≤dG IÈÿG ÜÉë°UCÉH áfQÉ≤e á∏jƒ£dG

:ådÉãdG ∫DhÉ°ùàdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG:ÉãdÉK
ø```````WƒdG ‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód á«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G QOÉ°üe ÌcCG Ée

? »Hô©dG
øe Qó°üe πµd ájƒÄŸG Ö°ùædGh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG âeóîà°SG ∫DhÉ°ùàdG øY áHÉLEÓdh
¿C’ Gô¶fh ; èFÉàædG Ò°ùØJ πLCG øeh .∂dP ÚÑJ (15) ºbQ ∫hó÷G èFÉàfh ,QOÉ°üŸG √òg

:èFÉàædG Ò°ùØJ ‘ á«JB’G ájƒÄŸG Ö°ùædG äóªàYG »°SÉªN áHÉéà°S’G º∏°S
.GóL IÒÑc áLQO ÌcCÉa %80

.IÒÑc áLQO %79^9-70
.á£°Sƒàe áLQO %69^9-60

.á∏«∏b áLQO %59^9-50
.GóL á∏«∏b áLQO %50 øe πbCG
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 (15) ºbQ ∫hó÷G
á«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G QOÉ°üŸ ájƒÄŸG Ö°ùædGh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸGh Ö«JÎdG

»Hô©dG øWƒdG ‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód
(90=¿)

∗.äÉLQO (5) áHÉéà°S’ áLQO ≈°übCG

‘ â°SQO »àdG äÉYƒ°VƒŸGh , ΩÓYE’G πFÉ°Sh ¿CG (15) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
∫ƒ°ü◊G ‘ IÒÑc áLQóH ºgÉ°ùJ »àdG QOÉ°üŸG øe âfÉc ÜQóŸGh ,AÉbó°UC’Gh ,¢SQGóŸG
âMhGôJ å«M ;IôFÉ£dG Iôµ∏d á«Hô©dG ájófC’G »ÑY’ øe áæ«Y óæY á«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y
,á«JGòdG á©dÉ£ŸG áªgÉ°ùe âfÉc Éªæ«H ,(%74^4-70^8) ÚH Ée áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG
∫ƒ°ü◊G ‘ á«ë°üdG õcGôª∏d Iôªà°ùŸG äGQÉjõdGh ,á«ÑjQóàdG äGQhódGh ,á«aÉ≤ãdG á£°ûfC’Gh
Ée É¡«∏Y áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG âMhGôJ å«M ;á£°Sƒàe áLQóH á«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y
áLQóH âfÉc QOÉ°üŸG √òg áªgÉ°ùŸ á«∏µdG áLQódÉH ≥∏©àj Éª«ah .(%69^2-60^6) ÚH

.(%68^6) ¤EG áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG â∏°Uh å«M ;á£°Sƒàe
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:èFÉàædG á°ûbÉæe
‘ IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG âaóg
IôµdG »ÑY’ iód »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ‘ ¥hôØdG ójó– ¤EG áaÉ°VEG ,»Hô©dG øWƒdG
h , ÖYÓdG óæY Ö©∏dG ‘ IÈÿGh ,»ª∏©dG πgDƒŸG …Ò¨àŸ É©ÑJ »Hô©dG øWƒdG ‘ IôFÉ£dG
≥«≤ëàd ;á°SGQódG áæ«Y OGôaCG óæY á«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G QOÉ°üe ÌcCG ≈∏Y ±ô©àdG
á«Hô©dG ádƒ£ÑdG ‘ ÚcQÉ°ûŸG IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’  øe áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG ∂dP
ÚH É˘˘e á˘˘©˘˘bGƒ˘˘dG á˘˘«˘˘æ˘˘eõ˘˘dG IqóŸG ‘ ¿OQC’G ‘ âª˘˘«˘˘bCG »˘˘à˘˘dG á˘˘jó˘˘fCÓ˘˘˘d ø˘˘˘jô˘˘˘°û©˘˘˘dGh á˘˘˘«˘˘˘fÉ˘˘˘ã˘˘˘dG
äÉfÉÑà°S’G áÄÑ©àH GƒeÉb øe OóY ≠∏H å«M , Ω2003/12/13 ájÉ¨dh Ω2003/12/5
ÚÑYÓdG øe (%53^57 )¬àÑ°ùf Ée ¿ƒ∏ãÁ …CG ,mÖY’ (168) π°UCG øe ÉÑY’ (90)
ΩRôdG èeÉfôH ΩGóîà°SÉH É«FÉ°üMEG â÷ƒY äÉeƒ∏©ŸG ™ªL ó©Hh ,ádƒ£ÑdG ‘ ÚcQÉ°ûŸG

 á«YÉªàL’G Ωƒ∏©∏d »FÉ°üME’G)SPSS( .
áæ«Y OGôaCG óæY ΩÉ©dG »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe èFÉàædG äô¡XCG á°SGQódG èFÉàæH ≥∏©àj Éª«ah
∂dP ‘ ÖÑ°ùdGh ;(%81) ¤EG áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG â∏°Uh å«M ;É«dÉY ¿Éc á°SGQódG
‘ ÖYÓdG É¡©e πeÉ©àj áfÉÑà°S’G É¡«∏Y â∏ªà°TG »àdG äÉ°SQÉªŸG á«ÑdÉZ ¿CG ¤EG Oƒ©j
Ée ™e ≥Øàj Gògh , É¡HÉ°ùàcG ‘ ¢SÉ°SCG QhO ÖjQóà∏d ¿ƒµj ºK øeh äÉ°ùaÉæŸGh ,ÖjQóàdG
QGôµJ ¿EG å«M ;¢ùØædG º∏Y ∫É› ‘ ∂jGófQƒK ¬©°Vh …òdG ÖjQóàdG ôKCG ¿ƒfÉ≤H ±ô©j

.( 1992 , ìƒàØŸG º«∏©àdG èeÉfôH)º∏©àdG ≈∏Y óYÉ°ùj A»°ûdG çhóM
ƒëædG ≈∏Y ∂dPh ;áfÉÑà°S’G äÓÛ É©ÑJ èFÉàædG á°ûbÉæe ºàj ±ƒ°S á°ûbÉæŸG ¢VGôZC’h

:»JB’G
 ≥∏©àH Éª«aájò¨àdG ∫ÉéÃ»ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ¿CG (5) ºbQ ∫hó÷G èFÉàf äô¡XCG

‘ ¿Éch (%72^33) ¤EG áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG â∏°Uh å«M ∫ÉÛG ‘ É£°Sƒàe ¿Éc
äGÒ¨àŸG Oó©àe øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf ¿CG ¤EG áaÉ°VEG , áfÉÑà°S’G ä’ÉÛ áÑ°ùædÉH IÒNC’G áÑJôŸG

 á©HÉàdG)MANOVA ((11) ºbQ ∫hó÷G ‘ ∑Gó°S QÉÑàNGh (10) ºbQ ∫hó÷G ‘
,ájò¨àdG ∫É› ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh äô¡XCG (1) ºbQ ÊÉ«ÑdG πµ°ûdGh
»Yƒ∏d iƒà°ùe π°†aCG ¿Éch ,iôNC’G ä’ÉÛG ídÉ°üdh ,áfÉÑà°S’G øe iôNC’G ä’ÉÛGh
,áÑ∏©ŸG øe ÌcCG áLRÉ£dG äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdG ∫hÉæJ , áæª°†àŸG äGô≤ØdG ≈∏Y »ë°üdG
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¬«dEG QÉ°TCG Ée ™e ≥Øàj Gògh ,πbC’G ≈∏Y äÉYÉ°S çÓãH ÖjQóàdGh á°ùaÉæŸG πÑb ΩÉ©£dG ∫hÉæJh
Éª«ah .πbC’G ≈∏Y äÉYÉ°S çÓãH IGQÉÑŸG πÑb Ée áÑLh ∫hÉæJ IQhô°†H (1989) ÜÉgƒdGóÑY
äGô©°ùdÉH á≤∏©àŸG äÉª«∏©à∏d ÚÑYÓdG IAGôb ∫ƒM âfÉc »ë°üdG »YƒdG øe áÑ°ùf πbCÉH ≥∏©àj
,(%52) ¤EG É¡«∏Y áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG â∏°Uh å«M , á«FGò¨dG OGƒŸG AGô°T óæY ájQGô◊G
ájƒÄŸG áÑ°ùædG â∏°Uh å«M IOhófi äÉ«ªµH á©Ñ°ûŸG ¿ƒgódG ∫hÉæJ áæª°†àŸG Iô≤ØdG ∂dòc
IÒÑc áLQóH Iƒ¡≤dGh ,…É°ûdG Üô°T ÖæŒ áæª°†àŸG Iô≤ØdGh ,(%60^33) ¤EG áHÉéà°SÓd
√òg πãe ¤EG ô¶ædG ∫ÓN øeh ,(%63^66) É¡«∏Y áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG âfÉc å«M ,
á©«Ñ£H á≤∏©àŸGh ,»bô°ûdG »Hô©dG ™ªàÛG ó«dÉ≤Jh äGOÉ©H á£ÑJôe É¡fCG í°†àj äÉ°SQÉªŸG
øY È©j (á©Ñ°ûŸG ¿ƒgódG áÑ°ùf ™ØJôe)º°SódÉH »æ¨dG ΩÉ©£dG ¿EG å«M ,áaÉ«°†dGh ájò¨àdG
äÉHhô°ûŸG ÌcCG øe ¿Gó©j Iƒ¡≤dGh …É°ûdG Üô°T ¿CG Éªc ,∞«°†∏d ΩGÎM’Gh ôjó≤àdG
∂dòd ;™ªàÛG Gòg øe AõL IôFÉ£dG IôµdG ƒÑY’h ,»Hô©dG ™ªàÛG ‘ áaÉ«°†∏d ÉeGóîà°SG
º˘ë˘∏˘e ∂dP ó˘cDƒ˘jh .™˘ª˘àÛG ‘ Ió˘FÉ˘°ùdG á˘«˘YÉ˘ª˘à˘L’G ó˘«˘dÉ˘≤˘à˘dGh äGOÉ˘˘©˘˘dG ™˘˘e ¿ƒ˘˘Ø˘˘«˘˘µ˘˘à˘˘j
áæª°ùdG IOÉjR ‘ ºgÉ°ùJ IóFÉ°ùdG á«YÉªàL’G ó«dÉ≤àdGh äGOÉ©dG ¿CG ¤EG ¬JQÉ°TEG ‘ (1999)
ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ‘ ∂dP ¿ÉcCG AGƒ°S ,øjôNBÓd á∏eÉÛG ÖÑ°ùH ¢üî°ûdG ¿C’ ,OGôaC’G óæY
,¬àLÉM øe ÌcCG á«aÉ°VEG ájQGôM äGô©°S ¢üî°ûdG ∫hÉæàj å«M , ÜGô°ûdG ΩCG äÉjƒ∏◊Gh
ÊÉ©jh ,Éæ«ª°S ¢üî°ûdG íÑ°üj øeõdG Qhôe ™eh ¿ƒgO πµ°T ≈∏Y º°ù÷G ‘ ¿õîJ ºK øeh
¢ûJÉ˘˘˘ch ¢ûJÉ˘˘˘ch ∫OQÉ˘˘˘cÉ˘˘˘e Ò`°ûj ∂dò˘˘˘d  Gó˘˘˘«˘˘˘cCÉ˘˘˘Jh , ô˘˘˘°ü©˘˘˘dG ¢VGô˘˘˘eCG ø˘˘˘˘e Òã˘˘˘˘µ˘˘˘˘dG ø˘˘˘˘e

)McArdle , Katch & Katch,1986,p543(É«eƒj …QGôM ô©°S (100) ∫hÉæJ ¿CG ¤EG
øe ∑Éægh.áæ°ùdG ‘ ÉÑjô≤J º¨c (10) ¢üî°ûdG ¿Rh IOÉjõH π«Øc ¢üî°ûdG áLÉM ¥ƒa
á≤∏©àŸG áÄWÉÿG á«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG ócDƒJ »àdG »Hô©dG ™ªàÛG ‘ á©FÉ°ûdG ä’ƒ≤ŸGh á∏ãeC’G
√òg πãe ¿EG ''Gó«L ‹ ¬dÉN ¬jÉ°T ∑Îj …òdG '' , ''áª≤d Ú©HQCG ¿É©Ñ°ûdG áª≤d'' :É¡æe ,ájò¨àdÉH
¤EG áaÉ°VE’ÉH.OGôaC’G óæY áÄWÉÿG º«gÉØŸG ï°SôJ áë°üdG ÜÉ°ùM ≈∏Y á∏eÉÛGh ä’ƒ≤ŸG
áªgÉ°ùŸG πeGƒ©dG øe á«ë°üdG á«HÎ∏d π≤à°ùe êÉ¡æŸ á«Hô©dG á«°SGQódG ègÉæŸG QÉ≤àaG qó©oj ∂dP
äQÉ°TCG å«M , ájò¨àdG ∫É› ‘ »ë°üdG »YƒdG øe §°Sƒàe iƒà°ùe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘
»∏©dGh , (1989)øjôNBGh »æjQÉÑ°Uh , (1987) øjôNBGh »∏«∏ÿG øe πc äÉ°SGQO
¢ùjQóàd π≤à°ùe êÉ¡æe óLƒj ’ ¬fCG ¤EG(1996) ΩÉªMh (1997) …hÉ£æ£dGh ,(2001)



253

 ó
∏Û

G
 6

Oó
©d

G
 1

 ¢S
QÉ

e
20

00
5

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

á«ÑdÉZ â°UhCGh ,AÉ«MC’Gh Ωƒ∏©dG IOÉe ∫ÓN øe É¡°ùjQóJ ºàjh ,¢SQGóŸG ‘ á«ë°üdG á«HÎdG
A¢ûæ˘˘dG ÜÉ˘˘°ùcEG π˘˘LCG ø˘˘e ¢SQGóŸG ‘ π˘˘≤˘˘à˘˘°ùe êÉ˘˘¡˘˘æ˘˘e OÉ˘˘é˘˘jEG IQhô˘˘°†H äÉ˘˘°SGQó˘˘˘dG √ò˘˘˘g
∂dPh ;É≤M’ É¡à°SQÉ‡h É¡«æÑJ ºK øeh , IôµÑe ø°S ‘ á«ë°üdG äÉ°SQÉªŸGh äÉeƒ∏©ŸG

.¬cƒ∏°S ¬LƒJh ¬∏NGO ‘ áª«b íÑ°üJ É¡fC’
‘ IÈÿG …Ò¨àŸ É©ÑJ á°SGQódG áæ«Y OGôaCG óæY »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ‘ ¥hôØdG ∫ƒMh
‘ »FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äô¡XCG Éª¡æ«H πYÉØàdGh ,ÚÑYÓd »ª∏©dG πgDƒŸGh Ö©∏dG
‘ »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG (13) ºbQ ∫hó÷G

.Éª¡æ«H πYÉØàdGh ,»ª∏©dG πgDƒŸGh ,Ö©∏dG ‘ IÈÿG …Ò¨àe ¤EG iõ©J ájò¨àdG ∫É›
 ≥∏©àj Éª«ah»°VÉjôdG ÖjQóàdG ∫ÉéÃ»YƒdG iƒà°ùe ¿CG (6) ºbQ ∫hó÷G èFÉàf äô¡XCG

¬Ñ«JôJ ¿Éch (%85) ¤EG áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG â∏°Uh å«M ∫ÉÛG ‘ É«dÉY ¿Éc »ë°üdG
áæª°†àŸG äGô≤ØdG ≈∏Y »ë°üdG »Yƒ∏d iƒà°ùe π°†aCG ¿Éch ,áfÉÑà°S’G ä’ÉÛ áÑ°ùædÉH ÊÉãdG
h ,''á°ùaÉæŸG hCG ,ÖjQóàdG ‘ AóÑdG πÑb á≤«bO 15 øY π≤J ’ IóŸ AÉªME’ÉH ÖYÓdG ΩÉ«b ''
IôµdG áÑ©∏d Ö°SÉæŸG »°VÉjôdG AGò◊G ∫É©àfG '' h,''ájƒ÷G ádÉë∏d áÑ°SÉæŸG ¢ùHÓŸG AGóJQG''
ô¶ædG ∫ÓN øeh .''¬àjÉ¡f ‘ áFó¡àdGh ÖjQóàdG πÑb ádÉWE’G äÉæjôªàH ΩÉªàg’G''h , ''IôFÉ£dG
øe ájÉbƒdGh »°VÉjôdG AGOC’G ø°ù◊ á«°SÉ°SC’G äÉÑ∏£àŸG øe É¡fCG ßMÓj äGô≤ØdG √òg πãe ¤EG
AGOCG ø°ùëàH IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ ≈∏Y äÉ°SGQódG âàÑKCG å«M ,á«°VÉjôdG äÉHÉ°UE’G çhóM
¢ShôH øe πc ≥``````Øàj ∂dP ¤EG ∞°VCG , (2003,»ehó≤dG) ÚÑYÓdG óæY …Oƒª©dG ÖKƒdG

)Bruce, 1986( RQƒ˘˘˘˘˘˘˘Hh ¢ùcƒ˘˘˘˘˘˘˘ah ,)Fox & Bowers,1992(¿ƒ˘˘˘˘°SÎHh ô˘˘˘˘˘°ûah ,
)Fisher & Peterson,1990(ÇOÉÑŸG πãe ¬∏ãe »°VÉjôdG ÖjQóàdG ÇOÉÑe øe CGóÑe ¬fCG ≈∏Y

‘ êƒªàdGh ,ájOôØdG ¥hôØdG CGóÑe πãe ,»°VÉjôdG ÖjQóàdG ‘ áaƒdCÉŸGh áahô©ŸG iôNC’G
ï``````````````````````````dEG , ÖjQó˘˘˘à˘˘˘dG ‘ êQó˘˘˘à˘˘˘dGh ,ÖjQó˘˘˘à˘˘˘dG ‘ á˘˘˘«˘˘˘°Uƒ˘˘˘°üÿGh ,ÖjQó˘˘˘à˘˘˘dG

)Meloslav & et al.,1983(Iõ¡LCGh π°UÉØŸGh äÓ°†©dG áÄ«¡J ‘ ¬à«ªgCG ¤EG áaÉ°VEG .
á«°ùØædG áÄ«¡àdG ¤EG áaÉ°VEG ,á«°VÉjQ äÉHÉ°UEG çhóM ¿hO ÉgQGhOCÉH ΩÉ«≤∏d áØ∏àıG º°ù÷G

 .ÚÑYÓd
≈∏Y πª©J ¢ùHÓŸG ¿CG (,1999) Iƒ«∏Y Ò°ûj •É°ûædG á©«Ñ£d áÑ°SÉæŸG ¢ùHÓŸÉH ≥∏©àj Éª«ah
≈∏Y ßaÉ– Éªc ,…QGô◊G ¿RGƒàdG ßØM ≈∏Y óYÉ°ùJh ,ójó°ûdG ô◊Gh OÈdG øe º°ù÷G ájÉªM
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»ehó≤dG ô°UÉædGóÑY.O áá««HHôô©©ddGG  áájjóóffCC’’GG  »»ÑÑYY’’  ……óódd,,»»ëë°°üüddGG  »»YYƒƒddGG  iiƒƒàà°°ùùee

∞FÉXƒd áÑ°SÉæŸG á«°VÉjôdG ¢ùHÓŸG ôaGƒJ Öéj Gòd ;á«°VÉjôdG äÉHÉ°UE’G øe º°ù÷G ájÉbh
óbh  .á«NÉæŸG ±hô¶dG ∞∏àfl ‘ Ió°ûdG á©ØJôe á«fóÑdG äÉÑjQóàdG ÒKCÉJ â– áØ∏àıG º°ù÷G
§ZÉ°†dG •ÉHôdG ΩGóîà°SG '' Úàæª°†àŸG ÚJô≤ØdG ≈∏Y »ë°üdG »YƒdG øe iƒà°ùe πbCG ¿Éc
πãeh . ''á°ùaÉæŸGh ÖjQóàdG AÉæKCG ÚàÑcôdG ájÉbƒd äGQÉ°ùµdG ΩGóîà°SG '' h ''πMÉµdG π°üØŸ
QÉ°TCG å«M ,á«°VÉjôdG äÉHÉ°UE’G øe ájÉbƒdG ‘ Éª¡à«ªgC’ ÚÑYÓdG ∑GQOEG á∏b »æ©j ∂dP
hCG ,ÖjQóàdG AÉæKCG πMÉµdG π°üØŸ §ZÉ°†dG •ÉHôdG ΩGóîà°SG ¿CG ¤EG 1954 ΩÉY ∂jGófQƒK
áÑ°ùæH á«°VÉjôdG äÉHÉ°UE’G çhóM øe ájÉbƒdG ‘ ºgÉ°ùj  IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ óæY á°ùaÉæŸG

 (%50))Watkins &Green,1992.(óæY »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ‘ ¥hôØdG ∫ƒMh
,Éª¡æ«H πYÉØàdGh ,ÚÑYÓd »ª∏©dG πgDƒŸGh ,Ö©∏dG ‘ IÈÿG …Ò¨àŸ É©ÑJ á°SGQódG áæ«Y OGôaCG
ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG (13) ºbQ ∫hó÷G ‘ »FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äô¡XCG
‘ IÈÿG …Ò¨àe ¤EG iõ©J »°VÉjôdG ÖjQóàdG ∫É› ‘ »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ‘ á«FÉ°üMEG

.Éª¡æ«H πYÉØàdGh ,»ª∏©dG πgDƒŸGh ,Ö©∏dG
 ≥∏©àj Éª«ahá«°ùØædG •ƒ¨°†dG á¡LGƒeh »YÉªàL’G ∫ÉÛÉHºbQ ∫hó÷G èFÉàf äô¡XCG,

áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG â∏°Uh å«M ∫ÉÛG ≈∏Y É«dÉY ¿Éc »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ¿CG (7)
øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äô¡XCGh , áfÉÑà°S’G ä’ÉÛ áÑ°ùædÉH ∫hC’G ¬Ñ«JôJ ¿Éch (%89^33) ¤EG

 á©HÉàdG äGÒ¨àŸG Oó©àe)MANOVA (∫hó÷G ‘ ∑Gó°S QÉÑàNGh (10) ºbQ ∫hó÷G ‘
»YÉªàL’G ∫ÉÛG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh (1) ºbQ ÊÉ«ÑdG πµ°ûdGh (11) ºbQ
»YÉªàL’G ∫ÉÛG ídÉ°üdh ,áfÉÑà°S’G øe iôNC’G ä’ÉÛGh á«°ùØædG •ƒ¨°†dG á¡LGƒeh
äGô≤˘Ø˘dG ™˘«˘ª˘L ≈˘∏˘Y É˘«˘dÉ˘Y »˘ë˘°üdG »˘Yƒ˘dG iƒ˘à˘°ùe ¿É˘ch.á˘«˘°ùØ˘æ˘dG •ƒ˘¨˘°†dG á˘¡˘LGƒ˘eh
π°†aCG ¿Éch , ''í°VGhh íjô°U πµ°ûH ≥∏≤dGh Ö°†¨dG øY ÒÑ©àdG '' áæª°†àŸG Iô≤ØdG AÉæãà°SÉH
'' , ''RƒØdG ≥«≤– ‘ »FÓeR ™e ¿hÉ©JCG '' áæª°†àŸG äGô≤ØdG ≈∏Y »ë°üdG »Yƒ∏d iƒà°ùe
ìGô˘aC’G ‘ AÓ˘eõ˘dG á˘cQÉ˘˘°ûe '' , ≥˘˘jô˘˘Ø˘˘∏˘˘d ‹É˘˘©˘˘dG AÉ˘˘ª˘˘à˘˘f’G '' , ''á˘˘ª˘˘¶˘˘fC’Gh ÚfGƒ˘˘≤˘˘dG ΩGÎMG
ÚH ∫ÉY ¿hÉ©J OƒLh Ö∏£àJ IôµdG áÑ©d á©«ÑW ¿CG ¤EG Oƒ©j ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdGh , ''¿GõMC’Gh
ÖYÓdG øe Ö∏£àJ É¡fC’ ;»°ùØædG OGóYE’G ø°ùM ¤EG áaÉ°VEG , RƒØdG ≥«≤ëàd ≥jôØdG OGôaCG

 .IÒ¨°U áMÉ°ùe ‘ á«dÉY á«dDƒ°ùÃ ΩÉ«≤dG
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¿EÉa ,ádhO πc ‘ ájófC’G »ÑY’ øe áÑîf ¿ƒ∏ãÁ ádƒ£ÑdG ‘ ÚcQÉ°ûŸG á«ÑdÉZ ¿C’ Gô¶fh
¬fCG ¤EG (1995) ÖJGQ Ò°ûj å«M ,á«dÉY º¡jód ¢ùØædÉH á≤ãdGh AGOC’Gh ìÉéædG äGÈN
…CG ,º¡°ùØfCÉH Ú≤KGh ÒZ ¿ƒfƒµj Ú«°VÉjôdG ¢†©H á«°VÉjôdG á°SQÉªŸG ∫É› ‘ óLƒj

 )¢ùØædÉH á≤ãdG ºgRƒ©jLack of Confidence(≠dÉÑe áLQóH ¿hõ«ªàj ôNB’G º¡°†©H Éªæ«H
 ¢ùØædÉH á≤ãdG øe É¡«a)Over Confidene( áØFGõdG á≤ãdGhe)False Confidenc(≥jôah

øe ¬«a ÜƒZôŸG iƒà°ùŸG ƒg Gògh ,¢ùØædÉH á≤ãdG øe QGó≤e º¡jód Ú«°VÉjôdG øe ådÉK
á°SGQódG áæ«Y OGôaCG óæY ∫É◊G ƒg Éªc á«dÉ©dG á«°VÉjôdG äÉjƒà°ùŸG »ÑY’ óæY ¿ƒµjh ,á≤ãdG
á°SGQO ¬JócCG Ée Gògh ,IôFÉ£dG IôµdG áÑ©d ‘ á«Hô©dG ájófCÓd áÑîædG ¿ƒ∏ãÁ øjòdG ,á«dÉ◊G

 Gõ«∏«e)Melissa, 1998(óæY äGòdG á«∏YÉa IOÉjR ≈∏Y πª©j äGQó≤dG ‘ Qƒ£àdG ¿CG ‘
‹É«a ájô¶f ∂dP ócDƒJh ,á«°ùØædG •ƒ¨°†dGh ôJƒàdG π«∏≤Jh ,á«°VÉjôdG ÜÉ©dCÓd Ú°SQÉªŸG

)Vealey,1986 (¥ƒØàdG ≈∏Y ¬JQó≤H ÖYÓdG ø≤«J áLQO ¿CG ¢SÉ°SCG ≈∏Y Ωƒ≤J »àdGh
,∞«µàdG ø°ùMh ,¬jód ¢ùØædÉH á≤ãdG IOÉjR ‘ ºgÉ°ùJ  »°VÉjôdG ∫ÉÛG ‘ ìÉéædGh »°VÉjôdG

.á«°ùØædG •ƒ¨°†dG á¡LGƒeh
‘ IÈÿG …Ò¨àŸ É©ÑJ á°SGQódG áæ«Y OGôaCG óæY »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ‘ ¥hôØdG ∫ƒMh
‘ »FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äô¡XCG ,Éª¡æ«H πYÉØàdGh ,ÚÑYÓd »ª∏©dG πgDƒŸGh ,Ö©∏dG
‘ »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG (13) ºbQ ∫hó÷G
πgDƒŸGh ,Ö©∏dG ‘ IÈÿG …Ò¨àe ‹EG iõ©J  á«°ùØædG •ƒ¨°†dG á¡LGƒeh »YÉªàL’G ∫ÉÛG

.Éª¡æ«H πYÉØàdGh ,»ª∏©dG
 ≥∏©àj Éª«ahá«ë°üdG ájÉæ©dG ∫ÉéÃ»YƒdG iƒà°ùe ¿CG (8) ºbQ ∫hó÷G èFÉàf äô¡XCG,

¿Éch (%77^33) ¤EG áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG â∏°Uh å«M ;∫ÉÛG ‘ É«dÉY ¿Éc »ë°üdG
á©HÉàdG äGÒ¨àŸG Oó©àe øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äô¡XCGh ,áfÉÑà°S’G ä’ÉÛ áÑ°ùædÉH ådÉãdG ¬Ñ«JôJ

)MANOVA (πµ°ûdGh (11) ºbQ ∫hó÷G ‘ ∑Gó°S QÉÑàNGh (10) ºbQ ∫hó÷G ‘
ä’ÉÛGh á«ë°üdG ájÉæ©dG ∫É› ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh (1) ºbQ ÊÉ«ÑdG
ídÉ°üdh ,á«ë°üdG ájÉæ©dG ∫É›h ájò¨àdG ∫É› ÚH ¥hôØdG âfÉc å«M, áfÉÑà°S’G øe iôNC’G
‹É›h ,á«ë°üdG ájÉæ©dG ∫É› ÚH iôNC’G äÉfQÉ≤ŸG âfÉc Éªæ«H .á«ë°üdG ájÉæ©dG ∫É›
‹É› ídÉ°üd âfÉc á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ‘ ºµëàdGh »YÉªàL’G ∫ÉÛGh ,»°VÉjôdG ÖjQóàdG
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iƒà°ùe ≈∏YCG ¿Éch , á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ‘ ºµëàdGh »YÉªàL’G ∫ÉÛGh ,»°VÉjôdG ÖjQóàdG
''á«°Vôe ¢VGôYCG …CG Qƒ¡X ádÉM ‘ Ö«Ñ£dG ™LGQCG ''  áæª°†àŸG äGô≤ØdG ≈∏Y »ë°üdG »Yƒ∏d
äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ÖæŒCG '' , ''á«°VÉjQ áHÉ°UEG øe ÖjQóà∏d IOƒ©dG ó©H Ö«Ñ£dG äÉª«∏©àH ΩõàdCG ''
;∫ÉÛG ‘ ÚÑYÓdG iód »ë°üdG »YƒdG IOÉjR ¤EG Oƒ©j ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG π©dh ;''á«°VÉjôdG
π«Ñ°S ≈∏Y äÉ£°ûæŸG òNCG óæ©a ,ÖfGƒ÷G √òg ≈∏Y ΩÓYC’G πFÉ°Sh õ«cÎd áé«àf ∂dPh
:πãe ,É«ŸÉY øjQƒ¡°ûŸG ÚÑYÓdG πÑb øe äÉ£°ûæŸG òNCG ≈∏Y õ«cÎdG á«Ø«c ßMƒd ∫ÉãŸG
á˘«˘YÉ˘ª˘à˘L’Gh á˘«˘ë˘°üdG ô˘WÉıG ¤EG á˘aÉ˘°VEG ,ÚÑ˘YÓ˘dG ø˘e ï˘dEG.. ¿ƒ˘˘°ùfƒ˘˘L ø˘˘Hh ,É˘˘fhOGQÉ˘˘e

Îdƒc á°SGQO äócCGh ,äÉ£°ûæŸG »WÉ©J øY áªLÉædG)Coulter,2001(‘ ¿ƒjõØ∏àdG á«ªgCG
»YƒdG iƒà°ùe ¿Éc ∂dòd ;óMGh ¿BG ‘ á«Fôeh áYƒª°ùe ΩÓYEG á∏«°Sƒc »ë°üdG »YƒdG ô°ûf

.äGô≤ØdG √òg πãe ≈∏Y É«dÉY
»ÑW ¢üëØH ΩƒbCG '' Úàæª°†àŸG ÚJô≤ØdG ≈∏Y ¿Éc »YƒdG øe iƒà°ùe πbCÉH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG
;''πbC’G ≈∏Y ô¡°TCG áà°S πc ( ∫hÎ°ù«dƒµdG) ΩódG äÉ«ægO ¢üëØH ΩõàdCG '' , ''áæ°S πc πeÉ°T
Qƒ¡X øe ±ƒîàdGh , ÚÑYÓdG á«ÑdÉZ óæY ájOÉ°üàbG ÜÉÑ°SC’ Oƒ©j ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG π©dh
¢†©˘H ó˘æ˘Y ¿É˘Wô˘°ùdGh ,á˘«˘°VÉ˘jô˘dG É˘«˘ª˘«˘fC’Gh , …ô˘µ˘°ùdG :π˘ã˘e ,á˘æ˘˘eÉ˘˘µ˘˘dG ¢VGô˘˘eC’G ¢†©˘˘H
AGôLEG IQhô°V ∫ƒM (1996) áeÓ°S ¬«dEG QÉ°TCG Ée ™e ≥ØàJ ’ áé«àædG √òg πãeh ,ÚÑYÓdG
áeÓ°Sh ádÉM ≈∏Y ±ô©à∏d ,»°VÉjôdG •É°ûædG á°SQÉ‡ πÑb ÚÑYÓd …QhódG »Ñ£dG ∞°ûµdG
IóMh , ΩódG π«∏–h ,∫ƒÑdGh ,ô°üÑdG äÉ°Uƒëa AGôLEG ¤EG áaÉ°VEG ,áØ∏àıG º°ù÷G Iõ¡LCG

.™ª°ùdG
‘ IÈÿG …Ò¨àŸ É©ÑJ á°SGQódG áæ«Y OGôaCG óæY »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ‘ ¥hôØdG ∫ƒMh
‘ »FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äô¡XCG Éª¡æ«H πYÉØàdGh ,ÚÑYÓd »ª∏©dG πgDƒŸGh ,Ö©∏dG
‘ »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG (13) ºbQ ∫hó÷G
πgDƒŸGh ,Ö©∏dG ‘ IÈÿG ÚH πYÉØàdGh ,»ª∏©dG πgDƒŸG Ò¨àe ¤EG iõ©J  á«ë°üdG ájÉæ©dG ∫É›
å«M ,Ö©∏dG ‘ IÈÿG Ò¨àŸ É©ÑJ ∫ÉÛG ‘ É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôØdG âfÉc Éªæ«H ,»ª∏©dG
‘ ∫ÉÛG ≈∏Y á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d ∑Gó°S QÉÑàNG èFÉàf äô¡XCG
øe ÌcCG) IÈÿG ÜÉë°UCG øe ÚÑYÓdG ídÉ°üd âfÉc ¥hôØdG á«ÑdÉZ ¿CG (14) ºbQ ∫hó÷G
IÈÿG ÜÉë°UCG øe ÚÑYÓdG ¿CG ¤EG Oƒ©j ób ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG ¿CG åMÉÑdG iôjh , (áæ°S 15
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»àdGh á«°VÉjôdG äÉHÉ°UE’G ¤EG Ö©∏dG ‘ á∏jƒ£dG º¡JÈN ∫ÓN Gƒ°Vô©J ¿CGh óH’ á∏jƒ£dG
»°VÉjQ º°Sƒe øY Ö«¨àdG º¡°†©H âeôM ¿ƒµJ óbh , Ö©∏dG ‘ QGôªà°S’G øe º¡à©æe
¢VGôYCG …CG Qƒ¡X ádÉM ‘ Ö«Ñ£dG á©LGôeh ,á«ë°üdG ájÉæ©dG á«ªgCG ¿ƒcQój ºK øeh ,πeÉc
√òg πãŸ Gƒ°Vô©J ø‡h ,IÒ°ü≤dG IÈÿG ÜÉë°UCG øe ÚÑYÓdÉH áfQÉ≤e ∂dPh ;á«°Vôe
ÜÉë°UCG ÚÑYÓdG ídÉ°üd á«ë°üdG ájÉæ©dG ∫É› ‘ ¥hôØdG âfÉc ∂dòd ;πbCG áLQóH ∞bGƒŸG

.á∏jƒ£dG IÈÿG
 ‘ ¥hôØdG ∫ƒMh(á©ªà› ä’ÉÛG) ΩÉ©dG »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùeáæ«Y OGôaCG óæY

äô¡XCG ,Éª¡æ«H πYÉØàdGh ,ÚÑYÓd »ª∏©dG πgDƒŸGh ,Ö©∏dG ‘ IÈÿG …Ò¨àŸ É©ÑJ á°SGQódG
‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG (13) ºbQ ∫hó÷G ‘ »FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf
,»˘ª˘∏˘©˘dG π˘gDƒŸGh ,Ö©˘∏˘dG ‘ IÈÿG …Ò¨˘à˘˘e ¤EG iõ˘˘©˘˘J  ΩÉ˘˘©˘˘dG »˘˘ë˘˘°üdG »˘˘Yƒ˘˘dG iƒ˘˘à˘˘°ùe

 .Éª¡æ«H πYÉØàdGh
≥∏©àj Éª«ahá«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G QOÉ°üÃ(15) ºbQ ∫hó÷G èFÉàf äô¡XCG

âfÉc ÜQóŸGh ,AÉbó°UC’Gh ,¢SQGóŸG ‘ â°SQO »àdG äÉYƒ°VƒŸGh , ΩÓYE’G πFÉ°Sh ¿CG
™e á≤Øàe áé«àædG √òg äAÉLh , äÉeƒ∏©ŸG √òg πãe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ QOÉ°üŸG ≈∏YCG øe

Îdƒc á°SGQO èFÉàf)Coulter,2001(èeGôH øe Ωó≤j Éeh ,»∏ÙG ¿ƒjõØ∏àdG ¿CG äô¡XCG »àdG
óæY »ë°üdG »YƒdG IOÉjRh ,á«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ ∫hC’G ºgÉ°ùŸG ó©j á«ë°U
øjôNBGh »æjQÉÑ°U á°SGQO èFÉàf ™e á≤Øàe èFÉàædG äAÉL Éªc ,ÉµjôeCG ‘ ÉfÉjófG ‘ ÜÉÑ°ûdG
äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ á«fÉãdG áÑJôŸG â∏àMG ΩÓYE’G πFÉ°Sh ¿CG äô¡XCG »àdG (1989)
áHÉãÃ ƒ¡a ÜQóŸÉH ≥∏©àj Éª«ah ,∑ƒeÒdG á©eÉL ‘ ΩÓYE’Gh áaÉë°üdG áÑ∏W iód á«ë°üdG
±ó¡J ájƒHôJ á«∏ªY ¬fCÉH »°VÉjôdG ÖjQóàdG ∞jô©J ∫ÓN øe ∂dP ô¡¶jh , ÚÑYÓd º∏©e
AGƒ°S ,á«ª«∏©àdG äÉÑLGƒdGh ,á«dÉ©dG á«°VÉjôdG äÉjƒà°ùŸG ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d Ú«°VÉjôdG OGóYEG ¤EG
»àdG á«°SÉ°SC’G äÉÑLGƒdG øe ÖjQóàdG á«∏ª©H á∏°üàŸG äÉeƒ∏©ŸG ÜÉ°ùcEG ΩCG äGQÉ¡ª∏d âfÉcCG

 ÜQóŸG πgÉc ≈∏Y ™≤J)Harre,1982(‘ QOÉ°üŸG ≈∏YCG øe ÜQóŸG AÉL É°†jCG ∂dòd ;
πbCG ¿CG (15) ºbQ ∫hó÷G èFÉàf äô¡XCG É°†jCG .ÚÑYÓd á«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G
õcGôª∏d Iôªà°ùŸG äGQÉjõdG QOÉ°üe : âfÉc á«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G QOÉ°üe
ó≤Y á«ªgCG ócDƒJ áé«àædG √òg πãeh ;á«ÑjQóàdG äGQhódGh , á«aÉ≤ãdG á£°ûfC’Gh , á«ë°üdG
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»YƒdG iƒà°ùe ™aQ ±ó¡H ∂dPh ;»ë°üdG ∫ÉÛG ‘ á«ÑjQóJh , á«ª«∏©Jh á«aÉ≤K äGQhO
.ÚÑYÓdG iód »ë°üdG

: äÉLÉàæà°S’G
:»∏j Ée åMÉÑdG èàæà°ùj É¡à°ûbÉæeh á°SGQódG èFÉàf Aƒ°V ‘

å«M ;IôFÉ£dG Iôµ∏d á«Hô©dG ájófC’G »ÑY’ óæY m∫ÉY »ë°U »Yh iƒà°ùe OƒLh -1
.(%81) ¤EG πµc áfÉÑà°S’G ≈∏Y áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG â∏°Uh

 »YÉªàL’G ∫ÉÛG ‘ ¿Éc á°SGQódG áæ«Y OGôaCG óæY »ë°üdG »Yƒ∏d iƒà°ùe ≈∏YCG ¿EG  -2
‘ »ë°üdG »YƒdG øe iƒà°ùe πbCG ¿Éch ,(%89^33) á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ‘ ºµëàdGh

.(%72^33) ájò¨àdG ∫É›
 óæY Éª¡æ«H πYÉØàdGh ,»ª∏©dG πgDƒŸGh ,Ö©∏dG ‘ IÈÿG …Ò¨àŸ ÒKCÉJ óLƒj ’  -3

ájÉæ©dG ∫É› ‘ IÈî∏d »FõL ÒKCÉJ ∑Éæg ¿Éch ,»ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ≈∏Y ÚÑYÓdG
.á∏jƒ£dG IÈÿG ÜÉë°UCG ídÉ°üdh ,á«ë°üdG

 äÉª«∏©àH ΩõàdCG '' É¡°üf »àdG Iô≤ØdG ‘ πã“ »ë°üdG »YƒdG øe iƒà°ùe ≈∏YCG ¿EG -4
áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG â∏°Uh å«M ''á«°VÉjQ áHÉ°UEG øe ÖjQóà∏d IOƒ©dG ó©H Ö«Ñ£dG

»àdG Iô≤ØdG ‘ kÓãªàe »ë°üdG »YƒdG øe iƒà°ùe πbCG ¿Éch  ,(%88^66) ¤EG É¡«∏Y
;''á«FGò¨dG OGƒŸG AGô°T óæY ájQGô◊G äGô©°ùdÉH á≤∏©àŸG (Iô°ûædG) äÉª«∏©àdG CGôbCG '' É¡°üf

.(%52) ¤EG É¡«∏Y áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG â∏°Uhå«M
 πFÉ°Sh ¿Éc á°SGQódG áæ«Y OGôaCG óæY á«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d Qó°üe ≈∏YCG ¿EG  -5

 Qó°üe πbCG ¿Éc Éªæ«H ,(%74^4) ¤EG áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG â∏°Uh å«M , ΩÓYE’G
â∏°Uh å«M , á«ë°üdG õcGôª∏d Iôªà°ùŸG IQÉjõdG á«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

.(%60^6) ¤EG áHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG

  : äÉ«°UƒàdG
:á«JB’G äÉ«°UƒàdÉH åMÉÑdG »°Uƒj É¡éFÉàfh á°SGQódG ±GógCG Aƒ°V ‘

 äÉª«∏©àdG IAGôb IQhô°V ‹EG º¡¡«LƒJh ,ÚÑYÓdG ájò¨àH ÚHQóŸG ΩÉªàgG IOÉjR -1
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¿ƒgódG ∫hÉæJ á∏b ¤EG áaÉ°VEG , á«FGò¨dG OGƒŸG AGô°T óæY ájQGô◊G äGô©°ùdÉH á≤∏©àŸG (Iô°ûædG)
 äÉÑ∏°üJh ,Ö∏≤dG ¢VGôeC’ ¢Vô©àdG IOÉjR ‘ »Ñ∏°S QhO øe É¡dhÉæJ IOÉjõd ÉŸ á©Ñ°ûŸG

.ÚjGô°ûdG
π°üØŸ §ZÉ°†dG •ÉHôdGh , ÚàÑcôdG ájÉbƒd äGQÉ°ùµdG ™°VƒH ÚÑYÓdG ΩGõàdG IQhô°V  -2

äÉHÉ°UE’G øe π«∏≤àdG ±ó¡H ∂dPh ;á°ùaÉæŸG ΩCG ÖjQóàdG ‘ ∂dP ¿ÉcCG AGƒ°S ,πMÉµdG
.á«°VÉjôdG

kÉ°VGôeCG ∑Éæg ¿C’ ; πbC’G ≈∏Y áæ°S πc πeÉ°T »ÑW ¢üëa AGôLEG ¤EG ÚÑYÓdG ¬«LƒJ  -3
πãe AGôLEGh ,¿ÉWô°ùdGh ,…ôµ°ùdG :πãe ,áaó°üdÉHh ,É¡dÉëØà°SG ó©H ’EG ô¡¶J ’ áæeÉc
 AGôLEÉH ÚÑYÓdG ΩGõdEG IQhô°V ¤EG áaÉ°VEG ,GôµÑe É¡æY ∞°ûµdG ‘ ºgÉ°ùj ¢üëØdG Gòg

»°üî°T »ë°U ïjQÉàH ®ÉØàM’ÉH πª©dGh , πbC’G ≈∏Y ô¡°TCG áà°S πc ∫hÎ°ùdƒµ∏d ¢üëa
.ÖY’ πµd

¬Lh ≈∏Yh ,á«fóÑdGh ,á«Ñ£dG äGQÉÑàNÓd »ÑjQóàdG º°SƒŸG ájGóH ‘ ÚÑYÓdG ´É°†NEG -4
 IAÉØc ≈∏Y ô°TDƒe π°†aCG √QÉÑàY’ Gô¶f ;Úé°ùcC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G ¢Uƒ°üÿG

.ÚàFôdGh ,Ö∏≤dG
ÜÉ©dC’G »ÑY’ ÚH »ë°üdG »YƒdG iƒà°ùe ‘ áfQÉ≤e á°SGQO AGôLEG ≈∏Y πª©dG  -5

.ájOôØdGh á«YÉª÷G
»YƒdG iƒà°ùe ™aQ ±ó¡H ∂dPh ;ÚÑYÓd á«Ø«≤ãJ á«ª«∏©J äGQhO ó≤Y IQhô°V -6

.º¡jód »ë°üdG
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™LGôŸG
G .(2001) .¢ù«ªN óªfi , √ô‰ ƒHCGááëë°°üüddGGhh  áá°°VVÉÉjjôôdd¢Só≤dG á©eÉL äGQƒ°ûæe øe) ,

.…hÉé◊G á©Ñ£e :Ú£°ù∏a , ¢ù∏HÉf .(áMƒàØŸG

 .(1992). óªMCG , ìóHáá««ffOOQQCC’’GG  ¢¢SSQQGGóóŸŸGG  ‘‘  áá««ëë°°üüddGG  ääÉÉeeóóÿÿGG  èèeeGGôôHH  áá««∏∏YYÉÉaa  ËËƒƒ≤≤JJ.
.¿OQC’G ,¿ÉªY ,á«fOQC’G á©eÉ÷G ,IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ

 .(1992). ìƒàØŸG º«∏©àdG èeÉfôH……QQƒƒ££ààddGG  ¢¢ùùØØææddGG  ºº∏∏YYäGQƒ°ûæe øe ,(ÊÉãdG Aõ÷G) ,
.Ú£°ù∏a ,áMƒàØŸG ¢Só≤dG á©eÉL

 .(1996). ∫Éjôa , ΩÉªM……ƒƒffÉÉKK  ∫∫hhCC’’GG  ∞∞°°üüddGG  ääÉÉÑÑddÉÉWW  iióódd  áá««ëë°°üüddGG  ááaaÉÉ≤≤ããddGG  iiƒƒàà°°ùùee
iiÈÈµµddGG  ¿¿ÉÉªªYY  áá≤≤££ææee  ‘‘  áá««ëë°°üüddGG  øø¡¡JJÉÉggÉÉŒŒGG  ‘‘  √√ôôKKCCGGhhá©eÉL , IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ .

.¿OQC’G óHQEG ,∑ƒeÒdG

.(1987) . ¿ÉgôH ,¢ù«gO ƒHCGh ÜÉgƒdGóÑY õà©e ,⁄É°S ï«°ûdGh ∞°Sƒj π«∏N ,»∏«∏ÿG
çÓK ‘ »æ¡ŸGh »HOC’Gh »ª∏©dG …ƒfÉãdG ÊÉãdG ∞°üdG áÑ∏W óæY »ë°üdG »YƒdG áLQO

 .¿OQC’G ‘ áØ∏àfl á«aGô¨L ≥WÉæe,,áá««ffÉÉ°°ùùffEE’’GG  ΩΩƒƒ∏∏©©ddGG  áá∏∏°°ùù∏∏°°ùù°°SS  ∑∑ƒƒeeÒÒddGG  ççÉÉëëHHCCGG  áá∏∏››33,(1)
.110-91

 .(1995). πeÉc áeÉ°SCG ,ÖJGQ»»°°VVÉÉjjôôddGG  ¢¢ùùØØææddGG  ºº∏∏YYôµØdG QGO : ô°üe ,IôgÉ≤dG ,
.»Hô©dG

 .(1991). º«gGôHEG óªfi ,áJÉë°Th ¢SÉÑY , »∏eôdGááëë°°üüddGGhh  áábbÉÉ««∏∏ddGG: ¿OQC’G , ¿ÉªY .
.ôµØdG QGO
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.(1996). øjódG AÉ¡H , áeÓ°Sáá««ëë°°üüddGG  áá««HHÎÎddGGhh  ááëë°°üüddGGôµØdG QGO :ô°üe , IôgÉ≤dG .
.»Hô©dG

 .(1990). øjódG ∫ÓL ,»Wƒ«°ùdG..……ƒƒÑÑææddGG  ÖÖ££ddGG.ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG , ¢VÉjôdG

á«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG .(1989). ídÉ°U ,…QOÉ≤dGh π«∏N , »∏«∏ÿGh óªfi , ÊQÉÑ°U
 . ∑ƒ˘eÒdG á˘©˘eÉ˘é˘˘H ΩÓ˘˘YE’G h á˘˘aÉ˘˘ë˘˘°üdG á˘˘Ñ˘˘∏˘˘W ió˘˘d É˘˘gQOÉ˘˘°üeháájjƒƒ˘̆HHÎÎddGG  áá˘̆∏∏ÛÛGGá©˘eÉ˘L) ,

 ,(âjƒµdG66 .270-255 ,(20)

≥«≤– ‘ ô°üÃ ΩÉ©dG º«∏©àdG πMGôÃ Ωƒ∏©dG ègÉæe QhO .(1997). ¿É°†eQ , …hÉ£æ£dG
 .ÜÓ£∏d á«FÉbƒdG á«HÎdG Ωƒ¡Øeáá««HHÎÎddGG  áá««∏∏cc  áá∏∏››.224-181 ,(3) ,IQƒ°üæŸG á©eÉL ,

 : ‘ ,á°VÉjôdGh ájò¨àdG .(1989). ó«°ùdG ¥hQÉa ,ÜÉgƒdG óÑY‘‘  IIôô°°UUÉÉ©©ee  ääÉÉYYƒƒ°°VVƒƒee
ááccôô◊◊GG  ΩΩƒƒ∏∏YYhh  »»°°VVÉÉjjôôddGG  ÖÖ££ddGG¢U ,ájOƒ©°ùdG ,»°VÉjôdG Ö£∏d …Oƒ©°ùdG »Hô©dG OÉ–’G ,

.126-89 ¢U

 .(1999). øjódG AÓY , Iƒ«∏Y»»°°VVÉÉjjôôddGG  ∫∫ÉÉÛÛGG  ‘‘  ááëë°°üüddGGICÉ°ûæe :ô°üe,ájQóæµ°SE’G .
.±QÉ©ŸG

 .(2001). ∞jô°T …ôîa , »∏©dGáá∏∏MMôôŸŸGG  áájjÉÉ¡¡ff  ‘‘  ááÑÑ∏∏££ddGG  iióódd  áá««ëë°°üüddGG  ááaaÉÉ≤≤ããddGG  iiƒƒàà°°ùùee
ÚÚææLL  ‘‘  áá««eeƒƒµµ◊◊GG  ¢¢SSQQGGóóŸŸGG  ‘‘  ÉÉ««∏∏©©ddGG  áá««°°SSÉÉ°°SSCC’’GGá©eÉL ,IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ .

.Ú£°ù∏a ,¢ù∏HÉf ,á«æWƒdG ìÉéædG

áaÉ°ùe ‘ AÉªMEÓd áØ∏àfl Ö«dÉ°SCG  ÒKCÉJ .(2003). º«MôdGóÑY ô°UÉædGóÑY ,»ehó≤dG
 , IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ iód …Oƒª©dG ÖKƒdGáá««°°ùùØØææddGGhh  áájjƒƒHHÎÎddGG  ΩΩƒƒ∏∏©©ddGG  áá∏∏››, á«HÎdG á«∏c) ,

 (øjôëÑdG á©eÉL44 .100-75 ,(3)
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ô¶f á¡Lh øe Ú«fOQC’G ∫ÉØWC’G iód á«ë°üdG ÒZ äGOÉ©dG .(1996). ô°üf , á∏HÉ≤e
 .äGÒ¨àŸG ¢†©ÑH É¡àbÓYh º¡JÉ¡eCG,,áá««HHÎÎ∏∏dd  áá««HHôô©©ddGG  áá∏∏ÛÛGG1166.164-134 , (2),

 .(1999).π˘°†a ó˘jÉ˘˘Y, º˘˘ë˘˘∏˘˘eääÓÓ˘̆µµ˘̆°°ûûeehh  ÉÉ˘̆jjÉÉ˘̆°°††bb  ,,»»˘̆LLƒƒ˘̆ddƒƒ˘̆««˘̆°°ùùØØ˘̆ddGGhh  »»˘̆°°VVÉÉ˘̆jjôô˘̆ddGG  ÖÖ££˘̆ddGG
IIôô°°UUÉÉ©©ee.™jRƒàdGh ô°ûæ∏d …óæµdG QGO :¿OQC’G ,óHQEG .
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