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iód Iƒ£ÿG ∫ƒWh »cô◊G ióŸG ‘ á«∏°†©dG ádÉWE’G äÉæjô“ ÒKCÉJ
»°VÉjôdG •É°ûæ∏d Ú°SQÉªŸG ÒZ

¢üî∏ŸG
»cô◊G ióŸG ≈∏Y á«∏°†©dG ádÉWE’G äÉæjô“ ôKCG ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG √òg âaóg
»ÑjôéàdG è¡æŸG ¿ÉãMÉÑdG Ωóîà°SG óbh .»°VÉjôdG •É°ûæ∏d Ú°SQÉªŸG ÒZ iód Iƒ£ÿG ∫ƒWh
kÉÑdÉW ô°ûY ÉæKG É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG √òg âjôLCG óbh .á°SGQódG √òg á©«Ñ£d ¬àeAÓŸ kGô¶f
” óbh .»°VÉjôdG •É°ûæ∏d Ú°SQÉªŸG ÒZ øe AÉë°UC’G QƒcòdG øeÉ«ØdOÓ«a á©eÉL áÑ∏W øe
‘ èeÉfÈdG ∂dPôKCG á°SGQOh ,á«∏°†©dG ádÉWEÓd ≤e »ÑjQóJ èeÉfôH ìGÎbG á°SGQódG √òg ‘
RÉ¡L Ωóîà°SG óbh .»°ûŸG Iƒ£N ∫ƒWh ,≈∏Ø°ùdG ±GôWC’G π°UÉØŸ »cô◊G ióŸG :øe πc
¢SÉ«≤d ƒjó«ØdÉH ôjƒ°üàdGh  ,∑ôëàŸG Ò°ùdG RÉ¡Lh ,»cô◊G ióŸG ¢SÉ«≤d »Ñ£dG Î«eƒ«æ÷G

.Iƒ£ÿG ∫ƒW
Ò¨àŸ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG á°SGQódG É¡«dEG â∏°UƒJ »àdG èFÉàædG äQÉ°TCG óbh
Ò¨àe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa äô¡X Éªc ;…ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ídÉ°üdh ,Iƒ£ÿG ∫ƒW

)ád’ódG iƒà°ùe óæY ∂dPh ;…ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ídÉ°üdh ,»cô◊G ióŸGαøe πµd (0^05 =
≈∏Y õ«cÎdÉH É«°UhCG ó≤a ¿ÉãMÉÑdG É¡«dEG π°UƒJ »àdG èFÉàædG Aƒ°V ‘h .á°SGQódG äGÒ¨àe
ádÉWEG èeGôH ™°VƒH ΩÉªàg’Gh ,Iƒ£ÿG ádÉWE’ kÉª¡e kGAõL É¡Ø°UƒH á«∏°†©dG ádÉWE’G èeGôH
á«∏°†©dG ádÉWE’G èeGÈH ΩÉªàg’G h,π°UÉØª∏d »cô◊G ióŸG IOÉjR ≈∏YóYÉ°ùJ áØ∏àfl á«∏°†Y

  .Iƒ£ÿG ∫ƒW ‘ kGôKDƒe kGAõL É¡Ø°UƒH

∗2004/10/23 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ∗2005/4/4 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ
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The Effect of Streching on Range of Motion and Stride
Length for Non Sport Participants

Abstract
This study aims at determining the effect of muscle stretching on range

of motion and stride length for non-sport participants. The researchers
used the experimental approach as it fits the nature of this study.  A sam-
ple consisting of 12 healthy male participants of non-sports practioners at
the Philadelphia University was intentionally selected. A training program
was designed and applied in this study for muscle  stretching. Its effect
on range of motion for the lower extremities and stride length was inves-
tigated. Measurements were performed using clinical goniometer for
range of motion and treadmill and video filming for stride length. Results
showed that there were statistically significant differences in favor of the
post test for both the range of motion and stride length (α = 0.05). The
researchers recommended focusing on muscle stretching programs as it
is an important part for  increasing both range of motion and  stride
length.

Prof. Ziad D. Al- Kurdi
Department of Sports  Sciences
Faculty of Physical Education

Yarmouk University
Irbid-Jordan

Fawwaz T. Al-Saqqar
Deanship of Students Affairs

Philadelphia  University
Jordan  - Jarash 
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iód Iƒ£ÿG ∫ƒWh »cô◊G ióŸG ‘ á«∏°†©dG ádÉWE’G äÉæjô“ ÒKCÉJ
»°VÉjôdG •É°ûæ∏d Ú°SQÉªŸG ÒZ

 :áeó≤ŸG
á«°VÉjôdG á£°ûfC’Gh ,ΩÉY πµ°ûH á«cô◊G á£°ûfCÓd »°SÉ°SC’G ô¡¶ŸG á«fóÑdG äÉæjôªàdG πã“
É¡jODƒJ »àdG á«fóÑdG äÉcô◊G áYƒª› É¡H ó°ü≤jh ,(1991, Iô‰ ƒHCGh ºgôH) ,¢UÉN πµ°ûH
Ú°SQÉªŸG Ò¨d ácô◊G ‘ π°UÉ◊G ¢ü≤ædG ¢†jƒ©àd ;á«ª∏Y ¢ù°SCG ≥ah áØ∏àıG º°ù÷G AÉ°†YCG
äÉæjôªàdG √òg ±ó¡J .IÉ«◊G ¬LhCG øe ójó©dG ‘ ádB’G â∏NO ¿CG ó©H ,á«°VÉjôdG á£°ûfCÓd
»∏°†©dG πªëàdGh ,Iƒ≤dG á«ªæJ ≈∏Y πª©dG ≥jôW øY kÉfõàe kÉeGƒb Ú°SQÉªŸG ÜÉ°ùcEG  ¤EG
á«cô◊G äGQÉ¡ŸG á«ªæJ ¤EG ≈©°ùj Ée É¡æeh ;äÓ°†©dG ádÉWEGh ,»°ùØæàdG …QhódG πªëàdGh
á«ëjô°ûàdGh ,á«µ«fÉµ«ŸG πeGƒ©dG É¡«a πNGóàJ »àdG …ô÷Gh ,»°ûŸG IQÉ¡e :πãe á«°SÉ°SC’G
óeh »æK á«∏ªYh ,≈∏Ø°ùdG ±GôWCÓd ádOÉÑàŸG ácô◊G ∫ÓN øe á«Ñ°ü©dGh ,á«Lƒdƒ«°ùØdGh
ôeC’G ;äGƒ£ÿG OóYh ,áYô°ùdÉH »°ûŸG ‘ Iƒ£ÿG ∫ƒW ôKCÉàj .π°UÉØŸG √òg ‘ ∫OÉÑàe
ádƒÄ°ùŸG á°ù«FôdG π°UÉØŸG QÉÑàY’G Ú©H òNC’G ,»°ûŸG IQÉ¡e á°SGQO óæY óH ’ ¬fCG »æ©j …òdG
á∏eÉ©dG äÓ°†©dG ∂dòch,º°ù÷G øe ≈∏Ø°ùdG ±GôWC’G π°UÉØe á°UÉNh ,»°ûŸG IQÉ¡e øY
.  ∑QƒdG π°üØe óeh »æK óæYh ,áÑcôdG π°üØe óeh »æK óæY ,Ωó≤dG π°üØe óeh ¢†Ñb óæY
á≤«bódG áaô©ŸG Ö∏£àJ ,á«°VÉjôdG øjQÉªà∏d ¢SQÉªŸG ¢üî°ûdG É¡jODƒj »àdG ácô◊G ∞°Uh
øe π°UÉØŸG ÚH áfQÉ≤ŸG á«∏ªY ≈∏Y ∂dP óYÉ°ùj PEG;π°UÉØª∏d »Ø«XƒdGh »FÉæÑdG Ö«cÎ∏d
πªY É¡∏ªY ‘ ¬Ñ°ûJ º°ù÷G π°UÉØe ‘ ácô◊G . ¬H íª°ùj …òdG »cô◊G ióŸG å«M
á£≤f πãÁ π°üØŸG Qƒfi ¿EGh ,ácôÙG Iƒ≤dG πãÁ äÓ°†©dG ‘ ó°ûdG ¿EG PEG ,á«µ«fÉµ«ŸG ™aGhôdG
π°UÉØŸG øe ójó©dG øe ¿ƒµàj ¿É°ùfE’G º°ùL . áehÉ≤ŸG πãÁ ∑ôëàj …òdG Aõ÷Gh ,RÉµJQ’G
äÓ°†©dGh π°üØŸG äÉÑKh ¿GõJG hCG ,ácôë∏d á«∏HÉ≤dG å«M øe ¢†©H øY É¡°†©H ∞∏àîj
á«∏HÉ≤dGh,á«WÉ£ŸG É¡æe IOó©àe ¢üFÉ°üN ¬d »∏°†©dG è«°ùædGh ;π°UÉØŸG √òg ≈∏Y á∏eÉ©dG

 . ó°ûdG êÉàfE’
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•É°ùÑf’Gh ¢VÉÑ≤f’G ádÉM Ú°ù– ≈∏Y πª©J ΩÉY πµ°ûH AÉNÎ°S’ÉH á°UÉÿG äÉæjôªàdGh
ióŸGh äÓ°†©dG á«WÉ£e IOÉjR ≈∏Y πª©J ádÉWE’G äÉæjô“ ÚM ≈∏Y ,á∏eÉ©dG äÓ°†©∏d
IóYÉ°ùÃ hCG ,IóYÉ°ùe äGhOCG ΩGóîà°SÉH ÉeEG äÉæjôªàdG √òg iODƒJh ,π°UÉØª∏d »cô◊G
áYƒªÛG hCG ,äÓ°†©dG ‘ á«HÉéjEG IQƒ°üH ôKDƒJ äÉcôM »g ádÉWE’G øjQÉªàa .ôNBG ¢üî°T
óªà©Jh .áØ∏àıG äGQÉ¡ŸÉH ΩÉ«≤∏d ™°ShCG ióe »æ©j …òdG ôeC’G ;É¡àdÉWEG áLQO IOÉjõd á«∏°†©dG
áaÉ°VE’ÉH ,ádÉ£à°S’G ≈∏Y äÓ°†©dGh ,á£HQC’Gh ,QÉJhC’G IQób ≈∏Y IÒÑc áLQóH ádÉWE’G
ôªædGh Ö«£ÿGh  ;1992 , º°SÉb) øe πc ∞æ°U óbh .π°üØª∏d áfƒµŸG ΩÉ¶©dG ¤EG
ádÉWE’Gh ,áæcÉ°ùdG ádÉWE’G : »g ,´GƒfCG áKÓK ¤EG ádÉWE’G ¥ôW ( 1997  …ôµ°ùdGh

 . á«∏°†©dG á«Ñ°ü©dG á«°ù◊G ádÉWE’Gh ,ácôëàŸG
√òg ¿CG ócCÉàdG øe óH ’ ∂dòd ;á«fóÑdG äÉæjôªàdG øe ójó©dG πª°ûj »ÑjQóàdG èeÉfÈdGh
äÉæjô“ øY ∞∏àîJ Iƒ≤dG äÉæjôªàa ,¬∏LCG øe â©°Vh …òdG ±ó¡dÉH Ωƒ≤J äÉæjôªàdG
‘ ó°ûdG çhóM øe π∏≤J »àdG ádÉWE’G äÉæjô“ øY ∞∏àîJ kÉ°†jCGh ,»∏°†©dG πªëàdG
ióÃ áØ∏àıG äÉcô◊G AGOCG ≈∏Y IQó≤dG ¤EG ±ó¡Jh ,π°UÉØŸG áHÉ°UEG øe »≤Jh ,äÓ°†©dG
kÓãªa ;äÉcô◊G øe ójó©dG ájOCÉJ ¬«∏Y π°üØe πc ¿CG ¤EG Éæg IQÉ°TE’G Öéjh .™°ShCG »côM
ióeh ,§°ùÑdG ácôM ióeh ,¢†Ñ≤dG ácôM ióe) »côM ióe øe ÌcCG ¬d ∞àµdG π°üØe

       . (ïdEG ....... ó«©ÑàdG ácôM
»cô◊G ióŸG IOÉjR ‘ á«∏°†©dG ádÉWE’G QhO á°SGQóH á£ÑJôŸG á«ªµdG äÉ°SGQódGh
¤EG GhQÉ°TCG AÉª∏©dG øe ójó©dG ¿CG q’EG ,á∏«∏b »°ûŸG ‘ Iƒ£ÿG ∫ƒ£H ∂dP ábÓYh ,π°UÉØª∏d

 »°ûŸG Iƒ£N ∫ƒWh ,π°UÉØª∏d »cô◊G ióŸG Ú°ùëàd áØ∏àıG ádÉWE’G äÉæjô“ á«ªgCG
 )Young & Pitt 1996Johnson & Nelson, 1979  ;Heward , .H,1984 ;
;.(1997 ¿hôNBGh Ö«£ÿGh

) ¿hôNBGh Îfƒ°T ÚHh,1996(Schonthater, Schwarz,& Kindermann¿CG
π°UÉØª∏d »cô◊G ióŸG Qƒ£J ióe ‘ kÉHQÉ≤àe iƒà°ùe â∏é°S á«∏°†©dG ádÉWE’G ¥ôW
Gƒ©°†NCG á«°VÉjôdG á£°ûfCÓd Ú°SQÉ‡ ÒZ kGOôa (36) øe áfƒµe áæ«Y ≈∏Y º¡à°SGQO ‘ ∂dPh
øjô``````````````````````````````````````````````NBGh πHôc ÚM ≈∏Y ,™«HÉ°SCG (5) Ió``Ÿ »ÑjQóJ èeÉfÈd

 ) Gribble, Guskiewicz, Prentice & Shields 1999áæ«Y ≈∏Y á°SGQO GhôLCG (
ádÉWE’G QhO ≈∏Y ±ƒbƒ∏d ™«HÉ°SCG (5) IóŸ »ÑjQóJ èeÉfôH ΩGóîà°SÉH kÉÑY’ (42) øe áfƒµe
Úà≤jô£dG Éà∏c ¿CG Gƒæ«Hh ,áÑcôdGh ∑QƒdG »∏°üØŸ »cô◊G ióŸG á«ªæJ ‘ ácôëàŸGh áàHÉãdG
ióŸG ¢SÉ«b ábO qó©J ∂dòd ,mhÉ°ùàe Qó≤H π°UÉØª∏d »cô◊G ióŸG á«ªæJ ‘ Úà∏YÉa ¿Gsó©J

. á«∏°†©dG ádÉWE’G QhO ≈∏Y ±ô©à∏d ;kÉª¡e kÓeÉY π°UÉØŸG √ò¡d »cô◊G
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äÓ°†©dGh ,ΩÉ¶©dGh ,´ƒædG) π°UÉØŸG á©«Ñ£H ôKCÉàJ ≈∏Ø°ùdG ±GôWC’G á«µ«JÉªæ«ch
)  ¿hôNBGh êQƒL .(á£HQC’Gh QÉJhC’Gh(George et.al ,2001º¡à°SGQO ‘  GhQÉ°TCG

ôKCÉàJ »°ûŸG Iƒ£N ∫ƒW ¿CG ¤EG ø°ùdG QÉÑc øe kÓLQ Ú°ùªNh áà°S øe âfƒµJ áæ«Y ≈∏Y
πjƒ°ùcÉe . á«∏°†©dG ádÉWE’G äÉæjô“ á«ªgCG ¤EG ô°TDƒe Gògh ;π°UÉØª∏d »cô◊G ióŸÉH

)  ¿hôNBGh(Maxwel , Rodger, & Athur 2002¤EG Gƒ∏°UƒJ »°ûŸG ≈∏Y º¡à°SGQO ‘
πLôdG ¿CG ÚM ‘ ;»Ñ∏°ùdG »µ«fÉµ«ŸG π¨°ûdG øe %94 øe ÌcCG ∫òÑJ á«eÉeC’G πLôdG ¿CG
ó¡÷G IQÉ°ùN ¢†jƒ©àd ∂dPh ;»HÉéjE’G »µ«fÉµ«ŸG π¨°ûdG øe %97 øe ÌcCG ∫òÑJ á«Ø∏ÿG
á˘dÉ˘WEG IQhô˘°†H QÉ˘Ñ˘à˘Y’G Ú©˘H ò˘NC’G IQhô˘°†H »˘æ˘©˘j Gò˘gh ;á˘«˘eÉ˘eC’G π˘˘Lô˘˘dG ¬˘˘à˘˘dò˘˘H …ò˘˘dG
¬à°SGQO ‘ π°UƒJ (2004 ) äÉØ«∏N .ádhòÑŸG ábÉ£dG ‘ ó¡÷G ¥ôa  ¢†jƒ©àd ;äÓ°†©dG
»ÑjQóàdG èeÉfÈdG ¿CG ¤EG ,¬æ°S 12- 9 ÚH âMhGôJ ºgQÉªYCG kÓØW (24)  É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y
‘ ádÉWE’G äÉæjô“ ¿CG »æ©j Gògh , º°S12Q34 QGó≤Ã »°ûŸG Iƒ£N ∫ƒW Ú°ù– ‘ ºgÉ°S

 .≈∏Ø°ùdG ±GôWC’G ‘ π°UÉØª∏d »cô◊G ióŸG Ú°ù– ‘ âªgÉ°S ób »ÑjQóàdG èeÉfÈdG
¥hóæ°U ΩGóîà°SG ≥jôW øY äCGóÑa ;Úæ°ùdG ÈY »cô◊G ióŸG ¢SÉ«b ¥ôW äQƒ£Jh
√òg ¢VGôZC’h .»FÉHô¡µdGh …ô£°ùŸG Î«eƒ«æ«÷G ΩGóîà°SG  ¤EG äQƒ£J ºK ,»Ñ°ûN
ôeC’G ,≥ÑFõdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj …òdGh ,»Ñ£dG Î«eƒ«æ«÷G RÉ¡L Ωóîà°ùj ±ƒ°S á°SGQódG
¿EÉa ,áë«ë°üdG á≤jô£dÉH Ωóîà°SG Ée GPEG ºK øeh ;á«°SÉ°ù◊G ójó°T RÉ¡÷G Gòg ¿CG »æ©j …òdG
. »°ûŸG Iƒ£N AÉæKCG áØ∏àıG π°UÉØª∏d »cô◊G ióŸG ¢SÉ«b ‘ á«dÉY ábO ≈∏Y ¢ùµ©æj ∂dP

§«£îàdG ∫ÓN ádÉWE’G äÉæjôªàd á«aÉµdG ájÉæ©dG ¿ƒ£©j ’ Éæà≤£æe ‘ á°UÉNh ¿ƒHQóŸGh
,™°SGh »côM ióe ¤EG êÉà– á«°VÉjôdG äGQÉ¡ŸG º¶©e ¿CG º∏©dG ™e ,á«ÑjQóàdG º¡›GÈd
∫ƒWh ,»cô◊G ióŸÉH É¡àbÓYh ,á«∏°†©dG ádÉWE’ÉH á£ÑJôŸG á«ªµdG äÉ°SGQódG á∏≤d kGô¶fh
‘ áææ≤ŸG á«fóÑdG äÉæjôªàdG ÒKCÉJ ≈∏Y ±ô©à∏d á«ªc á°SGQO AGôLEG ¿ÉãMÉÑdG iCÉJQG ,Iƒ£ÿG
ΩGóîà°SÉH ,»°ûŸG Iƒ£N ∫ƒWh ,≈∏Ø°ùdG º°ù÷G ±GôWCG π°UÉØŸ »cô◊G ióŸG øe πc
¢SÉ«≤d ƒjó«a IÒeÉch ,∑ôëàŸG ∑Ò°ùdG RÉ¡Lh ,»cô◊G ióŸG ¢SÉ«≤d »Ñ£dG Î«eƒ«æ«÷G
√ògh .äÉfÉ«ÑdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ábO ‘ º¡°ùJ áÑ°SÉæŸG  äÉ«æ≤àdG ôaGƒJ ¿EG PEG ,Iƒ£ÿG ∫ƒW
Ú°SQÉ˘˘ªŸG ÒZh ,Ú°SQÉ˘˘ªŸGh ,ÚÑ˘˘YÓ˘˘dGh ,ÚHQóŸG ó˘˘YÉ˘˘°ùJ ó˘˘b äÉ˘˘°SGQó˘˘dG ø˘˘e á˘˘«˘˘Yƒ˘˘˘æ˘˘˘dG
Ú°SQÉªŸG »≤Jh ,á«ÑjQóàdG º¡›GÈd OGóYE’G óæY º«∏°ùdG »ª∏©dG §«£îà∏d  á«fóÑdG äÉæjôªà∏d

  . áØ∏àıG á«°VÉjôdG øjQÉªà∏d º¡àjOCÉJ ∫ÓN áHÉ°UE’G á«fÉµeEG øe

:á°SGQódG á∏µ°ûe
»cô◊G ióŸG øe πc ‘ áææ≤ŸG á«fóÑdG äÉæjôªàdG ÒKCÉJ ójó– ‘ á°SGQódG á∏µ°ûe πãªàJ



¢SÉ«≤d »Ñ£dG Î«eƒ«æ«÷G ΩGóîà°SÉH ;»°ûŸG Iƒ£N ∫ƒWh ,≈∏Ø°ùdG º°ù÷G ±GôWCG π°UÉØŸ
  . Iƒ£ÿG ∫ƒW ¢SÉ«≤d ƒjó«a IÒeÉch , ∑ôëàŸG ∑Ò°ùdG RÉ¡Lh »cô◊G ióŸG

: á°SGQódG ±GógCG
 : ¤EG á°SGQódG √òg âaóg

á«∏Ø°ùdG ±GôWC’G π°UÉØŸ »cô◊G ióŸG ‘ á«∏°†©dG ádÉWE’G äÉæjô“ ôKCG ≈∏Y ±ô©àdG .1
. á°SGQódG áæ«Y OGôaCG iód

áæ«Y OGôaCG iód  »°ûŸG AÉæKCG Iƒ£ÿG ∫ƒW ‘ á«∏°†©dG ádÉWE’G äÉæjô“ ôKCG ≈∏Y ±ô©àdG .2
. á°SGQódG

:á°SGQódG ¢Vhôa
 -1»cô◊G ióŸG Ò¨àŸ á«∏°†©dG ádÉWE’G äÉæjôªàd á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’

 ) ád’ódG iƒà°ùe óæYα.(0^05=
 -2Iƒ£ÿG ∫ƒW Ò¨àŸ á«∏°†©dG ádÉWE’G äÉæjôªàd á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’

 ) ád’ódG iƒà°ùe óæYα .(0^05=

:á«FGôLE’G É¡JÉØjô©Jh á°SGQódG äÉë∏£°üe
!ááffhhôôŸŸGG∑Î°ûŸG π°üØŸG ∂jô– ≈∏Y IQó≤dG …CG ,É¡d ióe ≈°übCG ¤EG äÉcô◊G AGOCG »g :

 .á«ëjô°ûàdG √OhóM ¤EG ácô◊G ‘
!»»ccôô◊◊GG  iióóŸŸGG»∏°†Y ¢VÉÑ≤f’ áé«àf øjQhÉéàe øjCGõL ÚH èàæJ »àdG ácô◊G áLQO ƒg :

 .…OGQEG
!ááddÉÉWWEE’’GG .Úaô£dG øe mhÉ°ùàe Qó≤H Égõcôe øY kGó«©H á∏°†©dG ∫ƒW IOÉjR »g :
!IIƒƒ££ÿÿGG  ∫∫ƒƒWW) :(Stride lengthÚeó≤dG óMCG ∫É°üJG ¿Éµe ÚH IQƒ°üÙG áaÉ°ùŸG »g

™aódG á∏Môe áæª°†àe (Ö©µdG) ¢VQC’ÉH ¬°ùØf Ωó≤dG ∫É°üJG IOÉYEGh (Ö©µdG) ¢VQC’ÉH
 .iôNC’G Ωó≤∏d RÉµJQ’Gh ¿GÒ£dGh

!»»°°VVÉÉjjôôddGG  ••ÉÉ°°ûûææ∏∏dd  ¢¢SSQQÉÉªªŸŸGG  ÒÒZZIQƒ°üH á«°VÉjôdG á£°ûfC’G ¢SQÉÁ ’ …òdG OôØdG ƒg :
 .ΩÉ¶àfÉH »°VÉjQ •É°ûf …CG ‘ ∑QÉ°ûe ÒZh ,áª¶àæe

!!ììÎÎ≤≤ŸŸGG  »»ÑÑjjQQóóààddGG  èèeeÉÉffÈÈddGGá«fÉªK IóŸ á«dÉ◊G á°SGQódG áæ«Y ≈∏Y ≥ÑW …òdG èeÉfÈdG ƒg :
äÉæjô“ ≈∏Y èeÉfÈdG iƒàMG PEG .á≤«bO 20 É¡æe πc Ióe kÉ«YƒÑ°SCG äGôe çÓK ™bGƒH ™«HÉ°SCG

.ádÉWEÓd áYƒæàe
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QÉ≤°ùdG RGƒa .CG / …OôµdG OÉjR .O.CG »»ccôô◊◊GG  iióóŸŸGG  ‘‘  áá««∏∏°°††©©ddGG  ááddÉÉWWEE’’GG  ääÉÉææjjôô““  ÒÒKKCCÉÉJJ

:É¡JGAGôLGh á°SGQódG á«é¡æe
 :á°SGQódG è¡æe

»```````````````````````````````````````````ÑjôéàdG πÑb Ée è¡æŸG ,á°SGQódG √òg AGôLE’ ¿ÉãMÉÑdG ™ÑJG
 ) Pre - experimental DesignΩóîà°SG PEG ,É¡aGógCGh á°SGQódG √òg á©«Ñ£d ¬àeAÓŸ  (

º«ª˘°üà˘dG Ωó˘î˘à˘°SG …CG) ìÎ≤ŸG »˘Ñ˘jQó˘à˘dG è˘eÉ˘fÈdG ≥˘«˘Ñ˘£˘à˘d Ió˘MGh á˘«˘Ñ˘jôŒ á˘æ˘«˘Y ¿É˘ã˘MÉ˘Ñ˘dG
  IóMGh áYƒªÛ »ÑjôéàdGShot Single Group Pre - experimental Design

One   (.

 :á°SGQódG äGÒ¨àe
-1áá∏∏≤≤àà°°ùùŸŸGG  ääGGÒÒ¨̈ààŸŸGG .≈∏Ø°ùdG ±GôWC’G äÓ°†Y ádÉWE’ ìÎ≤ŸG »ÑjQóàdG èeÉfÈdG :
-2áá©©HHÉÉààddGG  ääGGÒÒ¨̈ààŸŸGG:Éªgh Ú©HÉJ øjÒ¨àe ≈∏Y á°SGQódG äõcQ :

*.≈∏Ø°ùdG ±GôWC’G π°UÉØŸ »cô◊G ióŸG
*)  :Iƒ£ÿG ∫ƒW(Stride length.

 :  É¡àæ«Yh á°SGQódG ™ªà›
ÖdÉW (1500) ºgOóY ≠dÉÑdGh ,QƒcòdG É«ØdOÓ«a á©eÉL áÑ∏W øe á°SGQódG ™ªà› ¿ƒµJ
É¡àæ«Y QÉ«àNG ” óbh. º¶àæe πµ°ûH á«°VÉjôdG á£°ûfCÓd Ú°SQÉªŸG ÒZ øe á«MÉÑ°üdG Ióª∏d
á£°ûfCÓd Ú°SQÉªŸG ÒZ øe AÉë°UC’G QƒcòdG É«ØdOÓ«a á©eÉL áÑ∏W øe ájóª©dG á≤jô£dÉH
ájGóH ‘ áæ«©dG OGôaCG OóY ≠∏H PEG ,áæ°S (19-18) ÚH  ºgQÉªYCG âMhGôJ ,ΩÉ¶àfÉH á«°VÉjôdG
AGôLEG Ióe ∫ÓN ÚcÎ°ûe (8) OÉ©Ñà°SÉH ÉeÉb ÚãMÉÑdG qøµdh ,kÉcÎ°ûe (20) á°SGQódG AGôLEG
(12) áæ«©dG OGôaC’ »∏©ØdG Oó©dG íÑ°ü«d ;ájó÷Gh ΩÉ¶àf’G Ωó©H ≥∏©àJ ÜÉÑ°SC’ áHôéàdG
áæ«©d á∏≤à°ùŸG äGÒ¨àª∏d  ,á«ÑjôéàdG áYƒªÛG OGôaCG ÚH DƒaÉµàdG AGôLEG ” óbh  . kÉcÎ°ûe

.DƒaÉµàdG Gòg í°Vƒj (1 ) ºbQ ∫hó÷Gh ,á°SGQódG
á∏≤à°ùŸG äGÒ¨àª∏d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG º«b ∫hó÷G Gòg ÚÑj
≈∏Y äGÒ¨àŸG √ò¡d »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ≠∏H PEG (ôª©dGh ,¿RƒdGh ,∫ƒ£dG) á°SGQódG áæ«©d

 1^765) Ö`«JÎdG± 77) h (0^0345± 18^25 ) h (2^37± . (0^45



(1) ºbQ ∫hó÷G
OGôaC’ ∫ƒ£dGh ,¿RƒdGh ,ôª©∏d …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh ,»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG

12 =¿  /á°SGQódG áæ«Y

 :á°SGQódG ä’É›
-1»»˘̆ææ˘̆eeõõ˘̆ddGG  ∫∫ÉÉÛÛGG(2002/2/17) ÚH á˘˘˘©˘˘˘bGƒ˘˘˘dG á˘˘˘«˘˘˘æ˘˘˘eõ˘˘˘dG IóŸG ‘ á˘˘˘°SGQó˘˘˘dG âjô˘˘˘˘LCG :

ø˘˘˘e ìÎ≤ŸG è˘˘˘eÉ˘˘˘fÈdG ≥˘˘˘«˘˘˘Ñ˘˘˘£˘˘˘à˘˘˘d á˘˘˘«˘˘˘∏˘˘˘©˘˘˘Ø˘˘˘dG á˘˘˘˘«˘˘˘˘æ˘˘˘˘eõ˘˘˘˘dG IóŸG âfÉ˘˘˘˘c PEG .(2002/6/15)
 .(2002/5/9)¤EG (2002/3/17)

-2ÊÊÉÉ˘̆˘̆˘̆µµŸŸGG  ∫∫ÉÉÛÛGGá˘©˘eÉ˘L ‘ …ó˘©˘Ñ˘dGh »˘∏˘Ñ˘≤˘dG Ú°SÉ˘˘«˘˘≤˘˘dG ‘ äGQÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘N’G á˘˘aÉ˘˘c âjô˘˘LCG :
OGôaCG ™e ¥ÉØJ’ÉH ,kÉMÉÑ°U Iô°ûY ájOÉ◊G ¤EG á©°SÉàdG áYÉ°ùdG ÚH á«MÉÑ°üdG IóŸG ‘ ,É«ØdOÓ«a
¬°ùØf ¿ÉµŸG ‘ á«ÑjôéàdG áYƒªéª∏d á«ÑjQóàdG äGóMƒdG áaÉc ≥«Ñ£J iôL Éªc .áæ«©dG

.É¡°ùØf ±hô¶dG â–h

:á°SGQódG äGhOCG
 :á«JB’G äGhOC’G ΩGóîà°SÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb ,á°SGQódG ±GógCG ≥«≤– πLC’

á«ª∏©dG ™LGôŸG øe áYƒª› ¤EG ´ƒLôdG ó©H èeÉfÈdG Gòg ™°Vh ” PEG ,»ÑjQóàdG èeÉfÈdG .1
óàeGh  ¢UÉ°üàN’Gh IAÉØµdG ÜÉë°UCG øe ÚªµÙG øe áYƒª› ≈∏Y ¬°VôY ”h ,á°ü°üîàŸG
É¡æe IóMh πc Ióe ,´ƒÑ°SCG πc ‘ äGóMh çÓK ™bGƒHh ,™«HÉ°SCG á«fÉªK ¤EG èeÉfÈdG Gòg

:»JB’G º«°ù≤àdG Ö°ùM áª°ù≤e ,á≤«bO ¿hô°ûY
 .ΩÉY AÉªMEG ≥FÉbO (5) -CG

.ádÉWE’G äÉæjô“ ≥FÉbO (10)-Ü
 .áFó¡Jh AÉNÎ°SG ≥FÉbO (5)-ê
) (…ÈıG) »Ñ£dG Î«eƒ«fƒ÷G .2:(Clinical GoniometerióŸG ¢SÉ«≤d ¬eGóîà°SG ”
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QÉ≤°ùdG RGƒa .CG / …OôµdG OÉjR .O.CG »»ccôô◊◊GG  iióóŸŸGG  ‘‘  áá««∏∏°°††©©ddGG  ááddÉÉWWEE’’GG  ääÉÉææjjôô““  ÒÒKKCCÉÉJJ

IQƒ£àŸG Iõ¡LC’G øe ƒgh ,ájó©ÑdGh á«∏Ñ≤dG äÉ°SÉ«≤dG ‘ ≈∏Ø°ùdG ±GôWC’G π°UÉØŸ »cô◊G
ádƒ¡°S ¤EG áaÉ°VEG .á«dÉ©dG ¬àbOh ¬ªéM ô¨°üH RÉàÁ PEG ;á°SGQódG √òg äÉjÉ¨d áªFÓŸGh

 .¬eGóîà°SG
) ´ƒf IQƒ£àe á«ªbQ ƒjó«a ôjƒ°üJ IÒeÉc .3(Hitachi VM- E558LE25 É¡àYô°S

äÉ°SÉ«≤dG ‘ á°SGQódG áæ«Y OGôaCG iód Iƒ£ÿG ∫ƒW ôjƒ°üàd É¡eGóîà°SG ” ,ç / IQƒ°U
 .∑ôëàŸG Ò°ùdG RÉ¡L ≈∏Y »°ûŸG ∫ÓN øe ,ájó©ÑdGh á«∏Ñ≤dG

) ∑ôëàŸG Ò°ùdG RÉ¡L .4(Tread-Mill∫ƒW ¢SÉ«b óæY RÉ¡÷G Gòg ΩGóîà°SG ” óbh ,
áYÉ°S / π«e 3^1 áYô°ùdG óæY Iƒ£ÿG áYô°S â«ÑãJ ±ó¡H á°SGQódG áæ«Y OGôaCG iód Iƒ£ÿG

 .á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ™«ª÷
 .áæ«©dG OGôaCG ¿Rh ¢SÉ«≤d ¬eGóîà°SG ” PEG ,»Ñ£dG ¿Gõ«ŸG .5

 .áæ«©dG OGôaCG ∫ƒW ¢SÉ«≤d É¡eGóîà°SG ” PEG (Î«eÉà°SôdG RÉ¡L ) ∫ƒ£dG Iô£°ùe .6
Iƒ£ÿG ∫ƒWh ,»cô◊G ióŸG äGÒ¨àŸ ájó©ÑdGh á«∏Ñ≤dG äÉ°SÉ«≤dG èFÉàf π«é°ùJ IQÉªà°SG .7

 .á°SGQódG áæ«Y OGôaC’

:á°SGQódG ò«ØæJ äGƒ£N
:á«JB’G äGƒ£ÿG ´ÉÑJÉH á°SGQódG √òg äòØf

-CGèèeeÉÉffÈÈ∏∏dd  ááææ««©©ddGG  ááÄÄ««¡¡JJ•hô°ûdG áaÉc ìô°T ” PEG ;á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ™e ´ÉªàL’ÉH :
AGôLEG ” PEG ;äÉ°SÉ«≤dG AGôLEG äÉ«dBGh äGƒ£îHh ,ΩÉY πµ°ûH á°SGQódÉH á°UÉÿG äÉª«∏©àdGh
™e ¥ÉØJ’ÉH kÉMÉÑ°U ô°ûY ájOÉ◊Gh á©°SÉàdG áYÉ°ùdG ÚH ,á«MÉÑ°üdG IóŸG ‘ äÉ°SÉ«≤dG áaÉc

.(2002/2/14)¤EG (2002/2/12) ÚH IóŸG ‘ ∂dPh ,á°SGQódG áæ«Y
-Üáá««∏∏ÑÑ≤≤ddGG  ääÉÉ°°SSÉÉ««≤≤ddGG,Éª¡«°ùØæH á°SGQó∏d áeRÓdG á«∏Ñ≤dG äÉ°SÉ«≤dG áaÉc AGôLEÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb :

 :á«JB’G äÉ°SÉ«≤dG AGôLEÉH ÉeÉb PEG
 .»Ñ£dG ¿Gõ«ŸG ΩGóîà°SÉH ,¿RƒdG .1

 .(Î«eÉà°SôdG RÉ¡L ) ∫ƒ£dG Iô£°ùe ΩGóîà°SÉH ,∫ƒ£dG .2
.(»Ñ£dG Î«eƒæ«÷G RÉ¡L) ΩGóîà°SÉH ≈∏Ø°ùdG ±GôWC’G π°UÉØŸ »cô◊G ióŸG .3

á°UÉÿG äGOÉ°TQE’Gh ,äÉª«∏©àdGh ,»cô◊G ióŸG ¢SÉ«b ¥ô£H ΩGõàd’ÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb PEG
 )»˘Ñ˘£˘dG Î«˘eƒ˘«˘æ˘«÷G RÉ˘¡÷ á˘é˘à˘æŸG á˘cô˘°ûdG π˘˘Ñ˘˘b ø˘˘e ∂dò˘˘H-YPL Television LTD

(MIE, Medical Research±GôWC’G π°UÉØŸ »cô◊G ióŸG ¢SÉ«≤H ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb PEG ;
:á«JB’G äÉ«dB’G ≥ah ≈∏Ø°ùdG

!∑∑QQƒƒddGG  ππ°°üüØØee  óóeehh  »»ææKK≈∏YCG Iô°TÉÑe òîØdG ≈∏Y Î«eƒ«æ÷G ™°†f ±ƒbƒdG ™°Vh øe:



.IAGô≤dG òNCÉfh øµ‡ ióe ≈°übCG ¤EG É¡©aQh áÑcôdG »æãH Ωƒ≤f ºK ,ΩÉeC’G øe áÑcôdG
!∑∑QQƒƒddGG  ππ°°üüØØee  ÖÖjjôô≤≤JJhh  óó««©©ÑÑJJ≈∏YCG òîØdG ÖfÉL ≈∏Y Î«eƒ«æ÷G ™°†f ±ƒbƒdG ™°Vh øe:

ióe ≈°übCG ¤EG êQÉÿG ¤EG áÑcôdG ∂jôëàH Ωƒ≤f ºK ,á«°ûMƒdG á¡÷G ≈∏Y Iô°TÉÑe áÑcôdG
.IAGô≤dG òNCÉfh πNGódG ¤EG ºK ,IAGô≤dG òNCÉfh

!∑∑QQƒƒddGG  ππ°°üüØØee  ôôjjhhóóJJ≈∏Y Î«eƒ«æ÷G ™°†f πeÉµdÉH IOhó‡ πLôdG ,OƒbôdG ™°Vh øe :
.IAGô≤dG òNCÉfh êQÉî∏dh ,IAGô≤dG òNCÉfh ,πNGó∏d ∑ôëfh ,»LQÉÿG §°ûŸG

!ááÑÑccôôddGG  ππ°°üüØØee  »»ææKKΩƒ≤fh ,á«eAƒàdG á∏°†©dG πØ°SCG ≈∏Y Î«eƒ«æ÷G ™°†f ,OƒbôdG ™°Vh øe :
.IAGô≤dG òNCÉfh ,áÑcôdG »æãH

!ááÑÑccôôddGG  ππ°°üüØØee  ôôjjhhóóJJ»LQÉÿG §°ûŸG ≈∏Y Î«eƒ«æ÷G ™°†f »ÑfÉ÷G ìÉ£Ñf’G ™°Vh øe :
òNCÉfh êQÉÿG ¤EG ºK ,IAGô≤dG òNCÉfh πNGó∏d Ωó≤dG ôjhóàH Ωƒ≤f ºK ,Ö©µ∏d kÉ°ùeÓe

.IAGô≤dG
!√√qqóóeehh  ππMMÉÉµµddGG  ππ°°üüØØee  »»ææKKâ– ΩÉeC’G øe Ωó≤dG πØ°SCG Î«eƒ«æ÷G ™°†f ,OƒbôdG ™°Vh øe :

IAGô˘≤˘dG ò˘NCÉ˘fh ∞˘∏ÿG ¤EG º˘K ,IAGô˘≤˘dG ò˘NCÉ˘fh ΩÉ˘eCÓ˘˘d Ωó˘˘≤˘˘dG ∂jô˘˘ë˘˘à˘˘H Ωƒ˘˘≤˘˘fh ,™˘˘HÉ˘˘°UC’G
  .iôNC’G

≈∏Y ƒjó«ØdG ôjƒ°üJ IÒeÉc ≥jôW øY áæ«©dG OGôaCG AGOCG ôjƒ°üJ ΩGóîà°SÉH :Iƒ£ÿG ∫ƒW .4
 .Iƒ£ÿG ∫ƒW êGôîà°S’ AGOC’G π«∏–h ,∑ôëàŸG Ò°ùdG RÉ¡L

-êììÎÎ≤≤ŸŸGG  »»ÑÑjjQQóóààddGG  èèeeÉÉffÈÈ∏∏dd  ΩΩÉÉ©©ddGG  QQÉÉWWEE’’GGádÉ©ØdG á∏«°SƒdG ,á«ª∏©dG á«ÑjQóàdG èeGÈdG ó©J :
Üƒ∏°SCÉH äòØfh â≤ÑW Ée GPEG á°UÉîHh ,É¡jòØæeh èeGÈdG √òg »©°VGh ±GógCG ≥«≤ëàd
áæ«Y OGôaCG ≈∏Y »ÑjQóàdG èeÉfÈdG ≥«Ñ£J ” .áë«ë°üdG á«∏ª©dGh á«ª∏©dG ¢ù°SC’G ≈∏Y Ωƒ≤j
¿ÉãMÉÑdG ΩÉb ¿CG ó©H (2002/5/9) ¤EG (2002/3/17) ÚH IóàªŸG IóŸG ‘ á°SGQódG
äÉ°SGQódGh ™LGôŸG øe ójó©dG ≈∏Y ´ÓW’G ó©H ¬d §«£îàdGh ,»ÑjQóàdG èeÉfÈdG ™°VƒH
øe OóY ≈∏Y ìÎ≤ŸG »ÑjQóàdG èeÉfÈdG ¢VôY ”h .á«ÑjQóàdG èeGÈdG º«ª°üJ ¤EG âaóg »àdG
º˘˘¡˘˘JÉ˘˘MGÎbG ò˘˘NCGh ,∫ÉÛG Gò˘˘g ‘ á˘˘«˘˘∏˘˘ª˘˘©˘˘dGh á˘˘˘«˘˘˘ª˘˘˘∏˘˘˘©˘˘˘dG IÈÿG ÜÉ˘˘˘ë˘˘˘°UCGh Ú°ü°üî˘˘˘àŸG
á«fÉªK IóŸ ìÎ≤ŸG »ÑjQóàdG èeÉfÈdG óàeG PEG ;èeÉfÈdG äÉfƒµe ¢†©H ∫ƒM º¡JÉ¶MÓeh

 .á«ÑjQóJ IóMh øjô°ûYh ™HQCG ´ƒªéÃh kÉ«YƒÑ°SCG äGôe çÓK ™bGƒH ,™«HÉ°SCG
-Oáá°°SSGGQQóóddGG  AAGGôôLLEEGG∫ƒ°Uh ó©H á«fÉK ÚKÓK IóŸ ∑ôëàŸG Ò°ùdG RÉ¡L ≈∏Y Oôa πc ≈°ûe :

á°SGQódG Aƒ°V ‘ áYô°ùdG √òg QÉ«àNG ” óbh ,¢S/π«e 3^1 áYô°S ¤EG ∑ôëàŸG Ò°ùdG RÉ¡L
.á°SGQódG áæ«Y ™e Ö°SÉæàj ÉÃh á°SGQódG πÑb ÉgDhGôLEG ” »àdG á«YÓ£à°S’G

-`g‘‘GGôôZZƒƒjjóó««ØØddGG  ππ««∏∏ëëààddGG) GÒeÉc á£°SGƒH áæ«©dG ôjƒ°üJ ” :(Hitachi»ÑfÉ÷G iƒà°ùŸG øe
) ´ƒf  RÉØ∏àd áë£°ùe ¬°TÉ°T ≈∏Y º∏«ØdG ¢VôY ” ºK øeh ,øÁC’G (SonyáaÉ°ùŸG ¢SÉ«≤d

¬°ùØf Ωó≤dG ∫É°üJG IOÉYEGh (Ö©µdG) ¢VQC’ÉH Úeó≤dG óMCG ∫É°üJG ¿Éµe ÚH IQƒ°üÙG
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QÉ≤°ùdG RGƒa .CG / …OôµdG OÉjR .O.CG »»ccôô◊◊GG  iióóŸŸGG  ‘‘  áá««∏∏°°††©©ddGG  ááddÉÉWWEE’’GG  ääÉÉææjjôô““  ÒÒKKCCÉÉJJ

∂dPh ;iôNC’G Ωó≤∏d RÉµJQ’Gh ,¿GÒ£dGh ,™aódG á∏Môe áæª°†àe (Ö©µdG) ¢VQC’ÉH
 . Iƒ£ÿG ∫ƒW ¢SÉ«≤d

 :QÉÑàN’G äÉÑK
QÉÑàN’G äÉÑK πeÉ©e OÉéjE’ ,¬≤«Ñ£J IOÉYEGh QÉÑàN’G ≥«Ñ£J Üƒ∏°SCG ¿ÉãMÉÑdG Ωóîà°SG
á°ùªN ºgOóY ≠∏H á«°VÉjôdG á£°ûfCÓd Ú°SQÉªŸG ÒZ øe á©eÉ÷G áÑ∏W øe áYƒª› ≈∏Y
≥«Ñ£àdG ÚH »æeõdG π°UÉØdG ¿Éch .ºgOÉ©Ñà°SG ”h ,á°SGQódG áæ«Y øª°V Gƒ∏Nój ⁄ ÜÓW
ƒëædG »∏Y Ú°SÉ«≤dG ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e âfÉch .§≤a ΩÉjCG áKÓK ÊÉãdG ≥«Ñ£àdGh ∫hC’G

.(2)  ºbQ ∫hó÷G ‘ í°VƒŸG

(2) ºbQ ∫hó÷G
ióŸG äGQÉÑàNG äÉÑK ôjó≤àd ád’ódG iƒà°ùeh ,•ÉÑJQ’G äÓeÉ©e

Iƒ£ÿG ∫ƒWh ,»cô◊G

   ) iƒà°ùe óæY ∫GOα(0^05=



 :á«YÓ£à°S’G á°SGQódG
ióME’ ≥«Ñ£Jh á«∏Ñb äGQÉÑàNG øe áfƒµe á∏eÉc á«YÓ£à°SG á°SGQO AGôLEÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb
™ªàÛG øe áæ«Y ≈∏Y ájó©H äGQÉÑàNGh ,ìÎ≤ŸG èeÉfÈdG  øe á«YƒÑ°SC’G á«ÑjQóàdG äGóMƒdG
Gƒ≤ÑWh ,á«∏Ñ≤dG äGQÉÑàN’G º¡d âjôLCG PEG ;ÜÓW á°ùªN ÉgOóY ≠∏H á°SGQó∏d »∏°UC’G
∂dPh ;ájó©ÑdG äGQÉÑàN’G AGôLEG ”h.´ƒÑ°SCG IóŸ áMÎ≤ŸG á«ÑjQóàdG äGóMƒdG øe áYƒª›
É¡bô¨à°ùj »àdG á«æeõdG IóŸGh ,áæ«©dG OGôaCG á©«Ñ£d äGQÉÑàN’G áeAÓe ≈∏Y ±ô©àdG ±ó¡H
á°SGQódG áæ«Y AÉ£YEGh ,∑ôëàŸG Ò°ùdG RÉ¡÷ áÑ°SÉæŸG áYô°ùdG ∂dòch.á«ÑjQóàdG IóMƒdG ≥«Ñ£J

.É¡JGQÉÑàNGh á°SGQódG äGAGôLEG ≈∏Y ´ÓWÓd ;áÑ°SÉæŸG á°UôØdG

:á«FÉ°üME’G á÷É©ŸG
ióe ≈∏Y ±ô©àdG ±ó¡H ∂dPh ;á«JB’G á«FÉ°üME’G äÉ÷É©ŸG ΩGóîà°SÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb

:É¡°Vhôah á°SGQódG ±GógCG ≥≤–
) »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG -1(Mean.
)…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G 2(Standard Deviation..

.¿ƒ°SÒH •ÉÑJQG πeÉ©e 3
.á£HGÎŸG äÉfÉ«Ñ∏d õJR QÉÑàNG -4
) ÖJô∏d ¿ƒ°ùcƒµdh QÉÑàNG -5(Wilcoxon.

 :É¡à°ûbÉæeh èFÉàædG ¢VôY
’ ¬fCG ≈∏Y ¢üæJ »àdGh ,¤hC’G á«°VôØdG QÉÑàN’h ,É¡°Vhôah á°SGQódG ±GógCG Aƒ°V ‘
ìÎ≤ŸG »ÑjQóàdG èeÉfÈ∏d …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ

.á£HGÎŸG äÉfÉ«Ñ∏d '' (ä)'' QÉÑàNG ¢Vô¨dG Gò¡d Ωóîà°SG ó≤a , Iƒ£ÿG ∫ƒW Ò¨àe ≈∏Y

(3) ºbQ ∫hó÷G
12=¿ / ''ä'' áª«bh äÉ£°SƒàŸG ¥ôah ,…QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh ,»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG

*  ád’O iƒà°ùe óæY kÉ«FÉ°üMEG ∫GOα≥11 =ájô◊G áLQO   2^20 = á«dhó÷G ''ä'' áª«b    0^05
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äÉ£°SƒàŸG ¥ôa áª«bh ,…QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh ,»HÉ°ù◊G §°SƒdG º«b ÚÑj (3) ºbQ ∫hó÷G
…ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤∏d ∂dPh ád’ódG iƒà°ùeh Iƒ£ÿG ∫ƒW Ò¨àŸ áHƒ°ùÙG õJR áª«bh
á«dhó÷G õJR áª«b øe ÈcCG âfÉc (4^045) áHƒ°ùÙG õJR áª«b ¿CG ∫hó÷G øe hóÑjh
ád’ódG âfÉc PEG Ò¨àŸG Gòg ‘ ádGO á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh »æ©j É‡ (2^20)
…ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG §°Sƒàeh (0^507) »∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤dG §°Sƒàe ¿Éc PEG …ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ídÉ°üd
á«FÉ°üMEG ád’O hP ¥ôa ƒgh (0^71) Ú£°SƒàŸG øjòg ¥ôa ≠∏H ÚM ‘ (0^5212)
¤hC’G ájôØ°üdG á«°VôØdG ¿CG »æ©j Gògh ,É¡HÉ°ùM ” »àdG (ä) áª«b ¬Jô¡XCG Ée Ö°ùM

. á°Vƒaôe
¥É°ùdGh òîØdG ádÉWEÉH á°UÉÿG äÉæjôªàdG ôKCG ¤EG áé«àædG √òg ÖÑ°S ¿ÉãMÉÑdG hõ©jh
á∏°†©dGh ,á«FÉ°û¨dG ∞°üf á∏°†©dGh ,ájôJƒdG ∞°üf á∏°†©dGh ,Ú°SCGôdG äGP ájòîØdG á∏°†©dG)
ióŸG IOÉjR ¤EG iOCG É‡ ,á«∏°†©dG ±É«dCÓd Oó“ É¡«a π°üM ó≤a ;(á«WÉ«ÿG á∏°†©dGh ,á≤«bôdG
»æ©j …òdG ôeC’G ,(áÑcôdGh ¢Vƒ◊G) äÓ°†©dG √òg É¡«∏Y πª©J »àdG π°UÉØª∏d »cô◊G
‘) IOÉjõdG √òg ∫Ó¨à°SG ºàj å«ëH ∞∏î∏d »æãdG IOÉjRh ,¢VQC’G øY πLôdG ´ÉØJQG IOÉjR
Iƒ£ÿG AÉ¡fEGh ,Ωó≤dG •ƒÑg πLCG øe ΩÉeC’G √ÉŒÉH áÑcôdG π°üØe óe á¶◊ (kÉØ∏N πLôdG ™aQ

 .á≤HÉ°ùdG
øe ÈcCG Iƒb èàæJ ádÉWE’ÉH RÉà“ »àdG äÓ°†©dG ¿CG ¤EG (1997) ¿hôNBGh Ö«£ÿG QÉ°TCGh
ºàj á«∏°†Y Iƒb ÈcCG ¿CG ¤EG ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG Oƒ©j óbh ,ádÉWE’G É¡°ü≤æJ »àdG äÓ°†©dG
™e πYÉØàdG ≈∏Y á«aÉµdG IQó≤dG á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ô¡XCG óbh ; 90 ájhGõdG óæY É¡LÉàfEG
,π°UÉØŸG ácôëH ºµëàdG á«fÉµeEG á«∏°†©dG Iƒ≤dG IOÉjR ¿EÉa »æ©J ºK øeh ,ádÉWE’G äÉæjô“
∫ƒW IOÉjR »æ©j É‡ ;ÈcCG IQƒ°üH ΩÉeCÓd πLôdG óÃ hCG ,∞∏î∏d áÑcôdG π°üØe »æãH AGƒ°S

.Iƒ£ÿG
πª©dG ‘ ÒÑc ¿hÉ©J ¤EG …ODƒJ - ΩÉY πµ°ûH - á«∏°†©dG ádÉWE’G ¿CG ¿ÉãMÉÑdG iôj Éªc
á∏HÉ≤ŸG á∏°†©dG ‘ Oó“ É¡ÑMÉ°U Ée á∏°†Y â°†Ñ≤fG GPEG å«ëH ,IOÉ°†àŸG äÓ°†©∏d »∏°†©dG
»∏°†©dG ¢VÉÑ≤f’G áª«b π«∏≤J ƒg ádÉWE’G øjQÉ“ ádÉM ‘ çóëj Ée øµdh .π°üØŸG ≈∏Y É¡d
(IOQÉØdG hCG) IOÉŸG äÓ°†©∏d »∏°†©dG Oóªà∏d πãeCG ∫Ó¨à°SG »æ©j Gògh ;á°ùcÉ©ŸG äÓ°†©∏d
¤EG ÉfOƒ≤j Gògh ,á°ùcÉ©ŸG äÓ°†©dG ΩhÉ≤j »∏°†Y ó¡L ∫òH ¤EG áLÉ◊G ¿hO π°üØª∏d
áÑcôdG π°üØe) ácô◊ÉH ∫ƒª°ûŸG π°üØŸG óeh »æK AÉæKCG ∫hòÑŸG »∏°†©dG ó¡÷G ‘ ÒaƒàdG
ø``````````«fÉ°ùM ™e ≥ØJG Ée Gògh ;ô°ùjh ádƒ¡°ùH iODƒJ ácô◊G ¿CG »æ©j É‡ ,(»°SÉ°SCG πµ°ûH
πbC’G ¢üî°ûdG øe πbCG kGó¡L ∫òÑj á«dÉ©dG áfhôŸG GP ¢üî°ûdG ¿CG ¤EG QÉ°TCG …òdG (1997 )

.áfhôe



πeÉ©eh ,ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG º«b ÚÑj (4) ºbQ ∫hó÷Gh
πeÉ©e º«b á¶MÓe ∫ÓN øeh .»cô◊G ióŸG äGÒ¨àŸ áª«b ≈∏YCGh áª«b ≈fOCGh ,AGƒàd’G
ÚHh ,»∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤dG ‘ (1^06 h0^07- ) Úàª«≤dG ÚH äô°üëfG ób É¡fCG ó‚ AGƒàd’G
äGÒ¨àe ™jRƒJ ‘ á«©«ÑW qó©J º«≤dG √ògh,…ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ‘ (2^21 h0^03- ) Úàª«≤dG

 .…ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤∏d »cô◊G ióŸG
‘ »∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤dÉH áfQÉ≤e …ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ‘ ø°ùëàdG kÉ°†jCG (4) ºbQ ∫hó÷G í°Vƒjh
äGÒ¨àŸG ™«ª÷ AGƒàd’G äÓeÉ©e º«b ¿CG ÚÑj Éªc .á°SGQódG É¡à∏ª°T »àdG äGÒ¨àŸG ™«ªL

.ádƒÑ≤ŸG Ö°ùædG øª°Vh ,á«©«ÑW qó©J
(4) ºbQ ∫hó÷G

AGƒàd’G πeÉ©eh ,áª«b ≈∏YCGh ,áª«b ≈fOCGh ,…QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh ,»HÉ°ù◊G §°SƒdG
12 =¿  / »cô◊G ióŸG äGÒ¨àŸ ∂dPh …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤∏d
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ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG ≈∏Y ¢üæJ »àdGh ,á«fÉãdG ájôØ°üdG á«°VôØdG QÉÑàN’h
,…ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ÚH ∂dPh ,»cô◊G ióŸG Ò¨àŸ á«∏°†©dG ádÉWE’G èeÉfÈd á«FÉ°üMEG

) ÖJô∏d ¿ƒ°ùcƒµ∏jh QÉÑàNG ΩGóîà°SÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb ó≤a(Wilcoxon.(5) ºbQ ∫hó÷Gh
.èFÉàædG √òg í°Vƒj

(5) ºbQ ∫hó÷G
ÖJôdG IQÉ°TEG QÉÑàNG ∫hóL  ))Wilcoxon((É¡Yƒª›h É¡£°Sƒàeh ÖJôdG OóYh

12 = ¿   / øjó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ÚH »cô◊G ióŸG äGQÉÑàN’

* ád’O iƒà°ùe óæY ∫GO≥α áª«b          0^05Z1^96 = á«dhó÷G



øe ∂dPh ,á«FÉ°üMEG ád’O äGP á≤HÉ°ùdG äGÒ¨àª∏d º«≤dG áaÉc ¿CG (5) ºbQ ∫hó÷G ÚÑj
 º«b áfQÉ≤e ∫ÓNZ º«b ™e ∫hó÷G ‘ áHƒ°ùÙGZá`````````````````d’O iƒà°ùe óæY á«dhó÷G

 )αº«b ∂dòch ,»cô◊G ióŸG äGÒ¨àŸ áÑLƒŸG ÖJôdG ¥ôa á¶MÓe óæYh .(0^05 =
 QÉÑàNG ZÉ¡d º«≤dG √ògh ,…ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG º«b ‘ Éæ°ù– ∂dÉæg ¿CG óLh ,äGÒ¨àŸG √ò¡d

πYÉØJ ¤EG Oƒ©j ób »ÑjQóàdG èeÉfÈ∏d »HÉéjE’G ÒKCÉàdG ¿CG ¿ÉãMÉÑdG iôjh ,á«FÉ°üMEG ád’O
π°üØe ≈∏Y á∏eÉ©dG äÓ°†©dG ádÉWEÉH ºàgG …òdG »ÑjQóàdG èeÉfÈdG ™e á°SGQódG áæ«Y OGôaCG
√ÉŒÉH òîØdG »æK ácôM ∫ÓN á∏eÉ©dG äÓ°†©dG âfÉc PEG ;áØ∏àıG äÉcô◊ÉHh ,¢Vƒ◊G
,√óeh ∑QƒdG »æK äGÒ¨àe ‘ á∏ãªŸGh á≤Ñ£ŸG øjQÉªàdG ¿CG kÉ°†jCG ¿ÉãMÉÑdG ó≤à©jh .Ió©≤ŸG
á¡Lƒe á«HÉéjEG øjQÉ“ »g ,êQÉî∏d  √ôjhóJh πNGó∏d ∑QƒdG ôjhóJh , ¬Ñjô≤Jh ∑QƒdG OÉ©HEGh
áé«àædG ¿EÉa ,äÓ°†©dG √ò¡d ádÉWEG ájCG çGóMEG ádÉM ‘ ¬fEG PEG ;á≤HÉ°ùdG äÓ°†©dG áYƒªÛ

.É¡àfƒ«dh π°UÉØŸG √òg áfhôe ≈∏Y ¢ùµ©æJ
;áHƒ∏£ŸG äÉcô◊G AGOCG óæY á«∏°†©dG ±É«dC’G ¥’õfG »æ©j É‡ ,ácô◊G ájôM »æ©J áfhôŸGh
ádÉWE’G ¿CG ¿ÉãMÉÑdG iôjh .¢Vƒ◊G π°üØe ≈∏Y »cô◊G ióŸG IOÉjR ≈∏Y IQó≤dG »æ©j Gògh
áHƒ∏£ŸG áéàæŸG Iƒ≤dG ÒaƒJ »æ©j É‡ ,±É«dC’G √òg ácô◊ ÈcCG ájôëH íª°ùJ á«∏°†©dG ±É«dCÓd
√òg ÖjQóJ ‘ ójõj ºK øeh ;π°üØŸG Gòg ≈∏Y áæ«©e ácôM AGOC’ äÓ°†©dG √òg øe
áæ«©e ácôM á¡LGƒŸ ΩRÓdG ó¡÷G äÉÑ∏£àe á¡LGƒe ‘ É¡Jƒb øe É¡àdÉWEGh äÓ°†©dG
ácôM ¿CG ¿ÉãMÉÑdG ßM’ Éªc .π°üØŸG Gòg ∫ƒM É¡àcôM ájôM ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,Égò«ØæJh
π°üM PEG ,º¡∏c á°SGQódG áæ«Y OGôaCG É¡æ≤JCG »àdG áª¡ŸG äÉcô◊G øe âfÉc ∑QƒdG OÉ©HEG
Ö©°UCG øe êQÉî∏d ∑QƒdG ôjhóJ ácôM âfÉc ÚM ≈∏Y ;áæ«©dG OGôaCG ™«ªL iód ø°ùëàdG

.ø°ù– …CG ¿hO ÚcÎ°ûe á©HQCG »≤Hh ÚcÎ°ûe á«fÉªK Qƒ£J PEG ;äÉcô◊G
èFÉàædG äô¡XCG ó≤a ,êQÉî∏d ÉgôjhóJh áÑcôdG »æK ácô◊ á≤Ñ£ŸG äÉcôë∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG
äÉæjô“ ¿CG ¤EG Oƒ©j ∂dP ¿CG ¿ÉãMÉÑdG ó≤à©jh ,πNGó∏d áÑcôdG ôjhóJ Ò¨àŸ á«FÉ°üMEG ád’O
ÒKCÉJ É¡d ¿Éc ób áÑcôdG π°üØe ≈∏Y á∏eÉ©dG äÓ°†©dG áYƒªÛ á¡LƒŸG á«∏°†©dG ádÉWE’G
äÓ°†©dG áYƒªÛ á«∏°†©dG ádÉWE’G ≥«≤– ¤EG á≤Ñ£ŸG ¬JÉcôëH èeÉfÈdG iOCG PEG  , »HÉéjEG
á«©«ÑW áé«àf ¬Ø°UƒH π°üØŸG Gò¡d »cô◊G ióŸG IOÉjR ¤EG iOCG ºK øeh ,áÑcôdG π°üØe ∫ƒM
QÉÑàY’G Ú©H ÉfòNCG GPEGh .π°üØŸG Gò¡d »ëjô°ûàdG ™°VƒdG ™e Ö°SÉæàj ÉÃh ádÉWE’G øjQÉªàd
äÓ°†©dG áYƒª› ™e π°üØŸG Gòg ∫ƒM äÓ°†©dG áYƒªÛ »∏°†©dG πª©dG ‘ •ÉÑJQ’G

.»cô◊G ióŸG ‘ ø°ùëàdG Gòg ÖÑ°S ô°ùØf ¿CG ™«£à°ùf ÉæfEÉa ,∑QƒdG π°üØe ≈∏Y á∏eÉ©dG
kÉ«HÉéjEG kGQƒ£Jh kGÒ¨J âKóMCG ób áÑcôdG »æK ácôM ¿CG ó‚ (5) ºbQ ∫hó÷G Éæ°üëØJ GPEGh
á«FÉ≤∏Jh á«©«ÑW ácôM »g »æãdG ácôM ¿CG ¤EG Oƒ©j ∂dP ‘ ÖÑ°ùdGh ,áæ«©dG OGôaCG iód
ób áÑcô∏d »cô◊G ióŸG ¿CG ™eh .π°üØª∏d »ëjô°ûàdG ™°VƒdG ™e Ö°SÉæàJh ,áÑcôdG π°üØŸ
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√òg ¿CG ’EG ,á°SGQódG áæ«Y øe OGôaCG (8) iód êQÉÿGh πNGó∏d ôjhóàdG »àcôM ‘ ø°ù–
É¡jODƒJ Ée kGQOÉfh ,»°VÉjôdG •É°ûæ∏d Ú°SQÉªŸG ÒZ ¢UÉî°TC’G É¡«dEG êÉàëj Ée kGQOÉf ácô◊G

. Úàcô◊G ÚJÉ¡d áæ«©dG OGôaCG ™«ªL áHÉéà°SGh πYÉØJ ΩóY ô°ùØj Gògh ,äÓ°†©dG
ÚJÉ¡d á«FÉ°üMEG ád’O èFÉàædG äô¡XCG ó≤a ,¬°†Ñbh πMÉµdG óe »àcôëH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG
π°üØŸG Gòg ≈∏Y á∏eÉ©dG äÓ°†©∏d á¡LƒŸGh á≤Ñ£ŸG ádÉWE’G äÉæjôªàd áé«àf Úàcô◊G
äÓ°†©∏d â∏°üM »àdG ádÉWE’G ‘ ø°ùëàdÉH §ÑJôj ø°ùëàdG Gòg ÖÑ°S ¿CG ¿ÉãMÉÑdG ó≤à©jh
ácôë∏d áÑ°ùædÉH ájƒfÉK qó©J πMÉµdG π°üØe ≈∏Y ácô◊G ¿EG PEG ;áÑcôdG π°üØe ∫ƒM á£ÑJôŸG
Ωó≤dG ∫hõf á¶◊ ¿ƒµj πMÉµdG π°üØe  πªY ¿EGh ,»°ûŸG ácôM ∫ÓN áÑcôdG π°üØe ≈∏Y
Ú©e ™°VƒH É©e Ωó≤dGh π°üØŸG ≈≤Ñj Éª«a ,§≤a É¡æY ™HÉ°UC’G ´ÉØJQG ≈àMh ¢VQC’G ¤EG

 .πLôdG ™aQ AÉæKCG
º°ùé∏d áÑ°ùædÉH ¬©bƒe á©«Ñ£H º°ù÷G ¿Rh øe kGÒÑc kGAõL πªëàj πMÉµdG π°üØe ¿EG
øe ¬fEG PEG ,∞∏ÿG hCG ΩÉeCÓd º°ù÷G ácôM ∫É≤àfG ≈∏Y »cô◊G ióŸG IOÉjR óYÉ°ùj ¬«∏Yh
™°Vh ‘) º°ù÷G π≤K õcôe ó©H ÖÑ°ùH π°üØŸG Gòg ∫ƒM  Ωhõ©dG º«b ∞«ØîJ …Qhô°†dG
π°üØŸG ƒg πMÉµdG π°üØe ¿CÉH ∂dP ¿ÉãMÉÑdG ô°ùØjh .π°üØŸG Gòg õcôe øY (Ú©e
¢UÉî°TCÓd á«©«ÑWh á∏¡°S äÉcôM ¤EG á«∏°†©dG iƒ≤dG áªLÎH Ωƒ≤j …òdG ÒNC’G »°SÉ°SC’G

 .AGƒ°ùdG ≈∏Y Ú«°VÉjôdG ÒZh Ú«°VÉjôdG

:äÉLÉàæà°S’G
:á«JB’G äÉLÉàæà°S’G ¢UÓîà°SG øµÁ á°SGQódG √òg èFÉàf ¤EG kGOÉæà°SG

!.Iƒ£ÿG ∫ƒW Ò¨àŸ á«∏°†©dG ádÉWE’G äÉæjôªàd kÉ«FÉ°üMEG ∫GO »HÉéjEG ôKCG OƒLh
!ø˘˘˘˘e π˘˘˘˘c π˘˘˘˘°UÉ˘˘˘˘ØŸ »˘˘˘˘cô◊G ióŸG äGÒ¨˘˘˘˘àŸ kÉ˘˘˘˘«˘˘˘˘FÉ˘˘˘˘°üMEG ∫GO »˘˘˘˘HÉ˘˘˘˘é˘˘˘˘jEG ô˘˘˘˘˘KCG Oƒ˘˘˘˘˘Lh

.πMÉµdGh,áÑcôdGh,∑QƒdG
!ÌcCG âfÉc ÚM ≈∏Y ,OÉ©HE’G ácôM âfÉc ∑QƒdG π°üØe ≈∏Y ádƒ¡°S äÉcô◊G ÌcCG ¿CG

.êQÉî∏d ôjhóàdG ácôM »g ¬°ùØf π°üØŸG ≈∏Y áHƒ©°U äÉcô◊G
!äÉcôëH áfQÉ≤e π°üØŸG Gò¡d áª¡ŸGh á«°SÉ°SC’G äÉcô◊G øe »g áÑcôdG »æK ácôM ¿EG

.êQÉî∏d hCG πNGó∏d AGƒ°S ôjhóàdG

:äÉ«°UƒàdG
:»JB’ÉH ¿ÉãMÉÑdG »°Uƒj èFÉàf øe á°SGQódG √òg ¬æY äôØ°SCG Ée Aƒ°V ‘

!IOÉjõd Éª¡e kGAõL ¬Ø°UƒH á«∏°†©dG ádÉWE’G èeGôH ≈∏Y á«°VÉjôdG äÉÑjQóàdG ‘ õ«cÎdG
.Iƒ£ÿG ∫ƒW



!.π°UÉØª∏d »cô◊G ióŸG IOÉjõH ºà¡J áØ∏àfl á«∏°†Y ádÉWEG øjQÉ“ èeGôH ™°Vh
!;π°UÉØª∏d á«©«Ñ£dG äÉcô◊G ≈∏Y ádÉWE’ÉH á°UÉÿG øjQÉªàdGh èeGÈdG ™°Vh óæY õ«cÎdG

.á«cô◊G äÉÑ∏£àŸG Ö°SÉæàd É¡æ«°ù–h É¡JOÉjR ºàJ å«ëH
!á«côM äGÒ¨àe ∫hÉæJh ,∫ÉÛG Gòg ‘ á¡HÉ°ûŸG äÉ°SGQódG øe ójõŸG AGôLEG IQhô°V
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