
á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

ájÎ«eƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dGh á«fóÑdG äGQó≤dG
¿OQC’G ‘ ¬«JGQÉµdG »ÑYÓd

»ÑYõdG óªMCG õjÉa .CG
áÑ∏£dG ¿hDƒ°T IOÉªY

¿OQC’G -∑ƒeÒdG á©eÉL

…OôµdG ¢ûjhQO OÉjR .O.CG
á«°VÉjôdG á«HÎdG á«∏c

¿OQC’G -∑ƒeÒdG á©eÉL



204

 ó
∏Û

G
 7

Oó
©d

G
2

ƒ«
fƒ

j
20

06

 »ÑYõdG õjÉa . CG / …OôµdG OÉjR O .CG ¬¬««JJQQÉÉµµddGG  »»ÑÑYYÓÓdd  áá««ffóóÑÑddGG  ääGGQQóó≤≤ddGG

»ÑYÓd ájÎ«eƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dGh á«fóÑdG äGQó≤dG
¿OQC’G ‘ ¬«JGQÉµdG

¢üî∏ŸG
ájÎ«eƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dGh á«fóÑdG äGQó≤dG ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG √òg âaóg
ÚH ábÓ©dG ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,∫ÉLô∏d ¿GRhC’G ∞∏àfl øe ,¬«JGQÉµdG »ÑYÓd
35 øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ .¿GRhC’G √ò¡d ájÎ«eƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dGh á«fóÑdG äGQó≤dG
¿ÉãMÉÑdG ΩÉb .¿Rh πc øe ÚÑY’ (5) ™bGƒH Oƒ°SC’G ΩGõ◊G áLQO ≈∏Y Ú∏°UÉM kÉÑY’
∞àµdG »∏°üØŸ áfhôŸG :á«dÉàdG ájÎ«eƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dGh á«fóÑdG äGQÉÑàN’G AGôLEÉH
Iƒb ,Ú∏LôdG äÓ°†Y Iƒb ,ÚYGQòdG äÓ°†Y Iƒb ,πcôdGh ºµq∏d á«∏°†©dG IQó≤dG ,∑QƒdGh
áYô°ùdG ,¿RGƒàdG ,¬LƒdGh ø£ÑdG ≈∏Y πcôdGh ºµq∏dG ‘ ábódG ,á°†Ñ≤dG Iƒb ,´ò÷G äÓ°†Y
¿RƒdG ,πcôdGh ºµq∏dG ‘ Iƒ≤dG πª– ,πcôdGh ºµq∏dG ‘ áYô°ùdG πª– ,πcôdGh ºµq∏dG ‘
,Ωó≤dG ∫ƒW ,ó°†©dG ∫ƒW ,óYÉ°ùdG ∫ƒW ,∞µdG ∫ƒW ,º°ùé∏d »∏µdG ∫ƒ£dG ,º°ùé∏d »∏µdG
π`«∏–h ,á`«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ΩGóîà°SÉH äÉfÉ«ÑdG π«∏– ”h .òîØdG ∫ƒW ,¥É°ùdG ∫ƒW

…OÉ`MC’G ø`jÉÑàdG(ANOVA)QÉÑàNGh ,πbC’G ádGódG ¥hôØdG(LSD)πeÉ©eh,•ÉÑJQ’G
á«fóÑdG äGQó≤dG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh :¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG óbh .¿ƒ°SÒH
‘ á˘«˘FÉ˘°üMEG á˘d’O äGP ¥hô˘˘ah ,á``Ø˘˘∏˘˘àıG ¿GRhC’G ‘ ¬˘˘«˘˘JGQÉ˘˘µ˘˘dG »˘˘Ñ˘˘YÓ˘˘d á˘˘°UÉÿG
ádGO ábÓY OƒLhh  ,áØ∏àıG ¿GRhC’G ‘ ¬«JGQÉµdG »ÑYÓd ájÎ«eƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG

.ájÎ«eƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dGh á«fóÑdG äGQó≤dG ÚH kÉ«FÉ°üMEG

∗Ω2005/3/16 åëÑdG º∏°ùJ  ïjQÉJ∗Ω2005/6/27  ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ
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¿OQC’G -∑ƒeÒdG á©eÉL

…OôµdG ¢ûjhQO OÉjR .O.CG
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Abstract

This study examines selected physical fitness and anthropometric
perimeters of Karate players. The sample consisted of (35) male
Karate Jordanian players aged between (18-22) years divided into
seven different weights, who held the rank of at least the first degree
of black belt. The data gathered from the sample included the follow-
ing physical fitness parameters: Flexibility, muscles strength; accura-
cy, balance, speed, muscular speed, muscular strength; and the fol-
lowing anthropometric measurements: Weight, height, and length of
(hand, forearm, humerus, foot, leg, and thigh). One way analyses of
variance (ANOVA) with least significant differences (LSD) were used
to examine the hypothesis of the study and showed significant differ-
ences in both physical fitness and anthropometric measurements
between the groups of different weights. A high correlation between
the selected anthropometric and physical fitness perimeters was also
found.

Physical Fitness and Anthropometry Perimeters for
Karate Players in Jordan

Mr. Fayez Al – Zou’bi
Deanship of Students Affairs

Yarmouk University

Prof. Ziad Al-Kurdi
Faculty of Physical Education

Yarmouk University
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»ÑYÓd ájÎ«eƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dGh á«fóÑdG äGQó≤dG
¿OQC’G ‘ ¬«JGQÉµdG

áeó≤ŸG
øe ójó©dG πãe É¡∏ãe Ö∏£àJ »àdG ¢ùØædG øY ´ÉaódG ÜÉ©dCG óMCG »g ¬«JGQÉµdG á°VÉjQ
‘ -∫É©a πµ°ûHh- º¡°ùJ á°UÉN ájÎ«eƒHhÌfCG äÉ°SÉ«bh ,á«fóH äGQób ájOôØdG äÉ°VÉjôdG
√òg Ö∏£àJ .ádÉ©ah á∏¡°S á≤jô£H AÉ≤JQ’Gh ,´ÉaódGh ,Ωƒé¡dG äGQÉ¡Ÿ ÚÑYÓdG ájOCÉJ
¿ÉµŸGh ¿ÉeõdG ‘ Iƒb ≈°übCÉH (πLôdG ,´GQòdG) º°üî∏d áHô°V ¬«LƒJ ÖYÓdG øe á°VÉjôdG
â«bƒàdÉa ,¬fGõJG ≈∏Y ÒKCÉàdG ¿hO á«dÉY áYô°ùH »©«Ñ£dG º°ù÷G ™°Vh ¤EG IOƒ©dGh ,ÚÑ°SÉæŸG
,áYƒæàŸG äÉcô◊G §Ñ°V ‘ »HÉéjEG πµ°ûH ôKDƒj äÓ°†©∏d AÉNÎ°S’Gh ¢VÉÑ≤f’G ‘

 ±ó¡dG áHÉ°UEG ábóH º¡°ùj ÉÃ …ô°üÑdG »∏°†©dG ≥aGƒàdGh.(Funakoshi 1973)∞∏àîj
ÉŸh ,»°VÉjôdG AGOC’G ≈∏Y IQó≤dGh ájÎ«eƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG å«M øe º¡æ«H Éª«a ¿ƒÑYÓdG
‘ äÉaÓàNG ∑Éæg ¿ƒµJ ¿CG óH ’ ∂dòd ;¿GRhC’G Ö°ùM ∞æ°üJ ¬«JGQÉµdG á°VÉjQ âfÉc

0 ¿GRhC’G øe ¿Rh πµd ájÎeƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dGh ,á«fóÑdG äGQó≤dG á©«ÑW
äGQó≤dG ¬«JGQÉµdG á°VÉjQ ‘ AGÈN AGQB’ á«YÓ£à°SG á°SGQO ‘ (CG1991) º«gGôHEG OóM
πqª– ,(IQó≤dG) áYô°ùdÉH Iõ«ªŸG Iƒ≤dG :‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y âfÉch ,á«ªgC’G å«M øe ,á«fóÑdG

.¿RGƒàdG ,AGOC’G ábqO ,AGOC’G áYô°S ,Iƒ≤dG πqª– ,áYô°ùdG
≈∏Y á«fóÑdG äGQó≤dG ôjƒ£J ôKCG ≈∏Y ±ô©à∏d á°SGQO (1991) ™≤jôHh º«gGôHG iôLCG h
ô˘jƒ˘£˘J ¿CG ¤EG Ó˘°Uƒ˘Jh ,¬˘«˘JGQÉ˘µ˘dG »˘Ä˘°TÉ˘æ˘d á˘«˘°SÉ˘°SC’G äÓ˘cô˘dGh äÉ˘ª˘µ˘∏˘˘dG AGOCG iƒ˘˘à˘˘°ùe

 ΩÉb ∂dòc .äÓcôdGh äÉªµ∏dG AGOCG iƒà°ùe ≈∏Y kÉHÉéjEG ôKDƒj á«fóÑdG äGQó≤dG1989)
(Powell,ájÎ«eƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dGh á«fóÑdG äGQó≤dG áfQÉ≤eh ∞°Uh ¤EG âaóg á°SGQóH

ΩGõ◊G ≈∏Y Ú∏°UÉ◊G ÚÑYÓd »ÑfÉ÷G πcôdG øe ´GƒfCG áKÓKh ,»Ø∏ÿG ºµ∏dG øe ´GƒfCG áKÓãd
Gògh , ´GQòdG ∫ƒ£H ÒÑc πµ°ûH äôKCÉJ »Ø∏ÿG ºµq∏d ádhòÑŸG Iƒ≤dG ¿CG ¤EG π°UƒJh ,Oƒ°SC’G
.¬«JGQÉµdG »ÑYÓd ájÎ«eƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dGh á«fóÑdG äGQó≤dG ÚH ábÓY ∑Éæg ¿CG ¤EG ô°TDƒe
á°UÉÿG á«fóÑdG äGQó≤dG ójó– ‘ (1995 ;CG1991) º«gGôHEG äÉ°SGQO á«ªgCG øe ºZôdÉH
;»Ø°UƒdG ÖfÉ÷G ≈∏Y É¡ª¶©e ‘ äô°üàbG É¡fEÉa ,¬«JGQÉµdG ÖYÓd á«ªgC’G å«M øe
ób »àdG á«fóÑdG äGQó≤dG ¢SÉ«≤d (á«ªbQ) á«ªc äÉ°SGQO AGôLEG IQhô°V »æ©j …òdG ôeC’G

»ÑYõdG óªMCG õjÉa .CG
áÑ∏£dG ¿hDƒ°T IOÉªY

¿OQC’G -∑ƒeÒdG á©eÉL

…OôµdG ¢ûjhQO OÉjR .O.CG
á«°VÉjôdG á«HÎdG á«∏c

¿OQC’G -∑ƒeÒdG á©eÉL
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 äÉ°SGQódG ióMEG äQÉ°TCG óbh .á«ÑjQóàdG èeGÈdG OGóYEGh ,AÉ≤àf’G á«∏ªY ‘ óYÉ°ùJ2001)
(Damsgaard, Buncke, Matthiesem, Petersmy & Muller,¿CG ¤EG

iôNCG äÉ°SGQO â`°UhCGh ,á∏«∏b á«fóÑdG äÉ°SÉ«≤dÉH á£ÑJôŸG (á«ªbôdG) á«qªµdG äÉ°SGQódG
(Kilani, Al-Kurdi & Wizarmas, 1994)(á«ªbôdG) á«ªc äÉ°SGQO AGôLEG IQhô°†H

»àdG äÉ°SGQódG øe áYƒª› (1995) º«gGôHEG OQhCG óbh .¬«JGQÉµdG äÉLQO ∞∏àfl ≈∏Y
Iõq«ªŸG Iƒ≤dGh ,¢UÉÿG π qªëàdG øe ™ØJôe iƒà°ùe ¤EG êÉàëj ¬«JGQÉµdG ÖY’ ¿CG ¤EG Ò°ûJ

 É˘eÉ˘«˘cÉ˘f √ó˘cCG É˘˘e Gò˘˘gh ,á`bqó˘˘dGh ,á˘˘fhôŸGh ,á˘˘Yô˘˘°ùdÉ˘˘H(Nakayama, 1981)¿CG ’EG ,
íq°VƒJ (á«ªbQ) á«ªc äÉ°SGQO ájCÉH ºgô¶f äÉ¡Lh GƒªqYój ⁄ äÉ°SGQódG √òg ‘ ÚãMÉÑdG

.áØ∏àıG ¿GRhC’G äÉÄØd á«fóÑdG äGÒ¨àŸG ¢SÉ«b
‘ ÚHQóŸG óYÉ°ùJ »àdG á°ù«FôdG äÉeÉYódG øe á°VÉjQ πµd áÑ°SÉæŸG ΩÉ°ùLC’G QÉ«àNG tó©oj
á°VÉjQ ‘ ÚÑYÓdG AÉ≤àfG á«∏ªY óæY »æ©j …òdG ôeC’G ,É«∏©dG äÉjƒà°ùŸG ¤EG ∫ƒ°UƒdG
™e ±GôWC’G ∫ƒW ÚH ≥°SÉæJ ∑Éæg ¿ƒµj ¿CG kÓãe QÉÑàY’G Ú©H òNDƒj ¿CG óH ’ ¬fCG ¬«JGQÉµdG
ÉŸ (ïdEG .... ¥É°ùdG ∫ƒWh ,òîØdG ∫ƒWh ,óYÉ°ùdG ∫ƒWh ,ó°†©dG ∫ƒW) kÉ°†©H É¡°†©H
¤EG äÉ°SGQódG øe ójó©dG QÉ°TCG ó≤a .»Ñ°ü©dG »∏°†©dG ≥aGƒàdG á«∏ªY ‘ á«ªgCG øe ∂dòd
,ôª©dG øe πµH ∫ƒ£dG •ÉÑJQG πãe á«fóÑdG äGQó≤dG øe ójó©dÉH á«ª°ù÷G ¢ù«jÉ≤ŸG •ÉÑJQG
,ÚfÉ°ùM) ¿RƒdGh ,∫ƒ£dG øe πch á°†Ñ≤dG Iƒb ÚH kÉ°†jCGh ,¿RGƒàdGh ,ábódGh ,¿RƒdGh

 èæéæ«°Sh ∂«aƒHQÉc í°VhCGh .(2003(Karpovichk, & Singing, 1971)’ ¬fCG
É«ª°ùL É£‰ á°VÉjQ πµd ¿CG ô°TDƒe Gògh ,º°ùL …CG øe »ÑŸhCG π£H OGóYEG øe ÜQóª∏d øµÁ
áaô©e ¤EG »©°ùdG á«ªgCG RÈJ Ωó≤J Ée Aƒ°V ‘h .iôNCG á°VÉjôd »ª°ù÷G §ªædG øY ∞∏àîj
IóYÉ°ùe Ωó≤«°S ∂dP ¿C’ ,¬«JGQÉµdG á°VÉjôd ájÎ«eƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dGh ,á«fóÑdG äÉØ°üdG
,øµ‡ øeRh ó¡L πbCÉH º¡JGQób ôjƒ£J ≈∏Y πª©dG øµÁ ÚÑY’ QÉ«àNG ‘ ÚHQóª∏d IÒÑc

0 §‰ πc Ö°SÉæJ »àdG á°VÉjôdG ´ƒf ójó– ∂dP ∫ÓN øe øµÁ ‹ÉàdÉHh
ôjƒ£J ‘ º¡e kQhóH áØ∏àıG á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G ‘ ájÎ«eƒHhÌfC’G ÚÑYÓdG äÉ°SÉ«b Ωƒ≤J

 ÉeÉjhCG í°VhCGh ,á«fóÑdG äGQó≤dG(Oyama, 1966)ÖYÓd ÊóÑdG ÖjQóàdG ¿CG ¬à°SGQO ‘
πµd ¿CGh ,áYô°ùdGh ,πªëàdGh ,á«∏°†©dG Iƒ≤dG IOÉjR ƒëf á«°SÉ°SCG áØ°üH ¬éàj ¬«JGQÉµdG
âfÉc ÉŸh .ÜÉ©`dC’G øe É`gÒZ øY Égõ«“ á°UÉN ájÎ«eƒHhÌfCGh á«fóH äÉÑ∏£``àe á°VÉjQ
¤EG êÉà– É¡∏©éj ∂dP ¿EÉa ,á«eƒégh á«YÉaO Ö«dÉ°SCG Ö∏£àJ ¬«JGQÉµdG á°VÉjQ á©«ÑW

.áØ∏àıG É¡JGQÉ¡e AGOC’ ájÎ«eƒHhÌfCGh á«fóH äGQób
äÉ°SÉ«≤dGh ,á«fóÑ˘dG äGQó˘≤˘dÉ˘H á˘£˘Ñ˘JôŸG (á˘«˘ª˘bô˘dG) á˘«˘ª˘µ˘dG äÉ˘°SGQó˘dG á˘∏˘≤˘d kGô˘¶˘fh
¢ù«d áehó©e ¬Ñ°T ¿ƒµJ OÉµJ »àdG ¬«JGQÉµdG »ÑY’ ≈∏Y (∫GƒWC’G ,¿RƒdG) ájÎ«eƒHhÌfC’G
á°SGQO AGôLEÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb ∂dòdh ,kÉ°†jCG »ŸÉ©dG iƒà°ùŸG ≈∏Y øµdh ,Éæà≤£æe ‘ §≤a
(¿RGƒàdGh ,ábódGh ,á«∏°†©dG Iƒ≤dGh ,á«∏°†©dG IQó≤dGh ,áfhôŸG) á«fóÑdG äGQó≤∏d á«∏«∏–
,º¨c60 â– ,º¨c 55 â– :»gh ¿GRhC’G øe ¿Rh πµd ájÎ«eƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dGh
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∞«æ°üJ Ö°ùM º¨c80 ¥ƒa ,º¨c80 â– ,º¨c75 â– ,º¨c70 â– ,º¨c65 â–
 ¬«JGQÉµ∏d »`ŸÉ©dG OÉ–’G(World Karate Federation, 2004)øY ∞°ûµ∏d ∂dPh

øe ¿Rh πµd áÑ°SÉæŸG á«ª°ù÷G äÉ°SÉ«≤dÉH DƒÑæàdGh ,äGQó≤dG √òg ‘ Iƒ≤dGh ∞©°†dG •É≤f
¬«JGQÉµdG ‘ AGÈÿG AGQBG ≈∏Y kAÉæH á«fóÑdG äGQó≤dG ô°UÉæY QÉ«àNG ” óbh .¿GRhC’G √òg
á°SGQódG √òg ¿ƒµJ ¿CG ¿ÉãMÉÑdG πeCÉj .(1995 ,CG1991 ,º«gGôHEG) á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódGh
äÉØ°UGƒe øª°V ÚÑYÓdG QÉ«àNG ‘ ¬«JGQÉµdG »HQóe IóYÉ°ùe ¤EG ±ó¡J á©°VGƒàe Iƒ£N

.á°UÉN á«fóH äGQóbh ,áæqæ≤e ájÎ«eƒHhÌfCG

:á°SGQódG ±GógCG
:á«dÉàdG ±GógC’G ≥«≤– ¤EG á°SGQódG √òg âaóg

ÚH ¬«JGQÉµdG »ÑY’ iód á°UÉÿG á«fóÑdG äGQó≤dG ¢†©H ‘ ¥hôØdG ≈∏Y ±ô©àdG -1
.áØ∏àıG ¿GRhC’G

¬«JGQÉµdG »ÑY’ iód á°UÉÿG ájÎ«eƒHhÌfC’G äGÒ¨àŸG ¢†©H ‘ ¥hôØdG ≈∏Y ±ô©àdG -2
.áØ∏àıG ¿GRhC’G ÚH

ájÎ«eƒHhÌfC’G äGÒ¨àŸG ¢†©Hh ,á°UÉÿG á«fóÑdG äGQó≤dG ÚH ábÓ©dG ≈∏Y ±ô©àdG -3
.¬«JGQÉµdG »ÑY’ iód

:á°SGQódG ¢Vhôa
:á«JB’G äÉ«°VôØdG QÉÑàNG ¤EG á°SGQódG √òg â©°S

¬«JGQÉµdG »ÑYÓd á°UÉÿG á«fóÑdG äGQó≤dG ¢†©H ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ -1
.áØ∏àıG ¿GRhCÓd

¬«JGQÉµdG »ÑYÓd ájÎ«eƒHhÌfC’G äGÒ¨àŸG ¢†©H ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ -2
.áØ∏àıG ¿GRhCÓd

»ÑYÓd ájÎ«eƒHhÌfC’G äGÒ¨àŸG ¢†©Hh ,á«fóÑdG äGQó≤dG ¢†©H ÚH ábÓY óLƒJ ’ -3
.áØ∏àıG ¿GRhCÓd ¬«JGQÉµdG

:É¡JGAGôLEGh á°SGQódG á«é¡æe
á°SGQódG è¡æe

™ªà› ¿ƒµJ óbh .É¡JGAGôLEGh á°SGQódG á©«Ñ£d ¬àeAÓŸ »Ø°UƒdG è¡æŸG ¿ÉãMÉÑdG Ωóîà°SG
,Oƒ°SC’G ΩGõ◊G ≈∏Y Ú∏°UÉ◊G á«ª°TÉ¡dG á«fOQC’G áµ∏ªŸG ‘ ¬«JGQÉµdG »ÑY’ øe á°SGQódG
¤EG Úª°ù≤e áæ°S (22) ¤EG (18) ÚH ºgQÉªYCG âMhGôJ ,kÉÑY’ (35) áæ«©dG OóY ≠∏H å«M
∫ÉLôdG áÄa ¿C’ ;ájôª©dG áÄØdG √òg QÉ«àNG ” óbh .¿Rh πc ‘ ÚÑY’ (5) ™bGƒH ¿GRhCG (7)
‘ Oƒ°SC’G ΩGõ◊G ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d äGƒæ°S çÓK ¤EG ÖYÓdG êÉàëjh ,(18) ø°S øe CGóÑJ
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.º¡JGÈN ‘ ÜQÉ≤àdG ∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH ¬«JGQÉµdG á°VÉjQ

:á°SGQódG äGÒ¨àe
::áá∏∏≤≤àà°°ùùŸŸGG  ääGGÒÒ¨̈ààŸŸGG

(60) â–  ,º¨∏c (55) â– ¿Rh »gh  ,¬«JGQÉµdG »ÑY’ iód áØ∏àıG ¿GRhC’G -1
¥ƒa  ,º¨∏c (80) â–  ,º¨∏c (75) â–  ,º¨∏c (70) â–  ,º¨∏c (65) â–  ,º¨∏c

.º¨∏c (80)

::áá©©HHÉÉààddGG  ääGGÒÒ¨̈ààŸŸGG
::ππªª°°ûûJJhh  ,,áá««ffóóÑÑddGG  ääGGQQóó≤≤ddGG  ::kk’’hhCCGG

Î«eƒ«æ÷G RÉ¡L ΩGóîà°SG ” óbh ,(∑QƒdG π°üØeh ,∞àµdG π°üØe) á≤∏£ŸG áfhôŸG -CG
.Éª¡°SÉ«≤d

ÉjÓÿG RÉ¡L ΩGóîà°SG ” óbh ,(ájôFGódG á∏côdG ,áª«≤à°ùŸG áªµ∏ qdG) á«∏°†©dG IQó≤dG -Ü
.É¡ª«ª°üàH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb á«dBG ≥ah Éª¡°SÉ«≤d »Ñ£dG ¿Gõ«ŸGh á«Fƒ°†dG

ΩGóîà°SG ” óbh ,(á°†Ñ≤dGh ,´ò÷Gh ,¿ÓLôdGh ,¿ÉYGQòdG) á≤∏£ŸG á«∏°†©dG Iƒ≤dG -ê
. Iƒ≤dG §°Sƒàeh ,iƒ°ü≤dG Iƒ≤dG ¢SÉ«b ” å«M Éª¡°SÉ«≤d ¿ƒ°ùcÉL RÉ¡L

á£ÑJôe á«FÉHô¡c IôFGO ΩGóîà°SG ” óbh ,(ájôFGódG á∏côdGh ,áª«≤à°ùŸG áªµ∏qdG) ábqódG -O
.É¡JÉÑKh äÉfÉ«ÑdG ¥ó°U øe ócCÉàdG ó©H É¡ª«ª°üàH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb ,Éª¡°SÉ«≤d â«bƒJ áYÉ°ùH

…òdG   ¿RGƒàdG  §£fl ΩGóîà°SG ” óbh (ácô◊G AÉæKCG kÓeÉc º°ù÷G ¿RGƒJ) ¿RGƒàdG -`g
.‹ÉàdG πµ°ûdG ‘ í°VƒŸG ƒgh (1999) ÚfÉ°ùM ¬©°Vh

ácô◊G AÉæKCG º°ùé∏d ¿RGƒàdG §£fl (1) ºbQ πµ°ûdG

::ππªª°°ûûJJhh  ,,áájjÎÎ««eeƒƒHHhhÌÌffCC’’GG  ääÉÉ°°SSÉÉ««≤≤ddGG  ::kkÉÉ««ffÉÉKK
¿¿RRƒƒddGG  --∞°üàæe ‘ ÈàıG ∞≤j å«M ,¬eGóîà°SG ‘ AóÑdG πÑb RÉ¡÷G áæjÉ©Ã åMÉÑdG ΩÉb :
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.äÉeGôLƒ∏«µdÉH ìƒ°VƒH IAGô≤dG òNDƒJh ¢SÉ«≤dG á«∏ªY AGôLEG óæY kÉeÉ“ ¿Gõ«ŸG
::ºº°°ùùéé∏∏dd  »»∏∏µµddGG  ∫∫ƒƒ££ddGG  --âÑãe ºFÉb øe RÉ¡÷G ¿ƒµàjh Î«eÉà°SôdG RÉ¡L ΩGóîà°SG ”

IóYÉb iƒà°ùe ‘ ôØ°üdG ¿ƒµj å«ëH ,º°S (250) ∫ƒ£H ¿Gõ«ŸG IóYÉb áaÉM ≈∏Y kÉjOƒªY
∞≤j ,πØ°SC’Gh ≈∏YC’G ¤EG ácôë∏d kÓHÉb ¿ƒµj »≤aCG πeÉM ºFÉ≤dG Gòg ≈∏Y âÑãjh ,¿Gõ«ŸG
á©bGƒdG á≤£æŸG :»g •É≤f (3) ¢ùeÓj å«ëH ºFÉ≤∏d ¬LGƒe √ô¡Xh ¿Gõ«ŸG IóYÉb ≈∏Y ÈàıG
ΩÉeC’G ¤EG ô¶ædGh ≈∏YC’G ¤EG º°ù÷G ó°T »YGôjh ,ÚbÉ°ùdG áfÉª°ùd á£≤f ó©HCGh ÚMƒ∏dG ÚH
πeÉë∏d ¬LGƒŸG ºbôdG ¿ƒµ«a ,áªéªé∏d É«∏©dG áaÉ◊G ¢ùeÓj ≈àM πeÉ◊G ∫GõfEG ºàj å«M

.ÈàıG ∫ƒW ƒg
::∞∞µµddGG  ∫∫ƒƒWW  --™Ñ°UE’G ájÉ¡f ≈àM ≠°SôdG ∞°üàæe øe ¢SÉ«≤dG §jô°T áWÉ°SƒH ∞µdG ¢SÉ«b ”

.OhôØe ƒgh §°ShC’G
::óóYYÉÉ°°ùùddGG  ∫∫ƒƒWW  --IÈ©µdG º¶Y ¢SCGQ ‘ á£≤f ≈∏YCG øe ¢SÉ«≤dG §jô°ûH óYÉ°ùdG ∫ƒW ¢SÉ«b ”

.áª¶©dG ¢ùØæd …ôHE’G AƒàædG ≈àM
::óó°°††©©ddGG  ∫∫ƒƒWW  --≈àM »ehôNC’G Aƒàæ∏d á«°ûMƒdG áaÉ◊G øe ¢SÉ«≤dG §jô°T áWÉ°SƒH ¢SÉ«≤dG ”

.ó°†©dG º¶©d »∏Ø°ùdG ¢SCGô∏d á«°ûMƒdG áaÉ◊G
::ΩΩóó≤≤ddGG  ∫∫ƒƒWW  --ájÉ¡f ≈àM Ö©µ∏d á«°ùfC’G áaÉ◊G øe ¢SÉ«≤dG §jô°T áWÉ°SƒH ¢SÉ«≤dG ”

.Ωó≤∏d ÒÑµdG ™Ñ°UC’G
::¥¥ÉÉ°°ùùddGG  ∫∫ƒƒWW  --áÑcôdG π°üØe ∞°üàæŸ á«°ûMƒdG áaÉ◊G øe ¢SÉ«≤dG §jô°T áWÉ°SƒH ¢SÉ«≤dG ”

.Ö©µ∏d »°ûMƒdG RhÈdG ≈àM
::òòîîØØddGG  ∫∫ƒƒWW  --º¶©d ≈∏YC’G ¢SCGô∏d ÒÑµdG QhóŸG øe ¢SÉ«≤dG §jô°T áWÉ°SƒH ¢SÉ«≤dG ”

 .(1997 ,¿Gƒ°VQ) .áÑcôdG π°üØe ∞°üàæŸ á«°ûMƒdG áaÉ◊G ≈àM òîØdG
  ááªª««≤≤àà°°ùùŸŸGG  ááªªµµ∏∏ qqddGG  øøee  ππµµdd  IIQQóó≤≤ddGG  ¢¢SSÉÉ««bb  --(Gyaku-Zuki)  áá`̀jjôôFFGGóóddGG  áá`̀∏∏ccôôddGGhh-Geri):

Mawashi(â«bƒJ áYÉ°Sh ,2 OóY á«Fƒ°V ÉjÓNh ,»ÑW ¿Gõ«eh ,ºµd IOÉ°Sh ΩGóîà°SG ”
º°S120 ´ÉØJQÉH §FÉ◊G ≈∏Y ´ƒ°VƒŸG ¿Gõ«ŸG ΩÉeCG ÈàıG ∞≤j å«M ;¢SÉ«b §jô°Th ,á«ªbQ
á«Fƒ°†dG ÉjÓÿG ™°VƒJh ,¬àjÉªM ¢VGôZC’ á«éæØ°SEG Üô°V IOÉ°Sh ¬«∏Y âÑãJh ¢VQC’G øY
,º°S120 ´ÉØJQÉH …CG ±ó¡dG ´ÉØJQÉH áHQÉ°†dG πLôdGh ´GQòdG á«MÉf øe ÈàıG ÖfÉL ¤EG
áªµ∏qdG AGOCÉH ÈàıG Ωƒ≤jh .á«ªbôdG áYÉ°ùdÉH ∑Ó°SC’G ∫ÓN øe á∏°üàe ÉjÓÿG √òg ¿ƒµJh
π«é°ùJ ºàj å«M ,Üô°†dG IOÉ°Sh ≈∏Y ¬eóbh ¬à°†Ñb â«ÑãàH ájôFGódG á∏côdGh áª«≤à°ùŸG
Qhôe óæYh ,Ωó≤dG hCG á°†Ñ≤dG ¢ùeÓJ á¶◊ ∫ÓN »Ñ£dG ¿Gõ«ŸG øe ΩGôZ ƒ∏«µdÉH á∏àµdG
ÉªgQhôe óæYh ,qó©dÉH â«bƒàdG áYÉ°S CGóÑJ ¤hC’G á«∏ÿG ΩÉeCG øe áHQÉ°†dG Ωó≤dG hCG ´GQòdG
ΩÉb óbh .á∏côdG hCG áHô°†dG AGOCG øeR πµ°ûj Gògh ,qó©dG øY áYÉ°ùdG ∞bƒàJ á«fÉãdG á«∏ÿG ΩÉeCG
øe IQó≤dG ÜÉ°ùM ”h .IAGôb π°†aCG É¡æe äòNCG ,ä’hÉfi çÓK AGOCÉH ÚÑYÓdG ™«ªL

:á«dÉàdG ádOÉ©ŸG
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‘ Ò¨àdG ¿Éc å«M ,                               (á«°VQC’G á«HPÉ÷G ´QÉ°ùJ * á∏àµdG) =IQó≤dG
.Úà«∏ÿG ÚH áaÉ°ùŸG »gh º°S10 =áaÉ°ùŸG

::áá««eeÉÉeeCC’’GG  áájjôôFFGGóóddGG  áá∏∏ccôôddGGhh  áá°°SSƒƒµµ©©ŸŸGG  ááªª««≤≤àà°°ùùŸŸGG  ááªªµµ∏∏ qqddGG  øøee  ππµµdd  áábbóóddGG  ¢¢SSÉÉ««bb  --ábO ¢SÉ«b ”
áÑ°ùædÉH .ç 25 √É°übCG ø`eõH ø£ÑdGh ¬LƒdG á≤£æe øe πµd ,ä’hÉfi Iô°û©d πcôdGh ºµ∏dG
ø£ÑdG ÚH ÜhÉæàdÉH ÖYÓdG º°ùL ∫ƒM ¬Ød ” ΩGõM Ωóîà°SG á«eÉeC’G ájôFGódG á∏cô∏d
π°üàe ±ó¡dG ÚÑJ áeÓY ¬«∏Y í°Vƒe §≤∏e ∫ÓN øe »FÉHô¡c ∂∏°ùH π°üàe ,¢SCGôdGh

.â«bƒàdG áYÉ°S ∞bƒàJh §≤∏ŸG ≥∏¨j ábóH ±ó¡dG áHÉ°UEG óæYh .â«bƒJ áYÉ°ùH
::áájjôôFFGGóóddGG  áá∏∏ccôôddGGhh  ááªª««≤≤àà°°ùùŸŸGG  ááªªµµ∏∏ qqddGG  øøee  ππµµdd  ::IIƒƒ≤≤ddGG  ππªª––  ,,ááYYôô°°ùùddGG  ππªª––  ,,ááYYôô°°ùùddGG  ¢¢SSÉÉ««bb  --

.IOÉ°SƒdG ≈∏Y πcôdGh ºµ∏dG CGóÑjh ,áë«ë°U áaÉ°ùÃ ,Üô°†dG IOÉ°Sh ΩÉeCG ÖYÓdG ∞≤j -
áë«ë°üdG πcôdGh ºµ∏dG äGôe OóY ÜÉ°ùëH á∏côdGh áªµ∏ qdG áYô°S øe πc ¢SÉ«b ” -

.¿GƒK 10 ∫ÓN
π˘cô˘dGh º˘µ˘∏˘dG äGô˘e Oó˘Y ÜÉ˘°ùë˘H á˘∏˘cô˘dGh á˘˘ª˘˘µ˘˘∏˘˘qdG á˘˘Yô˘˘°S π˘˘ª– ø˘˘e π˘˘c ¢SÉ˘˘«˘˘b ” -

.á«fÉK 20 ∫ÓN áë«ë°üdG
π˘cô˘dGh º˘µ˘∏˘dG äGô˘e Oó˘Y ÜÉ˘°ùë˘H á˘˘∏˘˘cô˘˘dGh á˘˘ª˘˘µ˘˘∏˘ q̆dG Iƒ˘˘b π˘˘ª– ø˘˘e π˘˘c ÜÉ˘˘°ùM ” -

.(CG1991 ,º«gGôHEG) á«fÉK 45 ∫ÓN áë«ë°üdG
á°SGQódG äGÒ¨àe ¢SÉ«≤d âeóîà°SG »àdG Iõ¡LC’G ™«ªL íq°Vƒj (1) ºbQ ∫hó÷Gh

.É¡æe πc ‘ ¢SÉ«≤dG äGóMhh
(1) ºbQ ∫hó÷G

¢SÉ«≤dG äGóMhh äGQÉÑàN’G ‘ áeóîà°ùŸG Iõ¡LC’G

áaÉ°ùŸG ‘ Ò¨àdG
øeõdG ‘ Ò¨àdG
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:á«FÉ°üME’G äÉ÷É©ŸG
:á°SGQódG äGÒ¨àe äÉfÉ«H π«∏ëàd á«dÉàdG á«FÉ°üME’G Ö«dÉ°SC’G ΩGóîà°SG ”

* .á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG* .ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’G
* …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏–       (ANOVA)* πbC’G ádGódG ¥hôØdG äGQÉÑàNG.(LSD)
*) •ÉÑJQ’G πeÉ©e(Pearson*.%5 πbCG hCG …hÉ°ùJ ád’ódG iƒà°ùe

:É¡à°ûbÉæeh èFÉàædG ¢VôY
:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ∂dPh á°SGQódG ¢Vhôa Ö«JÎd kÉ≤ah èFÉàædG á°ûbÉæeh ¢VôY ºà«°S

::ÉÉ¡¡àà°°ûûbbÉÉææeehh  ∫∫hhCC’’GG  ¢¢VVôôØØddÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  èèFFÉÉààææddGG  ::kk’’hhCCGG
á«fóÑdG äGQó≤dG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG ≈∏Y á«°VôØdG √òg â°üf

.áØ∏àıG ¿GRhC’G ‘ ¬«JGQÉµdG »ÑY’ iód á°UÉÿG
ä’’O ±É°ûàc’ ;…OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– ¿ÉãMÉÑdG Ωóîà°SG ¢VôØdG Gòg ≥«≤ëàdh
≈∏Y ±ƒbƒ∏dh .(∂dP í°Vƒj 2 ºbQ ∫hó÷G) áØ∏àıG ¿GRhC’G äÉYƒª› ÚH ¥hôØdG

 ¥hôØdG √òg QOÉ°üe(LSD),èFÉàf øe á°SGQódG ¬«dEG â∏°UƒJ Ée í°VƒJ (4 ,3) ∫hGó÷Gh ,
‘ ¬«JGQÉµdG »ÑY’ iód á«fóÑdG äGQó≤dG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ÚÑJ å«M

.áØ∏àıG ¿GRhC’G
‘ áØ∏àıG ¿GRhC’G ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG (2) ºbQ ∫hó÷G Ò°ûj
.0^006 ád’O iƒà°ùÃh 3^887 = ± áª«b â¨∏H å«M ájôFGódG á∏côdG ‘ º¡JGQób
á©«ÑW ¿EG .π≤KC’G ¿RƒdG ídÉ°üd âfÉc å«M ¥hôØdG √òg Qó°üe ÚÑj (3) ºbQ ∫hó÷G
,§≤a πLôdG äÓ°†Y Iƒb ≈∏Y …ô°üM πµ°ûH óªà©J ’ ¬«JGQÉµdG ‘ …ôFGódG πcôdG IQÉ¡e
kÉ«©°S ±ó¡dG ∫ƒ°Uh ≈àM πLôdG êhôN á¶◊ òæe »cô◊G AGOC’G ôaÉ¶J ≈∏Y óªà©J É¡fEG πH
,πcôdG IQób ≈∏Y »HÉéjE’G √ÒKCÉJ ‘ Iõ«e º°ù÷G ¿Rƒd »£©j Gògh .Iƒb ≈°übCG êGôNEG ¤EG
ΩÉëàd’G ™e äGOÉ°SƒdG ≈∏Y πcôdG QGôªà°SÉHh ¿ƒ°SQÉÁ á∏«≤ãdG ¿GRhC’G ÜÉë°UCG ¿CG Éªc
º¡fC’ πeÉµdG ΩÉëàd’G AÉæKCG áHÉ°UE’G øe ±ƒÿG ¿hO πcôdG IQób ôjƒ£àd øjôªàc πeÉµdG
Ée Gògh ;áØ«ëædG ¿GRhC’G ÜÉë°UCG ¢ùµ©H á∏jƒW ±GôWCGh IÒÑc á«∏°†Y ΩÉ°ùLCÉH ¿ƒ∏ãªàj

 ôHƒch ¢ù°ùjOGôHh Qõ«∏L √ócCG(Glazier, Paradisis, & Cooper, 2000)¿CG å«M
.∫ƒ£dGh IQó≤dG ÚH á«HÉéjEG ábÓY ∑Éæg
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 (2) ºbQ ∫hó÷G
¿RGƒàdG ,ábódG ,IQó≤dG ‘ áØ∏àıG ¿GRhCÓd …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏–

ábO ‘ ¿GRhC’G ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG kÉ°†jCG (2) ºbQ ∫hó÷G Ò°ûj
Oƒ©j óbh ,0^024 ád’O iƒà°ùÃh 2^935 = ± áª«b âfÉc å«M ,¬LƒdG ≈∏Y ºµq∏dG
kÉ°†jCG (3) ºbQ ∫hó÷Gh .ájƒ∏©dG ±GôWC’Gh º°ù÷G ∫ƒ£H ¿GRhC’G áYƒª› ôKCÉJ ÖÑ°ùH ∂dP

.π≤KC’G ¿RƒdG ídÉ°üd ¥hôØdG √òg QOÉ°üe ÚÑj
‘ ¿GRhC’G ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG kÉ°†jCG (2) ºbQ ∫hó÷G Ò°ûj Éªc
∫hó÷G .0^013 ád’O iƒà°ùÃh  3^36 = ± áª«b âfÉc å«M ,ø£ÑdG ≈∏Y πcôdG ábO
¿CG ¤EG áé«àædG √òg iõ©J óbh .π≤KC’G ¿RƒdG ídÉ°üdh ¥hôØdG √òg Qó°üe ÚÑj (3) ºbQ
¤EG ∫ƒ°UƒdG ¿ƒ©«£à°ùj ∂dòd ,»∏Ø°ùdG ±ô£dG ∫ƒ£H ¿hõ«ªàj á∏«≤ãdG ¿GRhC’G ÜÉë°UCG
º¡d á°UôØdG í«àj É‡ ,º°üÿG ó°V º¡jód áYOGQ Iƒb πµ°ûj Gògh Ió«©H ,äÉaÉ°ùe øe º°üÿG

 õ∏«eh ΩÉà°S ócCG óbh .ÈcCG ábO »æ©j É‡ ºFGO ,πµ°ûH É¡à°SQÉ‡ ‘& Meelis, 2002)
(Stamm,.á«fóÑdG äGQó≤dGh »ª°ù÷G AÉæÑdG ÚH ádGO ábÓY OƒLh ≈∏Y
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(3) ºbQ ∫hó÷G
ábódGh Iƒ≤dG ,IQó≤dG ‘ áØ∏àıG ¿GRhC’G äÉYƒª› ÚH ¥hôØdG QOÉ°üe

ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG Ò°ûj (2) ºbQ ∫hó÷G ¿EÉa ∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH
,0^003 ád’ódG iƒà°ùeh 4^313 = ± áª«b âfÉc å«M ,º°ù÷G ¿RGƒJ ‘ ¿GRhC’G
¿GRhC’ÉH káfQÉ≤e ¿GRhC’G ¢†©Ñd ÚÑYÓd …QÉ¡ŸG iƒà°ùŸG ´ÉØJQG ¤EG iõ©J ¥hôØdG √ògh
.áØ∏àıG ¿GRhCÓd ájÎ«eƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG ‘ äÉaÓàNG OƒLh ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,iôNC’G

.¥hôØdG √òg QOÉ°üe í°Vƒj (4) ºbQ ∫hó÷Gh
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(4) ºbQ ∫hó÷G
¿RGƒàdG ‘ áØ∏àıG ¿GRhC’G äÉYƒª› ÚH ¥hôØdG QOÉ°üe

) ,πbC’G ¿RƒdG ídÉ°üd ¥ôØdG (+)  ,π≤KC’G ¿RƒdG ídÉ°üd ¥ôØdG (-) IQÉ°TE’G*∫GO ¥ôØdG (

::ÉÉ¡¡àà°°ûûbbÉÉææeehh  ÊÊÉÉããddGG  ¢¢VVôôØØddÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  èèFFÉÉààææddGG  ::kkÉÉ««ffÉÉKK
äGÒ¨àŸG ¢†©H ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG ≈∏Y á«°VôØdG √òg â°üf

.áØ∏àıG ¿GRhC’G ÚH ¬«JGQÉµdG »ÑY’ iód ájÎ«eƒHhÌfC’G
äGP ¥hôa OƒLh (5) ºbQ ∫hó÷G ÚÑj ,…OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– ΩGóîà°SG ∫ÓN øe
¿RƒdG ídÉ°üd ∂dPh ,»∏Ø°ùdGh …ƒ∏©dG ±ô£∏d áØ∏àıG ¿GRhC’G áYƒª› ÚH á«FÉ°üMEG ád’O
»àdG á«fóÑdG äGQó≤dG Ωó≤J ióÃ DƒÑæàdG ‘ ÚHQóŸG óYÉ°ùJ ájÎ«eƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG .π≤KC’G
Ée Gògh , áØ∏àıG ¿GRhC’G ™e ¢ù«jÉ≤ŸG √òg Ö°SÉæJ ióeh ,¿ƒÑYÓdG É¡«dEG π°üj ¿CG Öéj

 õ∏«eh ΩÉà°S á`°SGQO ¬`JócCG(Stamm & Meelis, 2002)∫ÓN øe øµÁ ¬fCG øe
qó©oJ å«M %92-%42 áÑ°ùæH ÚÑYÓd á«fóÑdG äGÒ¨àdÉH DƒÑæàdG ájÎ«eƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG
.á«fóÑdG êPÉªædÉH DƒÑæàdG ∫ÓN øe áÑ©∏dÉH Ωó≤àdG ióe áaô©e ‘ º¡°ùj …òdG ¢ù«FôdG πeÉ©dG
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.π≤KC’G ¿RƒdG ídÉ°üdh ,¿GRhC’G áYƒª› ÚH ¥hôØdG QOÉ°üe (6) ºbQ ∫hó÷G í°Vƒj
‘ kÉbhôa ∂dP »æ©jh, ájÎ«eƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG ‘ ±ÓàNG OƒLh ¤EG èFÉàædG √òg iõ©Jh

 .á«fóÑdG äGQó≤dG

(5) ºbQ ∫hó÷G
∫GƒWC’ áØ∏àıG ¿GRhC’G áYƒª› ÚH …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏–

ájƒ∏©dGh á«∏Ø°ùdG ±GôWC’G
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 (6) ºbQ ∫hó÷G
»∏Ø°ùdGh …ƒ∏©dG ±ô£dG ∫ƒW ‘ áØ∏àıG ¿GRhC’G äÉYƒª› ÚH ¥hôØdG QOÉ°üe

)  ,πbC’G ¿RƒdG ídÉ°üd ¥ôØdG (+)  ,π≤KC’G ¿RƒdG ídÉ°üd ¥ôØdG (-) IQÉ°TE’G*.∫GO ¥ôØdG (
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::ÉÉ¡¡àà°°ûûbbÉÉææeehh  ááããddÉÉããddGG  áá««°°VVôôØØddÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  èèFFÉÉààææddGG  ::kkÉÉããddÉÉKK
¢†©Hh á°UÉÿG á«fóÑdG äGQó≤dG ÚH ábÓY óLƒJ ’ ¬fCG ≈∏Y á«°VôØdG √òg â°üf

.¬«JGQÉµdG »ÑY’ iód ájÎ«eƒHhÌfC’G äGÒ¨àŸG
á«WÉÑJQ’G ábÓ©dG OÉéjE’ ¿ƒ°SÒH •ÉÑJQG πeÉ©e åMÉÑdG Ωóîà°SG ¢VôØdG Gòg ≥«≤ëàdh
(12 ,11 ,10 ,9 ,8 ,7) ∫hGó÷Gh .ájÎ«eƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dGh á«fóÑdG äGQó≤dG ÚH
á«fóÑdG äGQó≤dG ÚH 0^05 …hÉ°ùJ hCG πbCG á«FÉ°üMEG ád’O äGP ábÓY OƒLh í°VƒJ

.ájÎ«eƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dGh
,(364^0) ≠∏Ñj ÚYGQòdG Iƒbh ¿RƒdG ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e ¿CG (7) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
√òg iõ©J ¿CG øµÁh .(487^0) ´ò÷G Iƒbh ¬æ«Hh (695^0) Ú∏LôdG Iƒbh ¿RƒdG ÚHh
≈∏Y §≤a óªà©j ’ ¬«JGQÉµdG ÖY’ .¿RƒdÉH á«HÉéjEG ábÓY É¡d á«∏°†©dG Iƒ≤dG ¿CG ¤EG áé«àædG
,ÚæjóÑdG ÒZ øe GƒfÉc ÚÑYÓdG ¿CG ÚÑJ á°SGQódG áæ«Y IógÉ°ûe ∫ÓN øe É‰EGh á«∏°†©dG Iƒ≤dG

 .á«∏°†©dG Iƒ≤dG IOÉjR ≈∏Y kÉ«HÉéjEG kGôKCG á«ª°ù÷G ¢ù«jÉ≤ª∏d π©éj …òdG ôeC’G
ºµ∏dG áYô°S øe πch ¿RƒdG ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e ¿CG (7) ºbQ ∫hó÷G øe kÉ°†jCG í°†àjh
»`a ÉeCG . (389^0-) ºµ∏dG Iƒb πª–h (606^0-) ºµ∏dG áYô°S πª–h (712^0-)
πª– ‘ (591^0-) ,áYô°ùdG »`a (584^0-) ¿RƒdG •ÉÑJQG ¿Éc ó≤a πcôdG IQÉ¡e
ÚH »Ñ∏°Sh …ƒb •ÉÑJQG πeÉ©e OƒLh »æ©j Gògh ,Iƒ≤dG πª– ‘ (504^0-) h áYô°ùdG
(7) ∫hó÷G Ò°ûjh .√ÓYCG É¡«dEG QÉ°ûŸG ô°UÉæ©dG ‘ πcôdGh ºµq∏dG »JQÉ¡e øe πch ¿RƒdG
‘ -áØ«ëf á«∏°†Yh IÒ°üb ΩÉ°ùLCÉH ¿ƒ©àªàj øjòdGh -áØ«ØÿG ¿GRhC’G äÉÄa ¥ƒØJ ¤EG kÉ°†jCG
á∏°†©∏d »Lƒdƒ«°ùØdG ™£≤ŸG ¤EG iõ©j ób ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG ¿CG ó≤à©ojh .IQƒcòŸG äGÒ¨àŸG
OóY ≈∏Y óªàYG ô°UÉæ©dG √òg ¢SÉ«b ¿CG Éªc ,äGQó≤dG √òg ≈∏Y ÒKCÉàdG ‘ QhO ¬d …òdG
¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d ÈcCG áaÉ°ùe ™£≤j πjƒ£dG ÖYÓdG ¿CG »æ©j Gògh ,πcôdGh ºµq∏dG ‘ äGQGôµàdG
Oó– πLôdGh ´GQòdG øe πc ∫ƒW ¿CG ¤EG Éæg IQÉ°TE’G Öéjh .áeÉ≤dG Ò°üb ¢ùµ©H ±ó¡dG

 ƒd ócCG å«M ,±ó¡dGh ájGóÑdG á£≤f ÚH áaÉ°ùŸG(Low, 1993)ádGO ábÓY ∑Éæg ¿CG
   .ájÎ«eƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dGh á«fóÑdG äGQó≤dG ÚH kÉ«FÉ°üMEG

 (7) ºbQ ∫hó÷G
πª–h áYô°ùdGh á«∏°†©dG Iƒ≤dG øe πch ¿RƒdG ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e

Iƒ≤dG πª–h áYô°ùdG
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(523^0-) ≠∏H ÖYÓdG ∫ƒW ÚH Éª«a •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e ¿CG í°Vƒj (8) ºbQ ∫hó÷G
Gògh ,ºµ∏dG áYô°S πªëàd (353^0-) h ,πcôdG áYô°ùd (392^0-) h ,ºµ∏dG áYô°ùd
,ºµq∏dG ‘ áYô°ùdG øe πch ∫ƒ£dG ÚH »Ñ∏°Sh ∫GO •ÉÑJQG πeÉ©e OƒLh ≈∏Y ô°TDƒe
∫GƒW øe ±ó¡dG ¤EG ÜôbCG kIOÉY áeÉ≤dG QÉ°üb .ºµq∏dG πª– áYô°Sh ∫ƒ£dG ÚHh ,πcôdGh
ÖYÓdG ÚH áaÉ°ùŸG) ÖYÓdG ´GQPh πLôdG ∫ƒ£H ôKCÉàJ áYô°ùdG ¿CG »æ©j …òdG ôeC’G ,áeÉ≤dG
.k’É©ah kÉë«ë°U AGOC’G ÉgóæY ¿ƒµj kÓeÉc ¬YGQP ÖYÓdG óe óæYh (Üô°†dG IOÉ°Shh
≠∏H πcôdG ‘ IQó≤dGh ∫ƒ£dG ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e ¿CG kÉ°†jCG í°Vƒj (8) ºbQ ∫hó÷G

 . (381^0)
(8) ºbQ ∫hó÷G

IQó≤dGh áYô°ùdG πª–h áYô°ùdGh á«∏°†©dG Iƒ≤dG øe πch ∫ƒ£dG ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e

kÉ«Ñ∏°S ¿Éc º`°ù÷G ¿RGƒJh ∫ƒ`£dG ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e ¿CG (9) ºbQ ∫hó÷G øe í`°†àjh
π≤K õcôe ¢VÉØîfGh ´ÉØJQG ¤EG ∂dP iõ©j óbh ,0^001 ád’O iƒà°ùÃ (554^0-)

.π°†aCG ¿RGƒàdG ¿Éc ¢VQC’G øe º°ù÷G π≤K õcôe ÜÎbG Éª∏c ¬fCG kÉª∏Y ,º°ù÷G

 (9) ºbQ ∫hó÷G
¿RGƒàdGh ábódG øe πch ∫ƒ£dG ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e

º`µq∏dG á`Yô°S øe πch óYÉ°ùdG ∫ƒW ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e ¿CG (10) ºbQ ∫hóL í°Vƒj
πeÉ©e OƒLh ≈∏Y ∫ój Gògh ;ºµq∏dG áYô°S πª– ‘ (382^0-) ≠∏Hh (403^0-) ≠∏H
í°†àj Éªc .ºµq∏dG ‘ áYô°ùdG πª–h áYô°ùdG øe πch óYÉ°ùdG ∫ƒW ÚH »Ñ∏°Sh ∫GO •ÉÑJQG
ºµq∏dG áYô°S øe πch ó°†©dG ∫ƒW ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e ¿CG (10) ºbQ ∫hó÷G øe kÉ°†jCG
ºµ``` q̀∏dG áYô°S ‘ (376^0-) ≠∏Hh kÉ«FÉ°üMEG k’GOh kÉ«Ñ∏°S ¿Éc ºµq∏dG ‘ áYô°ùdG πª–h

.ºµq∏dG ‘ áYô°ùdG πª– ‘ (392^0-)h
ó°†©dG ∫ƒW ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e ¿CG (10) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj ∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH
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¿CG ¤EG ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG Oƒ©jh  .á«FÉ°üMEG ád’óH (359^0) kÉ«HÉéjEG ¿Éc ÚYGQòdG Iƒbh
∫ƒH á°SGQO ™e ≥Øàj Gògh ,kGô°üM ó°†©dG äÓ°†Y »g ádÉ◊G √òg ‘ á∏eÉ©dG äÓ°†©dG

(Powell, 1989).´GQòdG ∫ƒ£H É«HÉéjEG ôKCÉàJ Iƒ≤dG ¿CG ‘

 (10) ºbQ ∫hó÷G
áYô°ùdGh ábódG øe πch …ƒ∏©dG ±ô£dG ∫GƒWCG ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e

Iƒ≤dGh áYô°ùdG πª–h

Iƒ≤dGh á«∏Ø°ùdG ±GôWC’G ∫GƒWCG ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e ¿CG (11) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
∫ƒW ‘h ,¥É°ùdG ∫ƒW ‘ (446^0) ≠∏H å«M ,»HÉéjEGh kÉ«FÉ°üMEG ∫GO Ú∏Lô∏d á«∏°†©dG

 π`jƒH á`°SGQO ™e ≥Øàj Gò`gh ;(463^0) òîØdG(Powell, 1989)Ú∏LôdG Iƒb ¿CG ‘
.πLôdG ∫ƒ£H É«HÉéjEG äôKCÉJ

(11) ºbQ ∫hó÷G
 áYô°ùdGh ¿RGƒàdGh á«∏°†©dG Iƒ≤dG øe πch ,»∏Ø°ùdG ±ô£dG ∫GƒWCG ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e
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kÉ«FÉ°üMEG k’GOh (549^0) É«HÉéjEG ¿Éc •ÉÑJQ’G πeÉ©e ¿CG (12) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
ióe IOÉjR ¿EG PEG ; »≤£æe ôeC’G Gòg ¿CG ó≤à©ojh . πcôdG ‘ IQó≤dGh ∑QƒdG π°üØe áfhôe ÚH
IOÉ°Sh ≈∏Y ÈcCG Iƒb ≠jôØJ ¤EG …ODƒj É‡ ,πcôdG AÉæKCG ™°ShCG kÉ«côM ióe »£©j ∑QƒdG π°üØe
ºbQ ∫hó÷G øe kÉ°†jCG í°†àjh .πcôdG ‘ IQó≤dG ™e kÉ«HÉéjEG ≠jôØàdG Gòg ¿ƒµjh ,Üô°†dG
≈∏Y πcôdG ábOh ∑QƒdG π°üØe áfhôe ÚH (589^0) kÉ«HÉéjEG ¿Éc •ÉÑJQ’G πeÉ©e ¿CG (12)
∞jó¡àdG ¿ƒdhÉëj ∑QƒdG π°üØe áfhôe á«ªæJ ≈∏Y ¿hõcôj øjòdG ÚÑYÓdG º¶©e ¿EG .¬LƒdG
ádƒ¡°S øe ójõj É‡ ,™°ShCG kÉ«côM ióe AÉ£YEG ≈∏Y óYÉ°ùj Gògh ,á©ØJôŸG ±GógC’G ƒëf

.áMGQ πµH ±ó¡dG ¤EG ∫ƒ°UƒdG ábOh
AGOCG ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d º¡e QhóH Ωƒ≤J ájÎ«eƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dGh á«fóÑdG äGQó≤dG ÚH ábÓ©dG
‘ ∞jó¡àdG ‘ ábódGh Iƒ≤dGh áÑ°SÉæŸG ájÎ«eƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG ójóëàHh ,»LPƒ‰ »côM
º°ùL ¿RGƒJ ‘ º¡°ùJ É¡©«ªL áØ∏àıG π°UÉØª∏d »côM ióe AÉ£YEGh πcôdGh ºµ∏qdG øe πc
êPƒ‰ ¤EG ∫ƒ°UƒdG ‹ÉàdÉHh ,áÑ°SÉæŸG áYô°ùdÉH IQÉ¡ŸG ò«ØæJ øe ÖYÓdG øµ“h ,ÖYÓdG

.AGOCÓd í«ë°U
(12) ºbQ ∫hó÷G

πcôdG ábOh πcôdG ‘ IQó≤dG øe πch áfhôŸG ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e

:äÉLÉàæà°S’G
π°UƒàdG ” ,É¡JGAGôLEGh á°SGQódG áæ«Y OhóM ‘h á°SGQódG É¡Jô¡XCG »àdG èFÉàædG Aƒ°V ‘

:á«dÉàdG äÉLÉàæà°S’G ¤EG
.áØ∏àıG ¿GRhC’G ÚH ¬«JGQÉµdG »ÑY’ iód á°UÉÿG á«fóÑdG äGQó≤dG ‘ ¥hôa OƒLh -1

¿GRhC’G ÚH ¬«JGQÉµdG »ÑY’ iód ájÎ«eƒHhÌfC’G äGÒ¨àŸG ¢†©H ‘ ¥hôa OƒLh -2
.áØ∏àıG

»˘Ñ˘Y’ ió˘d á˘˘jÎ«˘˘eƒ˘˘HhÌfC’G äGÒ¨˘˘àŸG ¢†©˘˘Hh á˘˘«˘˘fó˘˘Ñ˘˘dG äGQó˘˘≤˘˘dG ÚH á˘˘bÓ˘˘Y Oƒ˘˘Lh -3
.¬«JGQÉµdG

AGOCG ‘ IÒÑc áLQóH IôKDƒe πeGƒY :»g á«fóÑdG äGQó≤dGh ájÎ«eƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG ¿EG -4
.¬«JGQÉµdG »ÑY’

äÉ°SÉ«≤dGh á«fóÑdG äGQó≤dG ‘ ÜQÉ≤àdG Ö°ùM ÚàYƒª› ¤EG ¿GRhC’G âª°ù≤fG -5
.¥ƒa Éªa ,º¨c 75 â– ¿Rhh ,¿hO Éªa º¨c 70 â– ¿Rh :Éªgh ájÎ«eƒHhÌfC’G

.∫ƒ£dGh ¿RƒdG øe πch á«∏°†©dG Iƒ≤dG ÚH ád’O äGP á«HÉéjEG ábÓY ∑Éæg ¿CG -6
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∫ƒ£dGh ¿RƒdG øe πch IQó≤dG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP á«HÉéjEG ábÓY ∑Éæg ¿CG -7
.áfhôŸGh

.…ƒ∏©dGh »∏Ø°ùdG ±ô£dG ∫ƒW øe πch áYô°ùdG ÚH á«Ñ∏°S ábÓY ∑Éæg ¿CG -8

:äÉ«°UƒàdG
:»JB’ÉH ¿ÉãMÉÑdG »°Uƒj á°SGQódG èFÉàf ¤EG kGOÉæà°SG

.ájÎ«eƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG Aƒ°V ‘ ¬«JGQÉµdG »ÑYÓd á«fóÑdG äGQó≤dÉH ΩÉªàg’G .1
.¬«JGQÉµdG »ÑY’ øe ÈcCG äÉæ«Y ≈∏Y á¡HÉ°ûe äÉ°SGQO AGôLEÉH ΩÉªàg’G .2

º˘¡˘˘JÉ˘˘°SÉ˘˘«˘˘b ≈˘˘∏˘˘Y AÉ˘˘æ˘˘H á˘˘Ø˘˘∏˘˘àıG ¿GRhC’G ‘ ¬˘˘«˘˘JGQÉ˘˘µ˘˘dG »˘˘Ñ˘˘Y’ QÉ˘˘«˘˘à˘˘N’ §˘˘£˘˘N ™˘˘°Vh .3
.ájÎ«eƒHhÌfC’G

™`LGôŸG
 .(CG1991) .óªMCG ,º«gGôHEG»»ÑÑYYÓÓdd  ááÑÑ°°ùùææddÉÉHH  ÉÉ¡¡àà««ªªggCCGG  ááLLQQOOhh  áá°°UUÉÉÿÿGG  áá««ffóóÑÑddGG  ääGGQQóó≤≤ddGG  ººggCCGG

¬¬««JJGGQQÉÉµµddGG.±QÉ©ŸG ICÉ°ûæe :ô°üe ,ájQóæµ°SE’G .
 .(Ü1991) .óªMCG ,º«gGôHEGiiƒƒàà°°ùùee  ≈≈∏∏YY  ÉÉggôôKKCCGGhh  áá°°UUÉÉÿÿGG  áá««ffóóÑÑddGG  ääGGQQóó≤≤ddGG  ¢¢††©©HH  ôôjjƒƒ££JJ

ÚÚææÑÑ∏∏dd  áá««°°VVÉÉ˘̆jjôô˘̆ddGG  áá˘̆««˘̆HHÎÎddGG  áá˘̆««˘̆∏∏˘̆cc  ..¬¬˘̆««˘̆JJGGQQÉÉ˘̆µµ˘̆ddGG  ÅÅ˘̆°°TTÉÉ˘̆ææ˘̆dd  áá˘̆««˘̆°°SSÉÉ˘̆°°SSCC’’GG  ääÓÓ˘̆ccôô˘̆ddGGhh  ääÉÉ˘̆ªª˘̆µµ˘̆∏∏˘̆ddGG  AAGGOOCCGG
áájjQQóóææµµ°°SSEE’’ÉÉHH.±QÉ©ŸG ICÉ°ûæe :ô°üe ,ájQóæµ°SE’G .

 .(1995) .óªMCG ,º«gGôHEGáá««ÑÑjjQQóóààddGGhh  áá««ªª««∏∏©©ààddGG  èèeeGGÈÈ∏∏dd  §§««££îîààddGG  ÇÇOOÉÉÑÑee.¬«JGQÉµdG á°VÉjQ .
.±QÉ©ŸG ICÉ°ûæe :ô°üe ,ájQóæµ°SE’G

Ö«dÉ°SC’G ¢†©Ñd »ªµdGh »Ø«µdG π«∏ëàdG .(1991) .óªMCG ,™≤jôHh óªMCG ,º«gGôHEG
 .äÉ≤«Ñ£Jh äÉjô¶f ,á«dhódG ä’ƒ£ÑdG ∫ÓN ¬«JGQÉµdG »ÑYÓd á«eƒé¡dGáá««∏∏cc  áá∏∏››

áá««°°VVÉÉjjôôddGG  áá««HHÎÎddGG ,ájQóæµ°SE’G á©eÉL ,1122.90-62 ,
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