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Iƒ≤dG êÉàfEG iƒà°ùe ¤EG áÑ°ùf »côM ¢ù◊G ∑GQOE’G iƒà°ùe
á«fóÑdG äGQÉÑàN’G ¢†©H ‘ á«∏°†©dG

¢üî∏ŸG

âaógá«∏°†Y Iƒb êÉàfEG ‘ »côM ¢ù◊G ∑GQOE’G iƒà°ùe ¤EG ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG
‘ áæµ‡ Iƒb ≈°übCG ¤EG áÑ°ùf (%25 ,%50 ,%75) á«dÉàdG ájƒÄŸG Ö°ùædÉH IOófi
ÚH ¥hôØdG ¤EG ±ô©àdG ∂dòch ,á°†Ñ≤dG Iƒbh,…Oƒª©dG ÖKƒdGh,πjƒ£dG ÖKƒdG äGQÉÑàNG
á«∏°†Y Iƒb êÉàfEG ‘ »côM ¢ù◊G ∑GQOE’G iƒà°ùe ‘ ájƒÄŸG Ö°ùædGh ,äGQÉÑàN’G √òg
ójó– ” ,ájóª©dG á≤jô£dÉH ºgQÉ«àNG ” ÉÑdÉW (14) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ .IOófi
ájƒÄŸG Ö°ùædÉH IOófi á«∏°†Y Iƒb êÉàfEG iƒà°ùe ≈∏Y ±ô©à∏d á«fóH äGQÉÑàNG áKÓK

.áæµ‡ Iƒb ≈°übCG ¤EG áÑ°ùf (%25 ,%50 ,%75) :á«dÉàdG
πjƒ£dG ÖKƒdG QÉÑàNG ‘ áÑ∏£dG óæY »côM ¢ù◊G ∑GQOE’G iƒà°ùe ¿CG èFÉàædG äô¡XCG
¿Éc …Oƒª©dG ÖKƒdG QÉÑàNG ‘h;kÉ£°Sƒàe ¿Éc á°†Ñ≤dG Iƒb QÉÑàNG ‘h ;kGó«L ¿Éc
ájƒÄŸG áÑ°ùædG óæY πjƒ£dG ÖKƒdG QÉÑàNG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh .kÉØ«©°V
áÑ°ùædG óæY …Oƒª©dG ÖKƒdG QÉÑàNG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh .(%50 ,%75)
óæY á°†Ñ≤dG Iƒb QÉÑàNG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLhh.(%25 ,%50) ájƒÄŸG
¢ù◊G ∑GQOE’G iƒà°ùe ‘ ¥hôa OƒLh èFÉàædG äô¡XCG Éªc .( %25 ) ájƒÄŸG áÑ°ùædG
…Oƒª©dG ÖKƒdGh ,πjƒ£dG ÖKƒdG QÉÑàNG ÚH (%25 ,%50) áØ∏àıG ájƒÄŸG Ö°ùæ∏d »côM

.(%75) ájƒÄŸG áÑ°ùæ∏d ¥hôa óLƒj ’ Éªæ«H ;πjƒ£dG ÖKƒdG ídÉ°üdh
ƒ‰ øe ócCÉà∏d ∂dPh ,ÖjQóàdG óæY iƒ°ü≤dG øe πbC’G iƒ≤dG ΩGóîà°SÉH á°SGQódG »°UƒJ

.»côM ¢ù◊G ∑GQOE’G iƒà°ùe ¤EG áÑ°ùf ÉgQƒ£Jh IQÉ¡ŸG
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Abstract

The purpose of this study was to investigate the level of Motor
Sensory Perception (MSP) related to the level of producing muscle
force at (75%, 50%, and 25%) of maximum force of long jump, verti-
cal jump and handgrip tests; and to determine the differences among
tests at different percentages. The sample of the study consisted of
(14) students.

The results revealed a good level of (MSP) for long jump test, mod-
erate one for handgrip test, and low level of vertical jump test.
Results revealed a significant differences  in long jump test at (75%,
50%), vertical jump test at (50%, 25%), and handgrip test at (25%).
Also, the results revealed a significant difference at (50%, 25%)
between vertical jump and long jump tests in favor of long jump, while
there were non significant differences at (75%). It was concluded that
the (50 % - 25 % ) from maximum force production is the most
acceptable ratio to be adopted. Therefore, it was suggested to carry
out further investigation regarding complex skill versus simple skills
with respect to force production. 

The Level of Motor Sensory Perception Related to the
Level of Producing Muscle Force of Some Physical Tests

Dr. Imad Abdel-haq
Dept of Physical Education

Al-Najah Univesity  
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Iƒ≤dG êÉàfEG iƒà°ùe ¤EG áÑ°ùf »côM ¢ù◊G ∑GQOE’G iƒà°ùe
á«fóÑdG äGQÉÑàN’G ¢†©H ‘ á«∏°†©dG

á°SGQódG áeó≤e
äGQÉ¡ŸG ¤EG h ,á«°VÉjôdG á«HÎdG º∏©e ¤EG áÑ°ùædÉH IQGó°üdG ¿Éµe á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG πà–
øe ó©j á«cô◊G äGQÉ¡ŸG áÑ∏£dG ¢ùjQóàd πãeC’G á≤jô£dG QÉ«àNG ¿EG å«M áØ∏àıG á`«cô◊G
π°Uƒj ¿CG ™«£à°ùj ≈àM ,á«°VÉjôdG á«HÎdG º∏©e É¡H º∏j ¿CG Öéj »àdG ¥ô£dGh πFÉ°SƒdG ºgCG
º¡JÉfÉµeEGh º¡JGQóbh Ö°SÉæàJ ,á°ù∏°Sh á∏¡°S IQƒ°üH áÑ∏£dG ¤EG ±QÉ©ŸGh äGÈÿG ∂∏J

 á«°ùØædGh á«ª°ù÷G.(Balsavish, 1996)∑ƒ∏°ùdG º∏Y ∫É› ‘ ÚãMÉÑdG øe ójó©dG ócDƒjh
¬fEG å«M ,áØ∏àıG á«cô◊G äGQÉ¡ŸG áÑ∏£dG º«∏©J ‘ ≈∏ãŸG á≤jô£dG QÉ«àNG á«ªgCG ≈∏Y »cô◊G
á«FGƒ°ûY IQƒ°üH ºàJ ’ á«cô◊G IQÉ¡ŸG º«∏©àa .äÉeƒ∏©ŸG á÷É©e ájô¶æH kÉ≤«Kh kÉWÉÑJQG §ÑJôj
á«∏≤©dG º∏©àŸG äÉfÉµeEGh äGQóbh Ö°SÉæàj kÉ«ª«∏©J kÉHƒ∏°SCG Ö∏£àj ¬fEG πH ,¢†©ÑdG ó≤à©j Éªc

.(1996 ,≈Ø£°üŸG) á«∏NGódG ¬JÉÑZQh ,¬JGOGó©à°SGh ¬dƒ«e ∂dòch ,á«aô©ŸGh
.»cô◊G ºµëàdGh º∏©àdG Ωƒ¡Øe »cô◊G º∏©àdG ∫É› ‘ ÚãMÉÑdG øe ÒãµdG ∫hÉæJ Éªc

 ∞«ØJÉe ¬æ«Ñj Éªc º∏©àdGh .É¡æe πµd IÒãc äÉØjô©J â«£YCG óbh(Matveev, 1998)ƒg
‘ Qƒ£J ¬fƒc ¢SÉ°SCG ≈∏Y ¬aô©j ¬fEÉa »cô◊G ºµëàdG ÉeCG .∑ƒ∏°ùdG ‘ πjó©àdG hCG Ò¨àdG
»g (2001) OÉªM É¡aô©j Éªc á«cô◊G IQÉ¡ŸGh .á«∏ª©dG áHôéàdG øY áŒÉædG á«cô◊G IQÉ¡ŸG
»cƒ∏°ùdG Qƒ£àdG Ò°ùØJh á°SGQO øµÁh .Ú©e »côM ÖLGh AGOCG ‘ OGôaC’G IAÉØc ióe
ô¶æj »Lƒdƒ«ÑdG ó©ÑdG »Øa .»°ùØædG ó©ÑdG hCG ,»Lƒdƒ«ÑdG ó©ÑdG øe á«cô◊G äGQó≤∏d º∏©àŸG
á˘fƒ˘µŸG Iõ˘¡˘LC’G ¤EG á˘«˘∏ÿG iƒ˘à˘°ùe ø˘e »˘ª˘°ù÷G ΩÉ˘¶˘æ˘dG äÉ˘fƒ˘µ˘e ø˘e AGõ˘LCÉ˘˘c º˘˘°ùé˘˘∏˘˘d

 kÉ«fGóLhh kÉjôµa OôØdG á°SGQO ∫ÓN øe »°ùØædG ó©Ñ∏d ô¶æj ÚM ‘ ;º°ùé∏d1982)
.(Roger,

øe Ö°ùàµŸGh ,»cGQOE’Gh »é°†ædG ó©ÑdG øe á«cô◊G äGQó≤dG ∫hÉæàj ôNB’G ¢†©ÑdGh
∂dòch ,(1999 ,…hó©dGh ,Ö«ÑMh ,…ó¡eh ,ø°ùMh ,ÊÓ«µdG) ,AGOC’G QGôµJ ∫ÓN
»côM -¢ù`◊G ∑GQOE’G Qƒ£J ióeh OôØdÉH á£«ÙG áÄ«ÑdÉH §ÑJôŸG »cƒ∏°ùdG ó©ÑdG øe
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 á∏≤à°ùe IQób ¬Ø°UƒH.(Weiss, 1988)πYÉØàj á«∏ªY »côM ∑ƒ∏°ùdG ∫ÓN º∏©àdG ó©jh
 AÉ«°TC’G ∑Qójh É¡dÓN øe º∏©àj ¬dƒM øe áÄ«ÑdG ™e ò«ª∏àdG É¡«a.(Magill, 1989)tó©oj Éªc

É˘¡˘≤˘«˘°ùæ˘J º˘K ,á˘Ø˘∏˘àıG ¢SGƒ◊G á˘WÉ˘°Sƒ˘H äGÒãŸG ø˘e äÉ˘eƒ˘∏˘©ŸG ∫É˘Ñ˘˘≤˘˘à˘˘°SG á˘˘«˘˘∏˘˘ª˘˘Y ∑GQOE’G
.ácô◊G áWÉ°SƒH ÉgÉæ©e ¤EG áHÉéà°S’Gh

á«cGQOE’G äÉ«∏ª©dG ¿CG ∂dP »æ©jh .ƒªædG ‘ è°†æ∏d ô¡¶e ƒg É‰EGh kÉª∏©J ¢ù«d ∑GQOE’Gh
äGÈÿG ∫ÓN øe OGOõJ ¿CG øµÁ ∑GQOE’G ≈∏Y IQó≤dGh ,äGÈÿG øY kÉ«Ñ°ùf á∏≤à°ùe è°†æJ

 á«cƒ∏°ùdG äÉ°SQÉªŸGh.(Schmidt, 1994)øe »àdG πMGôŸG ∂∏J ¤hCG ácô◊G ó©Jh
øe IOQGƒdG á«°ù◊G äÉeƒ∏©ŸG ∫ÓN øe ∂dPh ,º°ù÷G ‘ ºµëàdG OôØdG Ö°ùàµj É¡dÓN
∫ƒ°Uh ≈∏Y óªà©J »àdG ∂∏àa ,á«fÉãdG á∏MôŸG ÉeCG .(π°UÉØŸGh äÓ°†©dG) º°ù÷G ÖfGƒL
äÉ˘eƒ˘∏˘©ŸG á˘fQÉ˘≤˘e ≈˘∏˘Y IQó˘≤˘dGh ,á˘«˘cô◊G äÉ˘cQóŸG ø˘Y á˘«˘©˘ª˘°ùdGh á˘jô˘°üÑ˘dG äÉ˘eƒ˘∏˘©ŸG
∫É˘Ñ˘≤˘à˘°S’É˘H §˘Ñ˘JôŸG OÉ˘©˘˘HC’Gh ÆGô˘˘Ø˘˘dÉ˘˘H ¢SÉ˘˘°ùME’G ∂dP π˘˘ãÁh .Iõ˘˘é˘˘æŸG á˘˘cô◊É˘˘H á˘˘cQóŸG
º∏©àdG ‘ ¬eÉ¡°SEG øY Ó°†a ,º°ù÷ÉH ¢SÉ°ùME’G  Rõ©j ∂dPh .(2005 ,ÊÓ«µdG) ,…ô°üÑdG

 É˘˘¡˘˘YGƒ˘˘fCG ∞˘˘∏˘˘à˘˘îÃ á˘˘«˘˘cGQOE’G äGQó````≤˘˘dG á˘˘«˘˘ª˘˘æ˘˘à˘˘d á˘˘∏˘˘˘«˘˘˘°Sh ¬˘˘˘Ø˘˘˘°Uƒ˘˘˘H »ÁOÉ˘˘˘cC’G1986)
.(Gallahue,»gh ’CG »cô◊G º∏©àdG πMGôe øe á∏Môe ºgCG ≈∏Y ±ô©àdG øe óH’ Éægh

.(»côM ¢ù◊G ∑GQOE’G) IQÉ¡ŸÉH ‹hC’G ¢SÉ°ùME’G á∏Môe
§ÑJôe »côM ¢ù◊G ∑GQOE’G ¿CG (1992) ÜÉÑ¡dGh øjódG AÓYh (1990) Iójôa Ò°ûJh
ábÓY É¡d »àdG ïŸG äÉ«∏ªY èFÉàf ºgCG øe ó©j …òdG ,…õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷ÉH ¢ù«FQ πµ°ûH
,ôcòàdGh ,ÒµØàdGh ,¢SÉ°ùME’Gh ,∑GQOE’G ‘ á∏ãªàŸG É«∏©dG á«∏≤©dG äÉ«∏ª©dGh ,áaô©ŸÉH
OôØ∏d ‘ô©ŸG º«¶æà∏d á°ù«FôdG QhÉÙG »g äÉ«∏ª©dG √òg ¿hó©j º¡fEÉa ‹ÉàdÉHh ;QÉ°üHE’Gh
QhÉÙG √òg óMCG ÜÉ«Z ‘ m»côM m∑ƒ∏°S Qƒ°üJ OôØdG ≈∏Y Ö©°üdG øe ¬fCG QÉÑàYÉH ,»°VÉjôdG
ÉÃh .¬H §«ÙG ™ªàÛGh OôØdG ÚH á«°ù◊G IÈÿG ôgÉ¶e øe kGô¡¶e ó©j É¡æe Óc ¿C’ ;á°ù«FôdG
á«°SÉ°SC’G É¡JGÒ¨àe øY äÉeƒ∏©ŸG ÜÉ«Z ‘ »cô◊G hCG …QÉ¡ŸG AGOC’G ¬«LƒJ øµÁ ’ ¬fCG
;´É≤jE’Gh øeõdGh ,ácô◊G Qƒ°üJh ,Iƒ≤dGh ,√ÉŒ’Gh ,´ÉØJQ’Gh ,áaÉ°ùŸG ‘ πãªàJ »àdGh
√ò¡d ájQhô°V tó©oJ ,á©ªà› ΩCG IOôØæe âfÉc kAGƒ°S ,¢SÉ°ùME’G ´GƒfCG ¢†©H á°SGQO ¿EÉa
äGÒ¨àe ÚH ábÓ©dG áaô©e ¤EG âaóg »àdGh (1997) äÉª«©ædG á°SGQO »Øa .äÉeƒ∏©ŸG
äGQÉ¡e ¢†©H ‘ …QÉ¡ŸG AGOC’Gh ( øeõdGh Iƒ≤dGh √ÉŒ’Gh áaÉ°ùŸG) »côM ¢ù◊G ∑GQOE’G
Iƒ≤H ¢SÉ°ùME’G Ò¨àe ÚH ájOôW •ÉÑJQG ábÓY OƒLh á°SGQódG èFÉàf äô¡XCGh ,RÉÑª÷G
ábÓY OƒLhh ,AGOC’G iƒà°ùeh (%50 ,%25) ∑GQOEG iƒà°ùe óæY ÚYGQòdG Iƒbh á°†Ñ≤dG
iƒà°ùeh (%50) ∑GQOEG iƒà°ùe óæY Ú∏LôdG äÓ°†Y Iƒ≤H ¢SÉ°ùME’G Ò¨àe ÚH á«°ùµY

.á«°VQC’G äÉcô◊G •É°ùH ≈∏Y AGOC’G
¿ƒãMÉÑdG ºàgG ó≤a ,»°VÉjôdG ∫ÉÛG ‘ ¬àjƒ«Mh »côM -¢ù◊G ∑GQOE’G á«ªgC’ kGô¶fh
º∏©J øª°†àj å«M ,º∏©àdG É¡æeh ,ä’ÉÛG øe ójó©dG ‘ á«ªgC’G √òg ¿É«H øµÁh .¬à°SGQóH
Éªc áª¡ŸG äÉÑ∏£àe √ÉŒ …ODƒŸG É¡H Ωƒ≤j áØ∏àfl ∞«µJ äÉ«∏ªY á«cGQOEG á«côM IQÉ¡e …CG
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ÔjOQÉ˘L QÉ˘°TCG å«˘M ,¬˘d á˘MÉ˘àŸG á˘«˘°ù◊G äÉ˘eƒ˘∏˘©˘ª˘∏˘d ¬˘JGÒ°ùØ˘J ‘ ó˘ª˘à˘©˘˘j ƒ˘˘gh.É˘˘¡˘˘cQó˘˘j
 π«fQƒch(Gardener and Cornell, 1982)ÌcCG íÑ°üJ á«ª«∏©àdG ∞bGƒŸG ¿CG ¤EG

¤EG º∏©àŸÉH …ODƒª∏d »cô◊G -¢ù◊G ∑GQOE’Gh »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G øe äOÉØà°SG Ée GPEG oÉMÉ‚
 .øµ‡ øeR ‘ »côM AGOCG ≈°übCG

¢ù◊G ∑GQOE’G ¿CG (1986) Ú°ùMh (1985) ¿ÉæMh (1983) IÒ¡°T øe πc ∞«°†Jh
Éª∏c ,IQÉ¡ŸG hCG ácô◊ÉH ¢SÉ°ùME’G OGORG Éª∏c ¬fC’ ∂dPh ;º∏©àdG á«∏ªY ‘ º¡e »côM-
§ÑJôjh .áXƒë∏e IQƒ°üH AGOC’G iƒà°ùe ™aQ ¤EG …ODƒj É‡,π°†aCG IQƒ°üH ÉgDhGOCG øµeCG
ºµëà∏d á«cô◊G á«Ñ°ü©dG ôeGhC’G ≥«°ùæJh ∫ÉÑ≤à°SG á«∏ª©H á«cô◊G äGQó≤∏d »≤«Ñ£àdG Ωƒ¡ØŸG

 ‘ÒJh ô∏Lƒc ¬«dEG QÉ°TCG …òdG »Ñ°ü©dG »∏°†©dG ≥aGƒàdGh(Kugler & Turvey, 1987)
kÉ≤«Kh kÉWÉÑJQG IQÉ¡ŸG §ÑJôJ å«M ,∑ôëàŸG ƒ°†©dG ájôM áLQóH πeÉµdG ºµëàdG ¬fCG ≈∏Y
.áª¶æe á«cƒ∏°S äGóMh ¤EG »FGƒ°ûY ∑ƒ∏°S øe Iô◊G äGÒ¨àŸG πjƒëàd ºµëàdGh ≥aGƒàdÉH
‘  ôKDƒJ IÒãc äGÒ¨àeh äÉYƒ°Vƒe ∑Éæg ¿EG ,≥«bO ºµëàH IQÉ¡ŸG πeÉµJ á≤«≤M º¡Ød
kGQó°üe á«∏°†©dG Iƒ≤dG ó©Jh -≥«bO ºµëàH IQÉ¡ŸG πeÉµJ á≤«≤M º¡Ød-…QÉ¡ŸG AGOC’G
ºàj ≈àM ¬«æÑJ ºàj ¿CG øµÁ …òdG èeÉfÈdG ≥«≤ëàd kGóL áª¡e »gh ,¬æe ¥Ó£fÓd kÉ«°SÉ°SCG
kGó¡L ∫òÑJ äÓ°†©dG º¶©e ¿CG ±hô©ŸG øªa .»cô◊G AGOC’G AÉæKCG OGôaC’G iód RÉ‚EG π°†aCG
∂∏J êÉàfEG á«Ø«c ™e ∞«µàe ôeCG ¬JGP óëH Gògh ,IOófi ácôM êÉàfEG πLC’ ;ΩÉ¶©dG ó°V
.áÑcôe ácôM ΩCG ,Ió«Mh ácôM øª°V ∂dP ¿ÉcCG AGƒ°S ,iƒ≤dG ∂∏J êÉàfE’ øeõdGh iƒ≤dG
πeGƒY ¢üî°ûdG â¡LGh GPEG ÉªY áØ∏àfl ¿ƒµJ IOófi Iƒb êÉàfE’ á¡Lƒe ácô◊G âfÉc GPEÉa
Ée ÒZ ™°Vh ‘ ±GôWC’Gh äÓ°†©dG ¿ƒµJ ÉeóæYh .±ó¡dG ∂dP ≥«≤– øe äÒZ á«Ä«H
‘ kÉØ©°V ∂dP ó©«a ,Iƒ≤dG êÉàfEG πµ°T ‘ Ò¨J hCG á›ÈdG ‘ Ò¨J ÖÑ°ùd ∑ôëàdG º¡d ÉfOQCG

 …QÉ¡ŸG AGOC’G .(Schmidt, 1994)øe Iƒ≤dG êÉàfEG ‘ äGÒ¨àdG ∂∏J ôKCÉàJ ¿CG øµªŸG øeh
¿ÉcCG AGƒ°S ,õéæŸG iƒà°ùŸÉH AGOC’G ábÓY hCG ábódÉH AGOC’G ábÓY ÖÑ°ùH QôµàŸG CÉ£ÿG å«M
øe iƒà°ùe πbCÉH Iƒ≤dG êÉàfEG QGôµJ ≈æ©Ã Éæg ábódGh .kÉ°†Øîæe ΩCG kÉ£°Sƒàe ΩCG kÉ«dÉY kGRÉ‚EG

) äÉ°SGQódG ¢†©H âdO å«M ,(CÉ£ÿG) äGÒ¨àŸG(Schmidt,1994 ;Zelaznik, 1993
CÉ£ÿG áÑ°ùf äOGORG Éª∏c ,Ú©e ±óg ≥«≤ëàd á«∏°†©dG Iƒ≤dG êÉàfEG OGORG Éª∏c ¬fCG ≈∏Y
.Iƒ≤dG êÉàfEG §°Sƒàe OGORG Éª∏c …QÉ«©ŸG ±Gôëf’G OGOõj ¿CÉc ,±ó¡dG ∂dP ≥«≤– ∫ƒM
‘ IOÉjõdG ™e CÉ£ÿG OGOõj ¿CG øµÁ å«ëH áé«àædG √òg ¢†≤f ” äÉ°SGQO IóY ó©H øµdh
π≤j ¿CG øµÁ ≈°übC’G øe πbC’G Iƒ≤dG áª«b ¤EG ∫ƒ°UƒdG ™e øµdh ,Ée óM ¤EG Iƒ≤dG êÉàfEG
êÉàfEG ‘ CÉ£ÿG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ¿CG …CG .Iƒ≤dG êÉàfEG §°Sƒàe ∫ƒM …QÉ«©ŸG CÉ£ÿG iƒà°ùe
πjƒf á°SGQóa .á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ‘ kÉàHÉK øµj ⁄ á«dÉY Iƒb iƒà°ùe ó«dƒJ óæY Iƒ≤dG

 ¿ƒcQƒch(Newell & Corcos,1993) πjƒfh ¿ƒàdQÉch ,& Newell ,1993)
(CarltonIƒ≤dG êÉàfEG ‘ CÉ£ÿG iƒà°ùe ióeh ,Iƒb ó«dƒJ IôgÉX á°SGQO ≈∏Y äõcQ

¤EG á£≤f øe º°ùL ∂jô– πãe ,ó©ÑdG hCG √ÉŒ’G Ió«Mh ácôM ‘ »côM -¢ùM ∑Qóªc
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≥jôW øY IôgÉ¶dG ¢üëØd ádhÉfi É¡«a á«dÉ◊G á°SGQódG ÉeCG .IóMGh ájôM áLQO ‘ á£≤f
,πjƒ£dG ÖKƒdG :πãe ±óg ≥«≤ëàd óMCGh π°üØe øe ÌcCG ™ªŒ áÑcôe äÉcôM ≥«Ñ£J
¿hO IóMGh ájôM áLQO äGP ácôM ‘ IôgÉ¶dG ¢üëa ¤EG áaÉ°VE’ÉH .…Oƒª©dG ÖKƒdGh
∑GQOE’G ≈∏Y OGôaC’G IQób ióe øe ≥≤ëàf ‹ÉàdÉHh ;á°†Ñ≤dG Iƒb QÉÑàNG πãe ájó©H ájò¨J
∂dòHh .¬≤«≤– OGôŸG »cô◊G ÖLGƒdG äÉÑ∏£àe Ö°ùM á«∏°†Y Iƒb êÉàfEG ‘ »côM ¢ù◊G
QGôµJ øe iƒà°ùe πbCG øª°V …QÉ¡ŸG AGOC’G QGôµJ óæY IOƒLƒe áª¡e á∏µ°ûe πM øµÁ
êÉàfEG áÑ°ùf …CG ≈∏Y ÚÑYÓdG hCG ÚHQóŸG óæY Oófi ÒZ Gògh ,áæ«©e Iƒb êÉàfEG ó«dƒJ ‘ CÉ£ÿG
∂dòHh .áHƒ∏£ŸG IQÉ¡ŸG QGôµJ ò«ØæJ ºà«d ;øµÁ Ée πbCG É¡«a CÉ£ÿG QGôµJ áÑ°ùf ¿ƒµJ Iƒb
AGOC’G iƒà°ùŸ kÉ«°ùM ¢UÉî°TC’G ∑GQOEG ióe øe ≥≤ëàdG ƒg ΩÉ©dG á°SGQódG √òg ±óg ¿EÉa

  .AÉ£NC’G çhó◊ áÑ°ùf πbCG ™e Üƒ∏£ŸG

á°SGQódG ±GógCG
:¤EG á°SGQódG √òg âaóg

ájƒÄŸG Ö°ùædÉH IOófi á«∏°†Y Iƒb êÉàfEG ‘ »côM ¢ù◊G ∑GQOE’G iƒà°ùe ¤EG ±ô©àdG -1
πjƒ£dG ÖKƒdG äGQÉÑàNG ‘ áæµ‡ Iƒb ≈°übCG ¤EG áÑ°ùf (%25 ,%50 ,%75) á«dÉàdG

.á°†Ñ≤dG Iƒbh …Oƒª©dG ÖKƒdGh
êÉàfEG ‘ »côM ¢ù◊G ∑GQOE’G iƒà°ùe ‘ áKÓãdG äGQÉÑàN’G ÚH ¥hôØdG ¤EG ±ô©àdG -2
.áæµ‡ Iƒb ≈°übCG ¤EG áÑ°ùf (%25 ,%50 ,%75) á«dÉàdG ájƒÄŸG Ö°ùædÉH IOófi á«∏°†Y Iƒb

∑GQOE’G iƒà°ùe ‘ (%25 ,%50 ,%75) ájƒÄŸG Ö°ùædG ÚH ¥hôØdG ¤EG ±ô©àdG -3
.áKÓãdG äGQÉÑàN’G ‘ IOófi á«∏°†Y Iƒb êÉàfEG ‘ »côM ¢ù◊G

á°SGQódG á∏Ä°SCG
:á«dÉàdG ä’DhÉ°ùàdG øY áHÉLE’G ¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG â©°S

á«dÉàdG ájƒÄŸG Ö°ùædÉH IOófi á«∏°†Y Iƒb êÉàfEG ‘ »côM ¢ù◊G ∑GQOE’G iƒà°ùe Ée -1
?áKÓãdG äGQÉÑàN’G ‘ áæµ‡ Iƒb ≈°übCG ¤EG áÑ°ùf (%25 ,%50 ,%75)

‘ »côM -¢ù◊G ∑GQOE’G iƒà°ùe ójó– ‘ áKÓãdG äGQÉÑàN’G ÚH ¥hôa óLƒj πg -2
Iƒb ≈°übCG ¤EG áÑ°ùf (%25 ,%50 ,%75) á«dÉàdG ájƒÄŸG Ö°ùædÉH IOófi á«∏°†Y Iƒb êÉàfEG

?áæµ‡
,%75) áØ∏àıG ájƒÄŸG Ö°ùæ∏d »côM ¢ù◊G ∑GQOE’G iƒà°ùe ‘ ¥hôa óLƒj πg -3

?áKÓãdG äGQÉÑàN’G ‘ IOófi á«∏°†Y Iƒb êÉàfEG ‘ (%25 ,%50
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á°SGQódG äGOófi
  ::»»˘̆˘̆˘̆ææ˘̆˘̆˘̆˘̆eeõõ˘̆˘̆˘̆˘̆ddGG  ∫∫ÉÉÛÛGG  --2005/1/10ÚH É˘˘e á˘˘©˘˘bGƒ˘˘dG á˘˘«˘˘æ˘˘˘eõ˘˘˘dG IÎØ˘˘˘dG ‘ á˘˘˘°SGQó˘˘˘dG AGô˘˘˘LEG ”

.2005/1/18h
::ÊÊÉÉµµŸŸGG  ∫∫ÉÉÛÛGG  --Èàfl ‘ á°SGQódG áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG ‘ áeóîà°ùŸG äGQÉÑàN’G AGôLEG ”

.á«fOQC’G á©eÉ÷G ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG á«∏c
::……ôô°°ûûÑÑddGG  ∫∫ÉÉÛÛGG  --(á©aO) ¤hCG áæ°S iƒà°ùe á«fOQC’G á©eÉ÷ÉH á«°VÉjôdG á«HÎdG á«∏c áÑ∏W
.2005/2004

:É¡JGAGôLEGh á°SGQódG á«é¡æe
á°SGQódG è¡æe

.åëÑdG á©«Ñ£d áªFÓŸG á«ë°ùŸG √Qƒ°U ióMEG  ‘ »Ø°UƒdG è¡æŸG ΩGóîà°SG ”

á°SGQódG ™ªà›
¤hCG áæ°S iƒà°ùe á«fOQC’G á©eÉ÷ÉH á«°VÉjôdG á«HÎdG á«∏c áÑ∏W øe á°SGQódG ™ªà› ¿ƒµJ

.kÉÑdÉW (180) ºgOóY ≠dÉÑdGh

á°SGQódG áæ«Y
iƒà°ùe áÑ∏W øe ájóª©dG á≤jô£dÉH ºgQÉ«àNG ” ÉÑdÉW (14) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ

.á°SGQódG ™ªà› øe (% 8^3)áÑ°ùæHh ¤hCG áæ°S

á°SGQódG ‘ áeóîà°ùŸG äGQÉÑàN’G
≈∏Y ±ô©à∏d á«fóH äGQÉÑàNG áKÓK ójó– ” ,åëÑdG ±óg ¤EG ∫ƒ°UƒdG πLCG øe
¤EG áÑ°ùf (%25 ,%50 ,%75) á«dÉàdG ájƒÄŸG Ö°ùædÉH IOófi á«∏°†Y Iƒb êÉàfEG iƒà°ùe

.áKÓãdG äGQÉÑàN’G ‘ áæµ‡ Iƒb ≈°übCG
::ääÉÉÑÑããddGG  øøee  ππjjƒƒ££ddGG  ÖÖKKƒƒddGG  QQÉÉÑÑààNNGG  --11 .(0^91)QÉÑàN’G äÉÑK ¿CG ,(1995 ) ÚfÉ°ùM øY

:QÉÑàN’G á≤jôW
!™e kÉ©e Úeó≤dÉH ÖKƒdÉH Ωƒ≤j AóÑdG IQÉ°TEG ´Éª°S óæYh ,ájGóÑdG §N óæY ÈàıG ∞≤j

 .Îªàæ°ùdÉH áaÉ°ùŸG ¢SÉ≤Jh ,áaÉ°ùe ó©HC’ áæµ‡ Iƒb ≈°übCÉH ÚYGQòdG áëLôe
!…òdG ≈°übC’G ó◊G øe ( %75 ) áÑ°ùæH IOhófi Iƒb iƒà°ùÃ áÑKƒdG IOÉYEG ÈàıG øe Ö∏£j

áaÉ°ùŸG øe (%75) áª«b ójóëàd áeÓY ™°VƒJ ¿CG ó©H ∂dPh ,¤hC’G ádhÉÙG ‘ √RôMCG
.¢VQC’G ≈∏Y IõéæŸG

!…òdG ≈°übC’G ó◊G øe( %50 ) áÑ°ùæH IOhófi Iƒb iƒà°ùÃ áÑKƒdG IOÉYEG ÈàıG øe Ö∏£j
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áaÉ°ùŸG øe (%50) áª«b ójóëàd áeÓY ™°VƒJ ¿CG ó©H ∂dPh ,¤hC’G ádhÉÙG ‘ √RôMCG
.¢VQC’G ≈∏Y IõéæŸG

!…òdG ≈°übC’G ó◊G øe ( %25 ) áÑ°ùæH IOhófi Iƒb iƒà°ùÃ áÑKƒdG IOÉYEG ÈàıG øe Ö∏£j
áaÉ°ùŸG øe (%25) áª«b ójóëàd áeÓY ™°VƒJ ¿CG ó©H ∂dPh ,¤hC’G ádhÉÙG ‘ √RôMCG

.¢VQC’G ≈∏Y IõéæŸG
∫hÉëj »àdG áeÓ©∏d ¬àjDhQ øe IóJôe ájó©H ájò¨J ≈∏Y óªàYCG ób ¿Éc ÈàıG ¿ƒµj ∂dòHh
,Iójôa) áHƒ∏£ŸG ájƒÄŸG áÑ°ùæ∏d ÖKƒ∏d Iƒb êÉàfE’ »côM ¢ù◊G √ôjó≤àH kÉæ«©à°ùe É¡d õØ≤j ¿CG

.(1992 ,ÜÉÑ¡dGh øjódG AÓYh ,1990
  ::ππ««éé°°ùùààddGGÜôbC’G ádhÉÙG Ö°ù–h á≤HÉ°ùdG ä’É◊G øe ádÉM πµd ÚàdhÉfi AGOCÉH ÈàıG Ωƒ≤j

.áHƒ∏£ŸG áÑ°ùædG ¤EG

  22-::áá°°††ÑÑ≤≤ddGG  IIƒƒbb  QQÉÉÑÑààNNGG ) Ú∏a øYFilin, 1987(0^910^90) QÉÑàN’G äÉÑK ¿Éch ,(.
:QÉÑàN’G á≤jôW

!¢SÉ≤Jh ,áæµ‡ Iƒb ≈°übCÉH ¬«∏Y §¨°†dÉH Ωƒ≤jh ,≈æª«dG ó«dÉH Î«eƒeÉæjódÉH ÈàıG ∂°ùÁ
.ÈàıG É¡æY º∏©jh º¨µdÉH Iƒ≤dG

!‘ √RôMCG …òdG ≈°übC’G ó◊G øe (%75) Iƒb iƒà°ùÃ QÉÑàN’G IOÉYEG ÈàıG øe Ö∏£j
.¤hC’G ádhÉÙG

!‘ √RôMCG …òdG ≈°übC’G ó◊G øe (%50) Iƒb iƒà°ùÃ QÉÑàN’G IOÉYEG ÈàıG øe Ö∏£j
.¤hC’G ádhÉÙG

!‘ √RôMCG …òdG ≈°übC’G ó◊G øe (%25) Iƒb iƒà°ùÃ QÉÑàN’G IOÉYEG ÈàıG øe Ö∏£j
.¤hC’G ádhÉÙG

::ππ««éé°°ùùààddGGádhÉÙG Ö°ù–h ,á≤HÉ°ùdG ä’É◊G øe ádÉM πµd ÚàdhÉfi AGOCÉH ÈàıG Ωƒ≤j
.áHƒ∏£ŸG áÑ°ùædG ¤EG ÜôbC’G

::  ……OOƒƒªª©©ddGG  ÖÖKKƒƒddGG  QQÉÉÑÑààNNGG  --33s)Switch Mattre»µ°ùaQóæHh ,(1989) ≥◊G óÑY øY (
)(Bondarevsky, 1984(0^950^91)QÉÑàN’G äÉÑK ¿Éch ,.

:QÉÑàN’G á≤jôW
!≈°übCÉH kÉ©e Úeó≤dÉH ≈∏YC’G ¤EG ÖKƒdG ¬æe Ö∏£j ºK ,á«fhÎµdE’G á°TôØdG ≈∏Y ÈàıG ∞≤j

øe AõL ÜôbCÉH ¿GÒ£dG øeR á«fhÎµdE’G á°TôØdG ¢ù«≤J ,¬°ùØf ¿ÉµŸG ¤EG IOƒ©dGh áæµ‡ Iƒb
…Oƒª©dG ´ÉØJQ’G øYh ,≈∏YC’G IQó≤dG øY ¿GÒ£dG øeR È©jh .¬H ÈàıG º∏©jh ,á«fÉãdG

.øJƒ«æd äÉahò≤ŸG ä’OÉ©e â≤ÑW Ée GPEG kÉ°Uƒ°üN
!¬H ™aO …òdG ≈°übC’G ó◊G øe (%75) ™aO Iƒb iƒà°ùÃ QÉÑàN’G IOÉYEG ÈàıG øe Ö∏£j
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.¤hC’G ádhÉÙG ‘
!¬H ™aO …òdG ≈°übC’G ó◊G øe (%50) ™aO Iƒb iƒà°ùÃ QÉÑàN’G IOÉYEG ÈàıG øe Ö∏£j

.¤hC’G ádhÉÙG ‘
!¬H ™aO …òdG ≈°übC’G ó◊G øe (%25) ™aO Iƒb iƒà°ùÃ QÉÑàN’G IOÉYEG ÈàıG øe Ö∏£j

.¤hC’G ádhÉÙG ‘
::ππ««éé°°ùùààddGGádhÉÙG Ö°ù–h ,á≤HÉ°ùdG ä’É◊G øe ádÉM πµd ÚàdhÉfi AGOCÉH ÈàıG Ωƒ≤j

.áHƒ∏£ŸG áÑ°ùædG ¤EG ÜôbC’G

á«FÉ°üME’G äÉ÷É©ŸG
 »FÉ°üME’G èeÉfÈdG ΩGóîà°SG ”(SPSS):ÜÉ°ùM ” å«M ,äÉfÉ«ÑdG π«∏ëàd

.ájƒÄŸG Ö°ùædGh ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG .1
 IóMGh áYƒªÛ ( ä ) QÉÑàNG .2.(One-sample t-test )

  á©HÉàdG äGÒ¨àŸG Oó©àe øjÉÑàdG π«∏– .3Analysis of Variance  MANOVA)
 MultivariateG)óÑe’ ¢ùµdh QÉÑàNG ΩGóîà°SÉH ,((Wilks Lambda∑Gó°S QÉÑàNGh ,

.á«FÉæãdG äÉfQÉ≤ª∏d
èFÉàædG Ò°ùØJ ‘ áMÎ≤ŸG ájƒÄŸG Ö°ùædGh áŒÉædG ájƒÄŸG Ö°ùædG ÚH ¥ôØdG OÉªàYG ”

:»∏j Éªc »côM ¢ù◊G ∑GQOE’G iƒà°ùŸ
.kGó«L tó©oj %2  øe πbCG -

.kÉ£°Sƒàe tó©oj % 6 - % 2^1 øe -
.kÉØ«©°V tó©oj  ÌcCÉa % 6^1 øe -

É¡à°ûbÉæeh èFÉàædG ¢VôY
äÉfÉ«Ñ∏d »FÉ°üME’G π«∏ëàdG AGôLEÉH ¿ƒãMÉÑdG ΩÉb ,É¡J’DhÉ°ùJh á°SGQódG ±GógCG Aƒ°V ‘
É¡à°ûbÉæeh ,É¡∏«∏–h ,èFÉàæ∏d ¢VôY »∏j Éª«ah ,á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ∫ÓN øe É¡©ªL ” »àdG

.á°SGQódG ä’DhÉ°ùJ π°ù∏°ùàd kÉ≤ah
  ::∫∫hhCC’’GG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  èèFFÉÉààææddGG‘ »côM ¢ù◊G ∑GQOE’G iƒà°ùe Ée'' ≈∏Y ∫GDƒ°ùdG Gòg ¢üf

Iƒb ≈°übCG ¤EG áÑ°ùf (%25 ,%50 ,%75) á«dÉàdG ájƒÄŸG Ö°ùædÉH IOófi á«∏°†Y Iƒb êÉàfEG
''?áKÓãdG äGQÉÑàN’G ‘ áæµ‡

óë∏d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG âeóîà°SG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓd
,%50 ,%75) ≈°übC’G ó◊G øe áMÎ≤ŸG ájƒÄŸG Ö°ùædG óæY èFÉàæ∏dh äGQÉÑàNÓd ≈°übC’G
äGQÉÑàN’ áMÎ≤ŸG ájƒÄŸG Ö°ùædG óæY èFÉàæ∏d ájƒÄŸG Ö°ùædG ÜÉ°ùM ” ∂dòch  ,( %25

.∂dP ÚÑJ (1) ºbQ ∫hó÷G èFÉàfh ,‹É©dG ÖKƒdGh ,á°†Ñ≤dG Iƒbh ,πjƒ£dG ÖKƒdG
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(1) ºbQ ∫hó÷G
ájƒÄŸG Ö°ùædG óæYh ≈°übC’G ó◊G óæY ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

áKÓãdG äGQÉÑàNÓd Ö°ùædG √òg óæY èFÉàæ∏d ájƒÄŸG Ö°ùædGh áMÎ≤ŸG

óæY èFÉàæ∏d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG (1) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
) ≈°übC’G ó◊G øe ( %25 ,%50 ,%75) áMÎ≤ŸG ájƒÄŸG Ö°ùædG(maxäGQÉÑàNG ‘

èFÉàæ∏d ájƒÄŸG Ö°ùædG ∫hó÷G ÚÑj ∂dòch .‹É©dG ÖKƒdGh ,á°†Ñ≤dG Iƒbh ,πjƒ£dG ÖKƒdG
.áMÎ≤ŸG ájƒÄŸG Ö°ùædG óæY

±GôëfÉH º°S (253^7) ÖKƒ∏d ≈°übC’G ó◊G §°Sƒàe ¿Éc πjƒ£dG ÖKƒdG QÉÑàNG »Øa
iôf ,≈°übC’G ó◊G øe (% 75) áÑ°ùæH ÖKƒdG áÑ∏£dG øe Ö∏W ÉeóæYh .(21^4) …QÉ«©e
á˘jƒ````Ä˘e á˘Ñ˘°ùæ˘Hh ,(17^7) …QÉ˘«˘©˘e ±Gô˘ë˘˘fÉ˘˘H º˘˘°S (184^9) ¿É˘˘c ÖKƒ˘˘dG §˘˘°Sƒ˘˘à˘˘e ¿CG
ÉeóæYh .(% 1^8 ) áHƒ∏£ŸG áÑ°ùædG øe πbCG »gh ;áMÎ≤ŸG ájƒÄŸG áÑ°ùædG øe (% 73^2)
(124^3) ¿Éc ÖKƒdG §°Sƒàe ¿CG iôf ,≈°übC’G ó◊G øe (% 50) ÖKƒdG áÑ∏£dG øe Ö∏W
;áMÎ≤ŸG ájƒÄŸG áÑ°ùædG øe (% 49^1) ájƒÄe áÑ°ùæHh ,(11^9) …QÉ«©e ±GôëfÉHh º°S
øe (% 25) áÑ°ùæH ÖKƒdG áÑ∏£dG øe Ö∏W ÉeóæYh .(% 0^9 ) áHƒ∏£ŸG áÑ°ùædG øe πbCG »gh
áÑ°ùæHh (7^6) …QÉ«©e ±GôëfÉHh º°S (61^6) ¿Éc ÖKƒdG §°Sƒàe ¿CG iôf ,≈°übC’G ó◊G

 .(% 0^6) áHƒ∏£ŸG ájƒÄŸG Ö°ùædG øe πbCG »gh ;áMÎ≤ŸG ájƒÄŸG Ö°ùædG øe (% 24^4)
π«∏b áŒÉædG Ö°ùædGh áMÎ≤ŸG Ö°ùædG ÚH ájƒÄŸG Ö°ùædG ‘ ¥ôØdG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG iôjh
iƒà°ùe ¿CG ÚÑj Gògh ,(%0^6 ,%0^9 ,%1^8) :‹GƒàdG ≈∏Y »gh QÉÑàN’G Gòg ‘ GóL
áæ«©dG ¿CG á°UÉîHh ,kGó«L ¿Éc πjƒ£dG ÖKƒdG QÉÑàNG ‘ áÑ∏£dG óæY »côM ¢ù◊G ∑GQOE’G
É‡ ;»côM ¢ù◊G ∑GQOE’G ¤EG áaÉ°VEG …ô°üÑdG ¢ù◊G ∑GQOE’ÉH Éæ«©à°ùe ¿Éc QÉÑàN’G Gòg ‘

) ∂«fR’R á°SGQO ‘ OQh Ée ™e ∂dP ≥Øàj Éªc .π°†aCG èFÉàf ≥«≤– ≈∏Y óYÉ°S1993
(Zelaznik,…QÉ«©ŸG CÉ£ÿG áª«b ∞Øîj ≈°übC’G øe πbCG Iƒb êÉàfEG ¿CG ¤EG Ò°ûj …òdG ,

êÉàf ºgCG ¿EÉa á«ª∏©dG ™LGôŸGh äÉ°SGQódG ‘ OQGh ƒg Éªch .É¡≤«≤– OGôŸG áÑ°ùædG ∫ƒM
,ÒµØàdGh ,¢SÉ°ùME’Gh ,∑GQOE’G ‘ á∏ãªàŸG áaô©ŸÉH ábÓY É¡d »àdG ∂∏J á«∏≤©dG äÉ«∏ª©dG
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 .(1992 ,ÜÉÑ¡dGh øjódG AÓY) ,QÉ°üHE’Gh ,ôcòàdGh
º¨c (36^99) á°†Ñ≤dG Iƒ≤d ≈°übC’G ó◊G §°Sƒàe ¿Éc á°†Ñ≤dG Iƒb QÉÑàNG ‘h
ó◊G øe (% 75) Iƒ≤H ¢†Ñ≤dG áÑ∏£dG øe Ö∏W ÉeóæYh .(6^8) …QÉ«©e ±GôëfÉHh
áÑ°ùæHh ,(6^5) …QÉ«©e ±GôëfÉHh º¨c (24^9) ¿Éc Iƒ≤dG §°Sƒàe ¿CG óLoh ,≈°übC’G
.(% 6^2 ) áHƒ∏£ŸG ájƒÄŸG áÑ°ùædG øe πbCG »gh ;áMÎ≤ŸG ájƒÄŸG áÑ°ùædG øe (% 67^8) ájƒÄe
Iƒ≤dG §°Sƒàe ¿CG óLoh ,≈°übC’G ó◊G øe (% 50 ) Iƒ≤H ¢†Ñ≤dG áÑ∏£dG øe Ö∏W ÉeóæYh
ájƒÄŸG Ö°ùædG øe (% 52^1 ) ájƒÄe áÑ°ùæHh (5^7) …QÉ«©e ±GôëfÉHh º¨c (18^9) ¿Éc
Iƒ≤H ¢†Ñ≤dG áÑ∏£dG øe Ö∏W ÉeóæYh .(% 2^1)  áHƒ∏£ŸG áÑ°ùædG øe ÌcCG »gh ;áMÎ≤ŸG
…QÉ«©e ±GôëfÉHh (% 11^8) ¿Éc Iƒ≤dG §°Sƒàe ¿CG óLoh ,≈°übC’G ó◊G øe (% 25)
áHƒ∏£ŸG áÑ°ùædG øe ÌcCG »gh ;áMÎ≤ŸG ájƒÄŸG Ö°ùædG øe (%31^8) ájƒÄe áÑ°ùæHh ,(5^0)

.(% 6^8) ``H
¿Éc áŒÉædG Ö°ùædGh áMÎ≤ŸG Ö°ùædG ÚH ájƒÄŸG Ö°ùædG ‘ ¥ôØdG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG iôjh
¿CG ÚÑj Gògh ,(% 6^8 ,% 2^1 ,% 6^2) ‹GƒàdG ≈∏Y »gh ,QÉÑàN’G Gòg ‘ kÉ£°Sƒàe
Ió«Mh ácô◊ kÉ£°Sƒàe ¿Éc á°†Ñ≤dG Iƒb QÉÑàNG ‘ áÑ∏£dG óæY »côM ¢ù◊G ∑GQOE’G iƒà°ùe
»cô◊G ¢ù◊G ∑GQOE’ÉH áæ«©àn°ùe âfÉc QÉÑàN’G Gòg ‘ áæ«©dG ¿CG á°UÉîHh ,á£«°ùHh
äÓ°†©dG ∫RÉ¨ªc ,QÉJhC’Gh äÓ°†©dÉH É¡«∏Y ±QÉ©àŸG á«°ù◊G äÓÑ≤à°ùŸG øe §Ñæà°ùŸG

) …ôJƒdG »÷ƒL RÉ¡LhGTO¢VÉÑ≤f’G ∫ÓN øe ¬ÑæJ äÓÑ≤à°ùŸG √òg ¿EG å«M ,(
Iƒb QÉÑàNG πãe ájOGQE’G äÉcô◊G ‘ kÉª¡e kGQhO Ö©∏Jh ,äÓ°†©dG ‘ ºàj …òdG ôJƒàdGh
ójó–h ,ÆÉeódG ºK »cƒ°ûdG πÑë∏d ÉgOQƒJ »àdG á°UÉÿG äÉeƒ∏©ŸG ÖÑ°ùH ∂dPh ;á°†Ñ≤dG

 ) Ò¨˘˘°üdG É˘˘eÉ˘˘L ¿hÉ˘˘©˘˘Jh ÒÑ˘˘µ˘˘dG É˘˘Ø˘˘˘dCG Ö°üY ÚH Iƒ˘˘˘≤˘˘˘dG êÉ˘˘˘à˘˘˘fEG á˘˘˘Ñ˘˘˘°ùfco activation
Alpha-GammaôŸÉHh ÊÓ«c) ¬©°Vhh ≠°SôdG π°üØe ácô◊ ájƒÄŸG áÑ°ùædG ójó– ‘ (
) ¢ù°ùHÉch ¿ÉjQOCGh(Kilani, Palmer, Adrian,Gapsis,  1989.

»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G áWÉ°SƒH á«cô◊G äÓÑ≤à°ùŸG ∫ÓN øe É¡dÉÑ≤à°SG ºàj »àdG äÉeƒ∏©ŸG ¿EG
ó≤à©«a π°UÉØŸG äÓÑ≤à°ùe øe »JÉJ »àdG äÉeƒ∏©ŸG ÉeCG ,IôcGòdG ‘ áfhõfl äÉeƒ∏©e tó©oj
QÉÑàNG ‘ ájƒÄŸG Ö°ùædG ÚH á£°SƒàŸG ¥hôØdG ô°ùØj Gògh .øjõîà∏d áfhóe äÉeƒ∏©e É¡fCG

.(1994 ,¿ÉªãY)á°†Ñ≤dG Iƒb
±GôëfÉH ç (53^79) ÖKƒ∏d ≈°übC’G ó◊G §°Sƒàe ¿Éc ‹É©dG ÖKƒdG QÉÑàNG ‘h
¿CG óLoh ,≈°übC’G ó◊G øe (% 75) áÑ°ùæH ÖKƒdG áÑ∏£dG øe Ö∏W ÉeóæYh .(7^5) …QÉ«©e
(% 82^2 ) ájƒÄe áÑ°ùæHh ,(6^6 ) …QÉ«©e ±GôëfÉH ç ( 43^3 ) ¿Éc ÖKƒdG §°Sƒàe
øe Ö∏W ÉeóæYh .(% 7^2) Ü áHƒ∏£ŸG áÑ°ùædG øe ÌcCG »gh ;áMÎ≤ŸG ájƒÄŸG áÑ°ùædG øe
ç ( 31^8) ¿Éc ÖKƒdG §°Sƒàe ¿CG óLoh ,≈°übC’G ó◊G øe (% 50) ÖKƒdG áÑ∏£dG
»gh ,áMÎ≤ŸG ájƒÄŸG áÑ°ùædG øe (% 59^7 ) ájƒÄe áÑ°ùæHh ,(6^2 ) …QÉ«©e ±GôëfÉHh
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ó◊G øe (% 25) áÑ°ùæH ÖKƒdG áÑ∏£dG øe Ö∏W ÉeóæYh .(% 9^7 ) áHƒ∏£ŸG áÑ°ùædG øe ÌcCG
áÑ°ùæHh (7^1) …QÉ«©e ±GôëfÉHh ç (17^8) ¿Éc ÖKƒdG §°Sƒàe ¿CG óLoh ,≈°übC’G

 .(%8^8) áHƒ∏£ŸG ájƒÄŸG Ö°ùædG øe ÌcCG »gh ;áMÎ≤ŸG ájƒÄŸG Ö°ùædG øe (% 33^8)
‘ ÒÑc áŒÉædG Ö°ùædGh áMÎ≤ŸG Ö°ùædG ÚH ájƒÄŸG Ö°ùædG ‘ ¥ôØdG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG iôjh
¢ù◊G ∑GQOE’G iƒà°ùe ¿CG ÚÑj Gògh .(%8^8 ,%9^7 ,%7^2) ‹GƒàdG ≈∏Y QÉÑàN’G Gòg
Ö©°üdG øe ¬fCG ∂dP ‘ ÖÑ°ùdGh ;kÉØ«©°V ¿Éc ‹É©dG ÖKƒdG QÉÑàNG ‘ áÑ∏£dG óæY »côM
¢ù◊G ∑GQOE’ÉH Ú©à°ùj ¬fC’ ;‹É©dG ÖKƒdG óæY ¿GÒ£dG øeõH ºµëàj ¿CG ÖdÉ£dG ≈∏Y
ógÉ°ûj ’ å«M ,…ô°üÑdG ∑GQOE’G ΩGóîà°SG ¿hO ,Úeó≤dÉH ™aódG Iƒ≤Hh §≤a »côM
≈∏Y ÒKCÉàdG hCG Iƒb êÉàfE’ ájƒÄŸG áÑ°ùædG iƒà°ùe ¤EG √ó°TôJ ¬eÉeCG á«©Lôe …CG ÖdÉ£dG

) ¬``````````gÉŒGKilani, Adel, & Farid, 1991(.πãe iôNCG äÉ°SGQO Ò°ûJ ∂dòc
óæY É¡¡«ÑæJ ºàj »àdG »g á«∏µ«¡dG äÓ°†©dG ‘ ¢SÉ°ùME’G AÉ°†YCG ¿CG ¤EG (1994) ¿ÉªãY
»∏°†©dG ∫RÉ¨ŸG á£°SGƒH ∫ƒ£dG ‘ ¢ü≤f hCG ôJƒàdG IOÉjõH AGƒ°S »∏°†©dG ¢VÉÑ≤f’G á«∏ªY

)(Muscle spindlesÉ¡fCG ≈æ©Ã ;™Ñ£dG á«µ«fÉµ«e ∫RÉ¨ŸG √ò¡d á«°ù◊G äÓÑ≤à°ùŸG h .
GPEÉa .á«∏°†©dG ±É«dC’G ∫ƒW ≈∏Y ÒÑc πµ°ûH óªà©Jh ,»∏°†©dG ¢VÉÑ≤fÓd áYô°ùH Ö«éà°ùJ
.»cƒ°ûdG πÑë∏d …ô¡¶dG Aõ÷G ájò¨àH Ωƒ≤J á«°ù◊G äÉeƒ∏©ŸG ¿EÉa äÓÑ≤à°ùŸG √òg â∏ªY
πØ°SC’G ¤EG ácô◊G ádÉM ‘ kÉ«∏jƒ£J kÉ°VÉÑ≤fG ¢†Ñ≤æJ Ú∏Lô∏d IOÉŸG äÓ°†©dG ¿CG Éªc
,º°ù÷G ™WÉ≤Ÿ »µ«JÉª«æ«µdG π°ù∏°ùàdG ‘ kÉÑ«JôJ ÌcCG ácô◊G π©éj É‡ ;ÖKƒ∏d OGó©à°SÓd
‘ ºµëàdG π©éj É‡ ;…Ò°ü≤J ¢VÉÑ≤fÉH Ú∏LôdG π°üØŸ IOÉŸG äÓ°†©dG ¢ùØf ¢†Ñ≤æJ ºK
»£ŸG π©ØdG OQ ábÓ©H ±ƒ°UƒŸG AGOC’G á©«ÑW ô°ùØj Ée Gògh.Ö©°UCG IOófi Iƒb êÉàfEG
≈∏Y á∏°UÉ◊G Ò°ü≤àdGh (»∏jƒ£àdG ¢VÉÑ≤f’G) §ŸG ácôM AÉæKCG á«£ŸG ábÉ£dG ΩGóîà°SGh

  .(2006 ,»eÉ£bh ÊÓ«µdG) …Oƒª©dG ÖKƒdG AÉæKCG Ú∏LôdG π°UÉØe ájOó©J

::ÊÊÉÉããddGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  èèFFÉÉààææddGGäGQÉÑàN’G ÚH ¥hôa óLƒJ πg'' ≈∏Y ∫GDƒ°ùdG Gòg ¢üf
ájƒÄŸG Ö°ùædÉH IOófi á«∏°†Y Iƒb êÉàfEG ‘ »côM ¢ù◊G ∑GQOE’G iƒà°ùe ójó– ‘ áKÓãdG

''?áæµ‡ Iƒb ≈°übCG ¤EG áÑ°ùf (%25 ,%50 ,%75) á«dÉàdG
¥hôØdG ád’ód IóMGh áYƒªÛ (ä) QÉÑàNG ¿ƒãMÉÑdG Ωóîà°SG ∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLEÓd
.‹É©dG ÖKƒdGh ,á°†Ñ≤dG Iƒbh ,πjƒ£dG ÖKƒdG äGQÉÑàN’ IOhófi á«∏°†Y Iƒb êÉàfEG ‘

.∂dP ÚÑJ (2) ºbQ ∫hó÷G èFÉàfh
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( 2 ) ºbQ ∫hó÷G
ájƒÄŸG Ö°ùædÉH IOhófi á«∏°†Y Iƒb êÉàfEG ‘ ¥hôØdG ád’ód (ä) QÉÑàNG èFÉàf

‹É©dG ÖKƒdGh á°†Ñ≤dG Iƒbh πjƒ£dG ÖKƒdG äGQÉÑàN’ áMÎ≤ŸG

 ) iƒà°ùe óæY kÉ«FÉ°üMEG ∫GOα≥(2^14) á«dhó÷G (ä) áª«b ,(0^05

πjƒ£dG ÖKƒdG QÉÑàNG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh (2) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
QÉÑàN’G Gòg ‘ èFÉàæ∏d ájƒÄŸG Ö°ùædG §°Sƒàe ¿Éc å«M ,(%75) ájƒÄŸG áÑ°ùædG óæY
,(2^14 ) á«dhó÷G (ä) áª«b øe ÈcCG »gh ,(3^92) áHƒ°ùÙG (ä) áª«bh ,(%73^22)

.‹É©dG ÖKƒdGh á°†Ñ≤dG Iƒb äGQÉÑàN’ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ Éªæ«H
ÖKƒdG QÉÑàNG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh (2) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj Éªc
ájƒÄŸG Ö°ùædG §°Sƒàe π°Uh å«M ,(%50) ájƒÄŸG áÑ°ùædG óæY ‹É©dG ÖKƒdGh πjƒ£dG
(ä) áª«b âfÉch ,‹GƒàdG ≈∏Y (%59^66 ,%49^08) øjQÉÑàN’G øjòg ‘ èFÉàæ∏d
Éªæ«H ,( 2^14) á«dhó÷G (ä) áª«b øe ÈcCG »gh ;‹GƒàdG ≈∏Y (3^09  ,2^10) áHƒ°ùÙG

.á°†Ñ≤dG Iƒb QÉÑàN’ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’
á°†Ñ≤dG Iƒb QÉÑàNG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh (2) ºbQ ∫hó÷G øe ßMÓf Éªc
‘ èFÉàæ∏d ájƒÄŸG Ö°ùædG §°Sƒàe π°Uh å«M ,(%25) ájƒÄŸG áÑ°ùædG óæY …Oƒª©dG ÖKƒdGh
áHƒ°ùÙG (ä) áª«b âfÉch ;‹GƒàdG ≈∏Y (%33^81 ,% 31^76) øjQÉÑàN’G øjòg
óLƒj ’ Éªæ«H ,(2^14) á«dhó÷G (ä) áª«b øe ÈcCG »gh ,‹GƒàdG ≈∏Y (2^26 ,2^38)

.πjƒ£dG ÖKƒdG QÉÑàN’ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa
óæY π°†aCG ¿Éc áæ«©dG √òg ‘ Iƒ≤dG êÉàfEG ábO ¿CG ≈∏Y ∫ój É‰EÉa A»°T ≈∏Y ∂dP ∫O ¿EGh
áfhô≤e ô°üÑdG á°SÉM ∑Éæg ¿C’ ;πjƒ£dG ÖKƒdG AGOCG óæY (%25 ,%50 ,%75) iƒà°ùe
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™e áfQÉ≤e π°†aC’G Iƒ≤dG êÉàfEG ábO ójóëàd á£HQC’Gh äÓ°†©dG øe »côM ¢ù◊G ∑GQOE’ÉH
øe á©LGQ ájò¨J ¿hO áàHÉK Iƒb êÉàfEG ∂dòch ,…ô°üH ∑GQOEG ¿hO …Oƒª©dG ÖKƒdG äGQÉ¡e
äócCG »àdG (2005) ÊÓ«µdG á°SGQO ™e Ò°ùØàdG Gòg ≥Øàjh .Üƒ°SÉ◊G øe hCG ,Î«eƒeÉæjódG
¿CG ¿ƒch ,…ô°üÑdG ∫ÉÑ≤à°S’ÉH á£ÑJôŸG OÉ©HC’Gh ÆGôØdÉH ¢SÉ°ùME’G ÚH ábÓY OƒLh ≈∏Y
ábÓY hCG ábódÉH AGOC’G ábÓ©H §ÑJôe É¡°ùØf IQÉ¡ª∏d ôNBGh AGOCG ÚH CÉ£ÿG QGôµJ ‘ IOÉjR …CG
πãe IQÉ¡e ¥ƒØJ ô°ùØj ¿CG øµÁ ∂dP ¿EÉa ,Iƒ≤dG êÉàfEG iƒà°ùŸ »cô◊G RÉ‚E’G iƒà°ùe
êQÉîH Oƒ°ü≤ŸGh ,¬∏NGOh º°ù÷G êQÉN øe IóJôe ájò¨J øe Oôj Ée ÖÑ°ùH πjƒ£dG ÖKƒdG

) §«ÙG øe …ô°üÑdG ∑GQOE’G º°ù÷G(ExproprioceptersäÓÑ≤à°ùŸG º°ù÷G πNGóHh ,
) á«côM ¢ù◊G(Propriocepters .π°UÉØŸGh á£HQC’Gh äÓ°†©dG πNGO øe

::ååddÉÉããddGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  èèFFÉÉààææddGG∑GQOE’G iƒà°ùe ‘ ¥hôa óLƒj πg'' ≈∏Y ∫GDƒ°ùdG Gòg ¢üf
‘ IOófi á«∏°†Y Iƒb êÉàfEG ‘ (%25 ,%50 ,%75) áØ∏àıG ájƒÄŸG Ö°ùæ∏d »côM ¢ù◊G

''?áKÓãdG äGQÉÑàN’G
á˘©˘HÉ˘à˘dG äGÒ¨˘àŸG Oó˘©˘à˘e ø˘jÉ˘Ñ˘à˘dG π˘«˘∏– ¿ƒ˘ã˘MÉ˘Ñ˘dG Ωó˘î˘à˘˘°SG ∫GDƒ˘˘°ùdG ø˘˘Y á˘˘HÉ˘˘LEÓ˘˘d

)MANOVA GóÑe’ ¢ùµdh QÉÑàNG ΩGóîà°SÉH ((Wilks Lambda)∑Gó°S QÉÑàNGh ,
ÚÑJ (2)h ,(1) ºbQ ∫Éµ°TC’Gh ,(5)h ,(4)h ,(3) ºbQ ∫hGó÷Gh ,á«FÉæãdG äÉfQÉ≤ª∏d

.∂dP
(3) ºbQ ∫hó÷G

»côM ¢ù◊G ∑GQOE’G iƒà°ùe ‘ ¥hôØdG ád’ód GóÑe’ ¢ùµdh QÉÑàNG èFÉàf
áKÓãdG äGQÉÑàN’G ‘ áØ∏àıG ájƒÄŸG Ö°ùæ∏d

 ) iƒà°ùe óæY kÉ«FÉ°üMEG ∫GOα≥(3^88 ) á«dhó÷G (±) áª«b ,(0^05

∑GQOE’G iƒà°ùe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY (3) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
πbCG »gh ,(3^27) áHƒ°ùÙG (±) áª«b â¨∏H å«M ,(% 75) ájƒÄŸG áÑ°ùæ∏d »côM ¢ù◊G
ájƒÄŸG Ö°ùæ∏d á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôØdG âfÉc Éªæ«H ,(3^88) á«dhó÷G (±) áª«b øe
»gh ,‹GƒàdG ≈∏Y (4^715 ,5^561) áHƒ°ùÙG (±) áª«b â¨∏H å«M ,(%25 ,%50)

.(3^88) á«dhó÷G (±) áª«b øe ÈcCG
QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” ,( %25 ,%50 ) ájƒÄŸG Ö°ùædG óæY äGQÉÑàN’G ÚH ¥hôØdG ád’ódh

.∂dP ¿Éæ«Ñj (5)h ,(4) ¿’hó÷Gh ,∑Gó°S
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(4) ºbQ ∫hó÷G
( %50) ájƒÄŸG  áÑ°ùædG óæY äGQÉÑàN’G ÚH ¥hôØdG ád’ód ∑Gó°S QÉÑàNG èFÉàf

(%50) ájƒÄŸG áÑ°ùædG óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh (4) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
§°Sƒàe ¿EG å«M ;πjƒ£dG ÖKƒdG ídÉ°üdh ,‹É©dG ÖKƒdGh ,πjƒ£dG ÖKƒdG QÉÑàNG ÚH
ô¡¶Jh ,kÉ«FÉ°üMEG ádGO iôNC’G äÉfQÉ≤ŸG øµJ ⁄ Éªæ«H ,(49^08) èFÉàæ∏d ájƒÄŸG Ö°ùædG

.(1) ºbQ ÊÉ«ÑdG πµ°ûdG ‘ áé«àædG √òg πãe

(1) ºbQ πµ°ûdG
óæY …Oƒª©dG ÖKƒdGh á°†Ñ≤dG Iƒbh πjƒ£dG ÖKƒdG äGQÉÑàN’ á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

(%50) ájƒÄŸG áÑ°ùædG

(5) ºbQ ∫hó÷G
(%25 ) ájƒÄŸG áÑ°ùædG óæY äGQÉÑàN’G ÚH ¥hôØdG ád’ód ∑Gó°S QÉÑàNG èFÉàf

ájƒÄŸG áÑ°ùædG óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh (5) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
¿EG å«M ,πjƒ£dG ÖKƒdG ídÉ°üdh ,‹É©dG ÖKƒdGh ,πjƒ£dG ÖKƒdG QÉÑàNG ÚH (%25)
,kÉ«FÉ°üMEG ádGO iôNC’G äÉfQÉ≤ŸG øµJ ⁄ Éªæ«H ;(24^36 ) èFÉàæ∏d ájƒÄŸG Ö°ùædG §°Sƒàe

.(2) ºbQ ÊÉ«ÑdG πµ°ûdG ‘ áé«àædG √òg πãe ô¡¶Jh
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Ò°ûj å«M ,á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ‘ á«ª∏©dG AGQB’G ÜQÉ°†J øY È©J »àdG áé«àædG √òg øeh
  ∂«fR’R (Zelaznik, 1993)á«∏°†Y Iƒb êÉàfEG ádÉM ‘ CÉ£ÿG áÑ°ùf IOÉjR iƒà°ùe ¿CÉH

 ¢SƒcQƒch πjƒf Ò°ûj ÚM ‘ ,≈°übC’G ¤EG ÜôbCG(Newell & Corcos,1993)¿CÉH ,
áé«àf ¿EG å«Mh ,CÉ£ÿG áÑ°ùf ‘ ¿É°ü≤f ¤EG …ODƒj iƒ°ü≤dG Iƒ≤dG êÉàfEG ‘ IOÉjõdG QGó≤e
h %50) øª°V âfÉc πjƒ£dG ÖKƒdG IQÉ¡e ‘ ájƒÄe áÑ°ùf π°†aCG ¿CÉH Ò°ûJ á°SGQódG √òg

.∂«fR’R á°SGQO ™e ≥Øàj Gò¡a ,(%25(Zelaznik, 1993)áLQO ¿CÉH ±hô©ŸG øeh
É¡Hh áÑcôe IQÉ¡e ó©J πjƒ£dG ÖKƒdG πãe IQÉ¡e ¿EG å«M IGODƒŸG IQÉ¡ŸG ‘ ábÓY É¡d ájô◊G
IOÉ`ŸG äÓ°†©dG áYƒª›h »∏Ø°ùdG ±ô£dG π°UÉØŸ »µ«fÉµ«e πª©c ájôM áLQO øe ÌcCG

(Antigravity muscle extensors)≈∏Y á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG äõcQ Éªæ«H .Ú∏Lô∏d
∂dòHh .áàHÉK Iƒb øe ™aO á«ªc êÉàfEG hCG ,á°†Ñ≤dG Iƒb πãe ácô◊G Ió«Mh äGQÉ¡e á°SGQO
¿ƒàdQÉc á°SGQO ‘ OQh Ée Gògh áàHÉK Iƒb êÉàfEG øe πbCG CÉ£N á«ªµH iƒ°üb Iƒb êÉàfEG øµÁ

 πjƒfh(Carlton & Newell, 1993)≈∏Y ƒg √QGôµJ øµÁ ÖjQóJ π°†aCG ¿EÉa ∂dòdh
                .¿hO Éªa (%50) êÉàfE’G §°SƒàÃ Iƒb êÉàfEG iƒà°ùe

(2) ºbQ πµ°ûdG
 ,…Oƒª©dG ÖKƒdGh ,á°†Ñ≤dG Iƒbh πjƒ£dG ÖKƒdG äGQÉÑàN’ á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

(%25) ájƒÄŸG áÑ°ùædG óæY

:äÉLÉàæà°S’G
 :»∏j Ée ¿ƒãMÉÑdG èàæà°ùj É¡à°ûbÉæeh É¡éFÉàf ¢VôYh á°SGQódG ±GógCG Aƒ°V ‘

IQÉ¡e ‘ ¿Éc ájƒÄŸG áÑ°ùædÉH IOófi Iƒ≤dG êÉàfEG iƒà°ùe ójó– ‘ CÉ£N áÑ°ùf πbCG ¿EG -1
.…Oƒª©dG ÖKƒdG ºK ,á°†Ñ≤dG Iƒb ºK ,πjƒ£dG ÖKƒdG
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á«dÉ©a ‘ IQÉ¡ŸG ºµ–h ÜÉ°ùàcG πLCG øe É¡«∏Y ÖjQóà∏d ájƒÄe áÑ°ùf ø°ùMCG ¿CÉH í°†àj -2
.‹GƒàdG ≈∏Y (%25 ,%50) áÑ°ùæH Iƒb êÉàfEG óæY âfÉc πjƒ£dG ÖKƒdG

‘ (%25-%75) ÚH Ée áÑ°ùæH Iƒ≤dG êÉàfEG ójó– ¿Éc Éª∏c ábO ÌcCG Iƒ≤dG êÉàfEG ó©j -3
áaÉ°ùŸG ≈∏Y ÖKƒdG AÉæKCG …ô°üÑdG ∑GQOE’ÉH »côM ¢ù◊G •ÉÑJQ’ πjƒ£dG ÖKƒdG IQÉ¡e

.áHƒ∏£ŸG
øY Iƒ≤dG êÉàfEG äGÒ¨àe ¿EÉa ,…Oƒª©dG ÖKƒdG ‘ …ô°üÑdG ∑GQOE’G á«©Lôe ÜÉ«¨d -4

.πjƒ£dG ÖKƒdGh á°†Ñ≤dG Iƒb êÉàfEG iƒà°ùe øY äOGORG áHƒ∏£ŸG áÑ°ùædG
,âHÉK »∏°†Y ¢VÉÑ≤fG ≈∏Y óªà©ŸG á°†Ñ≤dG Iƒb QÉ«àNG øe kÉJhÉØJ ∑Éæg ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y -5
,áÑcôe IQÉ¡e ó©Jh ,ájôM áLQO øe ÌcCGh »côM ¢VÉÑ≤fG ≈∏Y óªà©ŸG …Oƒª©dG ÖKƒdGh
øe IóJôŸGh ájQƒØdG ájò¨àdG ÜÉ«Z ÖÑ°ùH iƒ≤dG iƒà°ùe êÉàfEG ‘ ÉàHQÉ≤J ÚJQÉ¡ŸG ¿CG ’EG

.…ô°üÑdG ∑GQOE’G

:äÉ«°UƒàdG
:äBG ƒg ÉÃ ¿ƒãMÉÑdG »°Uƒj É¡à°ûbÉæeh É¡éFÉàf ¢VôYh á°SGQódG ±GógCG Aƒ°V ‘

IOófi á«∏°†Y Iƒb êÉàfEG ‘ »cô◊G ¢ù◊G ∑GQOE’G á«ªæJ ‘ äGQÉÑàN’G √òg ΩGóîà°SG -1
ÖKƒdG äGQÉÑàNG ‘ áæµ‡ Iƒb ≈°übCG ¤EG áÑ°ùf (%25 ,%50 ,%75) á«dÉàdG ájƒÄŸG Ö°ùædÉH

.á°†Ñ≤dG Iƒbh ,…Oƒª©dG ÖKƒdGh ,πjƒ£dG
»côM ¢ù◊G ∑GQOE’G É¡«a §ÑJôj å«M ÖjQóàdG óæY ≈°übC’G øe πbC’G Ió°ûdG ΩGóîà°SG -2

.á©LGQ ájò¨J É¡Ø°UƒH …ô°üÑdG ∑GQOE’G ™e
≈∏Y óªà©J ’ IQÉ¡e …CG ΩGóîà°SÉH ÖjQóàdG óæY ≈∏YCG Éªa (%75) øe Ió°ûdG ΩGóîà°SG -3
êÉàëj ’h kÉ©jô°S ó©j (%75) øe ≈∏YC’ á«∏°†©dG Iƒ≤dG êÉàfEG ¿C’ ;…ô°üÑdG ∑GQOE’G á«©Lôe

.á©LGQ ájò¨J ¤EG
áYô°ùH Iõ«‡ Iƒb êÉàfEG ‘ »côM ¢ù◊G ∑GQOE’G á«ªæJ ‘ á¡HÉ°ûe äÉ°SGQO AGôLEG -4
äGQÉÑàNG ‘ áæµ‡ Iƒb ≈°übCG ¤EG áÑ°ùf (%25 ,%50 ,%75) á«dÉàdG ájƒÄŸG Ö°ùædÉH IOhófi

 .ÖKƒdGh ,»eôdGh ,áØ∏àfl äÉaÉ°ùŸ hó©dG πãe iôNCG

:™LGôŸG
.(1995) »ëÑ°U óªfi ,ÚfÉ°ùMáá««°°VVÉÉjjôôddGGhh  áá««ffóóÑÑddGG  áá««HHÎÎddGG  ‘‘  ËËƒƒ≤≤ààddGGhh  ¢¢SSÉÉ««≤≤ddGGAõ÷G)

.»Hô©dG ôµØdG QGO :IôgÉ≤dG .(3• ,∫hC’G
J (1986).»cR óªMCG ,Ú°ùM»»ccôôMM  ¢¢ùù◊◊GG  ∑∑GGQQOO’’GG  áá««ªªææààdd  ááMMÎÎ≤≤ŸŸGG  ääÉÉææjjôôªªààddGG  ¢¢††©©HH  ÒÒKKCCÉÉ

RRÉÉÑÑªª÷÷GG  ‘‘  AAGGOOCC’’GG  iiƒƒàà°°ùùee  ≈≈∏∏YYá«°VÉjôdG á«HÎdG á«∏c ,IQƒ°ûæe ÒZ √GQƒàcO ádÉ°SQ ,
.ô°üe ,¿Gƒ∏M á©eÉL ,IôgÉ≤dÉH äÉæÑ∏d
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