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áæjóe ‘ É«fódG á«°SÉ°SC’G á∏MôŸG »ª∏©e iód ¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°V
á«aGôZƒÁódG äGÒ¨àŸÉH ÉgôKCÉJ ióeh Ú£°ù∏ØH ¢ù∏HÉf

¢üî∏ŸG

äÉª∏©eh »ª∏©e iód ¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°V iƒà°ùe ójó– ¤EG á°SGQódG √òg âaóg
ióeh ,¢ù∏HÉf áæjóe ‘ ™HGôdG ∞°üdG ¤EG ∫hC’G ∞°üdG øe ,É«fódG á«°SÉ°SC’G á∏MôŸG

.á«aGôZƒÁódG äGÒ¨àŸÉH ÉgôKCÉJ
AÉæH ”h ,á«FGƒ°û©dG á≤jô£dÉH GhÒàNG áª∏©eh kÉª∏©e 121 øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ
”h ,É¡bó°Uh  É¡JÉÑK ä’’O ÜÉ°ùM  ” ¿CG ó©H ,¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°V ¢SÉ«≤d áfÉÑà°SG
»FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏–h ,áæ¡ŸG •ƒ¨°†d ájQÉ«©ŸG  äÉaGôëf’Gh äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùM
ÚHh É¡æ«H πYÉØàdGh ,¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°V ≈∏Y á«aGôZƒÁódG äGÒ¨àŸG ôKCG áaô©Ÿ

.¢ùæ÷G Ò¨àe
á«ÑdÉZ ¿CG »æ©j Gògh  .á©ØJôe âfÉc ¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°V ∫ó©e ¿CG èFÉàædG âæ«H
OƒLh èFÉàædG âæ«H Éªc .IÒÑc áLQóH »°ùØf §¨°V øe ¿ƒfÉ©j äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG øe
å«M º∏©ŸG ¢ùæL Ò¨àe ¤EG iõ©J ¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°V ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa
á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ Éªæ«H ,Úª∏©ŸG øe ÌcCG ÚfÉ©j äÉª∏©ŸG ¿CG ÚÑJ
Ò¨àe ÚH ∫GO πYÉØJ óLƒj ’ Éªc .iôNC’G äGÒ¨àŸG ¤EG iõ©J áæ¡ŸG •ƒ¨°V ‘
ºgCG ¿CG á°SGQódG âæ«H Éªc .áæ¡ŸG •ƒ¨°V äÉLQO ≈∏Y iôNC’G äGÒ¨àŸG »bÉHh ¢ùæ÷G
á«°SÉ°SC’G á∏MôŸG ‘ äÉª∏©ŸGh ¿ƒª∏©ŸG É¡æe ÊÉ©j »àdG ¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°V
∫Ó˘à˘M’Gh ,π˘ª˘©˘dG ±hô˘Xh ,¿ƒ˘aô˘°ûŸGh ,ÖJGô˘dGh ,á˘°SQóŸG ô˘˘jó˘˘e :¤EG Oƒ˘˘©˘˘J ,É˘˘«˘˘fó˘˘dG

.»∏«FGô°SE’G
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Abstract

The purpose of this study was to identify the level of occupational
stress among elementary school teachers and to determine the
effect of demographic variables on perception of teachers stress. 
The sample consisted of (121) elementary school teachers, selected
randomly from the elementary schools teachers. To collect the data
a questionnaire of occupational stress was constructed, validated,
and applied to the sample.

The result of the study revealed that the overall mean of teacher’s
occupational stress was  .This could mean that the majority of the
elementary school teachers are suffering from occupational stress.
The study showed also that there is a significant mean difference on
stress perception due to sex, which means that female teachers are
suffering more than males, but other demographic variables were not
significant, and the interaction between sex and other demographic
variables were not significant. Also, the study points out the teachers’
occupational stress which includes: school principles, administra-
tions and behaviors, low salaries, supervisor’s evaluation, hard work
conditions, and Israeli occupation procedures. 

Teaching Occupational Stress Among Elementary 
School Teachers at Nablus in Palestine

Dr. Abed Mohammed Assaf 
Dept of Psychology & Consultant

Al-Najah University- Palestine

Huda Khaled Assaf
Ministry of Education

Nablus- Palestine
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áæjóe ‘ É«fódG á«°SÉ°SC’G á∏MôŸG »ª∏©e iód ¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°V
á«aGôZƒÁódG äGÒ¨àŸÉH ÉgôKCÉJ ióeh Ú£°ù∏ØH ¢ù∏HÉf

áeó≤ŸG
kÉ«ª∏Y á∏gDƒŸG ájô°ûÑdG ô°UÉæ©dÉH  ™ªàÛG  ó“ É¡fC’ ø¡ŸG ºgCG øe º«∏©àdG áæ¡e ó©J
ÖÑ°ùJ »àdG ø¡ŸG ÌcCG øe º«∏©àdG áæ¡e ó©J ∂dP øe ºZôdÉHh ,kÉ«bÓNCGh oÉ«æah É«YÉªàLGh
ΩÉY πµ°ûH ¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°V ÖÑ°ùH º∏©ª∏d kÉ«ª°ùLh kÉ«Ñ°üY kGOÉ¡LGh kÉ«°ùØf kGôJƒJ

 ;2000 ,ô˘cÉ˘Ñ˘˘dGh á˘˘Yô˘˘°ûdG)Pines, 2004»˘∏˘«˘FGô˘°SE’G ∫Ó˘à˘M’G Ö«˘dÉ˘˘°SCG ÖÑ˘˘°ùHh ,(
 ;2003 ,ƒ∏◊Gh ,±É°ùY) ¢UÉN πµ°ûH Ú£°ù∏a ‘ ¬JÉ°SQÉ‡h& Jaber, 1996

Assaf(.
 õæjÉH ¿ƒãMÉÑdG QÉ°TCG óbh(Pines, 2004),(1994) »æ«æ©÷Gh (2000) »WQƒ°Sh

¤EG âaóg »àdG º¡JÉ°SGQO ∫ÓN øe ,º«∏©àdGh á«HÎdG ‘ √QhOh ,º∏©ŸG á«ªgCG ¤EG ìƒ°VƒH
º°SÉ◊G ô°üæ©dG ¬fC’ ,¬H ájÉæ©dG øe óH Óa ,äÉ©ªàÛG ôjƒ£J ‘ É¡à«ªgCG RGôHEGh ,áæ¡ŸG ôjƒ£J
»àdG á«YÉªàL’Gh ájOÉŸG ¬YÉ°VhCÉH ΩÉªàg’G Öéj ∂dòd á«ª∏©àdG á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG ìÉ‚ ‘
¬°SÉªMh ,»Ø«XƒdG √É°VQ øe ójõj É‡ ,á«ª«∏©àdG äÉLôıG Ú°ù–h AGOC’G Ú°ù– ¤EG …ODƒJ
iôNCG á«aÉ°VEG OQGƒe øY åëÑ∏d √Oƒ¡L ¢ùjôµJ øe k’óH ,É¡d »°ùØædG √OGó©à°SGh ,áæ¡ª∏d
áÑ∏£dG ¢Vô©jh ,ô£î∏d º«∏©àdG áæ¡e ¢Vô©jh ,AGOC’G iƒà°ùe ÊóJ ¤EG …ODƒj É‡  ;πª©∏d

.áØ∏àfl á«°ùØf h ájƒHôJ πcÉ°ûe ¤EG º∏©ŸGh
ó≤a ,É¡æY »∏îàdG hCG É¡côJ IQhô°†dÉH »æ©j ’ áæ¡ŸG ƒëf »Ñ∏°ùdG √ÉŒ’G OƒLh ¿EG
¿ƒµj ’ ób áæ¡ŸG äÉÑ∏£àŸ √RÉ‚EG øµd ,á£ZÉ°V ±hôX áé«àf É¡àdhGõe ‘ º∏©ŸG ôªà°ùj
øe ƒg »≤Jôj ’h ,áæ¡ŸG ¬H »≤JôJ ’ ÉÃôa ,±GógC’G ≥≤ëj …òdG Üƒ∏£ŸG iƒà°ùŸÉH

 ô∏∏«eh ¿ÉeQÉà°S øe πc á°SGQO èFÉàf äQÉ°TCG ó≤a .É¡dÓN(Starman & Miller, 1992)
ΩóYh πª©dG äÉWƒ¨°V ÖÑ°ùH º∏©àdG áæ¡Ã ´Éæàb’G ΩóY ÚH áÑLƒe ábÓY OƒLh ¤EG

 ƒ«c á°SGQO èFÉàf äQÉ°TCG ∂dòch .áæ¡ª∏d ¢UÓNE’G(Kuo, 1990)äÉgÉŒ’G ¿CG ¤EG
§ÑJôJ ¿ƒª∏©ŸG É¡æe ÊÉ©j »àdG áÑ©°üdG πª©dG ±hôX  ÖÑ°ùH º«∏©àdG áæ¡e ƒëf á«Ñ∏°ùdG
á«Ñ∏°S º«∏©àdG áæ¡e ƒëf Úª∏©ŸG äÉgÉŒG âfÉc Éª∏c ¬fCG  …CG ,Úª∏©ª∏d »°ùØædG OÉ¡LE’ÉH
á«Ñ∏°S »°ùØædG ¥GÎM’ÉH ÌcCGh Qƒ©°T É¡«a ¿Éch ,á°†Øîæe  Úª∏©ŸG A’Dƒg äÉjƒæ©e âfÉc
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,»æ«æ©÷Gh áeÓ°S »æHh ;2000 ,ôcÉÑdGh áYô°ûdG) ºgô°SCG √ÉŒG ≈àMh ,áÑ∏£dG √ÉŒG ÌcCG
.(1998 ,iófh ;2000

 âdƒgh ,(1996) ¢Uƒëb ƒHh ÊÉª«dG ≥Øàjh Holt, 1993)) ôHQÉah ,(1991
(Farber,ÌcCG øe ó©oJ ¢ùjQóàdG áæ¡e ¿CG øe (1998) »©aÉ°ûdGh (1997) »WQƒ°Sh ,

á∏b ¤EG Oƒ©J É¡JÉÑÑ°ùe ¿C’ ;á°UÉN É¡H Ú∏¨à°ûŸG ≈∏Y ¬«°ùØf kÉWƒ¨°V ÖÑ°ùJ »àdG ø¡ŸG
¢Uôa á∏bh  ,º¡WÉÑ°†fG á∏bh  ,º∏©à∏d áÑ∏£dG á«©aGO á∏bh ,¢ü°ü◊G OóY IOÉjRh ,ÖJGhôdG
™jô°SƒHCGh ÉfÉàfƒa á°SGQO ‘h .(ïdG... ájOÉŸG õaGƒ◊Gh äBÉaÉµŸG ádBÉ°Vh  ,Ωó≤àdGh »bÎdG

 (Fontana & Abuserie, 1993)á©HQCG πc ÚH øe ¿CG âàÑKCG å«M ,∂dP ócDƒj Ée
∂dòc ,Égô£NCGh É¡JÉjƒà°ùe ≈∏YCG ‘ ¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°V ÊÉ©j ¢SQóe óLƒj Ú°SQóe

 ¢TÓ°SÉe äÉ°SGQO âæ«H(Maslach ,1982) õæjÉHh(Pines, 2004)π«Hh ô∏¨°ùJh
(Tisgler & Bill, 1989)¿ƒª∏©ŸG ¬d ¢Vô©àj Ée kÉÑdÉZ »°ùØædG ¥GÎM’G hCG §¨°†dG ¿CG ¤EG

.º¡¡LGƒJ »àdG áÑ©°üdG ±hô¶dG ÖÑ°ùH πª©dG ‘ ¿ƒ°ü∏ıGh AÉØcC’Gh ,¿ƒ°ùªëàŸG
∫ƒ– ¬≤jôW ¢VÎ©J äÉbƒ©e …CG ¿EÉa ,á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG ¿ÉcQCG óMCG  º∏©ŸG ¿Éc ÉŸh
√õé©H ô°TÉÑŸG ¬°SÉ°ùMEG ¤EG …ODƒJ h ,π°†aC’G ƒëædG ≈∏Y »ª«∏©àdG ¬ÑLGh AGOCG ¿hO ‹ÉàdÉH
AGREGh ,¬«a πª©j …òdG ™ªàÛGh ,É¡ª∏©j »àdG ∫É«LC’G √ÉŒ ¬JÉ«dhDƒ°ùeh ¬JÉÑLGƒH ΩÉ«≤dG øY
¥GÎM’G √ÉŒÉH ™aój ∂dP ¿EÉa ,º∏©ŸG ¬H Ωƒ≤j ¿CG ™bƒàe ƒg Éeh ™bGƒdG ÚH ´Gô°üdG Gòg
á˘«˘°ùØ˘æ˘dGh á˘«˘Lƒ˘dƒ˘«˘°ùØ˘dG äÉ˘HGô˘£˘°V’Gh »˘°ùØ˘æ˘dG §˘¨˘°†dGh á˘°†Ø˘î˘æŸG á˘jƒ˘æ˘©ŸGh »˘˘°ùØ˘˘æ˘˘dG

.(Davis, 1993; Pines&Aronson, 1988; Simberg et al, 2001;)
áfƒµe áæ«Y iód »°ùØædG ôJƒàdG QOÉ°üeh iƒà°ùe øY (1997) »∏¨e á°SGQO âæ«H Éªc
¿ÉªY á≤£æe ¢SQGóe ‘ ,ájƒfÉãdGh ájOGóYE’G á«eƒµ◊G ¢SQGóŸG »ª∏©e øe 425 øe
ƒL øY OÉ©àH’Gh ,¥ÉgQE’Gh ,¢SCGôdG Ω’BG ƒg »°ùØædG §¨°†dG ôgÉ¶e RôHCG ¿CG iÈµdG
§¨°†dG QOÉ°üe ºgCG ¿CG Éªc .ÖfòdÉH Qƒ©°ûdGh ,IóFGõdG á«Ñ°ü©dGh ,≥∏≤dGh ,ôJƒàdGh ,á°SQóŸG
É°VôdG ΩóYh ,QhódG AÖYh ,QhódG ¢VƒªZh ,πª©dG §¨°V :Ö«JÎdG Ö°ùM âfÉc »°ùØædG
ídÉ°üd ájOGóYE’Gh ájƒfÉãdG á°SQóŸG »ª∏©e ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ ¬fCGh ,áæ¡ŸG øY

 .ájƒfÉãdG á∏MôŸG »ª∏©e
¢SQGóŸG ‘ Úª∏©ŸG ¬LGƒJ »àdG äÓµ°ûŸG øY ¬à°SGQO ‘ (2000) »WQƒ°S QÉ°TCG
»ª∏©dG ¬∏gDƒeh º∏©ŸG ¢ùæL ≈∏Y äÓµ°ûŸG ∂∏J  ôKCG ¿É«Hh ,¿ÉªY áæ£∏°S ‘ á«eƒµ◊G
ºgQÉ«àNG ” ,áª∏©eh kÉª∏©e (155) á°SGQódG áæ«Y â¨∏Hh  ,¬àeóN äGƒæ°Sh ¬°ü°üîJh
äÓµ°ûŸG »g ¿ƒª∏©ŸG É¡æe ÊÉ©j »àdG äÓµ°ûŸG ºgCG ¿CG èFÉàædG äô¡XCGh ,kÉ«FGƒ°ûY
ºK ,…ƒHÎdG ±Gô°TE’Gh ,IQGOE’Gh ,á«°SGQódG ègÉæŸÉH á≤∏©àŸG äÓµ°ûŸG É¡«∏J ,á«HÓ£dG
èFÉàædG äô¡XCG Éªc .¢ùjQóàdG áæ¡Ã á≤∏©àŸG äÓµ°ûŸG kGÒNCGh ,á°SQóŸÉH á≤∏©àŸG äÓµ°ûŸG
¿ƒª∏©ŸG É¡æe ÊÉ©j »àdG äÓµ°ûŸG äÉ£°Sƒàe ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ΩóY kÉ°†jCG
∑Éæg ¿Éc Éªæ«H,»ª∏©dG ¢ü°üîàdGh áeóÿG äGƒæ°Sh ,¢ùæ÷G  äGÒ¨àe ¤EG iõ©J äÉª∏©ŸGh
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.»ª∏©dG πgDƒŸG ¤EG iõ©J ¥hôa
øe áfƒµe á«FGƒ°ûY áæ«Y ≈∏Y »°ùØædG §¨°†dG øY (1998) ÜôM á°SGQO âæ«H ∂dòc
¿CG ≈∏Y Ú£°ù∏a ‘ á«Hô¨dG áØ°†dG äÉ¶aÉfi ‘ ájƒfÉãdG á∏MôŸG øe ,áª∏©eh kÉª∏©e (585)
ÚH á«HÉéjG ábÓY óLƒJ ¬fCGh ,πª©dG ±hôX ¤EG Oƒ©j ¬fCGh ,kÉ£°Sƒàe ¿Éc »°ùØædG §¨°†dG
äGÒ¨àŸ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ Éªæ«H »°ùØædG ¥GÎM’G IôgÉXh πª©dG §¨°V
¥GÎM’G IôgÉX ≈∏Y ,IÈÿGh ,á«YÉªàL’G ádÉ◊Gh ,»ª∏©dG πgDƒŸGh ,¢ùæ÷Gh ,ôª©dG :

.πª©dG •ƒ¨°Vh »°ùØædG
) π«H h ô∏¨°ùJ á°SGQO âæ«H ∂dòc1989,(Tisgler & Billá«FGƒ°ûY áæ«Y ≈∏Y  ,

ÌcCG ¿CG øY É¡éFÉàf äôØ°SCGh ,á«µjôeC’G ÉeÉH’CG áj’h ‘ áª∏©eh kÉª∏©e (196) øe áfƒµe
ÜÉÑ°SCG ºgCG øe ¿CG âæ«H óbh ,¢ùjQóàdG áæ¡e ∑ÎH kÉjóL ¿hôµØj áj’ƒdG »ª∏©e å∏K øe
,»˘°ùØ˘æ˘dG ¥GÎM’Gh ô˘Jƒ˘à˘dGh ,ÖJGô˘dG ¢VÉ˘Ø˘î˘fG :á˘«˘dÉ˘à˘dG äÓ˘µ˘°ûª˘∏˘d º˘˘¡˘˘à˘˘¡˘˘LGƒ˘˘e ∂dP
Úª∏©ŸG ¿CG oÉ°†jCG ÚÑJ Éªch ,Qƒ¡ª÷G h ÚjQGOE’G øe ºYódG ¢ü≤fh ,áÄ«°ùdG πª©dG ±hôXh

.∫ÉY π«gCÉJh IÒÑc IÈN hPh ¿ƒé°VÉf áæ¡ŸG ∑ôJ ¿hOƒj øjòdG
)ÈLh ±É°ùY á°SGQO ‘hAssaf & Jaber, 1996»°ùØædG OÉ¡LE’G QOÉ°üe øY (

áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG âjôLCGh ,(á«Hô¨dG áØ°†dG) πàÙG øWƒdG ‘ ájƒfÉãdG á∏MôŸG »ª∏©e iód
¢Só≤dG »à≤£æe øe ájƒfÉãdG ¢SQGóŸG øe oÉ«FGƒ°ûY GhÒàNG áª∏©eh oÉª∏©e (115) øe áfƒµe
É«dRÉæJ áÑJôe á«ªgCG »°ùØædG §¨°†dG QOÉ°üe  ÌcCG ¿CG á°SGQódG èFÉàf ºgCG øe ¿Éch ,¢ù∏HÉfh
øe ¬«∏Y ÖJÎj Éeh ,»∏«FGô°SE’G ∫ÓàM’G äGƒb πÑb øe QôµàŸG ¢SQGóŸG ¥ÓZEG:âfÉc
,¬Jô°SC’h º∏©ª∏d ájQhô°†dG äÉLÉ◊G á«Ñ∏àd ÖJGôdG ájÉØc ΩóYh ,Úª∏©ŸG ≈∏Y ‘É°VG πªY
øeh ,πª©dG ∫É› ‘ º∏©ª∏d Ωó≤àdGh á«bÎdG ¢Uôa ádBÉ°Vh ,º∏©à∏d áÑ∏£dG á«©aGOh ΩÉªàgG á∏bh
øe ÌcCG kÉ«FÉ°üMEG ∫GO πµ°ûH •ƒ¨°†∏d ¿ƒ°Vô©àj ÜÉÑ°ûdG Úª∏©ŸG ¿CG :∂dòc á°SGQódG èFÉàf
hhPh ,çÉfE’G äÉª∏©ŸG øe ÌcCG QƒcòdG ¿ƒª∏©ŸG ∂dòch ,ø°ùdG ‘ Úeó≤àŸG º¡FÓeR
…hP º¡FÓeR øe ÌcCG áeóÿG ‘ Oó÷Gh ,É«fódG äGOÉ¡°ûdG …hP øe ÌcCG É«∏©dG äGOÉ¡°ûdG

.á∏jƒ£dG IÈÿG
§¨°†dG IôgÉX øY ∞°ûµdG ¤EG âaóg »àdG (2003) ∫ƒ∏ZõdGh äÉØ«∏N á°SGQO ‘h
É¡àbÓYh ,∑ôµdG á¶aÉfi á«HôJ äÉjôjóe »ª∏©e øe (406) øe áfƒµe áæ«Y iód »°ùØædG
øe ¿ƒfÉ©j ∑ôµdG á¶aÉfi á«HôJ ájôjóe »ª∏©e ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCGh ,äGÒ¨àŸG ¢†©ÑH
•ƒ¨°†∏d IQÉKEG πeGƒ©dG ÌcCG ¿CG èFÉàædG äô¡XCGh.á«°ùØædG •ƒ¨°†dG øe ™ØJôe iƒà°ùe
,Qƒ˘eC’G AÉ˘«˘dhCGh ,»˘∏ÙG ™˘ª˘àÛÉ˘H á˘bÓ˘©˘dGh ,π˘Nó˘dG äGÒ¨˘àÃ á˘£˘Ñ˘˘JôŸG ∂∏˘˘J »˘˘g á˘˘«˘˘°ùØ˘˘æ˘˘dG

  .¢ùjQóàdG á«∏ªYh ,»°SQóŸG ñÉæŸGh ,»°SQóŸG AÉæÑdGh ,á«é¡æeÓdG á£°ûfC’Gh
¢SQGóŸG »ª∏©e ¬LGƒJ »àdG á«°ùØædG •ƒ¨°†dG QOÉ°üe ∫ƒM (2004) ƒ∏◊G á°SGQO ‘h
É¡æe ÊÉ©j á«æ¡e kÉWƒ¨°V ∑Éæg ¿CG ≈∏Y èFÉàædG âdO å«M .Ú£°ù∏a ‘ á«eƒµ◊G ájƒfÉãdG
ºéMh (%88) ájƒæ©ŸG õaGƒ◊Gh (%93^3) ájOÉŸG õaGƒ◊G :»gh ájƒfÉãdG ¢SQGóŸG ƒª∏©e
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AÓeõdG ™e ábÓ©dGh (%62^6) QhódG ´Gô°Uh (%69^4) πª©dG áÄ«Hh (%78^4) πª©dG
.(%64^2)

á∏MôŸG »ª∏©e ¬LGƒJ »àdG ¢ùjQóàdG áæ¡e äÉWƒ¨°†H ≥∏©àj Éª«a äÉ°SGQódG ¢ü≤æd kGô¶fh
á∏MôŸG  ‘ πª©J Éª¡æe IóMGh ÚãMÉÑdG πªY á©«Ñ£d kGô¶fh ,Ú£°ù∏a ‘ É«fódG á«°SÉ°SC’G
™bGh ±ô©àd Éª¡æe ádhÉfi á°SGQódG √ò¡H Éeƒ≤j ¿CG É«ÄJQCG ó≤a »©eÉL PÉà°SCG ÊÉãdGh á«°SÉ°SC’G
kGô¶fh ,É«fódG á«°SÉ°SC’G á∏MôŸG ‘ äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG ¬LGƒJ »àdG ¢ùjQóàdG áæ¡e äÉWƒ¨°V
‘ ≈°übC’G á°VÉØàfG AÉæKCG ºµfi πµ°ûH á«∏«FGô°SE’G ájôµ°ù©dG õLGƒ◊ÉH ¢ù∏HÉf áæjóe ¥ÓZE’

.É«fódG á«°SÉ°SC’G ¢ù∏HÉf áæjóe ¢SQGóe ‘ á«FGƒ°ûY áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG â“ ó≤a Ú£°ù∏a

á°SGQódG á∏µ°ûe
É¡æe ÊÉ©j »àdG ¢ùjQóàdG áæ¡e  •ƒ¨°V ºgCG øY ∞°ûµdG ‘ á°SGQódG á∏µ°ûe ¢üî∏àJ
,¢ù∏HÉf áæjóe ¢SQGóe ‘ É«fódG á«°SÉ°SC’G á∏MôŸG ‘ ¿ƒ«æ«£°ù∏ØdG äÉª∏©ŸGh ¿ƒª∏©ŸG
,á«ª∏©dG áLQódGh ,á«YÉªàL’G ádÉ◊Gh ,ôª©dGh ,¢ùæ÷G) äGÒ¨àe ôKCG ±ô©J ∂dòch
√òg ÒKCÉJ ähÉØJ Ò°ùØJ ‘ äGÒ¨àŸG √òg øe πc h ¢ùæ÷G ÚH πYÉØàdGh (á«∏ª©dG IÈÿGh

.É«fódG á«°SÉ°SC’G á∏MôŸG »ª∏©e ≈∏Y IôgÉ¶dG

á°SGQódG á∏Ä°SCG
:ójóëàdÉHh á«dÉàdG á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G á°SGQódG √òg âdhÉM

á«°SÉ°SC’G á∏MôŸG äÉª∏©eh ƒª∏©e É¡æe ÊÉ©j »àdG ¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°V iƒà°ùe Ée .1
 ?≈°übC’G á°VÉØàfG AÉæKCG ¢ù∏HÉf áæjóe ¢SQGóe ‘ É«fódG

Úª∏©ŸG óæY ¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°V äÉjƒà°ùe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg  .2
áLQódGh ,á«YÉªàL’G ádÉ◊Gh ,ôª©dG ,¢ùæ÷G) :á«aGôZƒÁódG äGÒ¨àŸG ¤EG iõ©J äÉª∏©ŸGh

?äGÒ¨àŸG √òg øe πch ¢ùæ÷G ÚH πYÉØà∏dh (á«∏ª©dG IÈÿGh ,á«ª∏©dG

á°SGQódG á«ªgCG
É¡d ¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°Vh ,á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG ô°UÉæY øe º¡e ô°üæY  º∏©ŸG ¿CÉH ∂°T’
á°SGQódG √òg äAÉL Gò¡dh ,¬FÓeR ™e ¬àbÓYh ¬à«°ùØfh ¬LÉàfEGh º∏©ŸG AÉ£Y ≈∏Y »Ñ∏°S ÒKCÉJ
πFÉ°SƒdG PÉîJÉH ÚdDhƒ°ùŸG ΩÉ«≤d kGó«¡“ É¡ªgCGh ,•ƒ¨°†dG √òg iƒà°ùe ≈∏Y Aƒ°†dG §∏°ùàd

 .É¡∏M hCG É¡æe ∞«Øîà∏d äGAGôLE’Gh
:»∏j Éª«a á°SGQódG √òg á«ªgCG ¢ü«î∏J øµÁh

ôKDƒJ »àdGh äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG iód É¡HÉÑ°SCGh ¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°V iƒà°ùe ±ô©J .1
.ájƒHÎdG ¬àdÉ°SQ AGOCG øe ¬©æ“h º∏©ŸG ≥«©J ób »àdGh áÑ∏£dG ≈∏Yh º∏©ŸG ≈∏Y kÉ«Ñ∏°S
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áæ¡e •ƒ¨°V ôKCG Ò°ùØJ ‘ á°SGQódG É¡dhÉæàJ »àdG á«aGôZƒÁódG äGÒ¨àŸG QhO áaô©e .2
.Ú£°ù∏a ‘ äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG ≈∏Y ¢ùjQóàdG

á°SQóŸG ™bGh áaô©Ÿ áë∏ŸG ájQhô°†dG ájQhódG á©LGôŸG øe kÉeÉg GkAõL á°SGQódG √òg ó©J .3
.É¡∏cÉ°ûe πMh É¡MÓ°UEG ±ó¡H ≈°übC’G á°VÉØàfG AÉæKCG á°UÉN É¡∏cÉ°ûeh á«æ«£°ù∏ØdG

á∏MôŸG äÉª∏©eh »ª∏©e áÄa »gh ,»æ«£°ù∏ØdG ™ªàÛG øe á°SÉ°ùMh áeÉg áÄa ≈∏Y iôŒ .4
πª©dGh á°SGQódGh IÉ«ë∏d ò«eÓàdG OGóYEG ‘ ¢SÉ°ùMh º¡e QhóH Ωƒ≤J »àdG É«fódG á«°SÉ°SC’G

.º¡JÉ«°üî°T AÉæHh

á°SGQódG äGOófi
:á«dÉàdG äGOóÙG ≈∏Y á°SGQódG äô°üàbG

!.¢ù∏HÉf áæjóe ‘ É«fódG á«°SÉ°SC’G á∏MôŸG äÉª∏©eh ƒª∏©e :…ô°ûÑdG OóÙG
!.≈°übC’G á°VÉØàfG AÉæKCG 2004/2003 »°SGQódG ΩÉ©dG øe ÊÉãdG π°üØdG :ÊÉeõdG OóÙG
!.Ú£°ù∏a / ¢ù∏HÉf áæjóe :ÊÉµŸG OóÙG
!¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°V ¢SÉ«≤d á∏ª©à°ùŸG IGOC’G ¿CG á°SGQódG â°VÎaG :IGOCÓd ¢UÉÿG OóÙG

.É¡°SÉ«b πLCG øe â©°Vh »àdG ±GógC’G ¢SÉ«≤d ábOÉ°U IGOCG
!.»∏°UC’G ™ªàéª∏d á∏ã‡h á«FGƒ°ûY áæ«©dG ¿CG á°SGQódG â°VÎaG

á«FGôLE’G äÉØjô©àdG
!::ááææ¡¡ŸŸGG  ••ƒƒ¨̈°°VVáé«àf oÉÑjô≤J çó–h ,»ª°ù÷Gh »∏≤©dG OÉ¡LE’G øe ádÉM øY È©J

áé«àf hCG É°VôdG ΩóY πeGƒ©d áé«àf çó– hCG ,kÉLÉYRG hCG kÉ≤∏b ÖÑ°ùJ »àdG çOGƒë∏d
 πª©dG áÄ«H Oƒ°ùJ »àdG áeÉ©dG ¢üFÉ°üî∏d(Okebukola & Jegede,1989)

!¢¢ùùjjQQóóààddGG  ááææ¡¡ee  ••ƒƒ¨̈°°††dd  »»FFGGôôLLEE’’GG  ∞∞jjôô©©ààddGGº∏©ŸG É¡«∏Y π°üëj »àdG äÉLQódG  ´ƒª› :
.á°SGQódG √òg ‘ Ωóîà°ùŸG ¢ùjQóàdG áæ¡Ÿ •ƒ¨°†dG ¢SÉ«≤e ‘

!::≈≈°°üübbCC’’GG  áá°°VVÉÉØØààffGG≈°übC’G óé°ùŸG ‘ 2000/9/28 ‘ â©dófG »àdG çGóMC’G »g
≈∏Y ∫ƒ°ü◊G πLCG øe ´Gô°U ¤EG âdƒ–h ,Oƒµ«∏dG ÜõM ¢ù«FQ ¿hQÉ°T IQÉjR áé«àf
™«ªL ‘ ,∞jô°ûdG ¢Só≤dG É¡àª°UÉYh á∏≤à°ùŸG ¬àdhO áeÉbEGh ,»æ«£°ù∏ØdG Ö©°ûdG ¥ƒ≤M
Ö«dÉ°SC’G πc »∏«FGô°SE’G ¢û«÷G É¡«a Ωóîà°SG å«M , π«FGô°SEG πÑb øe á∏àÙG »°VGQC’G
,ƒ∏◊Gh ±É°ùY) ¬à°VÉØàfG ≈∏Y AÉ°†≤dGh »æ«£°ù∏ØdG Ö©°ûdG Òeóàd á«HÉgQE’Gh á«©ª≤dG

.(2003
!::ÉÉ««ffóóddGG  áá««°°SSÉÉ°°SSCC’’GG  áá∏∏MMôôŸŸGGøe ájôª©dG áÄØdG ¤EG ¿ƒªàæj øjòdG ò«eÓàdG ‘ á∏MôŸG √òg πãªàJ

™HGôdG ∞°üdG ≈àMh ∫hC’G ∞°üdG øe ¤hC’G á©HQC’G ±ƒØ°üdG ò«eÓJ ºgh , (9-6)
πeGRh ,IOÉjR ƒHCGh ,IOÉ©°S) á«æ«£°ù∏ØdG º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh ∞«æ°üJ Ö°ùM ,»°SÉ°SC’G

.(2002
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:É¡JGAGôLEGh á°SGQódG á«é¡æe
 á°SGQódG è¡æe

áeRÓdG äÉfÉ«ÑdGh äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d »ë°ùŸG »Ø°UƒdG è¡æŸG ΩGóîà°SG ” ó≤d
.á°SGQódG ±GógCG h ¢VGôZC’ ¬àeAÓŸ kGô¶f ∂dPh ,á°SGQódG èFÉàf π«∏ëàd

É¡àæ«Yh á°SGQódG ™ªà›
‘ É«fódG á«°SÉ°SC’G á∏MôŸG ¿ƒ°SQój øjòdG äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG ™«ªL á°SGQódG ™ªà› πãÁ
âfƒµàa á°SGQódG áæ«Y ÉeCG .áª∏©eh kÉª∏©e (271) ‹GƒM ºgOóY ≠∏H øjòdGh ,¢ù∏HÉf áæjóe
( 121) º¡æe ÜÉéà°SG .áª∏©eh kÉª∏©e 135 ∫OÉ©j Ée …CG, á°SGQódG ™ªà› øe %50 øe
OóYh ¢SQGóŸG AÉª°SCÉH áªFÉb ∫ÓN øe á«FGƒ°û©dG á≤jô£dÉH GhÒàNG (%89^6) …hÉ°ùj Ée …CG
±ƒØ°üdGh çÉfEÓd ±ƒØ°Uh Qƒcò∏d ±ƒØ°U É¡H »àdG ¢SQGóŸG QÉ«àNG ” å«M ±ƒØ°üdG
8, 6, 4, 2  :ΩÉbQC’G äòNCGh Úª∏©ŸG ΩGhO πé°S Ö°ùM áæ«©dG QÉ«àNG ”h .á£∏àıG

.á°SGQó∏d á∏≤à°ùŸG äGÒ¨àŸG ™jRƒJ áÑ°ùfh OóY ÚÑj (1) ∫hó÷Gh ïdG...

(1) ºbQ ∫hó÷G
á°SGQódG áæ«©d á«aGôZƒÁódG á°SGQódG äGÒ¨àŸ ájƒÄŸG áÑ°ùædGh Oó©dG

(%65^3) »g É«fódG á«°SÉ°SC’G º«∏©àdG á∏Môe ‘ äÉª∏©ŸG áÑ°ùf ¿CG (1) ∫hó÷G øe í°†àj
√òg ‘ º«∏©àdG å«fCÉJ ¤EG á«eGôdG Ú£°ù∏a ‘ º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh á°SÉ«°S ¤EG ∂dP Oƒ©jh
øe πbCG º¡JÈN ºg ø‡ äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG áÑ°ùf ¿CG (1) ∫hó÷G øe ÚÑj Éªc .á∏MôŸG
‘ º«∏©àdGh á«HÎdG ájôjóe ‘ äÉæ««©àdG á°SÉ«°S ¤EG Oƒ©j Gògh (%6^6) »g äGƒæ°S ¢ùªN
ó©H ∫É≤àf’G ø¡d ≥ëj ºK iô≤dG ‘ ¿Éàæ°S ∫hCG ø∏ª©j ¿CG äÉª∏©ŸG ≈∏Y •Î°ûJ »àdG ¢ù∏HÉf
IÈÿG äGƒæ°S OóY IOÉjR ô°ùØj Gògh ,ôZÉ°T ¿Éµe ø¡d ôaƒJ GPEG áæjóŸG ‘ πª©∏d ∂dP

 .¿óŸG ‘ äÉª∏©ª∏d ôª©dGh
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 á°SGQódG IGOCG
:»g ¬«aGôZƒÁO áeÉY äÉeƒ∏©e ≈∏Y πªà°TG ∫hC’G Úª°ùb øe á°SGQódG IGOCG âfƒµJ
¿ƒµàa ÊÉãdG ÉeCG .á«∏ª©dG IÈÿGh ,á«ª∏©dG áLQódGh ,á«YÉªàL’G ádÉ◊Gh ,ôª©dGh  ,¢ùæ÷G

 .áª∏©ŸG hCG º∏©ŸG É¡d ¢Vô©àj »àdG ¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°V ∫ƒM QhóJ Iô≤a (61) øe
ƒ∏◊G πãe »°ùØædGh …ƒHÎdG ÜOC’G ≈∏Y OÉªàY’ÉH IGOC’G AÉæÑH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb óbh
∫ƒ∏ZõdGh äÉØ«∏N ∑ôµdG á«HôJ ájôjóe »ª∏©e iód »°ùØædG §¨°†dG ¢SÉ«≤eh ,(2004)
á˘æ˘¡˘e •ƒ˘¨˘°V ¢SÉ˘«˘≤˘˘eh , (2000) »˘˘WQƒ˘˘°S Úª˘˘∏˘˘©ŸG äÓ˘˘µ˘˘°ûe ¢SÉ˘˘«˘˘≤˘˘eh  ,(2003)
≈∏Y kAÉæHh ,(1996) ÈLh ±É°ùYh ,(1998) iófh ,(1998) »©aÉ°û∏d ¢ùjQóàdG
á«Yƒ°VƒÃ áHÉLE’G ÚÑ«éà°ùŸG øe ¿ÉãMÉÑdG Ö∏W óbh .º«∏©àdG ∫É› ‘ á∏jƒ£dG Éª¡JÈN
á˘LQó˘H (kÉ˘ª˘FGO) :»˘gh »˘°SÉ˘ªÿG äô˘µ˘«˘d ¢SÉ˘«˘≤˘˘e OÉ˘˘©˘˘HC’ kÉ˘˘≤˘˘ah á˘˘fÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘°S’G äGô˘˘≤˘˘a ≈˘˘∏˘˘Y
(kGQOÉf) ,ÚæKG áLQóH (kÉfÉ«MCG) ,áKÓK áLQóH (kÉ£°Sƒàe) ,á©HQCG áLQóH (kÉÑdÉZ),á°ùªN
ƒg Éªc (5)ÉgÌcCGh (1) Iô≤a πc ≈∏Y Ö«éà°ùŸG É¡«∏Y π°üëj áLQO πbCGh .óMGh áLQóH

.á°SGQódG IGOCG ‘ ÚÑe

IGOC’G ¥ó°U
” ,¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°V ¢SÉ«≤Ÿ Iô≤a (61) âæª°†J »àdG IGOC’G äGô≤a OGóYEG ó©H
á∏ªM øe ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á«∏c ‘ ,á«°ùjQóàdG áÄ«¡dG AÉ°†YCG øe Úªµfi (9) ≈∏Y É¡°VôY
…ôjóe øe (3)h É«fódG á«°SÉ°SC’G á∏MôŸG äÉª∏©e øe (6)h ,Òà°ùLÉŸGh √GQƒàcódG IOÉ¡°T
â©°Vh Ée ¢ù«≤J âfÉc GPEG Éª«a …CGôdG AGóHEGh ,äGô≤ØdG á©LGôe º¡æe Ö∏W å«M ,¢SQGóŸG
, äGô≤ØdG ≈∏Y áÑ°SÉæŸG äÓjó©àdG âjôLCG ÉgDhGóHEG ” »àdG äÉMÎ≤ŸG Aƒ°V ‘h .¬°SÉ«≤d
øe ÌcCG É¡«∏Y ™ªéj  ⁄ »àdG äGô≤ØdG ÉeCG iôNCG äGô≤a áaÉ°VEGh ,äGô≤a πjó©J ” å«M

.É¡aòM ” ó≤a ÚªµÙG øe %85

äÉÑãdG
äÉÑK ÜÉ°ù◊ '' ñÉÑfhôc ÉØdCG '' ádOÉ©e âeóîà°SG á°SGQódG IGOCG äÉÑK ójó– πLCG øe

.á°SGQódG ¢VGôZCÉH »Øj ∫ƒÑ≤e äÉÑK πeÉ©e ƒgh ,(0^96) ≠∏H å«M ,IGOC’G

á«FÉ°üME’G á÷É©ŸG
 á«YÉªàL’G Ωƒ∏©∏d »FÉ°üME’G èeÉfÈdG ΩGóîà°SG ” ó≤d(SPSS)äÉ÷É©ŸGh

:á«dÉàdG á«FÉ°üME’G
áæ¡e •ƒ¨°V äGô≤Ød ájƒÄŸG Ö°ùædGh ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG -1

.¢ùjQóàdG
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.áfÉÑà°SÓd »∏NGódG äÉÑãdG ÜÉ°ù◊ ñÉÑfhôc ÉØdCG -2
 Oó©àŸG øjÉÑàdG π«∏– QÉÑàNG -3 MANOVA.á∏≤à°ùŸG äGÒ¨àŸG ÚH πYÉØàdG ¢SÉ«≤d

èFÉàædG ¢VôY
á∏MôŸG äÉª∏©eh »ª∏©e äÉHÉéà°SG øe É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G ” »àdG èFÉàæ∏d ¢VôY »∏j Éª«a
•ƒ¨°V ¢SÉ«≤e á°SGQódG IGOCG ΩGóîà°SÉH  á©HÉàdG É¡JGÒ¨àŸ É©ÑJ ¢ù∏HÉf áæjóe ‘ É«fódG á«°SÉ°SC’G

.¢ùjQóàdG áæ¡e
::∫∫hhCC’’GG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddGGá∏MôŸG äÉª∏©eh ƒª∏©e É¡æe ÊÉ©j »àdG ¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°V iƒà°ùe Ée

?¢ù∏HÉf áæjóe ¢SQGóe ‘ É«fódG á«°SÉ°SC’G
,…QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùM ” ∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLEÓdh
‘ ÚÑe ƒg Éªc áfÉÑà°S’G äGô≤a øe Iô≤a πµd á∏µ°ûŸG ºéM áLQOh ,ájƒÄŸG Ö°ùædGh
áLQóH  ¥ƒa Éªa % 80 :á«dÉàdG ájƒÄŸG Ö°ùædG äóªàYG èFÉàædG Ò°ùØJ πLCG øeh , ∫hGó÷G
øe πbCG á£°Sƒàe áLQóH%59^99 - %40 , IÒÑc áLQóH %79^99 - %60 oGóL IÒÑc

 .á∏«∏b áLQóH %40
™jRƒJ ≈∏Y ºFÉ≤dG »FÉ°üME’G ¢SÉ°SC’G ƒ¡a ∂dP ™jRƒJ ‘ ¬«∏Y óªàYG …òdG ¢SÉ°SC’G ÉeCG
ºàa ∫GDƒ°S πµd §°SƒàŸG ÉeCG .áæ«©dG OGôaCG äÉHÉéà°SG º∏°S Ö°ùM èjQóàdG äÉÄa ÚH äÉaÉ°ùŸG
¬HÉ°ùM ºàa ΩÉ©dG §°SƒàŸG ÉeCG .áæ«©dG OGôaCG OóY ≈∏Y äÉHÉéà°S’G ´ƒª› áª°ù≤H ¬HÉ°ùM

.áæ«©dG OGôaCG OóY ≈∏Y äÉfÉÑà°S’G πµd äÉ£°SƒàŸG ´ƒª› áª°ù≤H

(2) ºbQ ∫hó÷G
á∏µ°ûŸG ºéMh ájƒÄŸG Ö°ùædGh …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°†d
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(2) ºbQ ∫hó÷G ™HÉJ
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äÉª∏©eh »ª∏©e óæY ¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°V áLQO ¿CG (2) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
-1) kÉ«dRÉæJ áÑJôe »gh Iô≤a ''54'' ≈∏Y IÒÑc âfÉc ¢ù∏HÉf áæjóe ‘ É«fódG á«°SÉ°SC’G á∏MôŸG
âfÉµa äGô≤ØdG √ò¡d ájƒÄŸG áÑ°ùædG ÉeCG ,(3^025-3^615) øe §°SƒàŸG ìhGÎjh (54
ìhGôJh (61-55 øe) äGô≤a ''7'' ≈∏Y á£°Sƒàe âfÉc Éªæ«H ,(%60^2h %72^3) ÚH Ée
ÚH É˘˘e âfÉ˘˘µ˘˘a á˘˘HÉ˘˘é˘˘à˘˘°SÓ˘˘d á˘˘jƒ˘˘ÄŸG á˘˘Ñ˘˘°ùæ˘˘˘dG É˘˘˘eCG ,(2^884-3^231) ÚH É˘˘˘e §˘˘˘°Sƒ˘˘˘àŸG
IÒÑc âfÉc ¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°†d á«∏µdG áLQódÉH ≥∏©àj Éª«ah ,(%57^69 h %59^34)
¿ƒfÉ©j äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG øe (%65^24) âfÉµa äÉHÉéà°SÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG â¨∏H å«M

. ¢ù∏HÉf áæjóe ‘ É«fódG á«°SÉ°SC’G á∏MôŸG ‘ ¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°V øe
á«°SÉ°SC’G á∏MôŸG »ª∏©e óæY ¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°†d ájƒÄŸG Ö°ùædG ™jRƒàd áÑ°ùædÉH ÉeCG

:(1) πµ°ûdG ‘ ÚÑe ƒg Éªc âfÉµa É«fódG
É¡àÑ°ùfh ¥ƒa Éªa %80%426^4oGóL IÒÑc áLQóH

%79^99 - %60%33^06IÒÑc áLQóH
%59^99 - %40%29^75á£°Sƒàe áLQóH

%40 øe πbCG%10^74 á∏«∏b áLQóH

»ª∏©e iód ¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°†d áeÉ©dG ájƒÄŸG Ö°ùædG (1) πµ°ûdG
É«fódG á«FGóàH’G á∏MôŸG

::ÊÊÉÉããddGG  ∫∫GGDDƒƒ°°ùùddGG¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°V äÉjƒà°ùe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg
á˘dÉ◊Gh ,ô˘ª˘©˘dGh ,¢ùæ÷G ) á˘«˘˘aGô˘˘ZƒÁó˘˘dG äGÒ¨˘˘à˘˘e ¤EG iõ˘˘©˘˘J äÉ˘˘ª˘˘∏˘˘©ŸGh Úª˘˘∏˘˘©ŸG ó˘˘æ˘˘Y
√ò˘g ø˘e π˘ch ¢ùæ÷G ÚH π˘YÉ˘Ø˘à˘∏˘dh (á˘«˘∏˘ª˘©˘dG IÈÿGh ,á˘«˘ª˘∏˘©˘dG á˘˘LQó˘˘dGh ,á˘˘«˘˘YÉ˘˘ª˘˘à˘˘L’G

?äGÒ¨àŸG
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(3) ºbQ ∫hó÷G
Úª∏©ŸG iód ¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°†d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸGh Oó©dG

á°SGQódG ‘ á«aGôZƒÁódG äGÒ¨àª∏d kÉ≤ah äÉª∏©ŸGh
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(4) ºbQ ∫hó÷G
 äGÒ¨àŸG Aƒ°V ‘ ¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°V äÉLQO ‘ »FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

äGÒ¨àŸG √ògh ¢ùæ÷G ÚH πYÉØàdGh á«aGôZƒÁódG

*) ád’ódG iƒà°ùe óæY kÉ«FÉ°üMEG ∫GO α≥ (0^05

Ò¨àe ¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°V øe á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh (3) ∫hó÷G øe í°†àj
á∏MôŸG »ª∏©Ÿ ¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°V ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ Éªæ«H ,¢ùæ÷G
IÈÿGh ,á«ª∏©dG áLQódGh ,á«YÉªàL’G ádÉ◊Gh ,ôª©dG) äGÒ¨àe ¤EG iõ©J .É«fódG á«°SÉ°SC’G
Ò¨àe ÚH  kÉ«FÉ°üMG ∫GO ∑Î°ûe πYÉØJ óLƒj ’  ¬fCG (4) ∫hó÷G ÚÑj  ∂dòc .(á«∏ª©dG
Ò¨àeh ,á«ª∏©dG áLQódGh ¢ùæ÷G Ò¨àeh ,á«YÉªàL’G ádÉ◊Gh ¢ùæ÷G Ò¨àeh ,ôª©dGh ¢ùæ÷G

 .á«∏ª©dG IÈÿGh ¢ùæ÷G

 èFÉàædG á°ûbÉæe
á∏MôŸG »ª∏©e óæY ¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°†d á«∏µdG áLQódG ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG
‘ äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG ¿CGh ,á©ØJôe É¡fCG »æ©j Gògh %65^24 âfÉc É«fódG á«°SÉ°SC’G

.¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°V øe ¿ƒfÉ©j Ú£°ù∏ØH ,¢ù∏HÉf áæjóe ‘ É«fódG á«°SÉ°SC’G á∏MôŸG
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‘ ÚÑe ƒg Éªc ,äÉª∏©ŸGh ¿ƒª∏©ŸG É¡æe ÊÉ©j »àdG •ƒ¨°†dG ºgCG á°SGQódG âæ«H
ÖÑ°ùj É‡ º∏©ŸG ™e ¬∏eÉ©J ‘ …ƒ£∏°ùdG ΩÉ¶ædG Ωóîà°ùj ôjóŸG ¿CG ó≤àYCG) :(2) ∫hó÷G
ôJƒàdG ÖÑ°ùj É‡ Úª∏©ŸG ÚH πcÉ°ûŸG IQÉKEG ‘ kGQhO ôjóª∏d ¿CG ó≤àYCG)h (…ód »°ùØf §¨°V
Oó¡j ôjóŸG ¿CG ó≤àYCG)h (»JÉLÉ«àMG ™e Ö°SÉæàj ’ √É°VÉ≤JCG …òdG ÖJGôdG ¿CG ó≤àYG)h (º¡d
πµ°ûH ¿hôeòàj Úª∏©ŸG ¿CG »æ©j Gògh ïdG... (¬«∏Y §¨°†∏d á∏«°Sh ájƒæ°ùdG ôjQÉ≤àdÉH º∏©ŸG
áÑ°ùædÉH ÉeCG .á°SQóŸG ±hôX øe ºK ,…ƒHÎdG ±ô°ûŸGh ,ÖJGhôdG ÊóJh ,ôjóŸG øe ¢ù«FQ
º¡dÉ°†f øe kCGõL √hóYh ¬©e GƒØ«µàj ¿CG GƒYÉ£à°SG Úª∏©ŸG ¿CG hóÑ«a »∏«FGô°SE’G ∫ÓàMEÓd
á«dÉY áLQóH ¬«∏Y ¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°V Gƒ≤∏©j √Èà©j ⁄ ∂dòdh ¬àehÉ≤e ‘ º¡ÑLGh øeh
ió˘˘fh ,(1994) ±É˘˘°ùYh ,(1996) ÈLh ±É˘˘°ùY á˘˘˘°SGQO ™˘˘˘e ∞˘˘˘∏˘˘˘à˘˘˘î˘˘˘j Gò˘˘˘gh kGó˘˘˘L
∫Ó˘à˘˘ME’G ™˘˘e Gƒ˘˘Ø˘˘«˘˘µ˘˘J äÉ˘˘ª˘˘∏˘˘©ŸGh Úª˘˘∏˘˘©ŸG ¿CG ¤EG ∂dP Oƒ˘˘©˘˘j ó˘˘bh ,º˘˘gÒZh (1998)
¢ù«dh ,¬àehÉ≤e º¡«∏Y kÉ«æWh kÉÑLGh á«Ø°ù©àdG ¬Ñ«dÉ°SCGh ∫ÓàM’G ±hôX GhóYh »∏«FGô°SE’G

.º¡jód ¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°V QOÉ°üe øe kGQó°üe
á©ØJôe »°ùØf §¨°V øe ¿ƒfÉ©j øjòdG äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG áÑ°ùf ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG
øe ÌcCG ¿CG »æ©j Gògh %33^06 ™ØJôe »°ùØf §¨°Vh ,%26^44 âfÉc å«M kGóL
≈∏Y É‰EGh ,º¡JÉ«M ≈∏Y §≤a ¢ù«d ¢ùµ©æ«°S Gògh ,ô£N ‘ äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG ∞°üf
.É¡æe ó◊Gh É¡à÷É©e á«¨H IôgÉ¶dG √ò¡d ÚdhDƒ°ùŸG øe √ÉÑàf’G »Yóà°ùj É‡ ,ºgô°SCGh º¡àÑ∏W
äÉª∏©ŸG ¿CGh ,¢ùæ÷G Ò¨àe ¤EG iõ©J á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ¬fCG á°SGQódG âæ«H
:¤EG ∂dP Oƒ©j óbh ,Úª∏©ŸG øe ÌcCG á«æ¡ŸG •ƒ¨°†dG øe ÚfÉ©j É«fódG á«°SÉ°SC’G á∏MôŸG ‘
»∏«FGô°SE’G ∫ÓàM’G áé«àf áÑ©°üdG º¡ahô¶d á°UÉNh áÑ∏£dG ™e ÌcCG øØWÉ©àj äÉª∏©ŸG ¿CG
kÉeGõàdGh ájóL ÌcCG äÉª∏©ŸG ¿CG :kÉ«fÉKh ,»æ«£°ù∏ØdG ÖdÉ£dG É¡°û«©j »àdG áÑ©°üdG IÉ«◊Gh
’ äÉª∏©ŸG ¿CGh ,Úª∏©ŸG øe kÉ«fÉØJh kÉ°UÓNEG ÌcCGh ,Úª∏©ŸG øe É¡≤«Ñ£Jh äÉª«∏©àdÉH
iôNCG AÉÑYCG ∞«°†j É‡ ΩGhódG ó©H â«ÑdG ¤EG ôªà°ùj É‰EGh ,§≤a á°SQóŸG ≈∏Y ø¡∏ªY ô°üà≤j
øe πc äÉ°SGQO ™e ≥ØàJ áé«àædG √ògh .QƒcòdG øe ÌcCG ÚfÉ©j ∂dòd ,á∏eÉ©dG ICGôŸG ≈∏Y
ƒ∏◊Gh (2000) ôcÉÑdGh áYô°ûdGh (2003) ∫ƒ∏ZõdGh äÉØ«∏Nh (1996) ÈLh ±É°ùY
áeÓ°S »æHh (2000) »WQƒ°Sh (1998) ióf øe πc äÉ°SGQO ™e ∞∏àîJh (2004)
,á°SGQódG ™ªà›h ,á°SGQódG äGhOCG ‘ ±ÓàNÓd ∂dP Oƒ©j óbh (2000) »æ«æ©÷Gh

.äÉ°SGQódG √òg É¡«a âjôLCG »àdG ±hô¶dGh
áLQódGh ,á«YÉªàL’G ádÉ◊Gh ,ôª©dG »gh iôNC’G á«aGôZƒÁódG äGÒ¨àª∏d áÑ°ùædÉH
,¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°V ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa É¡d øµJ ⁄ ,á«∏ª©dG IÈÿGh ,á«ª∏©dG
‘ º¡¡LGƒJ »àdG ¢ùjQóàdG áæ¡e •ƒ¨°V ≈∏Y ¿ƒ≤Øàj äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG ¿CG »æ©j Gògh
,ÚfGƒ≤dGh ,áª¶fC’Gh ,ÖJGhôdGh ,á°SQóŸG ±hôX :‘ º¡¡HÉ°ûàd ∂dP Oƒ©j óbh ,¢SQGóŸG
äÉØ«∏Nh ,(2000) »WQƒ°S äÉ°SGQO ™e ≥ØàJ √ògh ïdEG...∫ÓàM’G ±hôXh ,IQGOE’Gh
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Òãc ™e âØ∏àNGh (1998) ÜôMh ,(2000) ôcÉÑdGh ,áYô°ûdGh ,(2003) ∫ƒ∏ZõdGh
,(1996) ¢UƒëbƒHh ÊÉª«dG á°SGQO ‘ Éªc É¡æe AõL hCG äGÒ¨àŸG πc ‘ äÉ°SGQódG øe

 π«Hh ô∏¨°ùJh ,(1996) ÈLh ±É°ùYh(Tishler & Bill, 1989)Oƒ©j óbh ,ºgÒZh
√ò˘g É˘¡˘«˘a âjô˘LCG »˘˘à˘˘dG ±hô˘˘¶˘˘dGh á˘˘eó˘˘î˘˘à˘˘°ùŸG IGOC’Gh á˘˘°SGQó˘˘dG á˘˘æ˘˘«˘˘Y ±Ó˘˘à˘˘N’ ∂dP

.äÉ°SGQódG
,á«YÉªàL’G ádÉ◊Gh ,ôª©dG äGÒ¨àe øe πch ¢ùæ÷G Ò¨àe ÚH πYÉØà∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG
πª©dG ±hôX ¿CG ócDƒj Gògh ,πYÉØà∏d ÒKCÉJ É¡d óLƒj º∏a á«∏ª©dG IÈÿGh ,á«ª∏©dG áLQódGh

.Úª∏©ŸG øe ÌcCG ¿Éc äÉª∏©ŸG ≈∏Y É¡JGÒKCÉJ øµdh ,á¡HÉ°ûàe kÉÑjô≤J ájQGOE’G áÄ«ÑdGh

äÉ«°UƒàdG
:»∏j ÉÃ ¿ÉãMÉÑdG »°Uƒj á°SGQódG É¡«dEG â∏°UƒJ »àdG èFÉàædG Aƒ°V ≈∏Y

πNGO ájQGOE’G º¡JÉaô°üJ ‘h ,¢SQGóŸG …ôjóe QhO ‘ ô¶æ∏d á«æa ¿É÷ π«µ°ûJ -1
.É«fódG á«°SÉ°SC’G ¢SQGóŸG

‘ô°ûŸ ájƒæ°ùdG ôjQÉ≤àdG ≈∏Y äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG ihÉµ°T ‘ ô¶æ∏d á°UÉN ¿É÷ π«µ°ûJ -2
.á«aÉØ°Th á«bGó°üÃ πª©dG ≈∏Y º¡ãMh á∏MôŸG

…QGOE’G ºgGƒà°ùe ™aôd ÚjƒHÎdG Úaô°ûŸGh ¢SQGóŸG …ôjóŸ á«ÑjQóJ èeGôH ôjƒ£J -3
.‘Gô°TE’Gh

¬JQóbh ,á«°ùØædG ¬àë°U ,…ƒHÎdG º∏©ŸG ™°Vh Ú°ùëàd ájƒHôJh á«°ùØf èeGôH ôjƒ£J -4
∫Ó˘à˘M’G ≈˘∏˘Y ÖJÎŸG §˘¨˘°†dÉ˘H á˘≤˘∏˘©˘àŸG á˘°UÉ˘Nh ,á˘æ˘gGô˘dG ´É˘°VhC’G ™˘e ∞˘«˘˘µ˘˘à˘˘dG ≈˘˘∏˘˘Y

.»∏«FGô°SE’G
º∏©ŸG ÚH ábÓ©dG ≥«KƒJh πgC’Gh áÑ∏£dG ™e πeÉ©àdG á«Ø«c ≈∏Y äÉª∏©ŸGh Úª∏©ŸG OÉ°TQEG -5

.»∏ÙG ™ªàÛGh
áaô©Ÿ Ú£°ù∏a äÉ¶aÉfi ‘ á«°SÉ°SC’G ¢SQGóŸG ™«ªL πª°ûJ iôNCG äÉ°SGQO AGôLEG -6

.É¡æe ó◊Gh É¡«∏Y Aƒ°†dG §«∏°ùJ ±ó¡H äÉª∏©ŸGh ¿ƒª∏©ŸG É¡æe ÊÉ©j »àdG •ƒ¨°†dG

:™LGôŸG
á°UÉÿG ¢SQGóŸG »ª∏©e iód »Ø«XƒdG É°VôdG .(2000) º«©f ,»æ«æ©÷Gh RÉ«àeG ,áeÓ°S »æH

 .AÉbQõdG á¶aÉfi ‘áájjƒƒHHÎÎddGG  ΩΩƒƒ∏∏©©ddGG  ääÉÉ°°SSGGQQOO  áá∏∏›› á«fOQC’G á©eÉ÷G ,2277-437 ,(2)
.471

øY É°VôdGh º∏©ª∏d á«YÉªàL’G áfÉµŸGh ájOÉŸG ´É°VhC’G .(1994) Ö«ÑM º«©f ,»æ«æ©÷G
 .ÉHOCÉe AGƒd ‘ á«eƒµ◊G ¢SQGóŸG ‘ áæ¡ŸGáájjƒƒHHÎÎddGG  ΩΩƒƒ∏∏©©ddGG  ääÉÉ°°SSGGQQOO  áá∏∏››á©eÉ÷G ,

 ,á«fOQC’G2211166-137 ,(5)
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X .(1998) ∞°Sƒj ,ÜôM»»ªª∏∏©©ee  iióódd  ππªª©©ddGG  ••ƒƒ¨̈°°††HH  ÉÉ¡¡ààbbÓÓYYhh  »»°°ùùØØææddGG  ¥¥GGÎÎMMEE’’GG  IIôôggÉÉ
áá««HHôô¨̈ddGG  ááØØ°°††ddGG  ‘‘  áá««eeƒƒµµ◊◊GG  áájjƒƒffÉÉããddGG  ¢¢SSQQGGóóŸŸGGá©eÉL ,IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ .

.Ú£°ù∏a ,¢ù∏HÉf ,á«æWƒdG ìÉéædG
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