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áØ∏àıG áMÉÑ°ùdG ´GƒfCG ÚH á«µ«JÉªæ«µdG äGÒ¨àŸG áfQÉ≤e
á«ÑŸhC’G Êó«°S IQhO ∫É£HC’ Ω200 h Ω100 »àaÉ°ùŸ

¢üî∏ŸG

áØ∏àıG áMÉÑ°ùdG ´GƒfCG ÚH á«µ«JÉªæ«µdG äGÒ¨àŸG áfQÉ≤e ¤EG á°SGQódG √òg âaóg
∂∏J ≈∏Y ¢ùæ÷G ôKCG áaô©e ∂dòc ,á«ÑŸhC’G Êó«°S IQhO ∫É£HC’ Ω200 h Ω100»àaÉ°ùŸ
º°ùb πÑb øe óYCG …òdG ‹hC’G »µ«fÉµ«eƒ«ÑdG π«∏ëàdG èFÉàf OÉªàYG ” óbh .äGÒ¨àŸG
á«fÉªK ∫hCG π«∏–h ó°UQ ” å«M ,á°VÉjô∏d ‹GÎ°SC’G ó¡©ŸG ‘ ájƒ«◊G Éµ«fÉµ«ŸG
Óµdh á©HQC’G áMÉÑ°ùdG ´GƒfCG øe ´ƒf πµdh Ω200 ,Ω100 ¥ÉÑ°S áaÉ°ùe πc ‘ ÚÑY’

.Ú°ùæ÷G
,¥ÉÑ°ùdG äGÒ¨àe ™«ªL ‘ kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ¤EG á«FÉ°üME’G èFÉàædG âdO
¢†©˘H ∞˘∏˘à˘î˘J ⁄h ,äGÒ¨˘àŸG ø˘e kGOó˘Y Qó˘°üdÉ˘a á˘°TGô˘Ø˘dÉ˘a ô˘˘¡˘˘¶˘˘dÉ˘˘a Iô◊G äQó˘˘°üJh
á«ªgCG ¤EG ∂dP iõ©jh Ú°ùæ÷G ÚH ∂dòch ,áMÉÑ°ùdG ´GƒfCG ÚH áHô°†dG OOÎc äGÒ¨àŸG
Qó°üdG »àMÉÑ°S ‘ ÚMÉÑ°ùdG óæY á°SGQódG äGÒ¨àe ‘ ¬HÉ°ûJ π°üM Éªc .áHô°†dG ∫ƒW
ôKDƒj ⁄ Éªc ,ÚàMÉÑ°ùdG ‘ ÚYGQòdGh Ú∏Lô∏d áLhOõŸG äÉcô◊G ¬HÉ°ûàd ,á°TGôØdGh
óæYh Ω200 h Ω100 ÚbÉÑ°ùdG ‘h äÉMÉÑ°ùdG ™«ª÷ ájÉ¡ædGh ájGóÑdG øeR Ò¨àe

.¥ÉÑ°ùdG äÉjô› ≈∏Y Ú°ùæ÷G
‘ á«ªgCG øe É¡d ÉŸ ,Ú°ùæé∏d ÚYGQòdG äÓ°†Y ájƒ≤J á«ªgCÉH á°SGQódG »°UƒJh
á«°Uƒ°üîH ∂dòch ,áMÉÑ°ùdG AÉæKCG π°†aCG á«dÉ©a ô°TDƒe ÜÉ°ùàc’ ,áHô°†dG ∫ƒW Ú°ù–

.äÉMÉÑ°ùdG ¢†©H ‘ Ú∏LôdGh ÚYGQò∏d êhOõŸG π©Ø∏d ÖjQóàdG

∗Ω 2005/6/1 åëÑdG º∏°ùJ  ïjQÉJ∗Ω 2006/3/25  ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ
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Abstract

The purpose of this study was to compare the biokinematics vari-
ables for various strokes in 100, 200 m at Sidney Olympic Game
finalists. It also aimed to examine how these biokinematics variables
are affected by summers’ sex. Data were gathered from the decou-
ment issued by Biomechanics Department of the Australian Institute
of Sport which eight finalists in each event for the100m and 200m
were analyzed and used in this study.

Results indicated that there were statistical differences in all kine-
matics variables and that the best ranking velocity were for Free,
Back, Dolphin, and Brest strokes, respectively. Stroke rate did not
differ between strokes for both genders because of the significant of
the stroke length. There were similarities between most variables
between Breast & Dolphin strokes due to bilateral movement in arm
& leg actions. Start time and final time did not affect the differences
in all strokes and between races 100m, & 200m for both sex.

It was concluded that the stroke length is the best critical kinemat-
ics variable to be considered for achieving strokes index.

Comparing the Biokinematics Variables for Various
Strokes in 100, 200 m at Sidney Olympic Game

Dr. Khaled Atyat
Faculty of PE & Rehab.Sciences

The University of Jordan

Prof  Hashem Kilani  
Faculty of PE & Rehab.Sciences

The University of Jordan
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»àaÉ°ùŸ áØ∏àıG áMÉÑ°ùdG ´GƒfCG ÚH á«µ«JÉªæ«µdG äGÒ¨àŸG áfQÉ≤e
á«ÑŸh’G Êó«°S IQhO ∫É£HC’ Ω200 h Ω100

 á°SGQódG áeó≤e
ÉeóæY kÉ°Uƒ°üNh ,áØ∏àıG Ωƒ∏©dG ∫É› ‘ kÉYQÉ°ùàe kGQƒ£J ô°ü©dG Gòg ‘ ⁄É©dG ó¡°ûj
ácôëH âªàgG »àdG ∂∏J Ωƒ∏©dG √òg øeh ,á«≤«Ñ£àdG Ωƒ∏©dG áaÉµH »LƒdƒæµàdG Ωó≤àdG §ÑJQG
»°ü°üîàdG ó©ÑdG øe ºZôdG ≈∏Y »ª∏©dG åëÑdG á©bQ ´É°ùJG ∂dÉæg ¿Éµa ,»◊G øFÉµdG
iOCG ∂dP ,¿É°ùfE’G ácôM RÉ‚EG ™e »LƒdƒæµJ •ÉÑJQG …C’ á«ªgCG πµ°T …òdG ôeC’G ;É¡«a
∂dòHh .»cô◊G π«∏ëàdGh Ëƒ≤àdGh ÖjQóàdG äGhOCG kÉ°Uƒ°üN ,»°VÉjôdG RÉ‚E’G Qƒ£J ¤EG
øe ÒãµdG ¬ŒG ‹ÉàdÉHh ,á«ŸÉ©dG ΩÉbQC’G º«£– ‘ º¡°ùj É‡ ÚÑYÓd »æØdG AGOC’G ≈∏Y ôKCG
IGOC’G ™˘jƒ˘£˘J ≥˘jô˘W ø˘Y AGƒ˘°S ,á˘«˘ª˘∏˘©˘dG çÉ˘˘ë˘˘HC’G è˘˘FÉ˘˘à˘˘f ≥˘˘«˘˘Ñ˘˘£˘˘J ¤EG ÚHQóŸGh ÚÑ˘˘YÓ˘˘dG
áMÉÑ°ùdG ádóH çGóëà°SG ” ÉeóæY √ó‚ Ée Gògh ,¬°ùØf AGOC’G ‘ πjó©àdG hCG áeóîà°ùŸG
á```````````«˘ÑŸhC’G äGQhó˘dG ‘ âeó˘î˘à˘°SG »˘à˘dGh ¢Tô˘≤˘dG á˘µ˘ª˘°S ó˘∏˘˘L ¬˘˘Ñ˘˘°ûJ »˘˘à˘˘dG á˘˘ã˘˘jó◊G

 á``````````````ãjó◊G.(Toussaint, 2002a)
∂∏J øe IOÉØà°S’G ‘ Qƒ£àdG ¿CG ó‚ áãjó◊G á«æ≤àdGh »cô◊G π«∏ëàdG Qƒ£J π°†ØHh
kÉ°Uƒ°üNh ¥ÉÑ°S …CG π«∏– ‘ áeóîà°ùŸG äGhOC’G ¿CG º∏©f å«M ;kGÒÑc íÑ°UCG çÉëHC’G
êGôîà°SG ‘ kÓjƒW kÉàbh òNCÉJ âfÉch ,áWÉ°ùÑdG ≈∏Y óªà©J âfÉc iƒ≤dG ÜÉ©dCGh áMÉÑ°ùdG
øe ™jô°ùdG »FÉªæ«°ùdG ôjƒ°üàdG ≈∏Y Ióªà©ŸG π«∏ëàdG ¥ôW QÉµàHG ó©Hh ¿B’G ÉeCG ,èFÉàædG
ΩGóîà°SGh á©jô°ùdG äÉcôë∏d AÉŸG â– ôjƒ°üàdG á«æ≤J ôjƒ£Jh ,OÉ©HCG áKÓK ¤EG øjó©H
É‡ èFÉàædG π°†aCG QÉ¡XE’ ,¥ƒ°ùdG ‘ á°ùaÉæŸG π«∏ëàdG èeGôHh ,π«∏ëàdG á«∏ªY ‘ ôJƒ«ÑªµdG
áMÉÑ°ù∏d »cô◊G π«∏ëà∏d ™ÑààŸG ¿EG .É¡àbOh á«HÉ°ù◊G äÉ«∏ª©dG √òg áYô°S øe OGRh π¡°S
á°SGQódGh ó°UôdÉH áMÉÑ°ùdG äÉcôM π«∏– GƒdhÉæJ- äÉ«æ«©Ñ°ùdG òæeh- AÉª∏©dG ¿CÉH ßMÓj

 ìÉÑ``````°ù∏d »```````cô`````````◊G AGOC’G ôjƒ`````````£àd ä’DhÉ°ùàdG øe Òãc øY áHÉLEÓd1982)
(Hay, 1993, Councilman,.

 áMÉÑ°ùdG π«∏– ∫ÓN ¿GQhódGh AóÑdG á°ù£Z á«ªgCG ¿ƒãMÉÑdG πØZCG óbhet al , 2000)
(Thompson,‘h ,á∏≤à°ùe á«æa ácôëc kÓ°üØæe kÓ«∏– òNCÉj ¿GQhódG hCG AóÑdG ¿Éµa

  áMÉÑ°ùdG äÉfƒµe π«∏– Iôµa äCGóH äÉ«æ«fÉªãdG(Hay, 1993)øeR ∂dP øª°†J å«M
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‘ É˘eCG ,á˘Hô˘°†dG OOô˘Jh ∫ƒ˘Wh ,á˘«˘aÉ˘˘°VE’G äÉ˘˘fGQhó˘˘dGh ,á˘˘MÉ˘˘Ñ˘˘°ùdG á˘˘«˘˘∏˘˘ª˘˘Y ø˘˘eRh ,Aó˘˘Ñ˘˘dG
 ¥ÉÑ°ùdG øe ( Ω5 )ô``NBG ø``eR π«∏– ∞«°VCG ó≤a äÉ«æ«©°ùàdG.(Arellano, 2001)

) ÚãMÉÑdG ÌcCG QÉ°TCG óbhAdrian & Cooper, 1995; Maglischo, 2003
 (Costill et al, 1992;¥ÉÑ°ù∏d »∏µdG øeõdG øe %25 ‹GƒëH º¡°ùj AóÑdG øeR ¿CG ¤EG

§°SƒàŸÉHh ,Ω100 áMÉÑ°ùd %5h ,Ω50 ¥ÉÑ°ùd Ω50 íÑ°ùe ‘ %10h ,Ω 25 íÑ°ùe ‘
OóM Éªc .π``bC’G ≈``∏Y (0^1) QGó≤Ã »∏µdG øeõdG π«∏≤J øµÁ AóÑdG AGOCG Ú°ù– óæY ¬fEÉa

RQófÉ°S (Sanders, 2002)¥ƒa ΩÉ°ùbCG á©HQCG øª°†J AóÑdG á«∏ªY π«∏ëàd kÉãjóM kÉLPƒ‰
.AÉŸG â–h AÉŸG

,¥’õf’Gh ™aódGh ,É¡°ùØf ¿GQhódG á«∏ªYh ,QGó÷G øe ÜGÎb’G øe ¿GQhódG ¿ƒµàj
 áMÉÑ°ùdG ¤EG ∫É≤àf’Éa(Kilani & Zidan, 2004)ôKDƒj Ò¨àŸG Gòg ‘ RÉ‚E’G ¿CG ócDƒj É‡

í```Ñ°ùe »``a Ω50 äÉbÉÑ°S ‘ ∂dòch Ω200h Ω100 äÉbÉÑ°S ‘ ÚMÉÑ°ùdG AGOCG ≈∏Y
 ƒµ°ù«∏cÉe Ò°ûjh .Ω25(Maglischo, 2003)ø``«HÉe ¿ƒbô¨à°ùj Iô◊G »MÉÑ°S ¿CG ¤EG

ÚHÉe ìhGÎJ »àdGh Ω25 íHÉ°ùe ‘ ¿GQhódG á«∏ªY ‘ »∏µdG áMÉÑ°ùdG øeR øe % 38 -20
Ω25 íÑ°ùe ‘ Ω200 ¥ÉÑ°S ‘ Qó°üdG ƒMÉÑ°S ¥ô¨à°ùj Éªc ,Ω1500-50 äÉ``bÉÑ°S
»æØdG AGOC’G Ú°ù– ¿EÉa §°SƒàŸÉHh .¿GQhódG á«∏ªY ‘ áMÉÑ°ù∏d »∏µdG øeõdG øe %39 áÑ°ùf
,íÑ°ùŸG ‘ •ƒ°T πc ‘ (0 ,2 ) ‹GƒëH áMÉÑ°ù∏d »∏µdG øeõdG π«∏≤J øe ¬æµÁ ¿GQhó∏d
ìÉÑ°ùdG AGOCÉH kÉ≤«Kh ÉWÉÑJQG á£ÑJôe »¡a (á«∏©ØdG áMÉÑ°ùdG)íÑ°ùŸG §°Sh ‘ áMÉÑ°ùdG ÉeCG

 RQófÉ°S QÉ°TCG å«M ,»∏µdGSanders, 2001)Gòg Ú°ùëàd á°ù«FQ kÉaGógCG ∑Éæg ¿CG ¤EG (
âbh …CG ‘ ìÉÑ°ùdG øY áŒÉædG áehÉ≤ŸG π«∏≤J ™e ™aódG Iƒb IOÉjR ‘ πãªàJ »àdGh Aõ÷G
á«µ«JÉªæ«µdG äGÒ¨àŸG ºgCG ¿CG ¤EG (2004) ∂dÉe óªfi ¿ÉæM äQÉ°TCG Éªc .áMÉÑ°ùdG ∫ÓN
ºK ,¤hC’G Îe 15 `d áMÉÑ°ùdG øe »g äGó«°ù∏d Ω100 áMÉÑ°ùd »ªbôdG iƒà°ùŸG ‘ IôKDƒŸG
âYÉ£à°SG Éªc ,IÒNC’G Îe 5 áaÉ°ùe áMÉÑ°S øeRh ,ÊÉãdG ¿GQhódGh ,∫hC’G ¿GQhódG øeR
äÉbÉÑ°S ‘ äGó«°ù∏d IôM Ω100 áMÉÑ°ùd »ªbôdG iƒà°ùŸÉH DƒÑæà∏d ádOÉ©e OÉéjEÉH Ωƒ≤J ¿CG
(2004) QÉàfl óªMCG ±ô°TCG á°SGQO äô¡XCGh .á«æeõdG äGÒ¨àŸG ád’óH IÒ°ü≤dG äÉeÉª◊G
iƒà°ùŸG ø°ù– ¤EG …ODƒj ø°ù– ìÉÑ°ù∏d á«Lƒdƒ«°ùØdGh á«fóÑdG äGQó≤dG iƒà°ùe ø°ù– ¿CG
kÉ≤ah Iô◊G áMÉÑ°ù∏d áÑ°ùædÉH ¬æY AGOC’G äÉÑ∏£àe øe ójõJ ÚØdhódG áMÉÑ°S ¿CGh ,»ªbôdG
å«M âØ∏àNG ób á«cô◊G á«∏«∏ëàdG êPÉªædG ¿CG ó‚ Qƒ£àdG ∫ÓN øe .»æØdG AGOC’G πµ°ûd

) …Ég ¿CG(Hay, 1993) RQófÉ°S óªàYG ÚM ‘ äÉHô°†dG OOôJh ∫ƒW ≈∏Y óªàYG2002
Sanders,á«µ«eÉæjOhQó«¡dG áÄ«ÑdG QÉÑàY’G Ú©H òNCÉJ »àdG á«µ«fÉµ«eƒ«ÑdG ÇOÉÑŸG ≈∏Y (

) âæ˘«˘°Sƒ˘J QÉ˘°TCG ,ìÉ˘Ñ˘°ùdG É˘¡˘«˘a í˘Ñ˘°ùj »˘à˘˘dG (á˘˘«˘˘µ˘˘«˘˘fÉ˘˘µ˘˘«ŸG á˘˘«˘˘MÉ˘˘æ˘˘dG ø˘˘e á˘˘©˘˘FÉŸG)2002b
Toussain,∂«æµàdGh ,äÓ°†©∏d Iƒb ≈°übCG ≈∏Y óªà©j ìÉÑ°ùdG óæY ™aO ≈°übCG ¿CG ¤EG (

»MÉÑ°S ≈∏Y É¡≤«Ñ£J Ö©°üj ¬fÉa πeGƒ©dG √òg Ú°ùëàdh .ìÉÑ°ùdG πÑb øe Ωóîà°ùŸG
á«MÉædG øe ¬fCÉH Éª∏Y áÄ«ÑdG ™e ∞«µàe iƒà°ùe ¤EG π°Uh ób ¿ƒµj ¬fC’ ;É«∏©dG äÉjƒà°ùŸG
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.áYô°ùdG IOÉjõd áehÉ≤ŸG π«∏≤J øµÁ ájô¶ædG
áehÉ≤e πãÁ Ée É¡æe ´GƒfCG -á«ª∏©dG äÉ°SGQódGh çÉëHC’G ‘ OQGh ƒg Éªc -áehÉ≤ŸGh

) »FÉŸG §¨°†dG QÉ«JForm or pressure drag™e º°ù÷G øY œÉædG ∑ÉµàM’Gh (
 êGƒ```eC’G áehÉ≤eh AÉŸG äÉÄjõLWave dragìÉÑ°ùdG áYô°S IOÉjR ™e OGOõJ »àdG ((

) `H kÉ˘˘˘ã˘˘˘jó˘˘˘M IÉ˘˘˘ª˘˘˘°ùŸGhHull Speed (2003; Toussaint et al., 2002).
(Maglischo,

á°†ØîæŸG äÉYô°ùdG »Øa ,ìÉÑ°ùdG áYô°S Ö°ùM ìÉÑ°ùdG ≈∏Y äÉehÉ≤ŸG ∂∏J ôKDƒJh
∫ƒM º¶àæe ≥aóàH íª°ùJ AÉŸG äÉÄjõL áYô°S ¿C’ ∂dPh ,Éª¡e ∑ÉµàM’G ¿ƒµj kGóL
øµÁ ∂dòHh ,á«Ø∏ÿG ¬aGôWCGh ìÉÑ°ùdG áeó≤e ÚH §¨°†dG ‘ ¥ôa ¿ƒµàj ’ ∂dòd ,º°ù÷G
ìÉÑ°ùdG áeó≤e ÚH §¨°†dG ‘ ¥ôa ¿ƒµj áYô°ùdG OÉjORG óæYh ,§¨°†dG áehÉ≤e ∫ÉªgEG
äÉYô°ùdG óæYh ,ÈcC’G Aõ÷G »g »FÉŸG §¨°†dG QÉ«J áehÉ≤e íÑ°üJ ‹ÉàdÉHh ,á«Ø∏ÿG ¬aGôWCGh

.(2005 ,¿GójRh ÊÓ«µdG ) êGƒ``eC’G á``ehÉ≤e á«ªgCG OGOõJ ç/ Ω1Q5 ≈∏Y ójõJ »àdG
…òdGh ,ÉgOOÎH áHô°†dG ∫ƒW ábÓY ≈∏Y É¡∏«∏– ‘ óªà©J íÑ°ùŸG §°Sh ‘ áMÉÑ°ùdGh
π°UÉM ¿EÉa ,ìÉÑ°ùdG áYô°S §°Sƒàe ≈∏Y ábÓ©dG ∂∏J ∫ÓN øe É¡«∏Y ∫’óà°S’G øµÁ
áYô°S »£©J ÎŸÉH áHô°†dG ∫ƒW ‘ (á«fÉãdÉH /áHô°V) á«fÉãdÉH ìÉÑ°ùdG äÉHô°V OOôJ Üô°V
¤EG á˘Hô˘°†dG ∫ƒ˘W ¬˘˘é˘˘à˘˘J å«˘˘M ,á˘˘«˘˘°ùµ˘˘Y ÖdÉ˘˘¨˘˘dG ‘ ¿ƒ˘˘µ˘˘J á˘˘bÓ˘˘©˘˘dG √ò˘˘g ¿CGh ,ìÉ˘˘Ñ˘˘°ùdG
ìÉÑ°ùdG áYô°S ‘ Ú°ù– …CG ¿CGh ,í«ë°U ¢ùµ©dGh ,äÉHô°†dG OOôJ OGR Éª∏c ¢VÉØîf’G
,á©aGódG iƒ≤dG ‘ Ú°ù– ¤EG IOÉjõdG ∂∏J …ODƒJ å«M áHô°†dG ∫ƒW IOÉjR ∫ÓN øe ≈JCÉJ

 ¢SCGô``dG ™°Vh Ú°ù– øY áŒÉædG º°ù÷G áehÉ≤e ¢VÉØîfG ¤EG áaÉ°VEG& cooper, 1995)
(Adrian.

å«ëH á«°ùµYh ,á«£N ’ ábÓY ìÉÑ°ùdG áYô°ùH äÉHô°†dG OOôJh ∫ƒW ábÓY ¿CG Éªc
 ±ôM πµ°T ábÓ©dG ∂∏J òîàJUáYô°S ¿CG ’EG ,áHô°†dG ∫ƒW OGOõJ ¿CG øµª«a ,Üƒ∏≤ŸG

™e Ò°üb áHô°V ∫ƒW ¬∏HÉ≤j OOÎdG IOÉjR ¿Éa ,¬°ùØf âbƒdG ‘h ,á°†Øîæe ¿ƒµJ áMÉÑ°ùdG
‘ ÉgOOôJh áHô°†dG ∫ƒW ÚH ≈∏ãŸG ábÓ©dG OÉéjEG øe óH ’ ∂dòd ,á°†Øîæe áMÉÑ°S áYô°S

h ,(2003 ,ÊÓ«µdGh ÊÓ«c) kÓãe hó©dG äÉbÉÑ°S ‘ hCG áMÉÑ°ùdG(Maglischo, 2003)
ôjƒ°üàdG äGÒeÉc ΩGóîà°SG øe áLôîà°ùŸG ΩÉbQC’G ¿C’ ,äÉbÉÑ°ùdG π«∏– á«ªgCG ≈JCÉJ Éæg øe
,ó°UôdGh ¢SÉ«≤dG á«∏ªY ‘ áŒÉædG AÉ£NC’G øe π∏≤J á¡HÉ°ûàeh ábOÉ°Uh áæ≤àe äGAGôLEÉHh
hCG ,É¡°ùØf ádƒ£ÑdG ∫ÓN äÉfQÉ≤ŸG AGôLE’ áLôîà°ùŸG º«≤dG ∂∏J ΩGóîà°SG øµÁ ‹ÉàdÉHh
äÉfƒµe π«∏– øe á«ªbôdG äÉfÉ«ÑdG ∂∏J ΩGóîà°SG ¿EÉa ‹ÉàdÉHh ,á«ŸÉ©dG ä’ƒ£ÑdG ÚH ≈àM
GPEG kÉ°Uƒ°üNh, IójóY äGQÉ°ùØà°SG ΩÉeCG ÚãMÉÑdG ™°†j á«ŸÉY hCG á«ÑŸhCG ä’ƒ£H ‘ áMÉÑ°ùdG
¢†©H ∫ƒM äGQÉ°ùØà°S’G ¢†©H ≈∏Y áHÉLEÓd ,kÉ«FÉ°üMEG á«ªbôdG äÉfÉ«ÑdG ∂∏J â÷ƒY Ée
AGOCG ÚH ∞∏àîJ hCG ,IóMGƒdG áMÉÑ°ùdG AGOCG äÉØ°U ÚH ™ªŒ »àdG á«µ«JÉªæ«µdG äGÒ¨àŸG

.áØ∏àıG áMÉÑ°ùdG äÉØ°U



179

 ó
∏Û

G
8

Oó
©d

G
1

 ¢S
QÉ

e
20
07

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

á°SGQódG á«ªgCG
ájò¨àdG AÉ£YEGh ,ádƒ£ÑdG ‘ ìÉÑ°ù∏d ∞©°†dG •É≤f ójó– ‘ á°SGQódG √òg á«ªgCG ≈JCÉJ -1
á«é«JGÎ°SG ójóëàdh ,áMÉÑ°ùdG äÉfƒµe ióMEG ‘ π°UÉ◊G ∞©°†dG hCG ,CÉ£ÿG øY á©LGôdG
º««≤àdh iôNC’ ádƒ£H øe ÚMÉÑ°ù∏d Qƒ£àdG iƒà°ùe ≈∏Y ±ô°üàdG hCG áMÉÑ°ùdG ‘ ¢ùaÉæàŸG

.»ÑjQóàdG º°SƒŸG
Êó«°S IQhO »FÉ¡f ádƒ£Ñd á«Ø°UƒdG á«cô◊G äGÒ¨àª∏d á«ªbôdG äÉfÉ«ÑdG ΩGóîà°SG -2
Úª°†Jh ,ÖjQóàdGh º«∏©à∏d ¥ô£dG Ö°ùfCG ±É°ûàcG ≈∏Y óYÉ°ùJ ¿CG É¡fCÉ°T øe ,á«ÑŸhC’G
º``«˘gÉ˘ØŸÉ˘H á˘°UÉÿG º˘«˘∏˘©˘à˘dG äÉ˘Lôfl ¢†©˘Ñ˘d QÉ˘Ñ˘µ˘dGh QÉ˘¨˘˘°ü∏˘˘d á˘˘«˘˘ª˘˘«˘˘∏˘˘©˘˘à˘˘dG è˘˘eGÈdG ¢†©˘˘H

.á«µ«fÉµ«eƒ«ÑdG
áHô°†dG OOôJh ∫ƒW ÚH ábÓY π°†aCG ±É°ûàcG ≈∏Y óYÉ°ùJ ób á«dÉ◊G á°SGQódG èFÉàf ¿EG -3

 .áMÉÑ°ùdG ´GƒfCG øe ´ƒf πc ‘

á°SGQódG ±GógCG
Êó«°S IQhO »FÉ¡f ∫É£HC’ áØ∏àıG áMÉÑ°ùdG ´GƒfCG ‘ á«µ«JÉªæ«µdG äGÒ¨àŸG ±ô©J -1

.Ω200 ,Ω100 »bÉÑ°S ‘ äGó«°ùdGh ∫ÉLô∏d á«ÑŸhC’G
,IôM :áØ∏àıG áMÉÑ°ùdG ´GƒfCG ÚH á°SGQódG ∫É› á«µ«JÉªæ«µdG äGÒ¨àŸG ÚH áfQÉ≤ŸG -2

.∫ÉLQ Îe 200 h 100 áaÉ°ùŸ ,á°TGôa ,ô¡X ,Qó°U
,IôM :áØ∏àıG áMÉÑ°ùdG ´GƒfCG ÚH á°SGQódG ∫É› á«µ«JÉªæ«µdG äGÒ¨àŸG ÚH áfQÉ≤ŸG -3

.äGó«°S Îe 200 h 100 áaÉ°ùŸ ,á°TGôa ,ô¡X ,Qó°U

á°SGQódG ¢Vhôa
ÚàaÉ°ùª∏dh  ™HQC’G äÉMÉÑ°ùdG ‘ á°SGQódG äGÒ¨àe ™«ªL ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa ∑Éæg .1

.∫ÉLôdG áÄØd Ω200 ,100
ÚàaÉ°ùª∏dh ™HQC’G äÉMÉÑ°ùdG ‘ á°SGQódG äGÒ¨àe ™«ªL ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa ∑Éæg .2

.äGó«°ùdG áÄØd Ω200 ,Ω100

á°SGQódG äÉë∏£°üe
::ááHHôô°°††ddGG  ∫∫ƒƒWW∫ƒNO á¶◊ øe ≈æÁ ´GQP IQhO ∫ÓN ìÉÑ°ùdG ¢SCGQ ∑ô– ∫ÓN øe Ö°ù–

.á«fÉK Iôe ´GQòdG ¢ùØf ∫ƒNO á¶◊ ¤EG AÉŸG
::ááHHôô°°††ddGG  OOOOôôJJIÎa ∫ÓN ÚYGQòdÉH ìÉÑ°ùdG É¡jODƒj »àdG á∏eÉµdG äGQhódG OóY §°Sƒàe ƒg
.IOófi á«æeR

::ááYYôô°°ùùddGG  ∫∫óó©©ee≈∏Y kGOÉªàYG ∂dPh IóMGh á«fÉK ∫ÓN ìÉÑ°ùdG ¢SCGôd áYƒ£≤ŸG áaÉ°ùŸG »gh
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äÉ«£Y ódÉN .O ,ÊÓ«µdG º°TÉg .O.CG ááMMÉÉÑÑ°°ùùddGG  ´́GGƒƒffCCGG  ÚÚHH  áá««µµ««JJÉÉªªææ««µµddGG  ääGGÒÒ¨̈ààŸŸGG  ááffQQÉÉ≤≤ee

.áYô°ùdG ¿GOóëj áHô°†dG OOôJh áHô°†dG ∫ƒW ¿CG Éªc ,Iô◊G áMÉÑ°ùdG á∏Môe πeÉc ∫ó©e
::áá««ddÉÉ©©ØØddGG  ôô°°TTDDƒƒeeGògh ,áHô°†dG ∫ƒW ‘ ìÉÑ°ù∏d áYô°ùdG Üô°V π°UÉM ∫ÓN øe ≥≤ëàj

º«≤j ¿CG ô°TDƒŸG Gò¡d øµÁh .∫ÉY OOôJh áHô°†dG ô°üb øY áHô°†dG ∫ƒ£d á«ªgCG ™°†j ¬JGP óëH
.ìÉÑ°ùdG RÉ‚EG øe Iô◊G áMÉÑ°ùdG á∏Môe

:É¡JGAGôLEGh á°SGQódG á«é¡æe
É¡àæ«Yh á°SGQódG ™ªà›

á«FÉ¡ædG á«Ø°üàdG Gƒ∏NO øjòdG á«fÉªãdG äÉÑYÓdGh ÚÑYÓdG ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y äô°üàbG
áæ«Y π°†aCG ¿ƒ∏ãÁ ºgh .Ω200 ,Ω100 áaÉ°ùŸ ,á°TGôØdGh ,ô¡¶dG ,Qó°üdG ,Iô◊G áMÉÑ°ù∏d
Ω100 ¥ÉÑ°S ‘ Ω2000 ΩÉ©d á«ÑŸhC’G Êó«°S ádƒ£H ‘ ∑QÉ°T …òdG á°SGQódG ™ªà› øe

.Ω200h

äÉfÉ«ÑdG ™ªL πFÉ°Sh
2000 ΩÉ©d á«ÑŸh’G Êó«°S IQhóH …ôLCG …òdG »µ«fÉµ«eƒ«ÑdG π«∏ëàdG OÉªàYG ”

) á```°VÉ˘jô˘∏˘d »``dGÎ°S’G ó``¡˘©˘ª˘∏˘d á˘jƒ˘«◊G É˘˘µ˘˘«˘˘fÉ˘˘µ˘˘«ŸG º˘˘°ùb π˘˘Ñ˘˘b ø˘˘e ó˘˘YCG …ò˘˘dGh2000
Olympic Sydney Games Biomechanical Analysis,(.¥ÉÑ°ùdG º«°ù≤J ” óbh

á∏Môe ,(§≤a ¥ÉÑ°ùdG ájGóH) ájGóÑdG á∏Môe :á«dÉàdG πMGôª∏d á«ÑŸhC’G Êó«°S IQhO ‘
.(¥ÉÑ°ùdG ájÉ¡f) ájÉ¡ædG á∏Môe ,á«∏©ØdG áMÉÑ°ùdG

:»∏j ÉÃ πMGôŸG ∂∏J í«°VƒJ øµÁh
áájjGGóóÑÑddGG  áá∏∏MMôôeeΩÉeCG áYƒ°VƒŸG GÎe 15 IQÉ°TEG ìÉÑ°ùdG ¢SCGQ ™£≤j ≈àMh AóÑdG IQÉ°TEG øe Oó– :

.QGó÷G
::¿¿GGQQhhóóddGG  áá∏∏MMôôeeIOƒY ≈àM ôªà°ùJh §FÉ◊G πÑb Ω7Q5 áaÉ°ùe ¢SCGôdG ∫ƒ°Uh á¶◊ óæY CGóÑJ

.(Ω7Q5) áaÉ°ùŸG ¢ùØæd ¢SCGôdG
áájjÉÉ¡¡ææddGG  áá∏∏MMôôee≈àM ájÉ¡ædG QGóL πÑb QÉàeCG (5) áeÓY ìÉÑ°ùdG ¢SCGQ RhÉŒ á¶◊ òæe CGóÑJ :

.QGó÷G ìÉÑ°ùdG ój á°ùeÓe
::áá««∏∏©©ØØddGG  ááMMÉÉÑÑ°°ùùddGG  áá∏∏MMôôee.íÑ°ùŸG §°Sh ¥ÉÑ°ùdG áaÉ°ùe øe ≈≤ÑJ »àdG »gh

á«FÉ°üME’G á÷É©ŸG
»HÉ°ù◊G §°SƒdG ‘ á∏ãªàŸG á«FÉ°üME’G äÉ÷É©ŸG áYƒª› á°SGQódG √òg ‘ âeóîà°SG
ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d ¬«Ø«°T QÉÑàNGh ,…OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– QÉÑàNGh ,…QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh

.•ÉÑJQ’G πeÉ©eh
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èFÉàædG ¢VôY
::¤¤hhCC’’GG  áá««°°VVôôØØddÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  èèFFÉÉààææddGG  ¢¢VVôôYY  ::kk’’hhCCGG

‘ á°SGQódG äGÒ¨àe ™«ªL ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO Ébhôa ∑Éæg'' ¿CG ≈∏Y á«°VôØdG √òg â°üf
” á«°VôØdG √òg áë°U øe ≥≤ëà∏d .''∫ÉLô∏d Ω200 ,100 ÚàaÉ°ùª∏dh ™HQC’G äÉMÉÑ°ùdG
´GƒfCG øe ´ƒf πµd ,á°SGQódG äGÒ¨àŸ …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh »HÉ°ù◊G §°SƒdG ΩGóîà°SG
.π«∏ëàdG Gòg èFÉàf (10) ,(7) ,(4) ,(1) ∫hGó÷G ÚÑJh .∫ÉLQ Îe100 áaÉ°ùŸ áMÉÑ°ùdG

(1) ºbQ ∫hó÷G
øe ´ƒf πµd á°SGQódG äGÒ¨àŸ …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh »HÉ°ù◊G §°SƒdG

∫ÉLQ Îe100 áaÉ°ùŸ áMÉÑ°ùdG ´GƒfCG
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∫ÓN á«µ«JÉªæ«µdG äGÒ¨àª∏d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh äÉ£°SƒàŸG º«b (1) ∫hóL ÚÑj
ó≤a ,∫ÉLô∏d Ω100¥ÉÑ°ùdG áaÉ°ùe ‘ (Qó°U ,ô¡X ,á°TGôa ,IôM) áØ∏àıG áMÉÑ°ùdG ´GƒfCG
∫ó©eh áHô°†dG ∫ƒW ∫ó©eh ,áHô°†dG OOôJ ∫ó©eh ,áYô°ùdG ∫ó©Ã äGÒ¨àŸG √òg â∏ã“
¿GQhó˘dG ø˘eRh ,á˘«˘∏˘©˘Ø˘dG á˘MÉ˘Ñ˘°ùdG âbhh ,á˘jÉ˘¡˘æ˘dG ø˘eRh ,á˘jGó˘Ñ˘dG ø˘eRh ,âHÉ˘ã˘dG π˘˘eÉ˘˘©ŸG

 .∫ó©ŸG(adjusted)áMÉÑ°ùdG ´GƒfC’ kÉ©ÑJ äGÒ¨àŸG √ò¡d äÉ£°SƒàŸG º«b âMhGôJ óbh
á°TGôØdGh ,äGÒ¨àŸG ∂∏àd äÉ£°SƒàŸG ‘ ≈∏YCG Iô◊G áMÉÑ°ùdG äQó°üJ å«M á©HQC’G

.OOÎdG ∫ó©e ‘ äQó°üJ

::áá««ffÉÉããddGG  áá««°°VVôôØØddÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  èèFFÉÉààææddGG  ¢¢VVôôYY  ::kkÉÉ««ffÉÉKK
‘ á°SGQódG äGÒ¨àe ™«ªL ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO Ébhôa ∑Éæg'' ¿CG ≈∏Y á«°VôØdG √òg â°üf
á«°VôØdG √òg áë°U øe ≥≤ëà∏d .''äGó«°ù∏d Ω200 ,Ω100 ÚàaÉ°ùª∏dh ™HQC’G äÉMÉÑ°ùdG
´GƒfCG øe ´ƒf πµd ,á°SGQódG äGÒ¨àŸ …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh ,»HÉ°ù◊G §°SƒdG ΩGóîà°SG ”
 .π«∏ëàdG Gòg èFÉàf (10) ,(7) ,(4) ,(1) ∫hGó÷G ÚÑJh .∫ÉLQ Îe100 áaÉ°ùŸ áMÉÑ°ùdG

(2) ºbQ ∫hó÷G
áØ∏àıG áMÉÑ°ùdG ´GƒfC’ á°SGQódG äGÒ¨àŸ …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏–

∫ÉLQ Îe 100 áaÉ°ùŸ

) iƒà°ùe óæY á«dhó÷G ± áª«bα≥2^95 = ( 0^05
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kÉ©ÑJ á°SGQódG ó«b á«µ«JÉªæ«µdG äGÒ¨àª∏d …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf ∫hó÷G Gòg ÚÑj
áHƒ°ùÙG ± º«b ∫hó÷G Gòg ÚÑj Éªc .∫ÉLQ Ω100 áaÉ°ùe ¥ÉÑ°S ‘ áMÉÑ°ùdG ´ƒæd
™«ªL ¿CG ó‚ ,á«dhó÷G áª«≤dÉH É¡àfQÉ≤eh ,áHƒ°ùÙG ± º«b ¤EG ô¶ædÉHh .É¡àd’O iƒà°ùeh
ó˘æ˘Y (2^95 ) á˘¨˘dÉ˘Ñ˘dG á˘«˘dhó÷G á˘ª˘˘«˘˘≤˘˘dG ø˘˘e ≈˘˘∏˘˘YCG âfÉ˘˘c äGÒ¨˘˘à˘˘ª˘˘∏˘˘d á˘˘Hƒ˘˘°ùÙG ± º˘˘«˘˘b

) iƒà```````°ùeα≥äGÒ¨àŸG øe Ò¨àe πµd kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh  »æ©j É‡ ( 0^05
,8^69 OOÎdG ∫ó©Ÿh ,638^18 áYô°ùdG ∫ó©Ÿ áHƒ°ùÙG ± áª«b â¨∏H óbh ,á≤HÉ°ùdG
øeõdh ,51^17 ájGóÑdG øeõdh ,65^89 á«dÉ©ØdG ô°TDƒe ∫ó©Ÿh ,19^11 ∫ƒ£dG ∫ó©Ÿh
,115^51 ∫ó©ŸG ¿GQhódG øeõdh ,679^77 á«∏©ØdG áMÉÑ°ùdG øeõdh ,52^86 ájÉ¡ædG

.kÉ«FÉ°üMEG ádGO É¡éFÉàf âfÉc Ω100 áMÉÑ°S ‘ äGÒ¨àŸG ™«ªL ¿CG ¤EG ∫hó÷G Ò°ûjh

(3) ºbQ ∫hó÷G
Îe 100 áMÉÑ°S ‘ á°SGQódG äGÒ¨àŸ ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d ¬«Ø«°T QÉÑàNG

áMÉÑ°ùdG ´ƒf Ò¨àŸ kÉ©ÑJ  ∫ÉLQ
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á«µ«JÉªæ«µdG äGÒ¨àª∏d ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d ¬«Ø«°T QÉÑàNG èFÉàf ¤EG (3) ∫hóL Ò°ûj
äGÒ¨àª∏d äÉ£°SƒàŸG ¥ôa º«b ÚÑj Éªc ,∫ÉLQ Ω100 áaÉ°ùe ¥ÉÑ°S ‘ áMÉÑ°ùdG ´GƒfC’
,Ò¨àe πµd ádGódG ¥hôØdG âMhGôJ óbh .áMÉÑ°ùdG ´GƒfCG øe ´ƒf …CG ídÉ°üdh ,ádGódG
á°TGôØdG áMÉÑ°S äQó°üJ Éªc ,áYô°ùdG ∫ó©e Iô◊G áMÉÑ°ùdG äQó°üJ ó≤a ΩÉY πµ°ûHh
∫ƒW Ò¨àe ‘ ô¡¶dG áMÉÑ°Sh Iô◊G áMÉÑ°ùdG øe πc Qó°üàdG ‘ âdOÉ©Jh ,OOÎdG ∫ó©e
øeR Ò¨àe ‘ Qó°üdG áMÉÑ°Sh ,á«dÉ©ØdG ô°TDƒe ∫ó©e Ò¨àe Iô◊G áMÉÑ°ùdG äQó°üJh .áHô°†dG

.∫ó``©ŸG ¿GQhó```dG ø``eRh ,á«∏©ØdG áMÉÑ°ùdG øeRh ,ájÉ¡ædG øeRh ,ájGóÑdG

(4 ) ºbQ ∫hó÷G
øe ´ƒf πµd á°SGQódG äGÒ¨àŸ …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh »HÉ°ù◊G §°SƒdG

∫ÉLQ Îe 200 áaÉ°ùŸ áMÉÑ°ùdG ´GƒfCG
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á«µ«JÉªæ«µdG äGÒ¨àŸG ¢†©Ñd ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh äÉ£°SƒàŸG º«b (4) ∫hóL ÚÑj
,∫ÉLQ Ω200 ¥ÉÑ°S áaÉ°ùe ‘ (Qó°U ,ô¡X ,á°TGôa ,IôM) áØ∏àıG áMÉÑ°ùdG ´GƒfCG ∫ÓN
∫ƒW ∫ó©eh ,áHô°†dG OOôJ ∫ó©eh ,áYô°ùdG ∫ó©e ≈∏Y äGÒ¨àŸG √òg â∏ªà°TG óbh
øeRh ,á«∏©ØdG áMÉÑ°ùdG øeRh ,ájÉ¡ædG øeRh ,ájGóÑdG øeRh ,á«dÉ©ØdG ô°TDƒe ∫ó©eh ,áHô°†dG

 ∫ó©ŸG ¿GQhódG.(adjusted)´GƒfC’ kÉ©ÑJ äGÒ¨àŸG √ò¡d äÉ£°SƒàŸG º«b âMhGôJ óbh
,áHô°†dG OOôJ ∫ó©e á°TGôØdGh ,áYô°ùdG ∫ó©e Ò¨àe Iô◊G äQó°üJ å«ëH .á©HQC’G áMÉÑ°ùdG
íÑ°ùŸG §°Sh á«∏©ØdG áMÉÑ°ùdGh ,ájGóÑdG øeRh ,á«dÉ©ØdG ô°TDƒeh ,áHô°†dG ∫ƒW ∫ó©e Iô◊Gh

.∫ó©ŸG ¿GQhódG øeRh
(5 ) ºbQ ∫hó÷G

áMÉÑ°ùdG ´GƒfCG øe ´ƒf πµd á°SGQódG äGÒ¨àŸ …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏–
∫ÉLQ Îe 200 áaÉ°ùŸ

) iƒà°ùe óæY á«dhó÷G ± áª«bα≥2^95 = ( 0^05
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kÉ©ÑJ á°SGQódG ó«b á«µ«JÉªæ«µdG äGÒ¨àª∏d …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf ∫hó÷G Gòg ÚÑj
áHƒ°ùÙG ± º«b ∫hó÷G Gòg ÚÑj Éªc ;∫ÉLQ Ω200 áaÉ°ùe ¥ÉÑ°S ‘ áMÉÑ°ùdG ´ƒæd
2^95 á¨dÉÑdGh á«dhó÷G áª«≤dÉH É¡àfQÉ≤eh áHƒ°ùÙG ± º«b ¤EG ô¶ædÉHh .É¡àd’O iƒà°ùeh

 iƒà°ùe óæYα≥É‡ ,á«dhó÷G áª«≤dG øe ≈∏YCG âfÉc áHƒ°ùÙG ± º«b ™«ªL ¿CG ó‚ 0^05
â¨∏H Éªc ,á≤HÉ°ùdG á«µ«JÉªæ«µdG äGÒ¨àŸG øe Ò¨àe πµd kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh »æ©j
á«∏©ØdG áMÉÑ°ùdG ‘ áHô°†dG OOôJ ∫ó©Ÿh ,415^31 áYô°ùdG ∫ó©Ÿ áHƒ°ùÙG ± áª«b

.208Q35  ¿GQhódG øeR ∫ó©Ÿh ,208^23 ∫ó©ŸG ¿GQhódG øeõdh ,462^26

(6) ºbQ ∫hó÷G
Îe 200 áMÉÑ°S ‘ á°SGQódG äGÒ¨àŸ ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d ¬«Ø«°T QÉÑàNG

áMÉÑ°ùdG ´ƒf Ò¨àŸ kÉ©ÑJ ∫ÉLQ
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á«µ«JÉªæ«µdG äGÒ¨àª∏d ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d ¬«Ø«°T QÉÑàNG èFÉàf ¤EG (6) ∫hóL Ò°ûj
äGÒ¨àª∏d äÉ£°SƒàŸG ¥ôa º«b ÚÑj Éªc .∫ÉLQ Ω200 áaÉ°ùe ¥ÉÑ°S ‘ áMÉÑ°ùdG ´GƒfC’
Ò¨àe πµd ádGódG ¥hôØdG âMhGôJ óbh .áMÉÑ°ùdG ´GƒfCG øe ´ƒf …CG ídÉ°üdh ,ádGódG
πµdh ,áYô°ùdG ∫ó©e Ò¨àe ‘ Iô◊G áMÉÑ°ùdG ídÉ°üd ád’ódG √òg âfÉc ó≤a ΩÉY πµ°ûHh
∫ó©e Ò¨àe ‘ Qó°üdGh ô¡¶dGh Iô◊G øe πµdh ,áHô°†dG OOôJ ∫ó©e ‘ á°TGôØdGh Iô◊G øe
á°TGôØdG øe πµdh ,ájGóÑdG øeR ‘ Qó°ü∏dh ,á«dÉ©ØdG ô°TDƒe Ò¨àe ‘ Iôë∏dh ,áHô°†dG ∫ƒW
¿GQhódG øeR Ò¨àeh ,á«∏©ØdG áMÉÑ°ùdG øeR ‘ Qó°ü∏dh ,ájÉ¡ædG øeR ‘ Qó°üdGh ô¡¶dGh

.¿GQhódG øeR ∫ó©e Ò¨àŸh ,∫ó©ŸG
(7 ) ºbQ ∫hó÷G

øe ´ƒf πµd á°SGQódG äGÒ¨àŸ …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh »HÉ°ù◊G §°SƒdG
äGó«°S Îe 100 áaÉ°ùŸ áMÉÑ°ùdG ´GƒfCG
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á«µ«JÉªæ«µdG äGÒ¨àŸG ¢†©Ñd ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh äÉ£°SƒàŸG º«b (7) ∫hóL ÚÑj
Ω100 ¥É˘Ñ˘°ùdG á˘aÉ˘°ùe ‘ (Qó˘°U ,ô˘¡˘˘X ,á˘˘°TGô˘˘a ,Iô˘˘M) á˘˘Ø˘˘∏˘˘àıG á˘˘MÉ˘˘Ñ˘˘°ùdG ´Gƒ˘˘fCG ∫Ó˘˘N
∫ƒW ∫ó©eh ,áHô°†dG OOôJ ∫ó©eh ,áYô°ùdG ∫ó©Ã äGÒ¨àŸG √òg â∏ã“ óbh .äGó«°S
øeRh ,á«∏©ØdG áMÉÑ°ùdG øeRh ,ájÉ¡ædG øeRh ,ájGóÑdG øeRh ,á«dÉ©ØdG ô°TDƒe ∫ó©eh ,áHô°†dG

∫ó©ŸG ¿GQhódGadjusted .´GƒfC’ kÉ©ÑJ äGÒ¨àŸG √ò¡d äÉ£°SƒàŸG º«b âMhGôJ óbh
.á©HQC’G áMÉÑ°ùdG

(8) ºbQ ∫hó÷G
áMÉÑ°ùdG ´GƒfCG øe ´ƒf πµd á°SGQódG äGÒ¨àŸ …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏–

äGó«°S Îe 100 áaÉ°ùŸ

) iƒà°ùe óæY á«dhó÷G ± áª«bα≥2^95 = ( 0^05
ó«b á«µ«JÉªæ«µdG äGÒ¨àª∏d …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– QÉÑàNG èFÉàf ∫hó÷G Gòg ÚÑj
± º«b ∫hó÷G Gòg ÚÑj Éªc ,äGó«°ù∏d Ω100 áaÉ°ùe ¥ÉÑ°S ‘ áMÉÑ°ùdG ´ƒæd kÉ©ÑJ á°SGQódG
á¨dÉÑdGh á«dhó÷G áª«≤dÉH É¡àfQÉ≤eh áHƒ°ùÙG ± º«b ¤EG ô¶ædÉHh .É¡àd’O iƒà°ùeh áHƒ°ùÙG

) iƒà°ùe óæY 2^95α≥áª«≤dG øe ≈∏YCG âfÉc áHƒ°ùÙG ± º«b ™«ªL ¿CG ó‚ (0^05
ó«b á«µ«JÉªæ«µdG äGÒ¨àŸG øe Ò¨àe πµd kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh »æ©j É‡ ,á«dhó÷G
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OOôJ ∫ó©Ÿh ,315^41 áYô°ùdG ∫ó©e Ò¨àŸ áHƒ°ùÙG ± áª«b â¨∏H å«M ,á°SGQódG
øeõdh ,76^70 á«dÉ©ØdG ô°TDƒe ∫ó©Ÿh ,28^46 áHô°†dG ∫ƒW ∫ó©Ÿh ,15^24 áHô°†dG
Ò¨àŸ áÑ°ùædÉH ÉeCG .5^038 á«∏©ØdG áMÉÑ°ùdG øeõdh ,10^82 ájÉ¡ædG øeõdh ,42^65 ájGóÑdG
å«M ;Ò¨àŸG Gò¡d á«FÉ°üMEG ád’O äGP áHƒ°ùÙG ± áª«b øµJ º∏a ,∫ó©ŸG ¿GQhódG øeR

.á«dhó÷G áª«≤dG øe πbCG áª«b »gh 0^33 ád’O iƒà°ùŸ 1^18 â¨∏H
   (9) ºbQ ∫hó÷G

Îe 100 áMÉÑ°S ‘ á°SGQódG äGÒ¨àŸ ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d ¬«Ø«°T QÉÑàNG
áMÉÑ°ùdG ´ƒf Ò¨àŸ kÉ©ÑJ äGó«°S

¥hôa º«b ÚÑj Éªc ;ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d ¬«Ø«°T QÉÑàNG èFÉàf ¤EG (9)∫hóL Ò°ûj
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IOQGƒdG º«≤dG ¢VôY ∫ÓN øeh .á°SGQódG ó«b ádGódG á«µ«JÉªæ«µdG äGÒ¨àª∏d äÉ£°SƒàŸG
áMÉÑ°S ídÉ°üdh ,áYô°ùdG ∫ó©e Ò¨àe ‘ Iô◊G áMÉÑ°ùdG ídÉ°üd âfÉc ád’ódG ¿CG ó‚ √ÓYCG
,ájGóÑdG øeR Ò¨àe ‘ Qó°üdGh ô¡¶dG øe πc ídÉ°üdh ,áHô°†dG OOôJ ∫ó©e Ò¨àŸ á°TGôØdG
¥hôa ô¡¶J ⁄ Éªæ«H ,á«∏©ØdG áMÉÑ°ùdG øeRh ,ájÉ¡ædG øeR Ò¨àe ‘ Qó°üdG áMÉÑ°S ídÉ°üdh

.∫ó©ŸG ¿GQhódG øeR Ò¨àŸ kÉ«FÉ°üMEG ádGO
(10 ) ºbQ ∫hó÷G

 øe ´ƒf πµd á°SGQódG äGÒ¨àŸ …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh »HÉ°ù◊G §°SƒdG
äGó«°S Îe 200 áaÉ°ùŸ áMÉÑ°ùdG ´GƒfCG
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á«µ«JÉªæ«µdG äGÒ¨àª∏d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh äÉ£°SƒàŸG º«b (10) ∫hó÷G ÚÑj
Ω200 ¥É˘˘Ñ˘˘°S á˘˘aÉ˘˘°ùe ‘ (Qó˘˘°U ,ô˘˘¡˘˘X ,á˘˘°TGô˘˘a ,Iô˘˘M) á˘˘Ø˘˘∏˘˘àıG á˘˘MÉ˘˘Ñ˘˘°ùdG ´Gƒ˘˘fCG ∫Ó˘˘N
∫ƒW ∫ó©eh ,áHô°†dG OOôJ ∫ó©eh ,áYô°ùdG ∫ó©Ã äGÒ¨àŸG √òg â∏ã“ óbh .äGó«°ù∏d
øeRh ,á«∏©ØdG áMÉÑ°ùdG øeRh ,ájÉ¡ædG øeRh ,ájGóÑdG øeRh ,á«dÉ©ØdG ô°TDƒe ∫ó©eh ,áHô°†dG
kÉ©ÑJ äGÒ¨àŸG √ò¡d äÉ£°SƒàŸG º«b âMhGôJ óbh .¿GQhódG øeR ∫ó©eh ,∫ó©ŸG ¿GQhódG

 .á©HQC’G áMÉÑ°ùdG ´GƒfC’
(11) ºbQ ∫hó÷G

áMÉÑ°ùdG ´GƒfCG øe ´ƒf πµd á°SGQódG äGÒ¨àŸ …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏–
äGó«°S Îe 200 áaÉ°ùŸ

) iƒà°ùe óæY á«dhó÷G ± áª«bα≥2^95 = ( 0^05

ó«b á«µ«JÉªæ«µdG äGÒ¨àª∏d …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– QÉÑàNG èFÉàf ∫hó÷G Gòg ÚÑj
± áª«b ∫hó÷G Gòg ÚÑj Éªc ,äGó«°ù∏d Ω200 ¥ÉÑ°S ‘ áMÉÑ°ùdG ´ƒæd kÉ©ÑJ á°SGQódG
¿CG ó‚ á«dhó÷G áª«≤dÉH É¡àfQÉ≤eh áHƒ°ùÙG ± º«b ¤EG ô¶ædÉHh .É¡àd’O iƒà°ùeh áHƒ°ùÙG
iƒ`````````````à°ùe óæY 2^95 á¨dÉÑdG á«dhó÷G áª«≤dG øe ÈcCG âfÉc áHƒ°ùÙG ± º«b ™«ªL

)α≥( 0^05óbh .á≤HÉ°ùdG äGÒ¨àŸG øe Ò¨àe πµd kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ¤EG Ò°ûj É‡
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∫ó©Ÿh ,21^4 áHô°†dG OOôJ ∫ó©Ÿh ,311^11 áYô°ùdG ∫ó©Ÿ áHƒ°ùÙG ± áª«b â¨∏H
øeõdh ,40^67 ájGóÑdG øeõdh ,19^009 á«dÉ©ØdG ô°TDƒe ∫ó©Ÿh ,8^69 áHô°†dG ∫ƒW
,201^93 ∫ó©ŸG ¿GQhódG øeõdh ,268^93 á«∏©ØdG áMÉÑ°ùdG øeõdh ,59^21 ájÉ¡ædG

.202^17 ¿GQhódG øeR ∫ó©Ÿh
(12) ºbQ ∫hó÷G

 Îe 200 áMÉÑ°S ‘ á°SGQódG äGÒ¨àŸ ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d ¬«Ø«°T QÉÑàNG
áMÉÑ°ùdG ´ƒf Ò¨àŸ kÉ©ÑJ äGó«°S
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á«µ«JÉªæ«µdG äGÒ¨àª∏d ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d ¬«Ø«°T QÉÑàNG èFÉàf ¤EG (12) ∫hóL Ò°ûj
Ò°ûJh .ádGódG äGÒ¨àª∏d äÉ£°SƒàŸG ¥hôa º«b ÚÑj Éªc ;Îe 200 áMÉÑ°S ‘ äGó«°ù∏d
ídÉ°üdh ,áYô°ùdG ∫ó©e Ò¨àŸ Iô◊G áMÉÑ°ùdG ídÉ°üd á«FÉ°üMEG ád’O OƒLh ¤EG èFÉàædG
,Iô◊G øe πc áMÉÑ°S ídÉ°üdh áHô°†dG OOôJ ∫ó©e Ò¨àe ‘h ,á°TGôØdGh Iô◊G áMÉÑ°ùdG

 .Qó°üdGh ,ô¡¶dGh

èFÉàædG á°ûbÉæe
á°SGQódG äGÒ¨àe ™«ªL ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG ¤EG ¤hC’G á«°VôØdG Ò°ûJ
.á«ÑŸhC’G Êó«°S IQhO »FÉ¡f ∫É£HC’ Ω200 ,Ω100 »àaÉ°ùŸ áØ∏àıG áMÉÑ°ùdG ´GƒfCG ‘
,ô¡¶dÉa ,á°TGôØdG É¡«∏J ,Iô◊G »g Ω100 ‘ áMÉÑ°ùdG ´GƒfCG ´ô°SCG ¿CG (1) ∫hó÷G í°Vƒjh
≈∏Y 1^54 h 1^72 ,1^80h ç/Ω1^95`H »HÉ°ù◊G §°SƒdG º«b âfÉc å«M ;Qó°üdÉa
»HÉ°ù◊G §°SƒdG πé°Sh ,áHô°†dG OOôJ Ò¨àe äQó°üJ á°TGôØdG áMÉÑ°S ¿CG ÚM ‘ .‹GƒàdG
ábÓ©dG á«ªgCG ô°ùØj Gògh ,(1∫hóL) ô¡¶dÉa Qó°üdÉa Iô◊G ÉgÓJ ,áHô°V 56^48 áª«≤H
≈∏YCG áHô°V ∫ƒ£H ≥≤ëàJ á«dÉ©dG áYô°ùdG ¿CG ¤EG ∂dP iõ©j å«M ,á«dÉãŸG OOÎdGh ∫ƒ£dG ÚH
Iô◊G Qó°üJ óéæa ,áHô°†dG ∫ƒW ∫ó©e Ò¨àe ¤EG ô¶ædG óæY í°VGh Gògh .OOÎdG áª«b øe
ºK ,Ω1^92 á°TGôØdGh ,Ω2^14 ô¡¶dG áMÉÑ°S â∏é°S ÚM ‘ ,Ω2^92 »HÉ°ùM §°SƒH
áª«b ≈∏YCÉH Iô◊G áMÉÑ°ùdG ídÉ°üd ¿Éc á«dÉ©ØdG ô°TDƒe Ò¨àe ¿EÉa ‹ÉàdÉHh ,1^84 Qó°üdG

.4^49 ¤EG â``∏°Uh
33^24 ≠∏H …òdG Iô◊G áMÉÑ°ùdG øeR ¿CG ó‚ Iô◊G áMÉÑ°ùdG âbh Ò¨àe ¤EG ô¶ædÉHh
É‡ ,á«fÉK 42^27 Qó°üdÉa ,37^75 ô¡¶dÉa ,á«fÉK 36^02 á°TGôØdG áMÉÑ°S øeR ¬«∏j ,á«fÉK
≈∏Y Ióªà©ŸG ìÉÑ°ùdG áYô°S Qó°üJ ‘ Iô◊G áMÉÑ°ùdG á«ªgCG »gh ’CG iôNCG á≤«≤M ócDƒj
øe πc ¿Éc ÚM ‘ ,π°†aCG RÉ‚EG ¤EG …ODƒj …òdG á«∏©ØdG áMÉÑ°ùdG øeR áHô°†dG OOôJh ∫ƒW
;‹GƒàdG ≈∏Y ,Iô◊Éa ,á°TGôØdÉa ,ô¡¶dÉa ,Qó°üdG áMÉÑ°S ídÉ°üd ájÉ¡ædG øeRh ájGóÑdG øeR
¤EG áÑ°ùædÉH á∏«∏b áMÉÑ°ù∏d »∏µdG øeõdG ‘ äGÒ¨àŸG √òg áªgÉ°ùe áÑ°ùf ¿CG ócDƒj …òdGh
√òg ‘ ¿hÉ¡àj ¿CG »æ©j ’ Gògh .ÉgOOôJh áHô°†dG ∫ƒW ∫ó©eh ,á«∏©ØdG áMÉÑ°ùdG øeR Ò¨àe
»JCÉjh .RÉ‚E’G iƒà°ùe ™aôd Ò¨àe …CG øe IOÉØà°S’G øe óH’ πH .πbCG É¡àÑ°ùf ¿C’ äGÒ¨àŸG
™«ªL ÚH á«FÉ°üME’G ä’’ódG í°Vƒj …òdG (2) ∫hóL èFÉàæH kÉªYóe ≥HÉ°ùdG ¢TÉ≤ædG

.äGÒ¨àŸG
πµd äÉMÉÑ°ùdG ÚH ¥hôØdG Oóëj …òdG »FÉ°üME’G ¬«Ø«°T QÉÑàNG kÉ°†jCG ∂dP ócDƒjh
óLƒj å«M á°Vƒaôe ¤hC’G á«°VôØdG ¿ƒµJ ∂dòHh ,Ò¨àŸG ≈∏Y áMÉÑ°S …CG ídÉ°üdh Ò¨àe
»FÉ¡f ∫É£HC’ áØ∏àıG áMÉÑ°ùdG ´GƒfCG ‘ á°SGQódG äGÒ¨àe ™«ªL ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa

.á«ÑŸhC’G Êó«°S IQhO
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OOôJ øe ºgCG Ω100 ¥ÉÑ°S ‘ áHô°†dG ∫ƒW ¿CG ¤EG Ò°ûJ á°SGQódG èFÉàf ¿EÉa Éæg øeh
ÚH áMÉÑ°S Ω50¥ÉÑ°S π«∏ëàd (2004) äÉ«£©dG á°SGQO ‘ AÉL Ée ¢ùµY ≈∏Y ,áHô°†dG
èFÉàf »JCÉJ Éªc ,≈∏YCG OOôJ ¤EG êÉà–h ô°übCG Ω50 áaÉ°ùe ¿C’ ÉÃQh ,çÉfE’Gh QƒcòdG
∂dòch ,ô¡¶dG áMÉÑ°S èFÉàf ™e áHQÉ≤àe ádOÉÑàŸG áÑbÉ©àŸG É¡JÉcôM á«©«Ñ£d Iô◊G áMÉÑ°ùdG
áLhOõŸG äÉcô◊G πKÉ“ ÜQÉ≤àd Qó°üdG áMÉÑ°S èFÉàf ™e á°TGôØdG áMÉÑ°S èFÉàf ÜQÉ≤J
´GƒfC’Gh áMÉÑ°S ´ƒf πc ÚH á∏«∏b ¥hôØdG √òg π¶Jh .AÉŸG ™e πeÉ©àdG ‘ Ú∏LôdGh øjó«∏d
äGÒ¨àŸG OÉªàYG á«ªgCG ócDƒj É‡; É¡æ«H Éª«a »cô◊G ôXÉæàdGh πKÉªàdG ¬HÉ°ûàd iôNC’G
Gòg èFÉàf øe kGOÉ°TÎ°SG áMÉÑ°S ´ƒf πc ‘ ÚHQóŸGh ÚÑYÓdG iód É¡JÉjƒdhCGh á«µ«JÉª«æ«µdG

.π«∏ëàdG
™«ªL ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO É°Vhôa ∑Éæg ¿CG ¤EG Ò°ûJ »àdG á«fÉãdG á«°VôØ∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG
¤EG ô¶ædÉHh .∫ÉLô∏d Ω200 ,Ω100 ÚàaÉ°ùª∏dh á©HQC’G äÉbÉÑ°ùdG ‘ á°SGQódG äGÒ¨àe
Ö«JôJ ¿CG ó‚ ∫ÉLô∏d Ω200 ¥ÉÑ°ùd (6) ,(5) ,(4) ∫hGóL ‘ ¢Vhô©ŸG π«∏ëàdG èFÉàf
å«M Ω100 ¥ÉÑ°S ‘ AÉL Ée ™e áfQÉ≤e Ò¨àj ⁄ ÉgOOôJh áYô°ùdG ∫ó©e ‘ áMÉÑ°ùdG ´ƒf

200- Ω100 øe áMÉÑ°ùdG áaÉ°ùe IOÉjR ôKDƒJ ⁄ô¡¶dÉa á°TGôØdG ºK k’hCG Iô◊G Qó°üJ ≈∏Y Ω
áªgÉ°ùe ióe ™e èFÉàædG √òg ΩÉé°ùfG ≈∏Y ∫ój É‰EÉa A»°T ≈∏Y ∂dP ∫O ¿EGh ,Qó°üdÉa

.´ô°SC’G äÉMÉÑ°ù∏d áYô°ùdG ∫ó©e ≥«≤– ‘ ÚYGQòdG
Ò¨àŸG Gòg ‘ ¥hôa OƒLh ¤EG (6) ,(5) ,(4) ∫hGó÷G Ò°ûàa áHô°†dG ∫ƒ£d áÑ°ùædÉH ÉeCG
¿Éc ó≤a áaÉ°ùŸG √òg ‘ á°TGôØdGh Qó°üdG »àMÉÑ°S ÚH Ék°Uƒ°üNh ,™HQC’G äÉMÉÑ°ùdG ÚH
‘ ÚàMÉÑ°ùdG ÚJÉg ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa ∑Éæg øµJ ⁄ Ω100 áMÉÑ°S ‘ å«M kÉë°VGh
áMÉÑ°S ‘ áHô°†dG ∫ƒW äÉÑK ≈∏Y ôKCG áMÉÑ°ùdG áaÉ°ùe ∫ƒW ¿CG »æ©j Gògh ,Ò¨àŸG Gòg
¬«∏Y ¿Éc Ée ™e áfQÉ≤e Ω2^01 »HÉ°ù◊G §°SƒdG ¿Éc å«M á°TGôØdG áMÉÑ°S øe ÌcCG Qó°üdG
§°SƒH Ω100 ¥ÉÑ°S ‘ áHô°†dG ∫ƒW ¿Éµa Qó°üdG ¥ÉÑ°S ÉeCG Ω1Q92 - Ω100 áMÉÑ°S ‘
¥ÉÑ°ùdG áaÉ°ùe IOÉjR ™e ¬fCG …CG Ω2,30 Ω200 ¥ÉÑ°S ‘ ≠∏Hh Ω1^84 √QGó≤e »HÉ°ùM
∫ó©e ‘ IOÉjR ™e øµdh ,Qó°üdGh á°TGôØdG »àMÉÑ°S ÚH áHô°†dG ∫ƒW ‘ ±ÓàN’G π°üM
á°TGôa Ω100 ¥ÉÑ°S ‘ ¿Éc å«M .OOÎdG iƒà°ùe ‘ ¿É°ü≤fh ,ÚàMÉÑ°ù∏d áHô°†dG ∫ƒW
Ω100 ‘ Qó°üdG áMÉÑ°S OOôJ ¿Éc ÚM ‘ 49^67 ¤EG Ω200¥ÉÑ°S ‘ ¢ü≤fh 56^48
‘ áHô°†dG ∫ƒW IOÉjR QÈj ¬JGP óëH Gògh 37^92 ¤EG Ω200 áMÉÑ°S ‘ ¢ü≤fh 50^81

.Ω200 ¥ÉÑ°S ‘ á°TGôØdG áMÉÑ°S øY Qó°üdG áMÉÑ°S
Iô◊G øe πc »àMÉÑ°S ‘ kGóL ÉHQÉ≤àe πeÉ©dG Gòg ó‚ á«dÉ©ØdG ô°TDƒe øY åjó◊G óæYh
,ìÉÑ°ùdG áYô°S ‘ áHô°†dG ∫ƒW á«ªgCG ócDƒj …òdG ôeC’G á°TGôØdGh Qó°üdG »àMÉÑ°Sh ô¡¶dGh
ìÉÑ°ùdG §‰ hCG ,¥ÉÑ°ùdG áaÉ°ùe ∫ƒW øe ±hô¶dG á©«ÑW ¬«°†à≤J Ée Ö°ùM IóM ≈∏Y πc
⁄ ájÉ¡ædG øeRh ájGóÑdG øeR äGÒ¨àe π«∏– óæYh .áMÉÑ°S πµd AGOC’G äÉ«æah Ö°SÉæàj …òdG



¤EG ¥ÉÑ°S ´ƒf øe âØ∏àNG É¡æµdh Ω200¥ÉÑ°S ¤EG Ω100 ¥ÉÑ°S øe áæeRC’G √òg ∞∏àîJ
Ö«JôJ ídÉ°üd âfÉc äÉaÓàN’G ¿EÉa Ω200 ‘ ƒg Éªc ∫ƒWCG ¥ÉÑ°ùdG ¿Éc GPEÉa ¥ÉÑ°S ´ƒf
Qó°üdGh ô¡¶dGh á°TGôØdGh Iô◊Éa Ω200 hCG Ω100 ‘ ∂dP ¿Éc AGƒ°S ´ô°SC’G äÉMÉÑ°ùdG

.ájÉ¡ædG øeR ‘ π°üM ∂dòch ‹GƒàdG ≈∏Y
Ö«JôJ ∞∏àîj ⁄ å«M á«∏©ØdG áMÉÑ°ùdG øeR Ò¨àe ƒg ¥ÉÑ°ùdG π«∏– ‘ »°SÉ°SC’G ôeC’G
¬æµdh ,ÚbÉÑ°ùdG øe πc ‘ Qó°üdÉa ,ô¡¶dÉa ,á°TGôØdÉa ,Iô◊G Qó°üJ å«M øe øeõdG Gòg
33^24 Ω100 ‘ èFÉàædG âfÉµa .≈∏YC’G áaÉ°ùŸG Ö«°üf øe ƒg ÈcC’G øeõdG ¿CG í°VGh
‘ èFÉàædG âfÉc ÚM ‘ .Qó°ü∏d 42^27 h ,ô¡¶∏d 37^75 ,á°TGôØ∏d 36^02 ,Iôë∏d
.Qó°ü∏d 93^96 h ,ô¡¶∏d 83^82 h ,á°TGôØ∏d 81^25 h ,Iôë∏d 75^16 Ω200 ¥ÉÑ°S
Qó°üJ Ö«JÎH ®ÉØàM’G ™e øµdh ,øeõdG ≈∏Y ÉgÒKCÉJh áaÉ°ùŸG IOÉjR QhO øY È©j Gògh
á«```∏«``````∏ëàdG äÉ°SGQódG º¶©e ‘ OQGh ƒg Éªc .Qó°üdÉa ,ô¡¶dÉa ,á°TGôØdÉa ,Iô◊G

(kilani & Zidan, 2004)ádGO ¥hôa OƒLh ¤EG Ò°ûJ »àdG á«fÉãdG á«°VôØdG πÑ≤J ∂dòHh ,
.∫ÉLô∏d Ω100^200 ÚàaÉ°ùª∏dh ™HQC’G äÉMÉÑ°ùdG äGÒ¨àe ™«ªL ÚH kÉ«FÉ°üMEG

á°SGQódG äGÒ¨àe ™«ªL ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO Ébhôa ∑Éæg ¿CG ¤EG Ò°ûJ »àdG á«°VôØ∏d áÑ°ùædÉHh
(9 ,8 ,7) ∫hGó÷G ‘h .äGó«°ù∏d Ω200 h Ω100 ÚàaÉ°ùª∏dh ™HQC’G äÉbÉÑ°ùdG ‘
»HÉ°ù◊G §°SƒdG ‘ º«≤dG ¿CG ó‚ Ω100 ‘ äGó«°ù∏d áMÉÑ°ùdG äGÒ¨àe π«∏ëàH á°UÉÿGh
Ω100 ¥ÉÑ°S π«∏– óæY π°üM Éªc äÉMÉÑ°ù∏d Ö«JÎdG ¢ùØæH â¶ØàMG É¡æµdh ,πbCG »g
,ç/Ω1^64 á°TGôØdG É¡à∏J ,ç/Ω1^74 áYô°ù∏d ∫ó©e ≈∏YCÉc Iô◊G äAÉL ó≤a ;∫ÉLô∏d
áHô°†dG OOôJ Ò¨àe ±ÓàNG ΩóY ßMÓjh ,ç/Ω1^41 Qó°üdÉa ,ç/Ω1^57 ô¡¶dÉa
á°SGQO èFÉàf ™e ≥HÉ£àj Gògh ,∫ÉLôdG ¥ÉÑ°S π«∏– èFÉàf ™e º«≤dÉH ’h Ö«JÎdÉH ’ kÉ≤∏£e
äGÒ¨àe â¶ØàMGh Ω50 ¥ÉÑ°S ‘ äGó«°ùdGh ∫ÉLôdG ÚH áfQÉ≤ŸG óæY (2004) äÉ«£©dG
πc ‘ Iô◊G Qó°üJh äÉMÉÑ°ùdG Ö«JôJ ‘ äGÒ¨àŸG »bÉHh ,á«dÉ©ØdG ô°TDƒeh ,áHô°†dG ∫ƒW
,Ú∏LôdGh ÚYGQòdÉH πª©dG πKÉ“h êGhOR’ á°TGôØdGh Qó°üdG ÚH ∞«ØW Ò«¨J ™e äGÒ¨àŸG
Iô◊G áMÉÑ°S øe πc ‘ ÊGQhódGh ‹OÉÑàdG AGOC’G á©«ÑW øY AGOC’G ∂dP ∞∏àîj å«M

.(2005 ,ÊÓ«µdG) ô¡¶dGh
∫ÉLôdG AGOCG ÚH áHô°†dG ∫ƒW ‘ í°VGƒdG ±ÓàN’G ƒg Éæg ΩÉ¡dG ôeC’G øµdh
ô¡¶dGh ,Ω1^99 Iô◊G áMÉÑ°ùdG ‘ äGó«°ùdG â∏é°S å«M Ω100 áMÉÑ°S ‘ äGó«°ùdGh
¤EG ô¶ædG óæY ¬fCG ÚM ‘ .(7 ∫hó÷G) Ω1^65 Qó°üdGh ,Ω1^74 á°TGôØdGh ,Ω1^94
á≤HÉ°ùe ‘ ∫ÉLôdG óæY áHô°†dG ∫ƒW ¿CG ó‚ ájÒ°üÑdG á«¶MÓŸG áfQÉ≤ŸÉHh (1) ∫hóL
Gògh .Qó°ü∏d Ω1^84 h ,á°TGôØ∏d Ω1^92 ,ô¡¶∏d Ω2^14 ,Iôë∏d Ω2^92  ¿Éc Ω100
Iƒb øY ∫ÉLôdG äÓ°†Y Iƒb øY È©ŸG AÉŸG ‘ Öë°ùdG Iƒb ióÃ áHô°†dG ∫ƒW Ωƒ¡Øe ócDƒj
¿CG ¤EG IQÉ°TE’G øe óH’ Éægh .kÉ°†jCG ±GôWC’G ∫ƒW ∂dP ∑QÉ°ûj ÉÃQh ,äGó«°ùdG äÓ°†Y
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πNGO ‘ Öë°ùdG Iƒb øµJ ⁄ ¿EG áHô°†dG ∫ƒ£H ábÓY ¬d ¿ƒµj ’ ób …ƒ∏©dG ±ô£dG ∫ƒW
.(2005 ,ÊÓ«µdG) ¢SÉ°SC’G »g AÉŸG

á≤HÉ°ùe ‘ kÉ«FÉ°üMEG äGÒ¨àŸG ∞°UƒH á°UÉÿGh (10 ,11 ,12) ∫hGó÷G π«∏– óæYh
,ô¡¶dÉa ,á°TGôØdÉa ,Iô◊G áMÉÑ°S Qó°üJ ó‚ .äÉbÉÑ°ùdG ´GƒfCG ™«ª÷ äGó«°ù∏d Ω200
Ω200 ¥ÉÑ°S π«∏– óæY π°üM Éªc ,áaÉ°ùŸG IOÉjR ÖÑ°ùH äGÒ¨àŸG º«b ‘ Ò«¨J ™e Qó°üdÉa
Ò«¨J ≈∏Y ôKDƒj ’ Ú°ùæ÷G ±ÓàNG ¿CG ≈∏Y ∫ój É‰EÉa A»°T ≈∏Y ∂dP ∫O ¿EGh ,∫ÉLô∏d
Ö°ùM øµdh .áaÉ°ùŸG ∂∏J ‘ Ò¨àe πc áªgÉ°ùe ióeh ´ô°SC’G äÉMÉÑ°ùdG Ö«JôJ
øe πc ‘ ∫ÉLôdGh äGó«°ùdG ÚH áHô°†dG OOôJ Ò¨àe ÜQÉ≤J ™e èFÉàædG »JCÉJ ¢ùæ÷G iƒà°ùe
ábÓY OÉéjEG ¿EG ∫ƒ≤dG øµÁ Éægh ,á©HQC’G áMÉÑ°ùdG ´GƒfCG ™«ªL ‘ Ω200h ,Ω100 ¥ÉÑ°S
§°SƒdG òNCGh ,ÚÑY’ á«fÉªK π«∏– ºàj ÉeóæY í°VGh ÒZ áHô°†dG OOôJh ∫ƒW ÚH ≈∏ãe
IóM ≈∏Y ìÉÑ°S πµd á«µ«JÉª«æ«µdG äGÒ¨àŸG á©«ÑW ‘ ô¶ædG øe óH ’ É‰EGh ,º¡d »HÉ°ù◊G
áaÉ°ùe πµdh áMÉÑ°S ´ƒf πc ‘ ìÉÑ°S πµd »cô◊G AGOC’G á«µ«fÉµ«eƒ«H á°SGQO ºàJ ≈àM
,á«ÑŸhCG äÉ°ùaÉæe øª°V √DhGôLEG øµÁ ’ π«∏ëàdG Gòg πãe ¿CG ±hô©ŸG øe øµdh ,IóM ≈∏Y
≥aGƒàJh .á«ª∏©dG äGÈàıG ‘ á°UÉN á«µ«JÉµ«eƒ«H á«∏«∏– äÉ°SGQO øª°V ºàj ¿CG øµÁ É‰EGh
™«ªL ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGódG ¥hôØdG OƒLh ‘ åëÑJ É¡fCG ¿ƒc áãdÉãdG á«°VôØdG ™e èFÉàædG

.äGó«°ù∏d Ω200 ,Ω100 ÚàaÉ°ùª∏dh á©HQC’G äÉbÉÑ°ùdG ‘ á°SGQódG äGÒ¨àe

äÉLÉàæà°S’G
:»∏j Ée ¿ÉãMÉÑdG èàæà°ùj É¡à°ûbÉæeh èFÉàædG ¢VôY Aƒ°V ‘

¢†¨H Qó°üdÉa ,á°TGôØdÉa ,ô¡¶dÉa ,Iô◊G äÉMÉÑ°ùd ‹GƒàdG ≈∏Y ¿Éc áYô°S ∫ó©e ≈∏YCG ¿EG -
.¢ùæ÷G øY hCG Ω200 hCG Ω100 ¥ÉÑ°ùdG áaÉ°ùe øY ô¶ædG

.áHô°†dG OOôJ ¢ù«dh ìÉÑ°ùdG áYô°S Ú°ùëàd π°ü«ØdG ƒg áHô°†dG ∫ƒW ¿EG -
Ω100 »bÉÑ°S ∫ÓNh ™HQC’G äÉMÉÑ°ùdG ÚH áHô°†dG OOôJ Ò¨àŸ á°TGôØdG áMÉÑ°S äQó°üJ -
πc ‘ Ú∏Lô∏d ÚàHô°Vh §°Sƒ∏d á«LÉHôµdG ácô◊G ≈∏Y ìÉÑ°ùdG OÉªàY’ ∂dPh Ω200h

.Qó°üdÉa ô¡¶dÉa á«fÉK Iô◊G â∏Mh .ÚYGQP IQhO
äAÉL Ú∏LôdGh ÚYGQò∏d êhOõŸG »cô◊G AGOC’G å«M øe á¡HÉ°ûàŸG äÉMÉÑ°ùdG ¿EG -
Iô◊G áMÉÑ°Sh á°TGôØdGh Qó°üdG áMÉÑ°ùc áHô°†dG ∫ƒW Ò¨àe ‘ kÉ°Uƒ°üN áHQÉ≤àe É¡JGÒ¨àe

.ô¡¶dGh
áÑ°ùædÉH ≈∏YCG (íÑ°ùŸG §°Sh áMÉÑ°ùdG) á«∏©ØdG áMÉÑ°ùdG øeR Ò¨àe áªgÉ°ùe áÑ°ùf ¿EG -
‘ CÉ£HC’G áMÉÑ°ù∏d ÈcCG á∏é°ùŸG ¿ÉeRC’G âfÉc å«M ,Qó°üdÉa ,ô¡¶dÉa ,á°TGôØdÉa ,Iôë∏d

.Ò¨àŸG Gòg
»``bÉÑ°S ¢üîj Éª«a äÉMÉÑ°ùdG ™«ª÷ áªgÉ°ùe áÑ°ùæc ájÉ¡ædG øeR hCG ájGóÑdG øeR ôKDƒj ⁄ -



.Ú°ùæ÷G óæYh Ω200 h Ω100

äÉ«°UƒàdG
¿ÉãMÉÑdG »°Uƒj äÉ«°VôØdGh ±GógC’Gh á°SGQódG π«∏– èFÉàf h äÉLÉàæà°S’G Aƒ°V ‘

:»∏j ÉÃ
¿ƒµJ ≈àM ,AÉŸG áehÉ≤e ™e πeÉ©àdG ‘ AGOC’G äÉ«æah ±GôWC’G äÓ°†Y Iƒ≤H ΩÉªàg’G -1
ÜÉ°ùàc’ IóMGƒdG áHô°†dG ∫ƒW ‘ IOÉjR ≈∏Y ôKDƒJ ‹ÉàdÉHh ≈∏YCG ™aôdGh Öë°ùdG iƒb

.ÚMÉÑ°ùdG iód áMÉÑ°ùdG á«dÉ©Ød π°†aCG ô°TDƒe
ÖjQó˘à˘dG ∂dò˘ch ,Iô◊Gh ô˘¡˘¶˘dG á˘MÉ˘Ñ˘°ùd ‹OÉ˘Ñ˘à˘dG ÖjQó˘à˘dG á˘˘«˘˘°Uƒ˘˘°üî˘˘H ΩÉ˘˘ª˘˘à˘˘g’G -2
áªgÉ°ùŸG ‘ á«µ«JÉª«æ«µdG äGÒ¨àŸG ÜQÉ≤àd á°TGôØdGh Qó°üdG áMÉÑ°S ‘ ±GôWCÓd êhOõŸG

.»cô◊G AGOC’G ‘
Ú°ù– ‘ áªgÉ°ùª∏d äÉfGQhódG øeR ∂dòch ,ájÉ¡ædGh ájGóÑdG øeR Ú°ùëàH ΩÉªàg’G -3

.»∏µdG øeõdG
πµd ‹ÉãŸG áHô°†dG OOôJh ∫ƒW ÚH ábÓY π°†aCG ójóëàd á«µ«fÉµ«eƒ«H çÉëHCG AGô`LEG -4

.IóM ≈∏Y ìÉÑ°S

™LGôŸG
ÚFóàÑª∏d áMÉÑ°ùdG º«∏©àd ìÎ≤e èeÉfôH á«dÉ©a .(2004) º°TÉgh ÊÓ«µdG ≈¡°S ,ÖjOCG
.á«fOQC’G á©eÉ÷G ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG á«∏c äÉÑdÉWh áÑ∏£d á«ÑjôŒ á°SGQO :øjó°TGôdG

ääÉÉ°°SSGGQQOO  áá∏∏››.141-117 ,(¢UÉN OóY) á«fOQC’G á©eÉ÷G ,
kGÎe 50 áMÉÑ°S ‘ á«µ«fÉµ«ŸG äGÒ¨àŸG ¢†©Ñd á«∏«∏– á°SGQO .(2004) ódÉN ,äÉ«£©dG
,á«ÑŸh’G Êó«°S IQhO »FÉ¡f ‘ ÚcQÉ°ûŸG äÉMÉÑ°ùdGh ÚMÉÑ°ùdG iód IôM áMÉÑ°S

ääÉÉ°°SSGGQQOO  áá∏∏››.212-199 ,(¢UÉN OóY) á«fOQC’G á©eÉ÷G ,
 .(2005) º°TÉg ,ÊÓ«µdGÊÊóóÑÑddGG  óó¡¡÷÷GG  ÉÉ««LLƒƒddƒƒ««°°ùùaa.ÚæM áÑàµe :¿OQC’G -¿ÉªY .

Iƒ£ÿG OOôJh ∫ƒ£d »µ«JÉª«æ«µdG π«∏ëàdG .(2003) ôgÉeh ÊÓ«µdG º°TÉg ,ÊÓ«µdG
 .áYô°ùdGh iƒà°ùŸG ∞∏àfl ∑ôëàŸG Ò°ùdG ≈∏Y …ô÷G AÉæKCGääÉÉ°°SSGGQQOO  áá∏∏›› ,¿OQC’G ,33,

.13-1
»FÉ¡f ∞°üædG »MÉÑ°ùd »µ«JÉª«æ«c π«∏– .(2005) º«°Sh ¿GójR h º°TÉg ,ÊÓ«µdG

100 Ω50) ‘ »FÉ¡ædGh- ,Qó°Uh IôM ( ΩääÉÉ°°SSGGQQOO  áá∏∏››.™Ñ£dG â–
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»FÉ¡ædG øeõdÉH DƒÑæà∏d ádGóc á«µ«JÉªæ«µdG äGÒ¨àŸG ¢†©H .(2004) óªfi ¿ÉæM , ∂dÉe
 ,IÒ°ü≤dG äÉeÉª◊G ‘ äGó«°ù∏d IôM Îe 100 áMÉÑ°ùdääÉÉ≤≤««ÑÑ££JJhh  ääÉÉjjôô¶¶ff  áá∏∏››,

.134-126 ,ájQóæµ°SE’G ,Òb ƒHCÉH ÚæÑ∏d á«°VÉjôdG á«HÎdG á«∏c
»MÉÑ°S …ód áYô°ùdG πª– ô°üæ©d á«∏«∏– á°SGQO  .(2004 ). óªMCG ±ô°TCG ,∫Óg

 ,ÚØdhO ,IôM Îe 100 »bÉÑ°ùd áæ°S 15 ,11 äÉMÉÑ°ShääÉÉ≤≤««ÑÑ££JJhh  ääÉÉjjôô¶¶ff  áá∏∏››,
.245-231 ,ájQóæµ°SE’G ,Òb ƒHCÉH ÚæÑ∏d á«°VÉjôdG á«HÎdG á«∏c
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