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iód á«°ùØædG•ƒ¨°†dG ™e	
�
   πeÉ©àdG	
�
   Ö«dÉ°SCG

≈⋲∏Y á«fGó«e á°SGQO :»©eÉ÷G ÜÉÑ°ûdG

≥°ûeO á©eÉL	
�
   áÑ∏W øe áæ«Y

óªMC’G πeCG .O.CG
á«HÎdG á«∏c -‐	
�
   ¢ùØædG	
�
   º∏Y º°ùb

≥°ûeO	
�
   á©eÉL

Ëôe OƒªAÉLQ	
�
   .O
á«HÎdG á«∏c -‐	
�
   ¢ùØædG	
�
   º∏Y º°ùb

≥°ûeO	
�
   á©eÉL
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Oƒª	
�
   AÉLQ .O ,óªMC’G πeCG .O.CG á«°ùØædG•ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG

óªMC’G πeCG .O.CG
á«HÎdG á«∏c -‐	
�
   ¢ùØædG	
�
   º∏Y º°ùb

≥°ûeO	
�
   á©eÉL

Ëôe OƒªAÉLQ	
�
   .O
á«HÎdG á«∏c -‐	
�
   ¢ùØædG	
�
   º∏Y º°ùb

≥°ûeO	
�
   á©eÉL

:»©eÉ÷G ÜÉÑ°ûdG iód á«°ùØædG•ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG

≥°ûeO á©eÉLáÑ∏W øe áæ«Y ≈⋲∏Y á«fGó«e á°SGQO

ΩΩ2008/1/22 :öûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ * 	
�
   	
�
   	
�
    	
�
    	
�
    	
�
   ΩΩ2007/2/18 :åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ *

¢üî∏ŸG

ÜÉÑ°ûdG 	
�
   iód á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG ójó– ¤EG á°SGQódG √òg 	
�
   âaóg

¤EG iõ©J Ö«dÉ°SC’G ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa ∑Éæg ¿Éc GPEG Ée 	
�
   ójó–h ,»©eÉ÷G

.ΩΩƒ∏Y ,á«HôJ ,á«∏µμdG ‘ »ª∏©dG ¢ü°üîàdG ,çÉfEG -‐QƒcP	
�
   ,¢ùæ÷G :á«dÉàdG äGÒ¨àŸG

óbh .á«FGƒ°û©dG 	
�
   á≤jô£dÉH ºgQÉ«àNG iôL 	
�
   ,áÑdÉWh kÉÑdÉW 	
�
   (212) øe áæ«©dG âfƒµμJ

	
�
   (Moss,1988) ¢Sƒe √QƒW …òdG á£ZÉ°†dG ∞bGƒŸG	
�
   ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG ¢SÉ«≤e ΩΩóîà°SG
.øjó°TGôdG êPƒ‰

:á«dÉàdG •É≤ædG ‘	
�
   É¡°ü«î∏J øµμÁ èFÉàædG øe	
�
   OóY ¤EG	
�
   á°SGQódG â∏°UƒJh 	
�
   

Üƒ∏°SCGh ,äÓµμ°ûŸG πM Üƒ∏°SCG ΩΩGóîà°SG 	
�
   ‘ çÉfE’Gh QƒcòdG 	
�
   ÚH ádGO ¥hôa OƒLh 	
�
   -‐1

.äBÉaÉµμŸG øY åëÑdG

Ö«dÉ°SC’G ΩΩGóîà°SG ‘ ΩΩƒ∏©dG á«∏c áÑ∏Wh á«HÎdG á«∏c áÑ∏W 	
�
   ÚH 	
�
   ádGO ¥hôa OƒLh -‐2

á«∏c áÑ∏W ídÉ°üd ¥hôØdG √ògh ,IóYÉ°ùŸGh ¬«LƒàdG øY åëÑdGh ,»HÉéjE’G Ëƒ≤àdG :á«dÉàdG

.á«HÎdG

ΩΩGóîà°SG ‘	
�
   ΩΩƒ∏©dG á«∏c ‘ QƒcòdGh á«HÎdG á«∏c ‘ QƒcòdG 	
�
   ÚH ádGO ¥hôa OƒLh -‐3

.á«HÎdG QƒcP ídÉ°üd ¥hôØdGh äBÉaÉµμŸG øY åëÑdG Üƒ∏°SCG

Ëƒ≤àdG Üƒ∏°SCG ΩΩGóîà°SG‘ ΩΩƒ∏©dG á«∏c	
�
   çÉfEGh á«HÎdG á«∏c çÉfEG ÚH ádGO ¥hôa OƒLh	
�
   -‐4

¥hôØdGh	
�
   ΩΩÓ°ùà°S’Gh πÑ≤àdG Üƒ∏°SCG ΩΩGóîà°SG ‘h ,á«HÎdG	
�
   çÉfEG ídÉ°üd ¥hôØdGh »HÉéjE’G

.ΩΩƒ∏©dG á«∏c çÉfEG ídÉ°üd

º¡°ùJ ¿CG øµμÁ »àdG	
�
   äÉMÎ≤ŸGh äÉ«°UƒàdG øe á∏ªL áZÉ«°U	
�
   â“ èFÉàædG Aƒ°V ‘h

.á©eÉ÷G áÑ∏W É¡d ¢Vô©àj	
�
   »àdG á£ZÉ°†dG ∞bGƒŸG ™e	
�
   πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG Ú°ù–‘

.»©eÉ÷G ÖdÉ£dG ,πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG ,á«°ùØædG •ƒ¨°†dG	
�
   :á«MÉàØŸG äÉª∏µμdG
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Abstract

The purpose of this study was to determine coping styles used by students. 
And whether there were any significant differences in the use of styles due to
gender and specialization at Damascus University.

The sample of study consisted of (212) students chosen randomly. To col-
lect data of the study (CRI - Adult), which developed by Moos (1988) was 
used. 

The Findings of the study can be summarized as follows:
1-There were significant differences between males and females in the use of
problem solving, and seeking alternative rewards.
2- There were significant differences between education and sciences students
in the use of the use following styles: Positive Reappraisal, and seeking guid-
ance and support, these differences were in favor of the education students.
3-There were significant differences between males of education and sciences
males in the use of seeking alternative rewards style in favor of the education 
males.
4- There were significant differences between females of education and sci-
ences females in the use of positive reappraisal style. These differences were 
in favor of the education females, but for the use of acceptance or resignation 
style these differences were in favor of the sciences females.

There were some recommendation according to the study results which 
may develop students coping style with stresses situation. 

Key words: psychological stresses, coping styles, university students.

Dr. Raja M. Mariam
College of Education

University of Damascns

Prof. Amal  Al-Ahmed
College of Education

University of Damascns

Coping Styles with Psychological StressesAmongUniversity 
Youth a Field Study on a Sample of Students in the Faculty 

Education and Faculty Sciences of Damascus University
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Oƒª	
�
   AÉLQ .O ,óªMC’G πeCG .O.CG á«°ùØædG•ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG

áeó≤ŸG

	
�
   πjƒW	
�
   øeR	
�
   òæeâfÉc ,OôØdG ≈⋲∏Y ¬æY áÑJÎŸG QÉKB’Gh ΩΩÉY ¬LƒH ,»°ùØædG §¨°†dG	
�
   á°SGQO	
�
   ¿EG

»∏«°S ó©jh	
�
   ,áeÉ©dG áë°üdGh ´ÉªàL’G º∏Yh	
�
   ¢ùØædG º∏Y øjOÉ«e ‘ ÚãMÉÑdG ΩΩÉªàgG ™°Vƒe

	
�
   çhóM‘á«°ùØædG •ƒ¨°†dG	
�
   QhO -‐áª¶æe á≤jô£H-‐ Gƒ°SQO øjòdG	
�
   ÚãMÉÑdG	
�
   πFGhCG øe	
�
   (Selye)
¬«∏Y	
�
   ≥∏WCGh á£ZÉ°†dG çGóMCÓd π©ØdG	
�
   OhOQ	
�
   øY êPƒ‰ ™°Vh ∫hÉMå«M	
�
   ,»ª°ù÷G ¢VôŸG

	
�
   ádhÉ	
�
   ¬dÓN øe öùa …òdGh "General Adaptation Syndrome" ΩΩÉ©dG ∞«µμàdG á∏eR

,∞«µμàdG Gòg πãŸ kÉ¶gÉH kÉæªK ™aój	
�
   Ée kÉÑdÉZ ¿É°ùfE’G ¿CG	
�
   ’EG ,»°ùØædG	
�
   §¨°†dG á¡LGƒŸ º°ù÷G

á¡Lh	
�
   ≈⋲∏Y kAÉæHh .¬jód á«Lƒdƒ«°ùØdGh á«°ùØædG 	
�
   ∞FÉXƒdG ‘ ∫ÓàNG ¤EG …ODƒj 	
�
   …òdG ôeC’G

	
�
   É¡fCÉH 	
�
   á«°ùØædG •ƒ¨°†dG	
�
   (Scott, 1992, p 15 ‘ ¬«dEG QÉ°ûŸG) »∏«°S ±ôY §≤a √òg ô¶ædG

. ¬d Ö«éà°ùj ¿CG ¬æe Ö∏£j Òãe ƒëf º°ù÷G ‘ IOó	
�
   ÒZ	
�
   áHÉéà°SG

	
�
   ‘ô©ŸG	
�
   º««≤àdG êPƒªæH±ô©j	
�
   …òdGh (Lazarus) ¢ShQGR’ ¬eób …òdG êPƒªædG ó©j Éªc
ÖdÉ£e ¢üî°ûdG ¬LGƒj ÉeóæY çó– •ƒ¨°†dG ¿CG iôj 	
�
   å«M kÉ°†jCG 	
�
   áeÉ¡dG êPÉªædG 	
�
   øe

∑GQOE’G) áaô©ª∏d ™LôJ	
�
   É¡à¡LGƒe Ö«dÉ°SCGh •ƒ¨°†dG ¿CG iôjh ,∞«µμàdG ≈⋲∏Y ¬JQób	
�
   ¥ƒØJ

óMGh √ÉŒG‘Ò°ùJ ’ ábÓ©dG √òg	
�
   ¿EGh ,áÄ«ÑdÉH ¬àbÓY OôØdG	
�
   É¡H	
�
   ºu«≤j »àdG á≤jô£∏dh	
�
   (ÒµμØàdGh

πc ÒKCÉàd áé«àf »g á«dÉ©Øf’G áHÉéà°S’Gh •ƒ¨°†dG á¡LGƒe Ö«dÉ°SCGh áÄ«ÑdG äÉÑ∏£àe	
�
   ¿EG	
�
   πH

.(Lazarus, Coyen & Folkman, 1982, P. 218) ôNC’G ≈⋲∏Y É¡æe
á≤«≤M	
�
   ∂dòch ,OôØdG ≈⋲∏Y »°ùØædG	
�
   §¨°†dG	
�
   ÒKCÉJ	
�
   IQƒ£ÿ	
�
   ÚãMÉÑdGh AÉª∏©dG ∑GQOE’	
�
   kGô¶fh

¤EG	
�
   º¡©aO	
�
   ∂dP πc ,ÉgOƒLh QGôªà°SG ¤EG áaÉ°VEG ,É¡YƒæJh IÉ«◊G	
�
   ‘ §¨°†dG QOÉ°üe OƒLh

Ée ‘ Iô£«°ùdGh	
�
   ºµμëà∏d OGôaC’G ¢†©H	
�
   Égòîàj »àdG	
�
   äGAGôLE’Gh Ö«dÉ°SC’G á°SGQóH ΩΩÉªàg’G

⁄ ¿EG á«Ñ∏°S á«°ùØf ä’É©ØfG øe √ÒãJ	
�
   Éeh ,º¡«∏Y	
�
   É¡JGÒKCÉJ øe ó◊Gh	
�
   ,•ƒ¨°V øe ¬fƒ¡LGƒj

.»HÉéjEG πµμ°ûH	
�
   É¡©e	
�
   πeÉ©àdG Gƒæ°ùëj

¿CG 	
�
   (65 ¢U	
�
   ,2003	
�
   ,∞jöûdG 	
�
   ‘ ¬«dEG 	
�
   QÉ°ûŸG) 	
�
   (Fredenberg) êÈfójôa 	
�
   í°VhCG ó≤a
Éªc .»°ùØædG	
�
   §¨°†dG	
�
   É¡H ¬LGƒf hCG É¡H πeÉ©àf »àdG á≤jô£dG	
�
   øgQ ¿Gó©oj Ió«÷G ádÉ◊Gh	
�
   áë°üdG

óªMC’G πeCG .O.CG
á«HÎdG á«∏c -‐	
�
   ¢ùØædG	
�
   º∏Y º°ùb

≥°ûeO	
�
   á©eÉL

Ëôe OƒªAÉLQ	
�
   .O
á«HÎdG á«∏c -‐	
�
   ¢ùØædG	
�
   º∏Y º°ùb

≥°ûeO	
�
   á©eÉL

:»©eÉ÷G ÜÉÑ°ûdG iód á«°ùØædG•ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG

≥°ûeO á©eÉLáÑ∏W øe áæ«Y ≈⋲∏Y á«fGó«e á°SGQO
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,(145¢U ,2004 ,…Qó¨ŸG‘ ¬«dEG	
�
   QÉ°ûŸG)	
�
   (Moo & Billing) ≠æ∏«Hh ¢Sƒe øe πc QÉ°TCG
¢VGôYC’ÉH §ÑJôJ á«aô©ŸG hCG á«cƒ∏°ùdG AGƒ°S (á«ÑæéàdG) á«eÉéME’G πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG ¿CG 	
�
   ¤EG

¿CG âë°VhCG ó≤a èFÉàædG √òg IóY äÉ°SGQO äójCGh .Ú°ùæ÷G iód á«Lƒdƒ«°ùØdGh á«HÉÄàcE’G

;1998 ,ójÉa) á«Lƒdƒ«°ùØdGh á«°ùØædG ÉæJÉHÉéà°SG‘ Ió°ûH ôKDƒJ	
�
   •ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdGÖ«dÉ°SCG

¬«dEG	
�
   QÉ°ûŸG)  (Barrow) hQÉH ìÎbG ¥É«°ùdG Gòg ‘h	
�
   .(Schroeder & Foerster
	
�
   Üƒ∏°SC’G øª°†àj 	
�
   ,á«∏YÉØH •ƒ¨°†dG ¬¡LGƒŸ ÚHƒ∏°SCG 	
�
   (1998 ,¢üî°ûdGh …ÉWöùdG ‘

á«ªæJ ádhÉ	
�
   ÊÉãdG Üƒ∏°SC’G øª°†àj Éªæ«H ,§¨°†∏d áÑÑ°ùŸG á«Ä«ÑdG ∞bGƒŸG ‘	
�
   ºµμëàdG	
�
   ∫hC’G

.§¨°†∏d áÑMÉ°üŸG áØ∏àîŸG ¢VGôYC’G	
�
   ‘ ºµμëà∏d	
�
   »∏NGO »JGP ΩΩÉ¶f

πeÉ©àdG ÉªgGóMEG :Úà°ù«FQÚàÄa¤EG∞æ°üJ•ƒ¨°†dG ™e	
�
   πeÉ©àdGÖ«dÉ°SCG ¿CG ¬«∏Y≥ØàŸG	
�
   øeh

≈⋲∏YÖ«dÉ°SC’G øe áÄØdG √òg õcôJh ,(Problem - Focused Coping) á∏µμ°ûŸG ≈⋲∏Y õcôŸG
∫É©ØdG hCG	
�
   AÉæÑdG πeÉ©àdG	
�
   »¡a ,¬ÑbGƒYh ™bGƒdG á¡LGƒŸ á«∏©a äGAGôLEGh á«∏ªY	
�
   ∞bGƒe PÉîJG

∫É©Øf’G	
�
   ≈⋲∏Y õcôŸG πeÉ©àdG ∫ƒM ÉgQƒëªa á«fÉãdG áÄØdG ÉeCG ,á«°ùØædG •ƒ¨°†dG πeGƒY ™e

É¡∏jó©J hCG	
�
   ä’É©Øf’Gh ôYÉ°ûŸG §Ñ°V ≈⋲∏Y õcôJ »àdGh (Emotion- Focused Coping)
.(Raha, 2000, p. 533)

øehΩΩÉéMCGÖ«dÉ°SCGiôNCGhΩΩGóbEGÖ«dÉ°SCG¤EG¢†©ÑdG É¡Øæ°üjå«MiôNCGäÉØ«æ°üJ	
�
   ∑Éægh

(»eÉëàb’G) »eGóbE’G ÜÉ©«à°S’G	
�
   »ë∏£°üe ΩΩób …òdG ¢Sƒe ∫ÉéŸG Gòg‘ OGhôdG ÚãMÉÑdG

,(Avoidance coping) (»ÑæéàdG) »eÉéM’G	
�
   ÜÉ©«à°S’G πHÉ≤e‘ (Approach coping)
√QÉKBG RhÉŒh ,§ZÉ°†dG∞bƒŸG ΩΩÉëàbG	
�
   ‘ OôØdG É¡ØXƒj »àdGÖ«dÉ°SC’G	
�
   ¤EG Ò°ûj ∫hC’G	
�
   ´ƒædGh

,§¨°†dG	
�
   ÖæŒ ‘ OôØdG É¡ØXƒj »àdG Ö«dÉ°SC’G ¤EG Ò°ûj ÊÉãdG ´ƒædG ¿CG 	
�
   ÚM	
�
   ‘ ,á«Ñ∏°ùdG

.(Moos,	
�
    ) ¬«a ÒµμØàdG øY ΩΩÉéME’Gh

	
�
   É¡eóîà°ùj 	
�
   »àdG ≥FGô£dG »g πeÉ©àdG 	
�
   Ö«dÉ°SCG 	
�
   ¿CG 	
�
   (Seaward, 1999) OQGƒ«°S iôjh
±ó¡H	
�
   ,¬JGQóbh ¬JÉbÉW ¥ƒØJ É¡fCG ó≤à©j »àdG ∞bGƒŸG ‘	
�
   »°ùØædG §¨°†dG ÊÉ©j ÉeóæY	
�
   OôØdG

π©a OQh á«©«ÑW ¿ƒµμJ Ö«dÉ°SC’G √òg	
�
   ¢†©Hh ,¬d ¢Vô©àj …òdG	
�
   »°ùØædG §¨°†dG ™e ¢ûjÉ©àdG

¿EÉa ,kGójó°T §ZÉ°†dG∞bƒŸG ¿ƒµμj ÉeóæY	
�
   øµμdh	
�
   ,kÉ£«°ùH §ZÉ°†dG πeÉ©dG ¿ƒµμj ÉeóæY »FÉ≤∏J

,»ægPh »ØWÉY ∑É¡fEG OôØdG iód	
�
   íÑ°üj ∂dòd áé«àfh ,±Éc ÒZ íÑ°üj …OÉ«àY’G ∞«µμàdG

™e ∞«µμà∏d IójóL 	
�
   Ö«dÉ°SCG ¬jód ¿ƒµμàJ ≈⋲àM ,¬∏jó©Jh ¬cƒ∏°S ôjƒ£J ≈⋲∏Y πª©dÉH CGóÑjh

óYÉ°ùJ	
�
   á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG ¿EG .OôØdG 	
�
   É¡d ¢Vô©àj »àdG á£ZÉ°†dG 	
�
   ∞bGƒŸG

…ôéjh ,É¡JÉWÉÑMEGh É¡KGóMCGh	
�
   á£ZÉ°†dG á«eƒ«dG IÉ«◊G	
�
   ±hôX ™e ¿RGƒàdG ≈⋲∏Y ∫ƒ°ü◊G	
�
   ‘

.»LQÉÿG ⁄É©dG äÉÑ∏£àe	
�
   ™e	
�
   ¬∏eÉ©J AÉæKCG ‘	
�
   OôØdG óYÉ°ùàd ÉgQÉ«àNG

(Efferly) ‹ôaG iôj ≥aGƒàdG ≥«≤– ‘ •ƒ¨°†dG 	
�
   ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG á«dÉ©a ióe øYh

≈⋲∏Y	
�
   å©ÑJ 	
�
   πeÉ©àdG ‘ IóY	
�
   Ö«dÉ°SCG ∑Éæg ¿CG 	
�
   (85 ¢U	
�
   ,1998 ,¥ƒfõŸG ‘ á«dEG QÉ°ûŸG)
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Oƒª	
�
   AÉLQ .O ,óªMC’G πeCG .O.CG á«°ùØædG•ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG

≥«≤– ¤EG …ODƒJ »àdG Ö«dÉ°SC’G 	
�
   ¿CGh ,≥aGƒàdG Aƒ°S ≈⋲∏Y å©ÑJ iôNCG Ö«dÉ°SCGh ,≥aGƒàdG

πãe ó«©ÑdG ióŸG ≈⋲∏Y OôØdG áë°U øe Rõ©Jh ,§¨°†dG	
�
   øe ¢†ØîJ »àdG	
�
   Ö«dÉ°SC’G »g	
�
   ≥aGƒàdG

»àdGÖ«dÉ°SC’G »¡a ≥aGƒàdG Aƒ°S ¤EG …ODƒJ	
�
   »àdG	
�
   Ö«dÉ°SC’G ÉeCG ,ájó°ù÷GäÉæjôªàdGh AÉNÎ°S’G

ΩΩGóîà°SGh ∫ƒëµμdG »WÉ©J πãe kÓLCG áë°üdG πcCÉJ ¤EG …ODƒJh	
�
    kÓLÉY §¨°†dG øe	
�
   ¢†ØîJ

.»YÉªàL’G πYÉØàdG	
�
   øe ÜÉë°ùf’Gh	
�
   ,Å«°S πµμ°ûH ÒbÉ≤©dG

hCG 	
�
   kGQÉ¨°U öü©dG Gòg OGôaCG IÉ«M ‘	
�
   OƒLƒdG 	
�
   á«ªàM IôgÉX á«°ùØædG •ƒ¨°†dG âfÉc	
�
   ÉŸh

ób øjòdG ÜÉÑ°ûdG áÄa ¤EG 	
�
   »ªàæJ »àdG ™ªàéŸG íFGöT ióMEG ºg 	
�
   ¿ƒ«©eÉ÷G áÑ∏£dGh ,kGQÉÑc

,ájOÉeh ,á«YÉªàLGh ,á«ÁOÉcCG •ƒ¨°V ‘ á∏ãªàŸG á«°ùØædG •ƒ¨°†dG øe ójó©∏d ¿ƒ°Vô©àj

ÖdÉ£e øe á«©eÉ÷G á∏MôŸG ¬°VôØJ Ée ¤EG áaÉ°VEG .áØ∏à á«ØWÉYh á«fGóLh á«°üî°T iôNCGh

∂dP ÖMÉ°üjh 	
�
   ,É¡eRCÉJ 	
�
   ÉÃQh ájƒ¡dG ÜGô£°VG 	
�
   ¤EG É¡à¡LGƒe 	
�
   ‘ π°ûØdG …ODƒj 	
�
   äÉjó–h

ÜÉÄàc’Gh ÜGÎZ’Gh IóMƒdG É¡æ«H øe á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG äÓµμ°ûŸG øe áYƒª› Qƒ¡X

…hÉWöùdG) ¬°ùØf ôª©dG øe Ú°SQGódG Ò¨H º¡àfQÉ≤e ¬d kÉaGó¡à°SG ÌcCG á©eÉ÷G áÑ∏W ó©j …òdG

.(1998 ,≈⋲°üî°ûdGh

É¡eóîà°ùj »àdG	
�
   Ö«dÉ°SC’G ójó–±ó¡H á«Hô©dGh É¡æe á«ÑæLC’G	
�
   äÉ°SGQódGâdGƒJ ó≤a Gò¡dh

äÉ°SGQódG øeh .á«°ùØædG •ƒ¨°†∏d º¡°Vô©J AÉæKCG º«∏©àdG ´GƒfCGh πMGôe 	
�
   ∞∏à ‘ áÑ∏£dG

	
�
   •ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG	
�
   Ö«dÉ°SCG ¢SÉ«b	
�
   ¤EG âaóg »àdG	
�
   (Wenger, 1990)ôéæjh á°SGQO á«ÑæLC’G
áÑ∏£dG	
�
   ΩΩGóîà°SG áÑ°ùf Ö°ùM É¡Ñ«JÎH âeÉbh	
�
   ,á«µμjôeC’G äÉ©eÉ÷G	
�
   ‘ áÑ∏£dG iód	
�
   á«°ùØædG

ÖæéàdG Üƒ∏°SCG √ÓJh ,¤hC’G	
�
   áÑJôŸÉH »YÉªàL’G ºYódG øY åëÑdG Üƒ∏°SCG AÉL ó≤a ,É¡d

äAÉL á°ùeÉÿG áÑJôŸG ‘h ,±Göüf’Gh ∫ƒëàdGh ,ôYÉ°ûŸG øY ÒÑ©àdG 	
�
   ºK øeh ,OÉ©àH’Gh

,»YÉªàL’G ºYódG øYåëÑdG øeóîà°SG çÉfE’G ¿CG èFÉàædG äô¡XCG	
�
   Éªc ,á«aô©ŸG Ö«dÉ°SC’G

GƒfÉc QƒcòdG ¿CG ÚM ‘ QƒcòdG É¡eóîà°SG É‡ ÌcCG á«aô©ŸG Ö«dÉ°SC’Gh ,»¶Ø∏dG ¿Ghó©dGh

.∫Gõ©f’Gh ,…ó°ù÷G ¿Ghó©dGh ,á«ª°ù÷G äÉcô◊G Ö«dÉ°SC’ kÉeGóîà°SG ÌcCG

	
�
   ±ô©J ¤EG	
�
   (Kumar & Ramamaurti, 1990)»JÒeÉeQh QÉeƒc á°SGQOâaógÚM‘

øe áæ«©dG âfƒµμJh ,óæ¡dG ‘ á©eÉ÷G 	
�
   áÑ∏W iód 	
�
   É¡©e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCGh •ƒ¨°†dG äGÈN

	
�
   :É¡æe IOó©àe	
�
   Ö«dÉ°SCG ¿ƒeóîà°ùj áÑ∏£dG ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG óbh ,áÑdÉWh	
�
   ÖdÉW	
�
   360

ÌcCG	
�
   çÉfE’G ¿CG ∂dòc âæ«Hh ,»≤£æŸG π«∏ëàdGh ,äÓµμ°ûŸG πMh	
�
   ,äÉeƒ∏©ŸG øY åëÑdG

ΩΩóîà°SG Éªæ«H ,»≤£æŸG π«∏ëàdGh ,áë«°üædG Ö∏Wh ºYódG ≈⋲∏Y ∫ƒ°ü◊G Ö«dÉ°SC’	
�
   kÉeGóîà°SG

Gƒeóîà°SG çÉfE’Gh QƒcòdG øe Óc ¿CGh ,çÉfE’G øe ÌcCG ‘ô©ŸG	
�
   AÉæÑdG IOÉYEG Ö«dÉ°SCG QƒcòdG

.ájhÉ°ùàe áLQóH »eÓ°ùà°S’G πÑ≤àdG Üƒ∏°SCG

	
�
   (Fredenberg & Lewis, 1991) ¢ùjƒdh êÈfójôa á°SGQOâØ°ûc ó≤a ôNBGÖfÉL	
�
   øeh

áæ«©dG âfƒµμJh	
�
   ÉµμjôeCG ‘	
�
   áÑ∏£dG πÑb øe kÉeGóîà°SG Ö«dÉ°SC’G ÌcCG ±ô©J ¤EG âaóg »àdGh
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

	
�
   kÉeGóîà°SG ÌcCG øcçÉfE’G ¿CG ¤EG èFÉàædG	
�
   äQÉ°TCGh ,á«©eÉ÷G á∏MôŸG	
�
   ‘ áÑdÉWh kÉÑdÉW	
�
   643 øe

óLƒJ º∏aÖ«dÉ°SC’G »bÉH ÉeCG ,»HÉéjE’G Ëƒ≤àdGÜƒ∏°SCGh ,ºYódG	
�
   øYåëÑdG	
�
   Üƒ∏°SCG øe	
�
   πµμd

.É¡eGóîà°SG ‘çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH ¥hôa

	
�
   πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG	
�
   ÌcCG ±ô©J	
�
   (Ottens & Hruby, 1994)…ÉHhôgh õæJhCG á°SGQOâaógh

	
�
   kÉÑdÉW	
�
   215 øe áæ«©dG âfƒµμJh ,ÉµμjôeCG	
�
   ‘ Ú©eÉ÷G áÑ∏£dG	
�
   πÑb øe kÉeGóîà°SG	
�
   •ƒ¨°†dG ™e

,á«ª°ù÷Gh á«dÉ©Øf’G Ö«dÉ°SC’G	
�
   »g kÉeGóîà°SG Ö«dÉ°SC’G ÌcCG ¿CG èFÉàædG âë°VhCGh ,áÑdÉWh

øeóîà°ùj äÉÑdÉ£dG 	
�
   ¿CG ¤EG kÉ°†jCG äQÉ°TCG h ,Ò°†ëàdGh §«£îàdGh ,AÉNÎ°S’G øjQÉ“h

 Frydenberg) ¢ùjƒdh êÈfójôØd iôNCG á°SGQO ‘h .QƒcòdG øe ÌcCG á«dÉ©Øf’G Ö«dÉ°SC’G

	
�
   öûY	
�
   …OÉ◊G ¤EG ™HÉ°ùdG øe	
�
   ±ƒØ°üdG ‘	
�
   ¢SQGóŸG áÑ∏W øe áæ«Y	
�
   ≈⋲∏Y	
�
   (& Lewis, 1997
¤EG ΩΩƒ∏dG ¬«LƒJ Ö«dÉ°SCG ΩΩGóîà°S’	
�
    kÓ«e	
�
   ÌcCG GƒfÉc	
�
   kÉæ°S	
�
   ÈcC’G áÑ∏£dG ¿CG GóLh	
�
   ,É«dGÎ°SG	
�
   ‘

IOÉØà°S’G hCG ,á°ü°üîàŸG á«æ¡ŸG IóYÉ°ùŸG	
�
   øY	
�
   åëÑdGh ,πª©dÉH ¢SÉª¨fÓd kÓ«e πbCGh ,äGòdG

.»MhôdG ºYódG øe

¤EG âaóg »àdGh (1992) óª á°SGQO É¡æe ôcòæa á«Hô©dG äÉ°SGQódÉH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG

≥aGƒàdGh äÉeRC’G ™e 	
�
   á«eÉéME’Gh ,á«eGóbE’G πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG ÚH ábÓ©dG øY ∞°ûµμdG

á«∏c øe áÑdÉWh kÉÑdÉW68 øe âfƒµμJ PEG óbh ,öüe ‘ á©eÉ÷G	
�
   áÑ∏W øe	
�
   áæ«Y ≈⋲∏Y »°ùØædG

,á«©eÉ÷G IÉ«◊G ™e ≥aGƒàdG	
�
   ÚH á«HÉéjEG	
�
   ábÓY	
�
   OƒLh ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG óbh	
�
   ,ΩΩƒ«ØdÉH á«HÎdG

.çGóMC’G √òg ™e á«eGóbE’G πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG ΩΩGóîà°SGh	
�
   á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG á¡LGƒeh

•ƒ¨°†∏d ≥aGƒàdG Ö«dÉ°SCG ±ô©J ¤EG âaóg »àdG	
�
   (1993) ¢ûjhQO á°SGQO èFÉàf âØ°ûch

	
�
   áÑdÉWh kÉÑdÉW	
�
   1094 øe âfƒµμJ áæ«Y ≈⋲∏Y ¿OQC’G ‘ ájƒfÉãdG á∏MôŸG áÑ∏W iód	
�
   á«°ùØædG

åëÑdGh 	
�
   ,∫Gõ©f’Gh ,á«aô©ŸG 	
�
   Ö«dÉ°SC’G :»g 	
�
   áÑ∏£dG πÑb øe kÉeGóîà°SG Ö«dÉ°SC’G ÌcCG ¿CG

äGOÉY á°SQÉ‡h ,∞bƒŸG ÖæŒh ,á«°VÉjôdG äÉæjôªàdG Ö«dÉ°SCG Éªæ«H ,»YÉªàL’G ºYódG øY

‘çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH ¥hôa OƒLh á°SGQódG âë°VhCG Éªc	
�
   ,º¡jód ΩΩGóîà°S’G á∏«∏b áæ«©e

.QƒcòdG áë∏°üŸ ájó°ù÷G äÉæjôªàdGh	
�
   ,áæ«©e äGOÉY	
�
   á°SQÉ‡h ,á«aô©ŸG Ö«dÉ°SC’G ΩΩGóîà°SG

.ÖæéàdGh ∫Gõ©f’Gh ,ôYÉ°ûŸG øY	
�
   ÒÑ©àdG Ö«dÉ°SC’	
�
   kÉeGóîà°SG ÌcCG øc çÉfE’G Éªæ«H

	
�
   ±ô©J ±ó¡H áÑdÉWh kÉÑdÉW 	
�
   184 øe áæ«Y ≈⋲∏Y â“ »àdG (1993) Oƒª á°SGQO ÉeCG

ó≤a ,É¡d º¡à¡LGƒe á«Ø«ch 	
�
   ,ΩΩƒ«ØdG ´ôa ,IôgÉ≤dG á©eÉL 	
�
   áÑ∏W É¡¡Lƒj »àdG äÓµμ°ûŸG

äÓµμ°ûŸG ¢†©H ‘ äÉÑdÉ£dGh ÜÓ£dG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh	
�
   øY âØ°ûc

øe πc ‘	
�
   ∂dPh ,•ƒ¨°†dG √ò¡d º¡à¡LGƒe á«Ø«c ‘ ádGO ¥hôa OƒLh ∂dòch	
�
   ,á«°ùØædG

áë∏°üŸ ¥hôØdG âfÉch 	
�
   á∏jóÑdG äBÉaÉµμŸG 	
�
   øY 	
�
   åëÑdGh ,»HÉéjE’G 	
�
   Ëƒ≤àdG IOÉYEG »Hƒ∏°SCG

.QƒcòdG

äÉ«é«JGÎ°SGh á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ±ô©J ¤EG âaóg ó≤a 	
�
   (2000) ¢TôWC’G 	
�
   á°SGQO 	
�
   ÉeCG
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Oƒª	
�
   AÉLQ .O ,óªMC’G πeCG .O.CG á«°ùØædG•ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG

âfƒµμJh 	
�
   ,á«fOQC’G á©eÉ÷G ‘ á©HGôdG 	
�
   áæ°ùdG áÑ∏Wh ¤hC’G áæ°ùdG áÑ∏W 	
�
   iód É¡©e ≥aGƒàdG

	
�
   •ƒ¨°†dG ™e ≥aGƒàdG	
�
   Ö«dÉ°SCÉH ≥∏©àj Éª«a èFÉàædG äô¡XCG óbh ,áÑdÉWh kÉÑdÉW	
�
   941 øe áæ«©dG

≥aGƒàdG äÉ«é«JGÎ°SG ÌcCG	
�
   å«M øe	
�
   á©HGôdG áæ°ùdG áÑ∏Wh ¤hC’G	
�
   áæ°ùdG áÑ∏W ÚH ¥ÉØJG OƒLh

,á«aô©ŸG	
�
   á«é«JGÎ°S’Gh	
�
   ,»HÉéjE’G åjó◊G á«é«JGÎ°SG »gh áÑ∏£dG A’Dƒg πÑb øe kÉeGóîà°SG

áÑ∏W ÚH ád’O	
�
   äGP ¥hôa OƒLh ΩΩóY ¤EG	
�
   èFÉàædG	
�
   äQÉ°TCGh ,»∏NGódG	
�
   §Ñ°†dG ≈⋲∏Y á¶aÉëŸGh

QƒcòdG ÚH ¥hôaäóLh Éªæ«H ,äÉ«é«JGÎ°S’G ™«ªL ≈⋲∏Y á©HGôdG áæ°ùdG áÑ∏Wh ¤hC’G	
�
   áæ°ùdG

ádõ©dG	
�
   á«é«JGÎ°SGh ,á«°VÉjôdG øjQÉªàdG	
�
   á°SQÉ‡h	
�
   ,ìôŸGh áHÉYódG äÉ«é«JGÎ°SG ≈⋲∏Y	
�
   çÉfE’Gh

.çÉfE’G áë∏°üŸ ∂dPh

iód á«°ùØædG •ƒ¨°†dG á¡LGƒeÖ«dÉ°SCG±ô©J¤EGâaóg	
�
   (2004)»Ñjö†dG á°SGQO ¿CG	
�
   Éªc

	
�
   kÉÑdÉW	
�
   733 øe áæ«©dG 	
�
   âfƒµμJ óbh ,äGÒ¨àŸG ¢†©ÑH É¡àbÓYh øª«dG	
�
   ‘ QÉeP á©eÉL áÑ∏W

áæ«©dG	
�
   OGôaCG	
�
   iód	
�
   á«°ùØædG •ƒ¨°†dG	
�
   á¡LGƒŸ	
�
   kÉYƒ«°T	
�
   Ö«dÉ°SC’G ÌcCG	
�
   ¿CG	
�
   ¤EG â∏°UƒJh ,áÑdÉWh

äGÒ¨àŸG	
�
   øe πµμd	
�
   ÒKCÉJ OƒLh á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG	
�
   Éªc ,ÖæéàdGh Ühô¡dG Üƒ∏°SCG	
�
   ƒg

.º¡jód •ƒ¨°†dG á¡LGƒe Ö«dÉ°SCGh ¢ü°üîàdG ,»°SGQódG iƒà°ùŸG ,¢ùæ÷G :á«dÉàdG

É¡eóîà°ùj	
�
   »àdG πeÉ©àdG äÉ«é«JGÎ°SG ±ô©J ¤EG	
�
   âaóg ó≤a	
�
   (2004) ∂jôH á°SGQO ÉeCG

âfƒµμJh ,ºgõ«ªàH á£ÑJôŸG á«YÉªàL’G äÉHƒ©°üdG 	
�
   á¡LGƒŸ á≤gGôŸG á∏Môe ‘ ¿ƒHƒgƒŸG

	
�
   èFÉàædG âØ°ûc óbh ,¿OQC’G ‘ ÚHƒgƒª∏d π«Hƒ«dG á°SQóe øe	
�
   áÑdÉW kÉÑdÉW	
�
   228 øe áæ«©dG

∞«Øîà∏d áæ«©e πeÉ©J	
�
   Ö«dÉ°SCG ¿ƒeóîà°ùj º¡fCGh ,á«YÉªàLG kÉWƒ¨°V ¿ƒ¡LGƒj ÚHƒgƒŸG	
�
   ¿CG

ágÉµμØdG ΩΩGóîà°SGh ,áÑgƒŸG	
�
   QÉµμfEGh ,IôjÉ°ùŸGh ,øjôNB’G IóYÉ°ùe	
�
   É¡æe ,•ƒ¨°†dG √òg	
�
   øe

πeÉ©àdG äÉ«é«JGÎ°SG ‘ ôª©dGh ¢ùæ÷G øe πc ôKCG øY 	
�
   âØ°ûc Éªc ,•É°ûædG iƒà°ùeh

.QƒcòdG øe áÑgƒŸG QÉµμfE’ kÓ«e ÌcCG çÉfE’G ¿CG ÚÑJ å«M ,ΩΩóîà°ùŸG

∑Éæg ¿CG ,¬«dEG âaóg Éeh ,á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG èFÉàf ¢VôY øe ≥Ñ°S 	
�
   É‡ ¢ü∏îà°ùfh

»àdG äÉHÉéà°S’G Oó– »àdGh ,äÉ°SGQódG √òg	
�
   èFÉàf É¡«dEG â∏°UƒJ	
�
   »àdG	
�
   Ö«dÉ°SC’G øe ójó©dG

ºYódG øY åëÑdG	
�
   ,á«aô©ŸG Ö«dÉ°SC’Éc ,á«°ùØædG	
�
   •ƒ¨°†∏d ¿ƒ°Vô©àj ÉeóæY áÑ∏£dG É¡H ΩΩƒ≤j

¿CGh ,∫Gõ©f’G Üƒ∏°SCGh ,»HÉéjE’G Ëƒ≤àdG Üƒ∏°SCGh ,á«dÉ©Øf’G Ö«dÉ°SC’Gh ,»YÉªàL’G

πÑb øe	
�
   áeóîà°ùŸG Ö«dÉ°SC’G ±ô©àH É¡eÉªàgG ‘äÉ°SGQódG √òg ™e ¬HÉ°ûàJ á«dÉ◊G á°SGQódG

á©«ÑWh ,áeóîà°ùŸG IGOC’ÉH ≥∏©àj Éª«a É¡©e øjÉÑàJ É¡fCG ’EG ,äGÒ¨àŸG ¢†©ÑH É¡àbÓYh	
�
   áÑ∏£dG

ΩΩõ∏à°ùj øgGôdG ™°VƒdG	
�
   ¿CG ∂dP	
�
   ,¬æe âÑë°S …òdG …QÉ°†◊Gh ‘É≤ãdG ™ªàéŸGh ,áæ«©dG OGôaCG

•ƒ¨°†dG á¡LGƒe	
�
   Ö«dÉ°SCG 	
�
   á°SGQO ≈⋲∏Y á«°SÉ°SCG áØ°üH õcôJ	
�
   »àdG äÉ°SGQódG øe ójõŸG 	
�
   AGôLEG

¬«a âëÑ°UCG …òdG öü©dG Gòg ‘ á°UÉNh ,áØ∏àîŸG äÉ©ªàéŸG ‘ áÑ∏£dG	
�
   äÉÄa	
�
   ∞∏à ÚH

á≤MÓàŸGh á©jöùdG äGÒ¨à∏d áé«àf ∂dPh ,ΩΩƒj πc É¡°û«©f á«JÉ«M á«≤«≤M á«°ùØædG •ƒ¨°†dG

.IÉ«◊G »MÉæe ™«ªL ‘ kGó«≤©Jh kÉYƒæJh	
�
   IOÉjR
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

á°SGQódG á∏µμ°ûe

áÑ∏£dG º¡a	
�
   áHƒ©°Uh ,»©eÉ÷G ÜÉÑ°ûdG iód á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG •É‰CG Oó©J Aƒ°V	
�
   ‘

IÉ«◊G	
�
   ™e »YÉªàL’Gh »°ùØædG ≥aGƒàdG áHƒ©°U ¤EG áaÉ°VEG ,á«©eÉ÷G á∏MôŸG ¢üFÉ°üNh á©«Ñ£d

ádhÉ ‘ º¡H á°UÉN	
�
   πeÉ©J Ö«dÉ°SCG áÑ∏£dG ´ÉÑJG øe ∂dP ≈⋲∏YÖJÎj ¿CG øµμÁ Éeh ,á«©eÉ÷G

Gƒ°Sôµμj ¿CG	
�
   ¢ùØædG º∏©H	
�
   Ú∏¨à°ûª∏d	
�
   ¿ÉµμÃ á«ªgC’G øe ¬fEÉa ∂dòd	
�
   ,•ƒ¨°†dG √òg á¡LGƒŸ º¡æe

á«FÉbƒdGh á«FÉ‰E’G	
�
   IóYÉ°ùŸGh ¿ƒ©dG	
�
   ój óeh ,ÜÉÑ°ûdG áÄØH ájÉæ©∏d á«ãëÑdG º¡JÉeÉªàgG øe kGAõL

á«°ùØædG	
�
   •ƒ¨°†dG	
�
   ™e º¡∏eÉ©J ‘ É¡fƒeóîà°ùj »àdG	
�
   Ö«dÉ°SC’G ±ô©J ∫ÓN øe ∂dPh ,º¡d

¬Lh	
�
   ≈⋲∏Y áÑ∏£dGh kÉeƒªY ÜÉÑ°ûdG ¬«LƒJ ‘ á«ªgCG øe áaô©ŸG √ò¡d ÉŸ 	
�
   h ,º¡¡LGƒJ »àdG

»àdG 	
�
   á«°ùØædG •ƒ¨°†dG á¡LGƒe 	
�
   øe º¡æµμ“ ádÉ©a πeÉ©J Ö«dÉ°SCG ΩΩGóîà°SG 	
�
   ¤EG ¢Uƒ°üÿG

.á«°ùØædG º¡àHÓ°Uh º¡Jƒb øe	
�
   ójõJ á«≤aGƒJ	
�
   h á«HÉéjEG IQƒ°üH	
�
   É¡d ¿ƒ°Vô©àj

Iôªà°ùeh IOó©àe ihÉµμ°T »©eÉ÷G ¢ùjQóàdG ‘ Éª¡∏ªY ∫ÓN	
�
   øe ¿ÉàãMÉÑdG	
�
   äóLh óbh

äÓµμ°ûŸG øe Iójó©dG º¡JÉfÉ©e ∫ƒM	
�
   á°SGQódG äGƒæ°S ∞∏à ‘ áÑ∏£dG øe ójó©dG πÑb øe

á£ZÉ°†dG ∞bGƒª∏d º¡à¡LGƒe	
�
   á«Ø«c ¤EG É¡HÉÑ°SCG ¢†©H 	
�
   ‘ ™LôJ »àdGh á«°ùØædG •ƒ¨°†dGh

±ÓàNÉH ∞∏àîJ á£ZÉ°†dG 	
�
   ∞bGƒŸG ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG ¿CGh Éª«°S 	
�
   .É¡d ¿ƒ°Vô©àj 	
�
   »àdG

±ÓàNÉHh ,kÉ°†jCG OGôaC’G ¢ùæL ±ÓàNÉHh 	
�
   ,É¡°ùØf ∞bGƒŸG ±ÓàNGh ,º¡°ùØfCG OGôaC’G

áeóîà°ùŸG Ö«dÉ°SC’G ±ô©J ±ó¡H á°SGQódG	
�
   √òg	
�
   AGôLEG ¤EG áLÉ◊G RÈJ Éæg øeh .äÉaÉ≤ãdG

,º¡¡LGƒJ »àdG á«°ùØædG •ƒ¨°†dG	
�
   ™e º¡∏eÉ©J ‘ ≥°ûeO	
�
   á©eÉL ‘ Ú°SQGódG áÑ∏£dG πÑb øe

,á«∏µμdG ‘ »ÁOÉcC’G ¢ü°üîàdG 	
�
   …Ò¨àŸ kÉ≤ah Ö«dÉ°SC’G √òg ΩΩGóîà°SG ‘ ¥hôØdG áaô©eh

OGôaC’G π«Á	
�
   »àdG πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG	
�
   ójó– ‘ ¢ù«FQ QhO øe äGÒ¨àŸG √ò¡d	
�
   ÉŸ ∂dPh ,¢ùæ÷Gh

.ÉgGƒ°S ¿hO É¡eGóîà°SG ¤EG

»©eÉ÷GÜÉÑ°ûdG É¡eóîà°ùj »àdG Ö«dÉ°SC’G	
�
   ójó–‘øªµμJ á°SGQódG á∏µμ°ûe ¿EÉa ≥Ñ°S	
�
   É‡h

¢SÉ«≤ŸG ‘ 	
�
   áæª°†àŸG á«eÉéME’Gh É¡æe á«eGóbE’G º¡jód á«°ùØædG 	
�
   •ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG ‘

.¢Vô¨dG Gò¡d ¢ü°üîŸG

á°SGQódG ±GógCG

:»∏j	
�
   Ée ¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG	
�
   ±ó¡J

.≥°ûeO	
�
   á©eÉL ‘	
�
   »©eÉ÷G ÜÉÑ°ûdG iód á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG ±ô©J	
�
   -‐١
	
�
   …Ò¨àŸ kÉ≤ah Ö«dÉ°SC’G 	
�
   √òg ΩΩGóîà°SG ‘ 	
�
   »©eÉ÷G ÜÉÑ°ûdG 	
�
   ÚH ¥hôØdG ád’O 	
�
   ±ô©J -‐2

.¢ùæ÷Gh ,»ª∏©dG ¢ü°üîàdG

øjó°TôŸG IóYÉ°ùe ‘ º¡°ùJ ¿CG øµμÁ 	
�
   »àdG 	
�
   äÉMÎ≤ŸGh äÉ«°UƒàdG ¢†©ÑH ìGÎbG -‐3

ÜÉÑ°ûdG iód »ªæJ á«LÓY ájOÉ°TQEGh á«FÉbhh á«FÉ‰ èeGôH ™°Vh ‘ Ú«°ùØædG Ú°üàîŸGh
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Oƒª	
�
   AÉLQ .O ,óªMC’G πeCG .O.CG á«°ùØædG•ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG

•ƒ¨°†dG á¡LGƒŸ 	
�
   áªFÓŸG Ö«dÉ°SC’G π°†aCG 	
�
   øY AÉ°ü≤à°S’Gh åëÑdG ƒëf »HÉéjE’G ¬LƒàdG

.É¡d ¿ƒ°Vô©àj »àdG á«°ùØædG

á°SGQódG á∏Ä°SCG

:á°SGQódG ¬æY Ö«Œ …òdG ∫GDƒ°ùdG

≥°ûeO á©eÉL‘ÜÉÑ°ûdG	
�
   iód ΩΩGóîà°S’G á©FÉ°ûdG	
�
   á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG	
�
   Ée	
�
   -‐

.á°SGQódG ‘ óªà©ŸG ¢SÉ«≤ŸG ‘ ¬æª°†àŸG h

á°SGQódG äÉ«°Vôa

äÉLQO §°Sƒàeh 	
�
   QƒcòdG äÉLQO §°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ 	
�
   -‐1

.á«°ùØædG	
�
   •ƒ¨°†dG	
�
   ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG ΩΩGóîà°SG ‘çÉfE’G

Ö«dÉ°SCG 	
�
   ΩΩGóîà°SG	
�
   ‘ áÑ∏£dG äÉLQO §°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O	
�
   äGP ¥hôa óLƒJ ’	
�
   -‐2

.á«HôJ ,ΩΩƒ∏Y :á«∏µμdG ‘ »ª∏©dG ¢ü°üîàdG Ò¨àŸ iõ©J á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ™e	
�
   πeÉ©àdG

á«HÎdG á«∏c ‘	
�
   QƒcòdG áÑ∏£dG äÉLQO §°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ -‐3

•ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG	
�
   Ö«dÉ°SCG ΩΩGóîà°SG ‘ ΩΩƒ∏©dG á«∏c ‘ QƒcòdG áÑ∏£dG	
�
   äÉLQO §°Sƒàeh

.á«°ùØædG

á«HÎdG á«∏c ‘	
�
   çÉfE’G áÑ∏£dG äÉLQO §°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ -‐4

•ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG 	
�
   Ö«dÉ°SCG ΩΩGóîà°SG ‘ ΩΩƒ∏©dG á«∏c ‘ çÉfE’G áÑ∏£dG	
�
   äÉLQO §°Sƒàeh

.á«°ùØædG

á°SGQódG á«ªgCG

:Ú«dÉàdG ÚÑfÉ÷G ‘ á«dÉ◊G á°SGQódG á«ªgCG øªµμJ

•ƒ¨°†dG ™e	
�
   πeÉ©àdG ‘ »©eÉ÷G ÜÉÑ°ûdG É¡eóîà°ùj 	
�
   »àdG Ö«dÉ°SC’G ±ô©J ádhÉ ¿EG 	
�
   -‐1

á«Ø«ch 	
�
   ,º¡JÓµμ°ûe º¡a ‘ ºgÉ°ùj ∂dP ¿C’ 	
�
   kGóL º¡e ôeCG 	
�
   ,É¡d ¿ƒ°Vô©àj »àdG á«°ùØædG

áëLÉf º¡∏Ñb øe áeóîà°ùŸG 	
�
   Ö«dÉ°SC’G 	
�
   âfÉc 	
�
   GPEG Éª«ah ,ºgÒµμØJ 	
�
   ≥FGôWh ,º¡JÉcGQOEG

.’ ΩΩCG ,º¡JÓµμ°ûe ≈⋲∏Y Ö∏¨àdGh º¡J’É©ØfG	
�
   §Ñ°V ‘ ºgóYÉ°ùJh

»àdG •ƒ¨°†dG	
�
   á¡LGƒŸ	
�
   »©eÉ÷G ÜÉÑ°ûdG É¡eóîà°ùj »àdG	
�
   Ö«dÉ°SC’G ójóëàH ΩΩÉªàg’G ¿EG	
�
   -‐2

øY OÉ©àH’Gh ,á«HÉéjE’G Ö«dÉ°SCÓd πãeC’G AÉ≤àf’G ≈⋲∏Y ºgóYÉ°ùj ¿CG ¬fCÉ°T øe É¡d ¿ƒ°Vô©àj

•ƒ¨°†dG ™e πeÉ©à∏d äGQÉ¡ŸG ¢†©H á«ªæJ ¤EG …ODƒj É‡ ,á«Ñ∏°ùdG πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG ΩΩGóîà°SG

ájó°ùLh á«°ùØf áë°üH ™àªàdGh∞«µμàdG	
�
   øe º¡æµμ“ ,ádƒÑ≤e	
�
    áLQO¤EG É¡H ºµμëàdGh É¡£Ñ°Vh

.πÑ≤à°ùŸG ‘ É¡d Gƒ°Vô©àj ¿CG øµμÁ »àdG äÓµμ°ûŸG øe º¡æ°ü–h ,Ió«L
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

	
�
   ±ó¡J á≤ª©àe	
�
   iôNCG çƒëH AGôLE’ ÚãMÉÑdG ΩΩÉeCG ≥jô£dG ó¡“ á°SGQódG √òg èFÉàf	
�
   π©d -‐	
�
   3

¢†©ÑH É¡àbÓY‘á«ªgCG ÌcC’G hCG kGQÉ°ûàfG ÌcC’G É¡©e á«°ùØædGäÓµμ°ûŸGh	
�
   •ƒ¨°†dG á°SGQO¤EG

Qƒ¡ªL ‘ á«°ùØædG	
�
   äÓµμ°ûŸG	
�
   Ò°ùØJ ‘ ≥ª©àdG øe É¡æµμÁ	
�
   ÉÃ πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCGh,äGÒ¨àŸG

.≥°ûeO á©eÉL áÑ∏W

.á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG ¢SÉ«≤d ójóL ¢SÉ«≤Ã	
�
   á«Hô©dG áÑàµμŸG ójhõJ	
�
   -‐

ÜÉÑ°û∏d á«ÑjQóJ äGQhOh èeGôH OGóYEG ‘ á°SGQódG √òg èFÉàf øe IOÉØà°S’G 	
�
   á«fÉµμeEG 	
�
   -‐

á«HÉéjE’G 	
�
   Ö«dÉ°SC’Gh ≥FGô£dÉH ºgÒ°üÑJh ,á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG á«Ø«c ‘ »©eÉ÷G

.É¡«∏Y Ö∏¨à∏d á«∏ª©dGh

á°SGQódG OhóM

á©eÉL 	
�
   ‘ ΩΩƒ∏©dG á«∏c áÑ∏Wh ,á«HÎdG á«∏c áÑ∏W øe áæ«Y ≈⋲∏Y á°SGQódG √òg äöüàbG

É¡d á∏KÉªŸG äÉ©ªàéŸGh »FÉ°üME’G É¡©ªà› ≈⋲∏Y ’EG É¡éFÉàf º«ª©J ÉææµμÁ ’ ∂dòd ,≥°ûeO

:»∏j Éªc Ohó◊G √òg π«°üØJ øµμÁh .¢üFÉ°üÿG ‘

á«HÎdG »à«∏c øe πc‘	
�
   Ú°SQGódG Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµμJ :ájöûÑdG Ohó◊G

.≥°ûeO á©eÉL ‘ ΩΩƒ∏©dGh

.≥°ûeO	
�
   á©eÉL ‘ ΩΩƒ∏©dG á«∏c	
�
   ,á«HÎdG á«∏c øe πc ‘ πãªàJh :á«fÉµμŸG Ohó◊G

.2006/9/26 -‐2006/9/2 ÚH IóŸG ‘ πãªàJh :á«æeõdG Ohó◊G

á°SGQódG äÉë∏£°üe

	
�
   á«°ùØædGh á«ª°ù÷G á«∏NGódG π©ØdG OhOQ ‘ 	
�
   ¢ùµμ©æJ á«°ùØf ádÉM 	
�
   :á«°ùØædG •ƒ¨°†dG

çGóMC’G hCG ∞bGƒª∏d ¢Vô©àj ÉeóæY OôØdG ¬cQój …òdG ójó¡àdG 	
�
   øY áÄ°TÉædGh á«cƒ∏°ùdGh

.(1993 ,ÊhOÉª°ùdG) á£«ëŸG áÄ«ÑdG ‘ á£ZÉ°†dG

 Lazarus &) 	
�
   ¿Éªµμdƒah ¢ShQGR’ É¡aô©j 	
�
   :á«°ùØædG •ƒ¨°†dG 	
�
   ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG

äÉLÉ◊G IQGOE’ á«cƒ∏°S Oƒ¡Lh ,π°UGƒàe ‘ô©e Ò¨J :É¡fCÉH	
�
   (Folkman, 1984, p. 141
Iójó°Th	
�
   á≤gôe É¡fCG OôØdG ∑Qój »àdG äÉLÉ◊G ∂∏J ¢UÉN πµμ°ûHh ,á«LQÉÿGh á«∏NGódG

∑ƒ∏°ùdG •É‰CG øe áYƒª› 	
�
   :É¡fCÉH É¡aô©j ¬fCÉa	
�
   (Moos, 1988, p. 133) ¢Sƒe	
�
   ÉeCG 	
�
   . Qö†dG
á∏µμ°ûŸG	
�
   πM ±ó¡à°ùJh ,áLÉ◊G ÉgOó–h	
�
   ,ó¡÷G ∫òH IOÉY Ö∏£àJ »àdGh	
�
   áª∏©àŸG	
�
   á«Ø«µμàdG

Ö∏£J Éª∏c á«aÉc 	
�
   áfhôÃ ΩΩóîà°ùJ 	
�
   ‹ÉàdÉHh ,É¡©ªb hCG 	
�
   ,É¡Øch 	
�
   ,É¡«∏Y 	
�
   Iô£«°ùdG øµμÁ Éªc

. §ZÉ°†dG ∞bƒŸG

OôØdG	
�
   É¡dòÑj »àdG ∫É©aC’G :É¡fCÉH πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG	
�
   ∞jô©J øµμª«a á«FGôLE’G á«MÉædG øe	
�
   ÉeCG

É¡∏ª– º∏©J hCG •ƒ¨°†dG √òg IóM	
�
   øe π«∏≤àdG ±ó¡H	
�
   ∂dPh ,á«°ùØædG	
�
   •ƒ¨°†dG	
�
   ™e πeÉ©à∏d
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Oƒª	
�
   AÉLQ .O ,óªMC’G πeCG .O.CG á«°ùØædG•ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG

.á«dÉ◊G á°SGQódG	
�
   ¢SÉ«≤e	
�
   ≈⋲∏Y É¡°SÉ«b ∫ÓN	
�
   øe É¡æe Üô¡àdGh	
�
   É¡ÑæŒ	
�
   hCG É¡©e ¢ûjÉ©àdGh

á«eGóbEG Ö«dÉ°SCG ¤EG πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG	
�
   ∞«æ°üJ	
�
   »æÑJ …ôéj ±ƒ°S á°SGQódG √òg	
�
   ¢VGôZC’h

‘ áeóîà°ùŸG IGOC’G	
�
   ¿EGh Éª«°S ¢Sƒe ¬©°Vh …òdG ∞«æ°üà∏d kÉ≤ah ∂dPh ,á«eÉéMEG	
�
   iôNCGh

	
�
   É¡Ñjô©àH ¿ÉàãMÉÑdG âeÉb óbh ,á«fÉãdG áî°ùædG 	
�
   1993 ΩΩÉY ÉgQƒW »àdG	
�
   »g	
�
   á«dÉ◊G á°SGQódG

.á«∏ëŸG áÄ«ÑdG ≈⋲∏Y É¡æ«æ≤Jh

:É¡JGAGôLEGh á°SGQódG á«é¡æe

á°SGQódG è¡æe

πÑb	
�
   øe áeóîà°ùŸGh á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG	
�
   áaô©e ¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG	
�
   ≈⋲©°ùJ

OÉªàY’G ”∂dP	
�
   πLCG øeh ,º¡¡LGƒJ »àdG á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ™e	
�
   º¡∏eÉ©J	
�
   ‘ »©eÉ÷GÜÉÑ°ûdG

ºK	
�
   øeh ,ájQhö†dG	
�
   äÉeƒ∏©ŸÉH	
�
   ÉfójhõJ ≈⋲∏Y	
�
   ¬JQó≤d ∂dPh	
�
   ,»∏«∏ëàdG »Ø°UƒdG è¡æŸG ≈⋲∏Y

±GógC’G ≥«≤– ‘ º¡°ùJ ¿CG øµμÁ »àdG èFÉàædG ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d ÉgÒ°ùØJh äÉeƒ∏©ŸG √òg π«∏–

.(1991,»°üªM)	
�
   á°SGQódG √òg øe IƒLôŸG

É¡àæ«Yh á°SGQódG ™ªà›

»°SGQódG ΩΩÉ©∏dÚ∏é°ùŸGh áãdÉãdG áæ°ùdG‘ áÑ∏£dG ™«ªLøe á°SGQó∏d »∏°UC’G ™ªàéŸG ¿ƒµμJ

	
�
   áæ«©dG Öë°S ” óbh ≥°ûeO ,á©eÉéH ΩΩƒ∏©dG á«∏ch á«HÎdG á«∏c øe πc ‘ 2007 	
�
   2006

áÄa øe Öë°ùJ á∏≤à°ùeh á«FGƒ°ûY áæ«Y »g á«°Vô©dG áæ«©dGh .á«°Vô©dG á«FGƒ°û©dG á≤jô£dÉH

kGôaGƒJ ÉgÌcCG »g πH ,äÉÄØdG π°†aCG »g â°ù«d 	
�
   É¡ÑLƒÃ IQÉàîŸG áÄØdGh	
�
   ,IôaGƒàeh áÑ°SÉæe

áæ«©dG OGôaCG OóYh	
�
   »∏°UC’G ™ªàéŸG OGôaCG OóY	
�
   (1) ºbQ ∫hó÷G ÚÑj .(1991 ,»°üªM)

.¢ùæ÷Gh á«∏µμdG Ö°ùM ÚYRƒe

(1) ºbQ ∫hó÷G
¢ùæ÷Gh á«∏µμdG	
�
   Ö°ùMÚYRƒe áæ«©dGh »∏°UC’G ™ªàéŸG OGôaCG

á«∏µμdGá°SGQódG ™ªà›áæ«©dG OGôaCG OóYQƒcPçÉfEG

á«HÎdG13051094366

ΩΩƒ∏©dG12891037132

´ƒªéŸG259421211498

OóY ≠∏Hh ,(2594) á«HÎdG á«∏ch	
�
   ΩΩƒ∏©dG á«∏c øe πc ‘	
�
   áãdÉãdG	
�
   áæ°ùdG	
�
   áÑ∏W ´ƒª› ≠∏H

” ¿CG ó©H ,»∏°UC’G ™ªàéŸG øe (8^17)	
�
   π«ã“ áÑ°ùæH h 	
�
   áÑdÉWh kÉÑdÉW 	
�
   (212) áæ«©dG OGôaCG

.áÑ∏£dG πÑb øe É¡dÉªcEG ΩΩóY	
�
   ÖÑ°ùH äÉfÉÑà°SG	
�
   (8) OÉ©Ñà°SG
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

á°SGQódG IGOCG

(øjó°TGôdG êPƒ‰) á£ZÉ°†dG ∞bGƒŸG ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG	
�
   ¢SÉ«≤e á°SGQódG √òg‘ ΩΩóîà°SG

 Moos,) 	
�
   ¢Sƒe 	
�
   √QƒW 	
�
   …òdG 	
�
   (Coping Responses Inventory Adult form-CRI)
É¡¡LGƒj »àdG á£ZÉ°†dG	
�
   ∞bGƒŸG ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG ±ô©J ‘ ¢SÉ«≤ŸG Gòg ó«Øjh	
�
   .(1988

.á«eƒ«dG º¡JÉ«M ‘	
�
   OGôaC’G

Ö«dÉ°SCG á«fÉªK ¢ùµμ©J ,á«Yôa OÉ©HCG á«fÉªK ≈⋲∏Y áYRƒe ,Iô≤a	
�
   (48) øe ¢SÉ«≤ŸG ¿ƒµμàjh

:»gh ,á£ZÉ°†dG ∞bGƒŸG	
�
   ™e πeÉ©àdG ‘

:πª°ûJh	
�
   ,Approach coping á«eGóbE’G Ö«dÉ°SC’G : k’hCG

OôØdG OGóYEGh 	
�
   ,¬ª¡a πLCG øe ∞bƒŸG 	
�
   π«∏– :Logical Analysis »≤£æŸG π«∏ëàdG -‐1
.¬©e πeÉ©à∏d

AÓéà°SG OôØdG	
�
   ádhÉ	
�
   øª°†àj :Positive Reappraisal∞bƒª∏d	
�
   »HÉéjE’G Ëƒ≤àdG IOÉYEG -‐2

.ƒg Éªc ™bGƒdG πÑ≤J	
�
   ájQGôªà°SG ádhÉ ™e ,á«HÉéjEG á≤jô£H ¬FÉæH IOÉYEGh ∞bƒŸG

åëÑdG øª°†àj	
�
   :Seeking Guidance and Support IóYÉ°ùŸGh	
�
   ¬«LƒàdG	
�
   øY åëÑdG -‐3

á«°ùØf QÉKBG …CG ∑ôJ ¿hO 	
�
   ∞bƒŸG Gòg øe êhôî∏d øjôNB’G øe á«YÉªàL’G IófÉ°ùŸG øY

.á«Ñ∏°S

.IöTÉÑe á≤jô£H á∏µμ°ûŸG πM øª°†àjh :Problem SolvingäÓµμ°ûŸG πM -‐4
:πª°ûJh ,Avoidant Coping á«eÉéME’G Ö«dÉ°SC’G :kÉ«fÉK

øµμªŸGh »©bGƒdG ÒµμØàdG ÖæŒ øª°†àjh :Cognitive Avoidance ‘ô©ŸG ΩΩÉéME’G -‐1
.áeRC’G ‘

¿hO á£ZÉ°†dG ∞bGƒŸG π«∏≤J :Acceptance or Resignation ΩΩÓ°ùà°S’Gh πÑ≤àdG -‐2

.á∏µμ°ûŸG π◊ π©a …CÉH ΩΩÉ«≤dG

‘∑GÎ°T’G øª°†àjh :Seeking Alternative Rewards á∏jóÑdG äBÉaÉµμŸG øYåëÑdG -‐3

≈⋲∏Y ∫ƒ°ü◊Gh ,´ÉÑ°TEÓd IójóL QOÉ°üe ó«dƒJ±ó¡H É¡«a êÉeóf’G ádhÉh á∏jóÑdG á£°ûfC’G

.áeRC’G á¡LGƒe øY kGó«©H »YÉªàL’Gh »°ùØædG ≥aGƒàdG QOÉ°üe

¢SÉ°ùME’G øY »¶Ø∏dG ÒÑ©àdG øª°†àjh 	
�
   :Emotional Discharge ‹É©Øf’G ≠jôØàdG -‐4
AÉ«°TCG 	
�
   ‘ á«Ñ∏°ùdG á«dÉ©Øf’G äÉæë°ûdG ≠jôØJ	
�
   ≥jôW øY kÉ«∏©ah ,IQÉ°ùdG	
�
   ÒZ á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûŸÉH

.á«°ùØædG •ƒ¨°†dG QOÉ°üe ∞«Øîàd á«HÉéjEG

	
�
   1-‐ôØ°U) »gh äÉLQO	
�
   ™HQCG AÉ£YEÉH ¢SÉ«≤ŸG íë°üjh ,OƒæH áà°S ó©H πc πª°ûjh	
�
   Gòg

πµμd ΩΩÉÿG áLQódG ìhGÎJh ,Iô≤a πc ΩΩÉeCG IOƒLƒŸG ™HQC’G äÉHÉéà°S’G	
�
   πFGóÑd (3 2

á«eGóbE’G Ö«dÉ°SCÓd á«∏c áLQO ≈⋲∏Y ∫ƒ°ü◊G øµμÁh áLQO (18) ¤EG (ôØ°U) øe »Yôa ó©H

¢SÉ«≤ª∏d á«∏c áLQO ≈⋲∏Y ∫ƒ°ü◊G øµμÁ ’ ¬fCG	
�
   ’EG	
�
   á«eÉéME’G Ö«dÉ°SCÓd á«∏c áLQO πHÉ≤e ‘
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Oƒª	
�
   AÉLQ .O ,óªMC’G πeCG .O.CG á«°ùØædG•ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG

ΩΩGóîà°SG ¤EG	
�
   Ò°ûJ ¢SÉ«≤ŸG ≈⋲∏Y á«eGóbE’G Ö«dÉ°SC’G ≈⋲∏Y á©ØJôŸG áLQódG ¿CGh ,ÚHƒ∏°SCÓd	
�
   hCG

á«eÉéME’G Ö«dÉ°SC’G ≈⋲∏Y á©ØJôŸG áLQódÉH ≥∏©àj Éª«a ∂dòch ,IÒÑc	
�
   áLQóHÖ«dÉ°SC’G √òg

.Ö«dÉ°SC’G √òg ΩΩGóîà°S’ πbCG π«e ¤EG á°†ØîæŸG áLQódG	
�
   Ò°ûJ ÚM‘

áHô©ŸG ¬JQƒ°U ‘ ¢SÉ«≤ŸG

áªLÎdG Üƒ∏°SCG Úà©Ñàe á«Hô©dG á¨∏dG ¤EG ¢SÉ«≤ŸG äGô≤a áªLÎH ¿ÉàãMÉÑdG âeÉb ó≤d

á©eÉ÷G øe ÚæKG ¢ùØædG	
�
   º∏Y ‘ Ú°üàîŸG øe áKÓK ™e ¿hÉ©àdÉH ∂dPh ,á«°ùµμ©dG	
�
   áªLÎdGh

ÉàeÉb ºK 	
�
   ,ájõ«∏‚E’Gh á«Hô©dG 	
�
   Úà¨∏dG ¿ƒæ≤àj ø‡ ≥°ûeO á©eÉL øe	
�
   óMGh ¢üàh ,á«fOQC’G

øe áÑdÉWh kÉÑdÉW (154) ≈⋲∏Y ¢SÉ«≤ŸG ™jRƒJ ” á≤M’ Iƒ£N ‘h ,ÚªµμëŸG ¥ó°U AGôLEÉH

∂dPh ;á°SGQódG 	
�
   º¡∏ª°ûJ ⁄ øjòdGh á©HGôdG áæ°ùdG áÑ∏Wh	
�
   ¤hC’G áæ°ùdG áÑ∏W øe á«HÎdG á«∏c

áæ«Y ≈⋲∏Y ≥«Ñ£à∏d É¡àeAÓe ióeh ¢SÉ«≤ª∏d ájÎeƒµμ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG øe ≥≤ëàdG ±ó¡H

.á«∏ëŸG	
�
   á°SGQódG

¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U

¢VôY	
�
   iôL ,ÚàãMÉÑdG	
�
   πÑb øe á«Hô©dG á¨∏dG ¤EG ¢SÉ«≤ŸG ºLôJ ¿CG ó©H :ÚªµμëŸG ¥ó°U -‐1

ºgOóY ≠∏Hh	
�
   ,≥°ûeO	
�
   á©eÉL	
�
   ‘ á«HÎdG á«∏c ‘ á«°ùjQóàdG áÄ«¡dG AÉ°†YCG	
�
   øe OóY ≈⋲∏Y	
�
   áªLÎdG

ºgOóY ≠∏H óbh ,É«∏©dG äÉ°SGQó∏d ¿ÉªY á©eÉLh ,á«fOQC’G á©eÉ÷G øeh ,Úªµμ (8)

òNC’G iôL óbh ,áªLÎdG ábOh	
�
   ,ÒÑ©àdG	
�
   ìƒ°Vh ‘ º¡FGQBG ™ªL iôL ºK	
�
   ,Úªµμ (4)

.Égƒeób »àdG äÉ¶MÓŸÉH

¥ó°üdG	
�
   øe ≥≤ëàdG	
�
   iôL ¥ó°üdG øe ´ƒædG Gòg ÜÉ°ùM πLCG	
�
   øe :»eRÓàdG ¥ó°üdG	
�
   -‐2

Ëôe OGóYEG øe 	
�
   á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG ¢SÉ«≤Ã ¬WÉÑJQG áWÉ°SƒH »eRÓàdG

‘ Ö«dÉ°SCG IöûY	
�
   ¢ùµμ©J á«Yôa OÉ©HCG IöûY ≈⋲∏Y áYRƒe	
�
   Iô≤a	
�
   (40)	
�
   øe ¿ƒµμàJ 	
�
   (2006)

á°ùªÿG 	
�
   OÉ©HC’Gh ,á«HÉéjE’G 	
�
   Ö«dÉ°SC’ÉH ≈⋲ª°ùJ É¡æe á°ùªN ,á£ZÉ°†dG ∞bGƒŸG 	
�
   ™e πeÉ©àdG

≥ÑWh ,IóY ≥FGô£H É¡JÉÑKh É¡bó°U øe	
�
   ócCÉàdG iôL»àdGh á«Ñ∏°ùdGÖ«dÉ°SC’ÉH ≈⋲ª°ùJ iôNC’G

πeÉ©e ≠∏H å«M Ú°SÉ«≤ŸG èFÉàf ÚH	
�
   §HGÎdG Ö°ùM óbh	
�
   ,É¡°ùØf äÉÑãdG áæ«Y	
�
   ≈⋲∏Y	
�
   ¿É°SÉ«≤ŸG

áLQódG ≈⋲∏Y •ÉÑJQ’G πeÉ©eh (0^841) á«eGóbE’G Ö«dÉ°SCÓd á«∏µμdG áLQódG	
�
   ≈⋲∏Y •ÉÑJQ’G

.(0^01)	
�
   ád’O	
�
   iƒà°ùe óæY ádGO äÓeÉ©ŸG √ògh (0^796) á«eÉéME’G Ö«dÉ°SCÓd á«∏µμdG

¢SÉ«≤ŸG äÉÑK

:á«dÉàdG ≥FGô£dÉH ¢SÉ«≤ŸG äÉÑK øe ≥≤ëàdG iôL

øe áÑdÉWh kÉÑdÉW (43)	
�
   øe áØdDƒe áæ«Y ≈⋲∏Y ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£J iôL :ñÉÑfhôc ÉØdCG ádOÉ©e	
�
   -‐1
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

™e ó©H πc •ÉÑJQG ÜÉ°ùM iôLh ,á°SGQódG	
�
   áæ«Y	
�
   êQÉN øeh	
�
   áãdÉãdG áæ°ùdG ‘	
�
   á«HÎdG	
�
   á«∏c

.(2) ºbQ ∫hó÷G ‘	
�
   Éªc èFÉàædGh ¢SÉ«≤ª∏d á«∏µμdG áLQódG

¿ÉeÒÑ°S	
�
   ádOÉ©Ã íë°Uh á«Ø°üædG	
�
   áFõéàdG äÉÑK πeÉ©e	
�
   Ö°ùM :á«Ø°üædG áFõéàdÉH äÉÑãdG	
�
   -‐2

.¿hGôH

(18)	
�
   Éª¡æ«H	
�
   π°üØjÚØbƒe‘ÚJôe ¢SÉ«≤ŸG	
�
   ≥«Ñ£J	
�
    IOÉYEG	
�
   iôL :IOÉYE’G á≤jô£HäÉÑãdG -‐3

Ú≤«Ñ£àdG èFÉàf	
�
   ÚH §HGÎdG ÜÉ°ùM iôL ºK øeh ,ôcòdG á≤HÉ°ùdG áæ«©dG	
�
   ≈⋲∏Y ∂dPh ,kÉeƒj

áLQódGh ,á«eGóbE’G	
�
   Ö«dÉ°SCÓd á«∏µμdG áLQódGh á«YôØdG OÉ©HC’G ≈⋲∏Y ,¿ƒ°SôH πeÉ©e áWÉ°SƒH

.(2) ºbQ ∫hó÷G ‘ Éªc èFÉàædGh	
�
   .á«eÉéME’G Ö«dÉ°SCÓd á«∏µμdG

(2) ºbQ ∫hó÷G
á≤jô£H áHƒ°ùëŸG ( )¢SÉ«≤ª∏d á«∏µμdGh á«YôØdG OÉ©HCÓd äÉÑãdG äÓeÉ©e

á«Ø°üædG áFõéàdG	
�
   -‐»∏NGódG	
�
   ¥É°ùJ’Gh IOÉYE’G

¢SÉ«≤ŸG OÉ©HCG
äÉÑK äÓeÉ©e

IOÉYE’G

ÉØdCG äÉÑãdG äÓeÉ©e

ñÉÑfhôc

áFõéàdG äÉÑK äÓeÉ©e

á«Ø°üædG

»≤£æŸG π«∏ëàdG0^590^750^760

»HÉéjE’G Ëƒ≤àdG IOÉYEG0^990^860^714

IóYÉ°ùŸGh ¬«LƒàdG øY åëÑdG0^990^890^75

á∏µμ°ûŸG πM0^990^770^76

á«eGóbE’G Ö«dÉ°SCÓd á«∏µμdG áLQódG0^740^990^73

‘ô©ŸG ΩΩÉéME’G0^990^870^70

ΩΩÓ°ùà°S’Gh πÑ≤àdG0^990^880^65

äBÉaÉµμŸG	
�
   øY åëÑdG0^990^850^66

‹É©Øf’G	
�
   ¢ù«ØæàdG0^990^900^72

á«eÉéME’G Ö«dÉ°SCÓd á«∏µμdG áLQódG0^690^990^69

≥FGô£dG áWÉ°SƒH áHƒ°ùëŸG äÉÑãdG äÓeÉ©e ™«ªL ¿CG 	
�
   (2) ºbQ ∫hó÷G øe ßMÓjh

äÉÑK ≈⋲∏Y kGó«L kGöTDƒe »£©j Ée ,áæÄª£eh Ió«L äÉÑãdG ÜÉ°ù◊ âeóîà°SG 	
�
   »àdG çÓãdG

óæY É¡«dEG ¿ÉæÄªW’G øµμÁ ¬fCGh IGOC’G √ò¡H á≤ã∏d ƒYój kGöTDƒe	
�
   ΩΩó≤J	
�
   áé«àædG √ògh ,¢SÉ«≤ŸG

.»FÉ¡ædG ≥«Ñ£àdG

á«FÉ°üME’G Ö«dÉ°SC’G

	
�
   äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùM	
�
   ” ó≤a äÉfÉ«ÑdG π«∏ëàd »FÉ°üME’G 	
�
   SPSS èeÉfôH ΩΩGóîà°SG iôL
ád’O ójóëàd (ä)QÉÑàNG ΩΩGóîà°SG ”h ,ájƒÄŸG Ö°ùædGh 	
�
   ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G

.á°SGQódG	
�
   äÉ«°Vôa ‘	
�
   IOQGƒdG	
�
   äGÒ¨àŸG ÚH ¥hôØdG
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Oƒª	
�
   AÉLQ .O ,óªMC’G πeCG .O.CG á«°ùØædG•ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG

É¡à°ûbÉæeh	
�
   èFÉàædG ¢VôY

∫hC’G ∫GDƒ°ùdG èFÉàf ¢VôY

iód ΩΩGóîà°S’G á©FÉ°ûdG á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ™e	
�
   πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG	
�
   Ée ≈⋲∏Y ∫GDƒ°ùdG	
�
   Gòg	
�
   ¢üf

∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLEÓdh ?á°SGQódG ‘ ΩΩóîà°ùŸG ¢SÉ«≤ŸG ‘ áæª°†àŸGh »©eÉ÷G	
�
   ÜÉÑ°ûdG

äGQGôµμàdG ÜÉ°ùM iôL Éªc ,ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G	
�
   äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùM iôL

å«M »©«Ñ£dG ´RƒàdG ≈⋲æëæe ≥ah∂dPh ,äÉjƒà°ùe áKÓK ¤EG âª°ùb å«M ájƒÄŸG Ö°ùædGh

,™ØJôŸG iƒà°ùŸG Gƒ∏ãª«d %17 h ,¢†ØîæŸG iƒà°ùŸG Gƒ∏ãª«d áæ«©dG OGôaCG øe 	
�
   %17 òNCG

á«eGóbE’G 	
�
   Ö«dÉ°SCÓd á«∏µμdG áLQódG ≈⋲∏Y ∂dPh	
�
   %68 §°SƒàŸG iƒà°ùŸG Gƒ∏ãª«d Éª¡æ«H Éeh

áfƒµμŸG á«YôØdG OÉ©HC’Gh	
�
   á«eÉéME’G Ö«dÉ°SCÓd	
�
   á«∏µμdG áLQódGh ,É¡d áfƒµμŸG á«YôØdG OÉ©HC’Gh

.(3) ºbQ ∫hó÷G í°Vƒj Éªc èFÉàædG âfÉch ,É¡d

(3) ºbQ ∫hó÷G
á«°ùØædG•ƒ¨°†dG	
�
   ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SC’ ájƒÄŸG	
�
   Ö°ùædGh äGQGôµμàdG

»©«Ñ£dG ´RƒàdG ≈⋲æëæŸ kÉ≤ah

Ö«dÉ°SC’G
QGôµμàdG	
�
   
iƒà°ùŸG	
�
   
¢†ØîæŸG

%	
�
   
iƒà°ùe	
�
   
¢†Øîæe

QGôµμàdG	
�
   
iƒà°ùŸG	
�
   
§°SƒàŸG

%	
�
   
iƒà°ùŸG	
�
   
§°SƒàŸG

QGôµμJ	
�
   
iƒà°ùe	
�
   
™ØJôe

%	
�
   
iƒà°ùŸG	
�
   
™ØJôŸG

»≤£æŸG π«∏ëàdG3114^6130615123^9

»HÉéjE’G Ëƒ≤àdG IOÉYEG341611855^46028^2

IóYÉ°ùŸGh ¬«LƒàdG øY åëÑdG	
�
   3416132624621^6

á∏µμ°ûŸG πM321511855^46229^1

á«eGóbE’G Ö«dÉ°SCÓd á«∏µμdG áLQódG3616^913864^83817^8

‘ô©ŸG ΩΩÉéME’G209^413563^45726^8

ΩΩÓ°ùà°S’Gh πÑ≤àdG2712^711855^46731^5

äBÉaÉµμŸG	
�
   øY åëÑdG3616^912759^64923

‹É©ØfE’G ¢ù«ØæàdG321513764^33420^2

á«eÉéME’G Ö«dÉ°SCÓd á«∏µμdG áLQódG321513462^94621^6

ΩΩGóîà°S’ áÑ∏£dG πÑb øe kÉë°VGh	
�
    kÓ«e ∑Éæg ¿CG ßMÓj (3) ºbQ ∫hó÷G ¤EG IOƒ©dÉHh

ΩΩóîà°ùŸG ¢SÉ«≤ŸG	
�
   É¡æª°†J »àdG á«eÉéME’Gh á«eGóbE’G á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG

≈⋲∏Y ¢†ØîæŸG iƒà°ùŸG ‘ GƒHÉLCG øjòdG áÑ∏£∏d ájƒÄŸG Ö°ùædG º«b âMhGôJ PEG ,á°SGQódG	
�
   ‘

‘h ,%62 ¤EG %55^4 øe §°SƒàŸG iƒà°ùŸG ‘h	
�
   ,%16 ¤EG %14 øe á«eGóbE’G Ö«dÉ°SC’G

Ö«dÉ°SC’G ≈⋲∏Y ájƒÄŸG Ö°ùædG º«b âMhGôJ Éªæ«H ,%29^1 ¤EG %21 øe ™ØJôŸG iƒà°ùŸG

%55^4 øe §°SƒàŸG iƒà°ùŸG ‘h	
�
   ,%16 ¤EG %9 øe ¢†ØîæŸG iƒà°ùŸG ‘ á«eÉéME’G

≈⋲∏Y ájƒÄŸG Ö°ùædG º«b	
�
   ¿CG ßMÓjh ,%31^5 ¤EG %23 øe ™ØJôŸG iƒà°ùŸG ‘h ,%64 ¤EG
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

á«∏µμdG áLQódG ≈⋲∏Y ájƒÄŸG Ö°ùædG	
�
   º«≤d áÄaÉµμe kÉÑjô≤J »g	
�
   á«eGóbE’G Ö«dÉ°SCÓd á«∏µμdG áLQódG

¬HÉ°ûe ƒëf ≈⋲∏Y á«eGóbE’G Ö«dÉ°SC’G ¿ƒeóîà°ùj áÑ∏£dG ¿CG »æ©j Gògh ,á«eÉéME’G Ö«dÉ°SCÓd

•ƒ¨°†dG QOÉ°üe Oó©J ¿CG ‘ áé«àædG √òg Ò°ùØJ øµμÁh ,á«eÉéME’G	
�
   Ö«dÉ°SCÓd º¡eGóîà°S’

,á«dÉ©ØfGh á«°üî°Th ,á«ÁOÉcCGh ,ájöSCG •ƒ¨°V	
�
   øe »©eÉ÷G ÜÉÑ°ûdG	
�
   É¡d ¢Vô©àj »àdG á«°ùØædG

‘ ÒµμØàdÉH á≤∏©àŸG •ƒ¨°†dG øe ÉgÒZh á«dÉŸG äÉHƒ©°üdGh âbƒdG •ƒ¨°†H á≤∏©àe iôNCGh

√òg ™e πeÉ©à∏d IOó©àeh	
�
   áØ∏à	
�
   Ö«dÉ°SCG	
�
   ΩΩGóîà°SG ‘ ´ƒæJh IOÉjR ¬©Ñàj ¬∏c Gòg ,πÑ≤à°ùŸG

áé«àædG √òg	
�
   ºé°ùæJh .É¡æe áªLÉædG á«Ñ∏°ùdG ÉgQÉKBG IóM	
�
   øe π«∏≤àdG ±ó¡H ∂dPh ,•ƒ¨°†dG

(2000) ¢TôWC’G 	
�
   á°SGQOh ,(1993) ¢ûjhQO 	
�
   á°SGQóc äÉ°SGQódG øe ójó©dG èFÉàf 	
�
   ™e

AÉæKCG IOó©àe Ö«dÉ°SCG 	
�
   ΩΩGóîà°SG ¤EG ΩΩÉY 	
�
   πµμ°ûH ¿ƒ∏«Á áÑ∏£dG ¿CG ¤EG É¡éFÉàf 	
�
   äQÉ°TCG 	
�
   »àdGh

.á«Ñ∏°S iôNCG	
�
   Ö«dÉ°SCG É¡æeh »HÉéjEG ƒg	
�
   Ée É¡æe á«°ùØædG •ƒ¨°†∏d	
�
   º¡°Vô©J

¤hC’G á«°VôØdG	
�
   èFÉàf ¢VôY

äÉLQO §°Sƒàe ÚH 	
�
   á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa 	
�
   óLƒJ ’ ≈⋲∏Y á«°VôØdG √òg â°üf

áæª°†àŸG á«°ùØædG •ƒ¨°†dG	
�
   ™e	
�
   πeÉ©àdG	
�
   Ö«dÉ°SCG ΩΩGóîà°SG	
�
   ‘çÉfE’G äÉLQO	
�
   §°Sƒàeh QƒcòdG

ÚH	
�
   ¥hôØdG ÜÉ°ù◊ (ä)QÉÑàNG ΩΩGóîà°SG ” á«°VôØdG √òg	
�
   øe ≥≤ëàdG πLCG øeh	
�
   .¢SÉ«≤ŸG ‘

.èFÉàædG í°Vƒj (4) ºbQ	
�
   ∫hó÷Gh çÉfE’G äÉLQO	
�
   §°Sƒàeh QƒcòdG äÉLQO	
�
   §°Sƒàe

(4) ºbQ ∫hó÷G
áÑ∏£dG äÉLQO äÉ£°Sƒàe	
�
   ÚH ¥hôØdG ¢SÉ«≤d (ä)QÉÑàNG

Úà«∏µμdG ÚH ¢ùæ÷G Ò¨àe Ö°ùM

πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG

QƒcòdGçÉfE’G

ä
iƒà°ùe

ád’ódG §°SƒàŸG
±Gôëf’G

…QÉ«©ŸG
§°SƒàŸG

±Gôëf’G

…QÉ«©ŸG

»≤£æŸG π«∏ëàdG12^45612^850612^15312^793040^7790^437

»HÉéjE’G Ëƒ≤àdG12^22813^1735512^11223^55770^2510^802

IóYÉ°ùŸGh ¬«LƒàdG øY åëÑdG11^00883^639712^03063^157232^166*0^031

á∏µμ°ûŸG πM13^13162^976311^86733^445122^867*0^005

á«eGóbE’G Ö«dÉ°SCÓd á«∏µμdG áLQódG48^82468^758548^46339^396970^5300^597

‘ô©ŸG ΩΩÉéME’G8^91233^367108^04083^07941^9540^052

ΩΩÓ°ùà°S’G h πÑ≤àdG8^02633^4780211^02043^210746^474**0^000

äBÉaÉµμŸG	
�
   øY åëÑdG10^34213^255579^04083^451932^822*0^005

‹É©Øf’G	
�
   ¢ù«ØæàdG7^88603^393809^46943^093743^552**0^000

á«eÉéME’G Ö«dÉ°SCÓd á«∏µμdG áLQódG35^42988^978837^47967^161221^8170^071

0^01iƒà°ùe óæY ádGO **	
�
   0^05	
�
   iƒà°ùe óæY ádGO	
�
   *
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Oƒª	
�
   AÉLQ .O ,óªMC’G πeCG .O.CG á«°ùØædG•ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG

§°Sƒàeh	
�
   QƒcòdGäÉLQO§°SƒàeÚH kÉ«FÉ°üMEG	
�
   ádGO kÉbhôa ó‚≥HÉ°ùdG ∫hó÷G¤EG IOƒ©dÉHh

ó≤a IóYÉ°ùŸGh ¬«LƒàdG øY åëÑdG :á«dÉàdG	
�
   á«eGóbE’G Ö«dÉ°SC’G ≈⋲∏Y ∂dPh ,çÉfE’G äÉLQO

Üƒ∏°SCG	
�
   ≈⋲∏Y ádGO	
�
   ¥hôa OƒLh	
�
   ßMÓj ∂dòc ,çÉfE’G ídÉ°üd (2^166=ä) áª«b â¨∏H

	
�
   óæY ádGO º«≤dG √ògh	
�
   ,QƒcòdG ídÉ°üd ¥hôØdGh (2^867=ä) áª«b â¨∏H	
�
   PEG á∏µμ°ûŸG πM

çÉfE’Gh QƒcòdG	
�
   äÉLQO	
�
   §°SƒàeÚH ádGO kÉbhôa ∑Éæg ¿CG ßMÓj	
�
   Éªc (0^05) ád’Oiƒà°ùe

	
�
   (6^474=ä)	
�
   áª«b â¨∏H PEG ΩΩÓ°ùà°S’Gh πÑ≤àdG Üƒ∏°SCG :á«dÉàdG á«eÉéME’G Ö«dÉ°SC’G	
�
   ≈⋲∏Y

ó≤a ‹É©Øf’G ¢ù«ØæàdG Üƒ∏°SCG ≈⋲∏Y ¥hôa ßMÓj∂dòch ,(0^01) iƒà°ùe	
�
   óæY	
�
   ádGO »gh

Üƒ∏°SCG	
�
   ≈⋲∏Y ¥hôa ∑Éæg Éªæ«H ,çÉfE’G ídÉ°üd ¥hôØdG √òg h	
�
   ,(3^552=ä) áª«b â¨∏H

	
�
   OƒLh ≈⋲∏Y ∫ój Gògh QƒcòdG	
�
   ídÉ°üd	
�
   (2^822=ä) áª«b â¨∏H PEG	
�
   äBÉÄaÉµμŸG øY åëÑdG

áæª°†àŸGh á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ™e	
�
   πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG ¢†©H	
�
   ‘ çÉfE’Gh	
�
   QƒcòdG ÚH ájƒæ©e ¥hôa

çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH ádGO ¥hôa 	
�
   OƒLh 	
�
   øY èFÉàædG 	
�
   ∞°ûµμJ ⁄ Éªæ«H ,óªà©ŸG ¢SÉ«≤ŸG ‘

á«∏µμdG áLQódGh ,á«eGóbE’G Ö«dÉ°SCÓd á«∏µμdG áLQódG ≈⋲∏Yh	
�
   ,iôNC’G á«YôØdG OÉ©HC’G ≈⋲∏Y

πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG øe πc ¢Uƒ°üîH	
�
   ájôØ°üdG á«°VôØdG	
�
   ¢†aQ ”∂dòHh ,á«eÉéME’G Ö«dÉ°SCÓd

,ΩΩÓ°ùà°S’Gh πÑ≤àdGh ,äÓµμ°ûŸG πM	
�
   ‘ IóYÉ°ùŸGh ¬«LƒàdG øYåëÑdG	
�
   :á«dÉàdG	
�
   •ƒ¨°†dG ™e

.Ö«dÉ°SC’G á«≤H ¢Uƒ°üîH É¡∏Ñ≤f Éªæ«H ,äBÉaÉµμŸG øY åëÑdGh ,‹É©Øf’G ¢ù«ØæàdGh

¿CG IóYÉ°ùŸGh ¬«LƒàdG øY åëÑdG Üƒ∏°SC’ çÉfE’G ΩΩGóîà°SG ‘ ¥hôØdG Ò°ùØJ øµμÁh

ÌcCGh ,øjôNB’G ∑ƒ∏°ùH kGôKCÉJh á«°SÉ°ùM ÌcCG ø¡a ,ΩΩÉY ƒëf ≈⋲∏Y çÉfE’G á©«ÑW ™e ≥Øàj	
�
   Gòg

	
�
   Leavy»Ø«d √ójCG Ée Gògh ,AÉbó°UC’Gh á∏FÉ©dG πÑb øe IófÉ°ùŸGh ºYódG ≈⋲∏Y ∫ƒ°üë∏d kÉ«©°S
	
�
   âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG øe ójó©∏d ¬à©LGôe 	
�
   ∫ÓN øe	
�
   (1997 ,ôª«îŸG ‘ ¬«dEG QÉ°ûŸG)

	
�
   ¤EG ádƒØ£dG øe áØ∏àîŸG ájôª©dG πMGôŸG ÈY çÉfE’G ¿CG óLh ó≤a	
�
   ,á«YÉªàL’G IófÉ°ùŸG ≈⋲∏Y

	
�
   ,á«YÉªàL’G IófÉ°ùŸG	
�
   ≈⋲∏Y	
�
   ∫ƒ°üë∏d QƒcòdG øe kÉ«©°S ÌcCG	
�
   áNƒî«°ûdG ¤EG ó°TôdG ¤EG á≤gGôŸG

 Werger, 1990; Kumar) :¿Éà«dÉàdG ¿Éà°SGQódG èFÉàf ¬«dEG	
�
   â∏°UƒJ Ée ™e áé«àædG √òg ≥ØàJh

	
�
   øY åëÑdG Üƒ∏°SC’ kÉeGóîà°SG ÌcCG çÉfE’G	
�
   ¿CG Éàë°VhCG	
�
   ¿Éà∏dGh	
�
   (& Ramamurti, 1990
.QƒcòdG øe »YÉªàL’G ºYódG

	
�
   kÉ©«é°ûJ ÌcCGh øjôNB’G ™e çóëàdG ¤EG káLÉM	
�
   ÌcCG çÉfE’G ¿CG ¤EG kÉ°†jCG	
�
   Gòg Oƒ©j ÉÃQh

	
�
   .∂dòd øéàëj Éªæ«M øjôNB’G øe	
�
   ºYódGh IóYÉ°ùŸG Ö∏W ≈⋲∏Y

¤EG áé«àædG äQÉ°TCG å«M äÓµμ°ûŸG	
�
   πM Üƒ∏°SCG ‘ çÉfE’Gh QƒcòdG	
�
   ÚH ¥hôØdG øYh

Ö«dÉ°SCG ¤EG áé«àædG √òg	
�
   Oƒ©J óbh ,Üƒ∏°SC’G Gòg ΩΩGóîà°SG ‘	
�
   çÉfE’G ≈⋲∏Y QƒcòdG ¥ƒØJ

á«YÉªàL’G áÄ°ûæàdG Ö«dÉ°SCG ¿CG å«M AÉæHC’Gh AÉHB’G ÚH πYÉØàdG ≥FGôWh á«YÉªàL’G áÄ°ûæàdG

,±É°ûµμà°S’Gh ∫Ó≤à°S’G ≈⋲∏Y º¡©é°ûJh ,QƒcòdG á«dÓ≤à°SG ºYóJ QƒcòdG ™e á©ÑàŸG

∫ƒ∏◊G 	
�
   ÖjôŒh äGQGô≤dG PÉîJG ≈⋲∏Y IQób πbCG 	
�
   ø¡∏©éj É‡ çÉfE’G ≈⋲∏Y Oƒ«≤dG ¢VôØJh
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

IQób ÌcCG ≈⋲ãfC’G äóZå«M kÓ«∏b	
�
   âæ°ù– πFÉ°ùŸG √òg ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G øe óH ’h .πFGóÑdGh

.á«dhDƒ°ùŸG É¡∏ª–h É¡fƒÄ°ûH »YƒdG ≈⋲∏Y

ó≤a ‹É©Øf’G ¢ù«ØæàdG Üƒ∏°SCGh	
�
   ΩΩÓ°ùà°S’Gh πÑ≤àdG Üƒ∏°SCG øe	
�
   πc ‘ ¥hôØdG øY ÉeCG

	
�
   √òg Ò°ùØJ øµμÁh ,çÉfE’G ídÉ°üd 	
�
   çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH ¥hôa OƒLh ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG

á«YÉªàL’G	
�
   áÄ°ûæàdGh	
�
   á«HÎdÉa ,™ªàéŸG ‘ IóFÉ°ùdG á«æjódGh á«YÉªàL’G º«≤dG Aƒ°V ‘ áé«àædG

…ôéj ÉŸ kÉfÉYPEGh kÓÑ≤J ÌcCG ≈⋲ãfC’G íÑ°üJ ¿CG	
�
   ¤EG É¡©«ªL …ODƒJ …QƒcòdG ™ªàéŸG	
�
   IOÉ«°Sh

√òg ¿EG .‹É©Øf’G ¢ù«ØæàdG Üƒ∏°SC’ çÉfE’G ΩΩGóîà°SÉH ≥∏©àj Éª«a ôeC’G ∂dòch 	
�
   ,É¡dƒM

	
�
   ,Ö«ëædGh	
�
   AÉµμÑdÉH ôYÉ°ûŸG øY ÒÑ©àdG ¤EG ø∏Á ø¡a ,á«°ùæ÷G AÉ°ùædG 	
�
   á©«ÑW ™e ≥ØàJ áé«àædG

πÑ≤J øe	
�
   ÌcCG øgôYÉ°ûe øY AÉ°ùædG ÒÑ©àd ™ªàéŸG πÑ≤J ¤EG ¬æe	
�
   ÒÑc AõL ‘ Gòg Oƒ©j	
�
   óbh

áé«àædG √òg ≥ØàJh ,ÉgQÉ¡XEG ΩΩóYh ºgôYÉ°ûe	
�
   âÑc ≈⋲∏Y ¿ƒ©é°ûj øjòdG QƒcòdG øe	
�
   ∂dP

	
�
   (Ottens & Hruby, 1994) …ÉHhôgh	
�
   õæJhCG á°SGQOh	
�
   (1993) ¢ûjhQO	
�
   á°SGQO èFÉàf ™e
.QƒcòdG øe á«dÉ©Øf’G Ö«dÉ°SCÓd kÉeGóîà°SG ÌcCG çÉfE’G	
�
   ¿CG ¤EG ÉJQÉ°TCG ¿Éà∏dGh

	
�
   QÉWEG ‘ äBÉaÉµμŸG 	
�
   øY åëÑdG 	
�
   Üƒ∏°SCG ‘QƒcòdG ídÉ°üd ¥hôa OƒLh Ò°ùØJ ÉææµμÁh

™ªàéŸG ‘	
�
   IóFÉ°ùdG º«≤dGh á«YÉªàL’G	
�
   áÄ°ûæàdG Ö«dÉ°SCG ¿CG	
�
   iôJ »àdG	
�
   á≤HÉ°ùdG èFÉàædG Ò°ùØJ

,É¡JÉeRCGh IÉ«◊G ä’ƒ– ‘ áæª°†àŸG	
�
   ôFÉ°ùÿG ∫GóÑà°SG ≈⋲∏Y QƒcòdG ™«é°ûJ ¤EG π«“ »∏ëŸG

kGQô– ÌcCG º¡fƒc ∂dPh ,´ÉÑ°TEÓd IójóL QOÉ°üe ≥∏Nh á£°ûfC’G Ò«¨J ∫ÓN	
�
   øe ∂dPh

á°SGQO áé«àf ™e áé«àædG √òg ≥ØàJh .á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ¿ƒ¡LGƒj ÉeóæY	
�
   á°UÉNh çÉfE’G	
�
   øe

äBÉaÉµμŸG øYåëÑdG Üƒ∏°SC’ kÉeGóîà°SG ÌcCG	
�
   QƒcòdG	
�
   ¿CG ¤EG äQÉ°TCG »àdGh	
�
   (1994) Oƒª

.çÉfE’G	
�
   øe	
�
   á∏jóÑdG

á«fÉãdG á«°VôØdG	
�
   èFÉàf ¢VôY

áÑ∏£dG	
�
   äÉLQO §°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’OäGP ¥hôa óLƒJ ’ ≈⋲∏Y á«°VôØdG √ògâ°üf

,ΩΩƒ∏Y :á«∏µμdG ‘ ¢ü°üîàdG	
�
   Ò¨àŸ iõ©J	
�
   á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ™e	
�
   πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG ΩΩGóîà°SG	
�
   ‘

ÚH ¥hôØdG 	
�
   ÜÉ°ù◊ (ä) QÉÑàNG ΩΩGóîà°SG 	
�
   ” á«°VôØdG 	
�
   √òg øe 	
�
   ≥≤ëàdG πLCG øeh .á«HôJ

∫hó÷Gh .(CRI) ¢SÉ«≤ŸG ≈⋲∏Y á«HÎdG áÑ∏W äÉLQO	
�
   §°Sƒàeh ΩΩƒ∏©dG áÑ∏W äÉLQO §°Sƒàe
.QÉÑàN’G èFÉàf í°Vƒj (5) ºbQ

äÉLQOäÉ£°Sƒàe	
�
   ÚH á«FÉ°üMEG ád’O	
�
   äGP	
�
   ¥hôa óLƒj ¬fCG	
�
   (5) ºbQ	
�
   ∫hó÷G øe í°†àjh

:á«dÉàdG	
�
   á«eGóbE’G Ö«dÉ°SC’G	
�
   ≈⋲∏Y ∂dPh ,á«HÎdG á«∏c áÑ∏W äÉLQO §°Sƒàeh ΩΩƒ∏©dG á«∏c áÑ∏W

ó≤a äÉeƒ∏©ŸGh IóYÉ°ùŸG øY åëÑdG ,(2^448=ä) áª«b â¨∏H ó≤a »HÉéjE’G Ëƒ≤àdG

≈⋲∏Y ∫ój Gògh ,(0^05)	
�
   ád’O	
�
   iƒà°ùe óæY	
�
   ádGO º«≤dG √ògh	
�
   (2^395=ä) áª«b â¨∏H

á«∏c áÑ∏W áë∏°üŸ ¥hôØdGh	
�
   ,á«HÎdG á«∏c áÑ∏Wh ΩΩƒ∏©dG á«∏c áÑ∏W ÚH ájƒæ©e ¥hôa OƒLh
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Oƒª	
�
   AÉLQ .O ,óªMC’G πeCG .O.CG á«°ùØædG•ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG

≈⋲∏Y áÑ∏£dG äÉ£°Sƒàe ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh øY èFÉàædG ∞°ûµμJ ⁄ Éªæ«H ,á«HÎdG

πµμH ≥∏©àj Éª«a	
�
   ájôØ°üdG 	
�
   á«°VôØdG ¢†aôf ∂dòHh .¢SÉ«≤ŸG ‘ áæª°†àŸG iôNC’G Ö«dÉ°SC’G

≥∏©àj Éª«a É¡∏Ñ≤f Éªæ«H ,äÉeƒ∏©ŸGh IóYÉ°ùŸG øY åëÑdGh ,»HÉéjE’G 	
�
   Ëƒ≤àdG 	
�
   »Hƒ∏°SCG øe

.‹É◊G ¢SÉ«≤ŸG ‘ áæª°†àŸG iôNC’G Ö«dÉ°SC’ÉH

(5) ºbQ ∫hó÷G
	
�
   áÑ∏£dG	
�
   äÉLQO äÉ£°Sƒàe ÚH	
�
   ¥hôØdG	
�
   ¢SÉ«≤d	
�
   (ä)	
�
   QÉÑàNG	
�
   

á«HôJ ,ΩΩƒ∏Y :»ª∏©dG ¢ü°üîàdG Ò¨àe Ö°ùM

πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG

ΩΩƒ∏©dGá«HÎdG

ä
iƒà°ùe	
�
   

ád’ódG §°SƒàŸG
±Gôëf’G	
�
   

…QÉ«©ŸG
§°SƒàŸG

±Gôëf’G	
�
   

…QÉ«©ŸG

»≤£æŸG π«∏ëàdG12^61172^9843812^03672^641991^4870^138

»HÉéjE’G Ëƒ≤àdG11^60193^2610012^71563^355742^448*0^015

IóYÉ°ùŸGh ¬«LƒàdG øY åëÑdG	
�
   10^90293^5521712^02753^284252^395*0^017

á∏µμ°ûŸG πM12^55343^3187812^54133^210320^0270^978

á«eGóbE’G Ö«dÉ°SCÓd á«∏µμdG áLQódG47^66999^3120149^32118^749481^3310^185

‘ô©ŸG ΩΩÉéME’G8^15532^956418^84403^501781^5430^124

ΩΩÓ°ùà°S’Gh πÑ≤àdG9^60194^128679^22943^181640^7380^461

äBÉaÉµμŸG	
�
   øY åëÑdG9^2713^2635710^18353^485861^9630^051

‹É©Øf’G	
�
   ¢ù«ØæàdG8^74763^471798^49543^233570^5480^585

á«eÉéME’G Ö«dÉ°SCÓd á«∏µμdG áLQódG35^98068^7715936^75237^713810^6810^497

	
�
   	
�
   0^05 iƒà°ùe óæY ádGO *	
�
   

äÉeƒ∏©ŸGhIóYÉ°ùŸGøYåëÑdGh»HÉéjE’GËƒ≤àdG»Hƒ∏°SCGøeπc‘¥hôØdGÒ°ùØJøµμÁh

á«∏c ‘ á«°SGQódG ègÉæŸG 	
�
   ¿CG 	
�
   ¤EG 	
�
   iõ©J ¿CG øµμÁ	
�
   áé«àædG 	
�
   √òg	
�
   ¿CÉH á«HÎdG á«∏c áÑ∏W áë∏°üŸ

äGó≤à©ŸGh QÉµμaC’G ¿CG 	
�
   iôJ »àdG 	
�
   ájOÉ°TQE’Gh á«aô©ŸG 	
�
   äÉjô¶ædG 	
�
   ¢ùjQóJ ≈⋲∏Y 	
�
   õcôJ á«HÎdG

øµμÁ á«°ùØædG 	
�
   •ƒ¨°†dÉH Qƒ©°ûdG ¤EG ÉgQhóH …ODƒJ »àdGh OôØdG ÉgÉæÑàj »àdG á«fÓ≤©dG ÒZ

≈⋲∏Y õ«cÎdG …ôéj ¬fCG Éªc ,‘ô©ŸG	
�
   AÉæÑdG IOÉYEG	
�
   ∫ÓN øe	
�
   á«HÉéjEG	
�
   ÌcCG QÉµμaCG »æÑJh É¡∏jó©J

á«°ùØædG áë°üdG ‘ á«YÉªàL’G IófÉ°ùŸG	
�
   á«ªgCG	
�
   ó«cCÉJh OGôaC’G ÚH á«YÉªàL’G	
�
   äÉbÓ©dG á«ªgCG

.á«°ùØædG •ƒ¨°†dG	
�
   ôKCG øe	
�
   ájÉbƒdG ‘h OôØ∏d á«ª°ù÷Gh

áãdÉãdG á«°VôØdG	
�
   èFÉàf ¢VôY

áÑ∏£dG	
�
   äÉLQO §°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’OäGP ¥hôa óLƒJ ’ ≈⋲∏Y á«°VôØdG √ògâ°üf

Ö«dÉ°SCG	
�
   ΩΩGóîà°SG ‘ ΩΩƒ∏©dG á«∏c ‘ QƒcòdG áÑ∏£dG äÉLQO §°Sƒàeh á«HÎdG á«∏c ‘ QƒcòdG

(ä) QÉÑàNG ΩΩGóîà°SG ” á«°VôØdG	
�
   √òg øe ≥≤ëàdG πLCG øeh	
�
   . á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

¢SÉ«≤ŸG≈⋲∏Y	
�
   á«HÎdG QƒcPäÉLQO§°Sƒàeh ΩΩƒ∏©dG QƒcPäÉLQO§°SƒàeÚH	
�
   ¥hôØdGÜÉ°ù◊

.QÉÑàN’G èFÉàf í°Vƒj (6)	
�
   ºbQ ∫hó÷Gh .(CRI)

(6) ºbQ ∫hó÷G
ΩΩƒ∏©dG á«∏c ‘ QƒcòdG áÑ∏£dG äÉLQO	
�
   äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ¢SÉ«≤d (ä)QÉÑàNG

á«HÎdG	
�
    á«∏c	
�
   ‘ QƒcòdG áÑ∏£dG äÉLQO	
�
   §°Sƒàeh

πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG

ΩΩƒ∏©dGá«HÎdG

ä
iƒà°ùe	
�
   

ád’ódG §°SƒàŸG
±Gôëf’G	
�
   

…QÉ«©ŸG
§°SƒàŸG

±Gôëf’G	
�
   

…QÉ«©ŸG

»≤£æŸG π«∏ëàdG12^69013^012312^0692^5481^1280^262

»HÉéjE’G Ëƒ≤àdG12^0143^05912^5813^3610^9250^357

IóYÉ°ùŸGh ¬«LƒàdG øY åëÑdG	
�
   10^523^73411^813^3681^8580^066

á∏µμ°ûŸG πM12^9153^156613^4882^6490^9960^321

á«eGóbE’G Ö«dÉ°SCÓd á«∏µμdG áLQódG48^1489^137549^9538^0791^0720^286

‘ô©ŸG ΩΩÉéME’G8^4933^9659^6043^87991^07230^088

ΩΩÓ°ùà°S’Gh πÑ≤àdG8^0283^6928^02333^2540^0070^994

äBÉaÉµμŸG	
�
   	
�
   øY åëÑdG9^6193^23511^5352^95483^163*0^002

‹É©Øf’G	
�
   ¢ù«ØæàdG8^0983^2827^5353^5810^8590^392

á«eÉéME’G Ö«dÉ°SCÓd á«∏µμdG áLQódG34^669^197736^6978^5590^8400^403

0^05 iƒà°ùe óæY ádGO *

äÉ£°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩΩóY 	
�
   (6) ºbQ ∫hó÷G øe ßMÓjh

≈⋲∏Y á«HÎdG á«∏c ‘ QƒcòdG áÑ∏£dG äÉLQO §°Sƒàeh ΩΩƒ∏©dG á«∏c ‘ QƒcòdG áÑ∏£dG äÉLQO

øY åëÑdG Üƒ∏°SCG ≈⋲∏Y	
�
   kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh AÉæãà°SÉH ¢SÉ«≤ŸG É¡æª°†àj »àdG Ö«dÉ°SC’G

Gògh (0^05)	
�
   ád’O	
�
   iƒà°ùe	
�
   óæY ádGO	
�
   áª«≤dG √ògh	
�
   (3^163=ä) áª«b	
�
   â¨∏H PEG äBÉaÉµμŸG

áÑ∏W áë∏°üŸ	
�
   ¥hôØdGh ,á«HÎdG	
�
   á«∏c	
�
   áÑ∏Wh ΩΩƒ∏©dG á«∏c	
�
   áÑ∏W	
�
   ÚH ájƒæ©e ¥hôa OƒLh ≈⋲∏Y	
�
   ∫ój

.á«HÎdG á«∏c

äÉLQO §°Sƒàe ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ΩΩó©H ájôØ°üdG á«°VôØdG ∫ƒÑb »æ©j	
�
   Gògh

‘ ¥hôa GóY ΩΩƒ∏©dG á«∏c ‘ QƒcòdG áÑ∏£dG äÉLQO §°Sƒàeh á«HÎdG á«∏c ‘ QƒcòdG áÑ∏£dG

kÉeGóîà°SG	
�
   πbCG ΩΩƒ∏©dG	
�
   áÑ∏W ¿CÉH ∂dP Ò°ùØJ øµμÁh .äÉHÉKE’Gh	
�
   äBÉaÉµμŸG øY åëÑdG Üƒ∏°SCG

äÉ«∏µμdÉH ¥Éëàd’G ¿EG ¤EG 	
�
   ∂dP Oƒ©j ÉÃQ ,á«°ùØædG •ƒ¨°†∏d º¡°Vô©J AÉæKCG 	
�
   Üƒ∏°SC’G	
�
   Gò¡d

,á«ÁOÉcCG •ƒ¨°V áÑ∏£dG	
�
   iód ¿ƒµμjh ,äGöVÉëŸG Qƒ°†M ‘ ÉeGõàdG Ö∏£àj Ée kÉÑdÉZ á«ª∏©dG

á£°ûfCG ‘ ∑GÎ°TÓd º¡jód ‘ÉµμdG âbƒdG ôaƒàj ’	
�
   ‹ÉàdÉHh á«dõæe äÉÑLGƒH ≥∏©àJ •ƒ¨°Vh

.º¡«∏Y á©bGƒdG •ƒ¨°†dG øe ∞«Øîà∏d	
�
   ádhÉ ‘	
�
   á∏jóH
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Oƒª	
�
   AÉLQ .O ,óªMC’G πeCG .O.CG á«°ùØædG•ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG

á©HGôdG á«°VôØdG	
�
   èFÉàf ¢VôY

äÉLQO §°Sƒàe ÚH 	
�
   á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa 	
�
   óLƒJ ’ ≈⋲∏Y á«°VôØdG √òg â°üf

πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG ΩΩGóîà°SG ‘ ΩΩƒ∏©dG	
�
   á«∏c ‘	
�
   çÉfE’G äÉLQO §°Sƒàeh á«HÎdG á«∏c	
�
   ‘çÉfE’G

. á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ™e

(7) ºbQ ∫hó÷G
ΩΩƒ∏©dG	
�
   á«∏c ‘ çÉfE’G äÉLQO äÉ£°Sƒàe	
�
   ÚH ¥hôØdG ¢SÉ«≤d (ä)	
�
   QÉÑàNG

á«HÎdG	
�
   á«∏c ‘ çÉfE’G äÉLQO§°Sƒàeh

πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCG

ΩΩƒ∏©dGá«HÎdG
äiƒà°ùe

ád’ódG §°SƒàŸG
±Gôëf’G

…QÉ«©ŸG
§°SƒàŸG

±Gôëf’G

…QÉ«©ŸG

»≤£æŸG π«∏ëàdG12^4372^96112^0152^7200^7000^486

»HÉéjE’G Ëƒ≤àdG10^693^55112^803^3752^861*0^005

IóYÉ°ùŸGh ¬«LƒàdG øY åëÑdG11^752^99412^1673^2460^6110^543

á∏µμ°ûŸG πM11^75003^57411^9243^4070^2340^816

á«eGóbE’G Ö«dÉ°SCÓd á«∏µμdG áLQódG46^6259^5449^519^9581^3560^178

‘ô©ŸG ΩΩÉéME’G7^4062^8388^3483^1651^4280^157

ΩΩÓ°ùà°S’Gh πÑ≤àdG13^0942^84310^0152^8954^96**0^000

äBÉaÉµμŸG	
�
   øY åëÑdG8^5003^249^3033^5431^0810^282

‹É©Øf’G	
�
   ¢ù«ØæàdG10^1873^4969^1212^8421^6130^110

á«eÉéME’G Ö«dÉ°SCÓd á«∏µμdG áLQódG38^9067^02236^7887^1771^3800^171

0^01iƒà°ùe óæY ádGO** ,0^05ád’O	
�
   iƒà°ùe óæY ádGO*

äÉLQO	
�
   äÉ£°Sƒàe	
�
   ÚH á«FÉ°üMEG ád’O	
�
   äGP ¥hôa OƒLh	
�
   (7) ºbQ ∫hó÷G øe ßMÓjh

Ëƒ≤àdG Üƒ∏°SCG ≈⋲∏Y ∂dPh ,ΩΩƒ∏©dG á«∏c ‘çÉfE’G äÉLQO §°Sƒàeh á«HÎdG	
�
   á«∏c ‘çÉfE’G

,(0^05)	
�
   ád’O	
�
   iƒà°ùe	
�
   óæY ádGO 	
�
   áª«≤dG √ògh	
�
   (2^861=ä) áª«b 	
�
   â¨∏H ó≤a 	
�
   »HÉéjE’G

¥hôØdGh	
�
   ,á«HÎdG á«∏c äÉÑdÉWh	
�
   ΩΩƒ∏©dG á«∏c äÉÑdÉW ÚH ájƒæ©e ¥hôa OƒLh ≈⋲∏Y ∫ój Gògh

πÑ≤àdG Üƒ∏°SCG ≈⋲∏Y á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa ßMÓj Éªc .á«HÎdG á«∏c äÉÑdÉW ídÉ°üd

√ògh (0^01)	
�
   ád’O	
�
   iƒà°ùe	
�
   óæY ádGO	
�
   áª«≤dG √ògh	
�
   (4^96=ä) áª«bâ¨∏H	
�
   PEG ΩΩÓ°ùà°S’Gh

Üƒ∏°SC’G Gò¡d kÉeGóîà°SG ÌcCG ΩΩƒ∏©dG á«∏c ‘çÉfE’G	
�
   ¿EÉa ΩΩƒ∏©dG á«∏cäÉÑdÉW ídÉ°üd ¥hôØdG

¢ü°üîàdG Ò¨àŸ kÉ≤ah çÉfE’G ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa ¤EG Ò°ûj Ée Gògh	
�
   .á«HÎdG á«∏c	
�
   çÉfEG øe

.ÚHƒ∏°SC’G	
�
   øjòg	
�
   ≈⋲∏Y »ª∏©dG

äÉLQO §°Sƒàe ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ΩΩó©H ájôØ°üdG á«°VôØdG ∫ƒÑb »æ©j	
�
   Gògh

Ëƒ≤àdG »Hƒ∏°SCG øe πc ‘	
�
   ¥hôØdG GóY	
�
   ΩΩƒ∏©dG á«∏c	
�
   çÉfEG äÉLQO §°Sƒàeh	
�
   á«HÎdG	
�
   á«∏c çÉfEG

Ò°ùØJ ‘	
�
   OQh ÉªY êôîj ’ áé«àædG √òg Ò°ùØJ ¿EG .ΩΩÓ°ùà°S’Gh πÑ≤àdG Üƒ∏°SCGh »HÉéjE’G
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øe	
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�
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�
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áÑ∏£dG	
�
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�
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Oƒª	
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á©eÉL áÑ∏W iód	
�
   á«°ùØædG 	
�
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�
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�
   á«∏c	
�
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�
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áæ¡e ‘äÓeÉ©dG

.Ú≤gGôŸG iód á«°ùØædG •ƒ¨°†dG	
�
   ‘ √ôKCGh ÊÓ≤©dG ÒµμØàdG á«ªæJ .(1999)Ö«¡°U óª ,¥ƒfõŸG

.¢ùª°T ÚY á©eÉL ,äÉæÑdG á«∏c ,IQƒ°ûæe ÒZ √GQƒàcO	
�
   ádÉ°SQ

á«°SÉ°SC’G	
�
   OÉ©HC’ÉH É¡àbÓYh øé°ùdG	
�
   áÄ«H •ƒ¨°†d ∞«µμàdG äÉ«é«JGÎ°SG .(2004) óªMCG	
�
   ,…Qó¨ŸG
äÉ°SGQódG á«∏c	
�
   ,IQƒ°ûæe ÒZ	
�
   Òà°ùLÉe ádÉ°SQ	
�
   .¿ÉªY áæ£∏°S	
�
   ‘ AÉæé°ùdG	
�
   iód á«°üî°û∏d

.¿ÉªY ,á«fOQC’G	
�
   á©eÉ÷G ,É«∏©dG



20
09

	
�
   	
�
   ¢
S
QÉ
e
	
�
   	
�
   1

	
�
   	
�
   
O
ó
©
dG
	
�
   	
�
   1

0
ó
∏é

Ÿ
G

37

á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

Fredenberg, E. & Lewis, R. (1991). Adolescent coping the different ways in 
which boys and girls cope. Journal of Adolescence, 14(2), 119-133.  

Fredenberg, E. & Lewis, R. (1997). Coping with stress and concerns during  
adolescence: A longitudinal study. U.S. Department of Education. office
of  Educational Research and improvement. Washington, DC. (ERIC Docu-
ment  Reproduction Service, NO.ED 407647). 

Kumar, R. & Ramamurti, P. (1990). Stress and coping strategies of the rural aged. 
Journal of Personality and Clinical Studies, 6(2), 227-230.

Lazarus, R. Coyen, C. , Folkman, S. (1982). Cognition emotion and motiva-
tion. In Richard W. J. Neufellel (Eds). The doctoring of humpty dumpty. 
(pp.218-239). New York: Mcgraw- Hill Book.

Lazarus, R. & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal and coping. New York: 
Springer Publishing company. 

Moss, R. (1988). Coping Responses Inventory. Palo Alto, California: Manual 
Stanford University and Veterans Administration medical centers.

Ottens, A. & Hruby, P. (1994). Development of an academic anxiety coping 
instrument. A paper presented at Conference of the American Educational 
Research Association, New Orleans.

Raha, R. (2000). Encyclopedia of stress. New York: Academic Press.

Schroeder, G & Foerster, G. (2003). Health analysis and coping with stress of 
nurses in palliative ward and hospices in Germany. Health Services Re-
search, (22), 54-546.

Scott, D (1992). Stress that motivates. London: Kogan, Puplisers.

Seaward, B. (1999). Managing stress, principles and strategies for health and 
wellbeing.  Bosten: Jons & Bartltt publishers.

Wenger, N. (1990). Development and psychometric properties of the schoolagerʼ’s 
coping strategies. Nursing Research, 39(6), 344-349.  




