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áæJÉàÿG »eÉ°S .O ,ó©°SCG ƒHCG óªMCG .O

Ω2013/10/8 :öûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ *                                                       Ω2013/2/3 :åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ *

»ë°üdG º¡cƒ∏°ùH ¬àbÓYh ø°ùdG QÉÑc iód »°ùØædG πeÉµàdG iƒà°ùe

¢üî∏ŸG
 iód »°ùØædG πeÉµàdG iƒà°ùe ÚH ábÓ©dG áaô©e ≈dEG  á«dÉ◊G  á°SGQódG âaóg
 ≥«≤– πLCG øeh ,iôNCG äGÒ¨àeh ,á«JGòdG º¡àjÉØch »ë°üdG º¡cƒ∏°Sh ø°ùdG QÉÑc
 øe áMÉàe áæ«Y QÉ«àNG ” å«M ,∑ôµdG ™ªà› ≈∏Y á°SGQódG ≥«Ñ£J ” á°SGQódG ±GógCG
 πeÉµàdG iƒà°ùe :Éªgh Ú°SÉ«≤e ôjƒ£J ”h ,GOôa (244) ÉgOGôaCG OóY ≠∏H ø°ùdG QÉÑc
 ájÉØµdG ¢SÉ«≤e ΩGóîà°SG ” Éªc ,Úæ°ùª∏d »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdGh ,Úæ°ùª∏d »°ùØædG
 iƒà°ùe ¿CG á°SGQódG â∏°UƒJh .)Schwarzer, 1994( QRQGƒ°T πÑb øe Qƒ£ŸG á«JGòdG
 á«JGòdG  ájÉØµdGh  »ë°üdG  ∑ƒ∏°ùdG  øe  πch  ø°ùdG  QÉÑc  iód  »°ùØædG  πeÉµàdG
 »°ùØædG πeÉµàdG iƒà°ùe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP á«HÉéjEG ábÓY ∑Éæg ¿CGh ,§°Sƒàe
 äGP  ¥hôa  óLƒJ  ’h  ,ø°ùdG  QÉÑc  iód  á«JGòdG  ájÉØµdGh  »ë°üdG  ∑ƒ∏°ùdG  øe  πch
 ,»YÉªàL’G ´ƒædG ≈dEG iõ©J ,á«JGòdG ájÉØµdGh »°ùØædG πeÉµàdG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O
 çÉfEÓd ¿CG å«M »YÉªàL’G ´ƒædG Ö°ùM »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG ‘ ¥hôa OƒLh ÚÑJ Éªæ«H
 πeÉµàdG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG Éªc ,QƒcòdG øe ≈∏YCG äÉ£°Sƒàe
 Ió©H á°SGQódG âLôN óbh ,äÉjƒà°ùŸG ¢†©H ‘ »ª«∏©àdG iƒà°ùª∏d iõ©J »°ùØædG
 ‘ QƒcòdG  øe ø°ùdG  QÉÑc ájÉYQh  ,»°ùØædG  πeÉµàdÉH  ΩÉªàg’G :ÉgRôHCG  øe äÉ«°UƒJ
 ájôª©dG áÄØdG ‘ »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG ‘ ø°ùdG QÉÑc ájÉYQ É°†jCGh ,»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG

 .(74- 70) ájôª©dG áÄØdGh ,áæ°S (64-60)

.ø°ùdG QÉÑc ,»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG ,á«JGòdG ájÉØµdG ,»°ùØædG πeÉµàdG :á«MÉàØŸG äÉª∏µdG
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ó©°SCG ƒHCG ∞«£∏dG óÑY óªMCG .O
 á°UÉÿG á«HÎdGh OÉ°TQE’G º°ùb

¬JDƒe á©eÉL - á«HÎdG á«∏c

áæJÉàÿG ø°ùfi »eÉ°S .O
 á°UÉÿG á«HÎdGh OÉ°TQE’G º°ùb

¬JDƒe á©eÉL - á«HÎdG á«∏c

V15 No.4 .indd   374 11/23/14   11:46 AM



20
14

  ô
`Ñ`

ª`
°ù

`jO
 4

   O
ó©

dG 
 15

  ó
∏é

Ÿ
G

375

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

Level of Psychological Integration and its Relationship to 
+HDOWK�%HKDYLRU�DQG�6HOI�HIÀFDF\�RI�WKH�(OGHUO\�3HRSOH

Abstract

The current study aimed to know the relationship between level of 
psychological integration for the elderly and its relationship to their health 
DGJCXKQT�� UGNH�� GHſECE[� CPF� QVJGT� XCTKCDNGU�� 6JKU� UVWF[� YCU� CRRNKGF� VQ� VJG�
community of Karak. In order to achieve the objectives of the study, a variable 
sample of elderly was chosen and the number of members was )224( people. 
Two scales were developed which are: level of psychological integration for 
GNFGTN[�RGQRNG�CPF�VJGKT�JGCNVJ�DGJCXKQT��VJG�OGCUWTG�QH�UGNH�GHſECE[�YJKEJ�YCU�
developed by Schwarzer )1994( and was used also in this study.

The results of the study for both levels are as follows: level of psychological 
KPVGITCVKQP��NGXGN�QH�JGCNVJ�DGJCXKQT�CPF�UGNH�GHſECE[�JCXG�IQV�C�OKFFNG�CXGTCIG��
6JGTG� KU� C� RQUKVKXG� TGNCVKQPUJKR�YJKEJ� KU� UVCVKUVKECNN[� UKIPKſECPV� COQPI� DQVJ�
levels; level of psychological integration, level of health behavior and self-
GHſECE[� HQT� VJG� GNFGTN[�� 6JGTG� CTG� PQ� UVCVKUVKECNN[� UKIPKſECPV� FKHHGTGPEGU� CV�
VJG� NGXGN� QH� RU[EJQNQIKECN� KPVGITCVKQP� CPF� UGNH�� GHſECE[� FWG� VQ� IGPFGT�YJKNG�
differences in health behavior according to the gender in favor of females are 
EQORCTGF�VQ�OCNGU�YCU�ENGCT��+P�CFFKVKQP���VJGTG�CTG�PQ�UVCVKUVKECNN[�UKIPKſECPV�
differences at the level of education at some levels.

The survey has a number of recommendations including: attention to the 
level of psychological integration, taking care of male elderly at the level of 
health behavior whose age )60-64( years, and  the age group )70-74( years.

Keywords: 2U[EJQNQIKECN�KPVGITCVKQP��UGNH�GHſECE[��JGCNVJ�DGJCXKQT��VJG�GNFGTN[�
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Faculty of Education 
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:áeó≤ŸG
 ™«ªL ÚH  ¥ÉØJG  ∑Éæg  óLƒj  ’h  ,ø°ùdG  Èc á∏Môe ójóëàd  áeóîà°ùŸG  ÒjÉ©ŸG  Oó©àJ
 ôgÉ¶ŸG øe ó©j ’ É¡«a çóëj Ée ¿CG ∂dP ,á∏MôŸG √òg Ωƒ¡Øe ¿CÉ°ûH Úªà¡ŸG hCG Ú∏eÉ©dG
 »àdG ájOÉ°üàb’Gh á«YÉªàL’G áÄ«ÑdGh OôØ∏d »Lƒdƒ«°ùØdG AÉæÑdÉH ôKCÉàJ ádÉM ¬æµdh áàHÉãdG
 ájÉ¡f á∏Môe ¬fCÉH ø°ùdG Èc ±ô©j ¿CG ∫hÉM øe ∑Éæ¡a ,Égƒëf OGôaC’G äÉgÉŒGh É¡«a ¢û«©j
 ÉeCG  ,É¡«dEG  »¡àæJ  hCG  É¡H  CGóÑJ  »àdG  Ohó◊G  Oóëj  ¿CG  ¿hO  IÉ«◊G  ‘  IÒNC’G  á∏MôŸG  hCG  IÉ«◊G
 »àdG äGÒ¨àdGh äÉØ°üdG áYƒª› ∫ÓN øe ø°ùdG ÒÑc ójó– ≈dEG CÉé∏j ó≤a ôNB’G ¢†©ÑdG
 ≥Øàj  ⁄  äÉØ°üdGh  ¢üFÉ°üÿG  √òg  øµd  ,á∏MôŸG  √òg  øª°V  ™≤j  …òdG  OôØdG  ≈∏Y  hóÑJ
 á«YÉªàL’G πeGƒ©dG  øe áYƒªéÃ Éfƒgôe É¡à©«ÑW ójó– ôeCG  ∑ôJh  ,»FÉ¡f πµ°ûH É¡«∏Y
 á∏MôŸG ¬fCÉH ø°ùdG Èc (1982) Ωƒ£a ±ôY ó≤a ,OôØdG áÄ«H õ«“ »àdG á«ë°üdGh ájOÉ°üàb’Gh
 GQƒgóJh ,≥aGƒàdG ≈∏Y IQó≤dG ‘ ¢ü≤ædGh ,±hô¶∏d ∞«µàdG ‘ GójGõàe GQƒ°üb ó¡°ûJ »àdG
 :É¡fCÉH É¡aôY ó≤a (1984) »ª¡a ÉeCG .º°ù÷G Iõ¡LC’ á«Ø«XƒdGh ájƒ°†©dG ÖfGƒ÷G ‘ GójGõàe
 º°ù÷G AÉ°†YCG ™«ªL Ö«°üJ á°UÉN äGÒ¨J øY èàæJ á«Lƒdƒjõ«a äGÒ¨J ó¡°ûJ »àdG á∏MôŸG

.¬Jõ¡LCGh
 Iôªà°ùe á«∏ªY :ƒg ø°ùdG ‘ ÈµdG ¿CG iôj IóëàŸG ºeC’G øY QOÉ°üdG Úæ°ùŸG Ωƒ¡Øe ¿EG
 áàHÉK IÎa øY GÒÑ©J É¡æe ÌcCG ,¿É°ùfE’G IÉ«M øe IÒNC’G á∏MôŸG ÖMÉ°üJ »àdG äGÒ¨àdG øe
 »àdG ¿Éµ°ùdG áÄa ºg Úæ°ùŸG ¿CG ≈dEG ΩÉ©dG √ÉŒ’G Ò°ûjh .(1992 ,πjóæb) ¬JÉ«M øe IOófi
 πª©dG øY »ª°SôdG óYÉ≤àdG ájGóÑH ∫GƒMC’G øe Òãc ‘ §ÑJôJ »àdGh ,ÌcCÉa ÉeÉY Úà°S ≠∏ÑJ
 ÉgQÉÑàYÉH á«Ø«Xh á¨Ñ°U ‘ ø°ùdG Èc ∞jô©J »¨Ñæj Gòg ™eh .(1988 ,á«fóŸG áeóÿG ¿GƒjO)
 ,áNƒî«°ûdGh  ,≥aGƒàdGh  ,∞«µàdG  ≈∏Y IQó≤dG  ‘ ójGõàŸG  Qƒ°ü≤dG  øe É¡æe ôØe ’  á«∏ªY
 ,Éë°VGh  á«∏≤©dGh  á«fóÑdG  á«Ø«XƒdG  äGQó≤dG  ‘ QGóëf’G  É¡«a  íÑ°üj  ádÉM  »¡a  Gò¡dh

.(1982 ,π«YÉª°SEG) á«≤aGƒàdG äÉ«∏ª©dG ‘ √QÉKBG ¬dh ¬°SÉ«b øµÁh
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 ,ø°ùdG ‘ Ωó≤à∏d áÑMÉ°üŸG IQÉ°ùÿGh á«°ùØædG ÖfGƒ÷G á°SGQOh ,ø°ùdG QÉÑc ¢ùØf º∏Y ó©ojh
 ΩÉ©dG ¢ùØædG º∏Y ∫É› ‘ ÚãMÉÑdGh AÉª∏©dG √ÉÑàfG âYÎ°SG »àdG áª¡ŸG äÉYƒ°VƒŸG øe
 *KPTKEJGUP���/E/GOKOCP�( IÒNC’G Oƒ≤©dG ‘ »°ùØædG OÉ°TQE’Gh á«°ùØædG áë°üdGh
 )Qualls, Segal, Norman & Niederehe, 2002( ∫ÉãeCG ÚãMÉÑdG ¢†©H iôjh .)2002

 äÓµ°ûe ¿CG ’EG ,ø°ùdG QÉÑµd á«fÉµ°ùdG áëjöûdG ‘ OÉjOR’Gh ΩÉªàg’G Gòg øe ºZôdÉHh ¬fCG
 ¢†©H Qó≤jh .á÷É©ŸG Ωó©d hCG ∫ÉªgEÓd ¢Vô©àJ Ée ÉÑdÉZ É¡æe ¿ƒµ°ûj »àdG á«°ùØædG áë°üdG
 ,ø°ùdG QÉÑc ´ƒª› øe (%20) ¬àÑ°ùf Ée ¿CG ,)Qualle et al., 2002( ∫ÉãeCG É°†jCG ÚãMÉÑdG
 ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj ’ º¡æe (%75) øe ÌcCG ¿EÉa ∂dP øe ºZôdÉHh ,á«°ùØf äÉHGô£°VG øe ¿ƒfÉ©j

.É¡fƒLÉàëj »àdG á«°ùØædG äÉeóÿG
 ájÉ¡f ≈àM óà“h Úà°ùdG  ôª©H CGóÑJ  ø°ùdG  Èc á∏Môe ¿CG  ≈dEG  (1993) óÑ©dG  QÉ°TCG  Éªc
 ≈dEGh Úà°ùdG ø°ùH CGóÑJ »àdG IôµÑŸG ø°ùdG Èc á∏Môe :ø°ùdG Èµd Úà∏Môe ≈dEG QÉ°TCGh ,ôª©dG
 óÑ©dG  º°ùb  Éªc  ,ôª©dG  ájÉ¡f  ≈àMh  (75)  ø°S  øe  óà“h  Ωô¡dG  á∏Môeh  ,áæ°S  (75)  ø°S
 ,áæ°S (56-49) :»g äGõ«‡h kÉ°üFÉ°üN É¡æe πµd ™°Vhh ,QGƒWCG á©Ñ°S ≈dEG ø°ùdG Èc (1993)
 (91) øeh ,áæ°S (91-84)h ,áæ°S (84-77) ,áæ°S (77-70)h ,áæ°S (70-63)h ,áæ°S (63-56)h

.ôª©dG ájÉ¡f ≈àM
 óæY í°VGh πµ°ûH ô¡¶J »àdGh ø°ùdG QÉÑµd áØ∏àîŸG äÉLÉ«àM’G ‘ ô¶ædG Éæ©eCG GPEGh
 ¬JÉbÓYh ¬à«°ùØf ≈∏Y ôKDƒj  ø°ùdG ‘ ÈµdG ø°ùd ¬dƒ°Uhh OôØdG Æƒ∏H  ¿CG  ÚÑàj ,ø°ùdG Èc
 :»∏j Ée (1987 ,ádGõZ ƒHCG) É¡JôcP Éªc QÉÑµdG äÉLÉMh ÖdÉ£e ºgCG øe π©dh ,á«YÉªàL’G
 º¡JÉbÉW  ≈∏Y  CGô£J  »àdG  äGÒ¨àdÉH  π°üàj  Ée  πc áaô©eh  º¡°ùØfCG  º¡a  ≈dEG  º¡àLÉM
 áë°üH ®ÉØàM’Gh IójóL äGÈNh äGQÉ¡e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ º¡JÉLÉMh ,á«°ùØædGh á«ª°ù÷G
 ,áÑ°SÉæe á«YÉªàLG äÉbÓY ÒaƒJ ≈dEG áLÉ◊Gh ,º¡d áÑ°SÉæŸG ájQhö†dG ájÉYôdG ≥jôW øY Ió«L
 á°SQÉ‡ ≈dEGh ,áeGôµH ¬à£°SGƒH ¢û«©dG ¿ƒ©«£à°ùj ‹Ée ÚeCÉJ ≈dEG áLÉ◊Gh ,áæeBG ájöSCG IÉ«Mh

 ≈∏Y ±ƒbƒdG ≈∏Y ÉfóYÉ°ùJ ,ôª©dG ‘ Ωó≤àdG á∏Môe õ«“ »àdG ¢üFÉ°üÿÉH Éæàaô©e ¿CG Éªc
 É¡æe á«FÉbƒdG :º¡d IóYÉ°ùŸG èeGÈdGh äGQƒ°üàdG ™°Vhh ,áÄØdG √òg OGôaCG ™e πeÉ©àdG á«Ø«c
 kÉ°†jCG  ÉfóYÉ°ùj á∏MôŸG √òg äÉÑ∏£àe ≈dEG  ±ô©àdG ¿CG  Éªc ,É¡«dEG  ¿ƒLÉàëj »àdG á«LÓ©dGh
 ,á«°ùØædG º¡àë°U ≥«≤– ‘ º¡JóYÉ°ùŸ º¡d áeRÓdG äÉeÉªàg’Gh ,äÉeóÿG §«£îJ ‘

.ájÉØµdGh ,É°VôdÉH Qƒ©°ûdGh
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378 å«M á«ª°ù÷G ¢üFÉ°üÿG :É¡ªgCG ø°ùŸG É¡H õ«ªàj »àdG ¢üFÉ°üÿG øe áYƒª› ∑Éægh
 É¡æeh  (2001  ,‹PÉ°ûdGh  1992  ,¢ùÑYO)  ¬Jõ¡LCGh  ¬FÉ°†YCÉH  …ó°ù÷G  ÖfÉ÷G  õ«Á  Ée  ∂dÉæg
 ,¢ù≤£dG äÉÑ∏≤Jh ¢VGôeCÓd ø°ùŸG áehÉ≤e ∞©°Vh ,á«¡°ûdG ∞©°Vh ,¢SGƒ◊G AGOCG ‘ ∞©°V
 Qƒ©°ûdGh ,IóFGõdG á«°SÉ°ù◊Gh ,ádõ©dÉH Qƒ©°ûdGh ,á«cGQOE’G IQó≤dG ¢übÉæJh ,ÒµØàdG ‘ A§ÑdGh

. Úæ°ùª∏d á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG ∞©°Vh ,IóMƒdÉH
 ÌcCG øe »YÉªàL’Gh »°ùØædG Qƒ£àdGh á«°üî°ûdG Ǡź )Erikson( ¿ƒ°ùµjQEG ájô¶f ó©Jh
 ,QJCPUUQP�( ø°ùdG ‘ Ωó≤àdG iód ≥aGƒàdG á«é«JGÎ°SG º¡a ‘ GÒKCÉJh Éµ°SÉ“ äÉjô¶ædG
 á«°ùØædG  á«ªgC’G  GhócCG  øjòdG  øjô¶æŸG  πFGhCG  øe  ¿Éc  ¿ƒ°ùµjQEG  ¿C’  ∂dP  Oƒ©jh  ,)2002

 É¡fƒc  ≈∏Yh  ,áØ∏àîŸG  ájôª©dG  πMGôŸG  ∫ÓN  É¡«∏Y  á¶aÉëŸGh  á«JGòdG  ájƒ¡dG  π«µ°ûàd
 ‘h ,ôª©dG ájÉ¡f ≈àM ∂dòc ôªà°ùJ É¡fCGh ,øjó°TGôdG á«°üî°T ‘ á«°SÉ°SC’G IóYÉ≤dG πã“
 ÉfC’G πeÉµJ ∫ÓN øe ,ôª©dG ‘ Ωó≤àdG óæY íLÉædG ≥aGƒàdG ≈dEG π°UƒàdG á«Ø«µd í«°VƒJ
 IÒNC’G á∏MôŸG ‘ OôØdG áª¡e ¿CG )Erikson, 2009( ¿ƒ°ùµjQEG ∞°üjh ,)Ego-Integrity(

 ¿CG ‘ á≤Kh É°VôH ∫hÉëj ¿CGh ,¬JÉ«M »°VÉe ™Ñ≤j å«M AGQƒdG ≈dEG ô¶æj ¿CG ‘ ¿ƒµJ IÉ«◊G øe
 øe OôØdG øµ“ GPEGh ,∫ƒÑ≤eh §HGÎe ºé°ùæe πc ‘ ,É¡JÉ«HÉéjEGh É¡JÉ«Ñ∏°ùH IÉ«◊G √òg èeój
 ,»°VÉŸG ‘ á«bÉÑdG á«Ñ∏°ùdG äGÈÿG øe ídÉ°üàjh …qƒ°ùj ¿CG ™«£à°ùj ¬fEÉa ,áª¡ŸG √òg RÉ‚EG
 ¬°ùØf ™e íLÉædG ≥aGƒàdG øe øµ“ »àdG ,ÉfC’G )9KUFQO( áªµMh πeÉµJ ‹ÉàdÉH Q qƒ£j ¿CGh
 øe ÉfC’G πeÉµJ ‘ π°ûØdG í°†àjh ,√öVÉM É¡H Å∏àÁ »àdG äGQÉ°ùÿÉH É°VôdGh ,øjôNB’G ™eh
 ádÉ◊G ¢ùµ©J »àdG ,øjôNB’Gh äGòdG ≈∏Y á£≤°ùŸG Ö°†¨dGh áª≤ædGh §î°ùdG ôYÉ°ûe ∫ÓN

.(Ego- despair( )Glover, 1998( (ÉfC’G ¢SCÉ«H) ¿ƒ°ùµjQEG ÉgÉª°S »àdG
 Baltes & lang, 1997; Pinquart &(  πãe  ¢ùØædG  AÉª∏Y  ¢†©H  π°UƒJ  óbh
 óMCÉc ,»°ùØædG πeÉµàdG øe á«dÉY äÉjƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëŸG á«ªgCG ≈dEG )Sorensen, 2000

 á°VôY ø°ùdG QÉÑc π©Œ ób ,á«YÉªàL’G äÉµÑ°ûdGh ,IAÉØµdGh ,á«ª°ù÷Gh ,á«Lƒdƒ«ÑdG iƒ≤dG
.Éæ°S ô¨°UC’ÉH áfQÉ≤e »°ùØædG AGƒ°ùdG øe ≈fOCG äÉjƒà°ùe ôjƒ£àd ÈcCG IQƒ°üH

 Éªc ø°ùdG Èµd »°ùØædG πeÉµàdG ‘ ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG ºgCG )*WTNQEM( ∑ƒdQƒg õLƒJh
 ,á≤HÉ°ùdG äGÈÿGh ,ø°ùdG ‘ Ωó≤à∏d OGó©à°S’G hCG Dƒ«¡àdG :É¡æeh (2001) ‹PÉ°ûdG É¡d QÉ°TCG
 º¡jódGh  ™e  Iôªà°ùŸG  AÉæHC’G  äÉWÉÑJQGh  ,áÁó≤dG  äÉbGó°üdÉH  ®ÉØàM’Gh  ,äÉLÉ◊G  ´ÉÑ°TEGh
 É¡Kóëj »àdG äGÒ¨àdG ™e ≥aGƒàdG ƒëfh ôª©dG ‘ Ωó≤àdG ƒëf á«YÉªàL’G äÉgÉŒ’Gh ,Úæ°ùŸG

áæJÉàÿG »eÉ°S .O ,ó©°SCG ƒHCG óªMCG .O »ë°üdG º¡cƒ∏°ùH ¬àbÓYh ø°ùdG QÉÑc iód »°ùØædG πeÉµàdG iƒà°ùe
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379

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 É¡H ôÁ »àdG á«ë°üdG ∫GƒMC’Gh ,ø°ùdG Èµd íLÉædG ≥aGƒàdG ≥jôW ‘ IÒ£N áÑ≤Y πµ°ûj É‡
.ø°ùdG QÉÑc

 ≈‰h  ,k GRQÉH  kÉfÉµe  áë°üdG  â∏àMG  å«M  ,ÉÁób  »ë°üdG  ∑ƒ∏°ùdÉH  ΩÉªàg’G  ô¡X  Éªc
 *GCNVJ� 2U[EJQNQI[  áë°üdG  ¢ùØf  º∏Y)  á«ª°ùJ  ¬«∏Y  â≤∏WCG  º∏Y  ≈dEG  áYöùH
 ¬∏dG}  :≈dÉ©J  ∫Éb  ,ΩÉY  ∞©°V ¿É°ùfE’G  iód  ÈµdG  á∏Môe ÖMÉ°üjh  .)Schwarzer,1997

 kánÑ« n°Tnh kÉØ© n°V mIsƒob pó©nH ø pe nπ n© nL sºK kIsƒob m∞© n°V ó©nH ø pe nπ n© nL sºK m∞© n°V ø pe º oµ n≤n∏ nN …òsdG
 sºK ,∞©°V :á°ù«FQ πMGôe çÓãH ôÁ ¿É°ùfE’Éa ]54 ΩhôdG] |oôj pó n≤dG oº«p∏ n©dG nƒ ognh oAÉ n°ûnj É ne o≥o∏înj

 .kÉeƒªY öûÑdG ÚH »Ñ°ùf ÒNC’G ∞©°†dG Gòg øµdh ,∞©°V sºK ,Iƒb
 ájôª©dG á∏MôŸG ≥aGôJ »àdG á«ª°ù÷G á«ë°üdG äGÒ¨àdG á©«Ñ£d Gô¶fh ø°ùdG QÉÑc iódh
 IÌc  ÖÑ°ùH  ™LGÎdGh  QƒgóàdÉH  ÉÑdÉZh  Ò«¨àdÉH  CGóÑj  »ë°üdG  ∑ƒ∏°ùdG  ¿EÉa  ,É¡H  ¿hôÁ  »àdG
 á«aÉ©dÉH ¢SÉ°ùMEÓd »°üî°ûdG Qƒ©°ûdG ƒg áë°ü∏d º°SÉ◊G  ô¡¶ŸGh .á«ë°üdG äÓµ°ûŸG
 á«°üî°ûdG ádÉ◊G É‰EGh ,á«Yƒ°VƒŸG ádÉ◊G Oô› â°ù«d »g ôNBG ÒÑ©àH hCG QhöùdGh IOÉ©°ùdGh
 ∫OÉÑàŸG ÒKCÉàdG áë°üdG Ωƒ¡Øe ¢ùµ©jh ,OôØ∏d á«aÉ≤ãdGh á«°üî°ûdG º«≤dG É¡«a ≈∏éàJ »àdG
 ´É°VhC’G  öUÉæY  πc  ÚH  øªa  ,á«£«ëŸGh  á«°ùØædGh  á«YÉªàL’G  πeGƒ©dG  øe  ÒÑc  Oó©d
 É«ª°ùL øjõLÉ©dG hCG ≈°VôŸG ¢UÉî°TC’Éa ≥aGƒàdÉH ÉWÉÑJQG ÌcCG ,áë°üdG Èà©J ø°ùª∏d á«JÉ«◊G

.(2001 ,‹PÉ°ûdG) º¡JÉ«M øY É°VôdG øY ºgÒÑ©J ∫ÉªàMG GÒãc π≤j
)Ferber, 1979, p. 10( ôHÒa ±ô©jh

 .zá«Ñ£dG  äÉeóÿG  ΩGóîà°SG  ≈∏Yh  ¢VôŸGh  áë°üdG  ≈∏Y  áªFÉ≤dG  É¡∏c ∞bGƒŸGh  ∑ƒ∏°ùdG
)Noeldner, 1989( ôfódƒf Ò°ûjh

 ≈∏Y Gòg πªà°ûjh ,É¡KhóM ™æeh ¢VGôeC’G çhóM ≈∏Y ôµÑŸG ±ô©àdG πLCG øe OôØdG Égòîàj

 Troschke, Kupke,( èjhh Òfõfƒà°Sh êƒ∏ch ô¡Œƒch »µHƒch ¬µ°ThôJ Ò°ûjh .ájó°ù÷G
 πeGƒY  øe  äÉjƒà°ùe  á°ùªN  ≈dEG  ))WVLJT�� -NWIG�� 5VWP\PGT�� �9KEJG�� ����

 ,º«∏©àdG hCG π«gCÉàdG ,áæ¡ŸG) ™ªàéŸGh áYÉª÷ÉH á≤∏©àŸG πeGƒ©dGh ,(ïdG .. äÉgÉŒ’G ,äGQÉ¡ŸG
 πeGƒ©dGh ,(ïdG  … »YÉªàL’G ºYódG ,¢üî°ûdG õcôÃ á≤∏©àŸG ¬JÉÑ∏£àeh ∑ƒ∏°ùdG äÉ©bƒJ
 ∫ƒ°UƒdGh ΩGóîà°SG ádƒ¡°S ,IôaƒàŸG ¢Vhô©dG) äÉjó∏ÑdG iƒà°ùe ≈∏Y á«aÉ≤ãdG á«YÉªàL’G
 .. áeÉ©dG π°UGƒàdG äÉeƒ¶æe á«ë°üdG á«YƒàdGh á«HÎdG ≈æ©Ã á«ë°üdG äÉeóÿG õcGôe ≈dEG
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380 áª¶fC’G ,ájóFÉ≤©dGh á«æjódG º«≤dG äÉeƒ¶æe) kÉeƒªY á«YÉªàL’G á«aÉ≤ãdG πeGƒ©dGh ,(ïdG
 óbh  .(ïdG  …  á«àëàdG  ≈æÑdG  ,á©«Ñ£dG  ,¢ù≤£dG)  …OÉŸG  §«ëŸG  πeGƒYh  ,(ïdG  ..  á«fƒfÉ≤dG
 Preventive »FÉbƒdG »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG :É¡æe »ë°üdG ∑ƒ∏°ù∏d GQƒ°U ÚãMÉÑdG ¢†©H Ωób

health behavior

Illness Behavior »°VôŸG »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdGh ,¢VGôeC’G ó°V ájÉbƒdG
 ¬d Ö°SÉæŸG êÓ©dÉH AÉØ°ûdGh áë°üdG øe ádÉM ≈dEG π°ü«d ,¢†jôe ¬fG ∑Qój …òdG OôØdG ¬H

.(2007 ,¥ódG)
 Ωƒ≤J »àdG ájô¶ædG äGAÉæÑdG øe  )5GNH�'HſEKGPE[( á«JGòdG IAÉØµdG äÉ©bƒJ Èà©J Éªæ«H
 á«ªgCÉH IÒNC’G äGƒæ°ùdG ‘ ≈¶– âJÉH »àdGh ,GQhófÉÑd ‘ô©ŸG »YÉªàL’G º∏©àdG ájô¶f ≈∏Y
 §«°Sh πeÉ©c É¡eÉ¡°SE’ )*GCNVJ�2U[EJQNQI[( áë°üdG ¢ùØf º∏Y ∫É› ‘ IójGõàe
 )5GNH�GHſECE[( á«JGòdG IAÉØµdG É°†jCG )Bandura, 1977( GQhófÉH ±qôY óbh ,∑ƒ∏°ùdG ‘
 IQƒ°üH áØ∏àfl äÉª¡eh ∞bGƒe ≈∏Y Ö∏¨àdG ‘ ¢üî°ûdG IQób ∫ƒM á«JGP äÉ©bƒJ :É¡fCÉH
 :É¡fCG  ≈∏Y  á«JGòdG  IAÉØµdG  äÉ©bƒàd  ô¶æ«a  )Schwarzer, 1994(  öùJQÉØ°T  É qeCG  .áëLÉf
 ≈∏Y Ö∏¨àdG ≈∏Y IQó≤dG ‘ á«JGP äÉYÉæb ‘ πãªàJ ,á«°üî°ûdG OÉ©HCG øe âHÉK ó©H øY IQÉÑY

 .á«JGòdG äÉaöüàdG ∫ÓN øe OôØdG ¬LGƒJ »àdG áÑ©°üdG äÓµ°ûŸGh äÉÑ∏£àŸG
 AGOCG  ≈∏Y QOÉb ¬fCÉH  OôØdG  ™bƒJ{ :á«JGòdG  IAÉØµdG  äÉ©bƒJ hCG  á«JGòdG  IAÉØµdÉH  Oƒ°ü≤ŸGh
 Gògh .(442 ¢U ,1986 ,ôHÉL) zÚ©e ∞bƒe …CG ‘ É¡«a ÜƒZôe èFÉàf ≥≤ëj …òdG ∑ƒ∏°ùdG
 Ωƒ≤j  ¿CG  πÑb  ,OôØdG  ¿EÉa  π◊G  Ö∏£àj  ∞bƒe hCG  Ée  á∏µ°ûe OôØdG  ¬LGƒJ  ÉeóæY ¬fCG  »æ©j
 ≥°ûdG  πµ°ûj  Ée  Gògh  ,∑ƒ∏°ùdG  Gò¡H  ΩÉ«≤dG  ≈∏Y  IQó≤dG  ¬°ùØæd  OôØdG  hõ©j  ,Ée  ∑ƒ∏°ùH
 ,á«JGòdG IAÉØµdG øe ÊÉãdG ≥°ûdG IQó≤dG √òg ∑GQOEG πµ°ûj ÚM ‘ ,á«JGòdG IAÉØµdG øe ∫hC’G
 π©ØdÉH  ∂∏àÁ ¬fCÉH  ïdG  …IQó≤dGh  áaô©ŸG  øe ¢SÉ°SCG  ≈∏Y kÉ©æà≤e ¿ƒµj ¿CG  OôØdG  ≈∏Y …CG
 OôØdG  áYÉæbh  )Schwarzer, 1993(  áëLÉf  IQƒ°üH  Ée  ∑ƒ∏°ùH  ΩÉ«≤∏d  áeRÓdG  IAÉØµdG
 ádƒ¡°S ÌcCG  IÉ«◊G  äÉÑ∏£àe á¡LGƒe π©Œ á£«ëŸG  áÄ«ÑdGh  ¬°ùØf ≈∏Y ÒKCÉàdG  á«fÉµeEÉH
 øe  á«≤aGƒJ  ∑ƒ∏°S  äÉfÉµeEG  ¬cÓàeÉH  ¿É°ùfE’G  OÉ≤àYG  OGORG  Éª∏µa  ,)Bandura, 1986(

 äÉYÉæ≤dG  √òg πjƒëàd ÉYÉaófG  ÌcCG  ¿Éc ,á«∏ªY IQƒ°üH Ée á∏µ°ûe πM øe øµªàdG πLCG
 á«°üî°ûdG äÉª°S óMCG á«JGòdG ájÉØµdG ó©Jh .)Schwarzer, 1994( kÓYÉa kÉcƒ∏°S É°†jCG
 IQó≤ŸG º¡jód ¿CG ‘ áeÉ©dG OGôaC’G á≤K πã“ »¡a ,ÜÉ©°üdG πª– ≈∏Y OôØdG IQób ¢ùµ©Jh
 ¢Vô©àj »àdG ∞bGƒŸG ∞∏àfl ‘ ¬MÉéæH OôØdG äÉ©bƒJ ΩÉY πµ°ûH »gh ,áª¡e …CG AGOCG ≈∏Y

áæJÉàÿG »eÉ°S .O ,ó©°SCG ƒHCG óªMCG .O »ë°üdG º¡cƒ∏°ùH ¬àbÓYh ø°ùdG QÉÑc iód »°ùØædG πeÉµàdG iƒà°ùe
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 ,ó©°Sh ÉjôcR) É¡¡LGƒj ¿CG πªàëj »àdG ÜÉ©°üdGh äÓµ°ûŸG ≈∏Y Ö∏¨àdG ≈∏Y ¬JQóbh ,É¡d
 ∞bGƒŸÉH ¢UÉN :∫hC’G iƒà°ùŸG ,äÉjƒà°ùe çÓK ≈∏Y ∑ƒ∏°ùdG ‘ á«JGòdG ájÉØµdG ôKDƒJh .(2010
 »àdG ∞bGƒŸG QÉàî«°S ¬fCG …CG á«JGòdG ¬à«dÉ©a áLQóH ≥∏©àj ∞bƒª∏d OôØdG QÉ«àNÉa ,ájQÉ«àN’G
 ¿Éjƒà°ùŸG ÉeCG ,áæ«©e äÉWÉ°ûf π«°†ØJh ∞bGƒŸG QÉ«àNG ≈ª°ùj Ée Gògh ,äÉHƒ©°U πª– ’
 ¬«∏Y  ≥∏£j  Ée  ƒgh  ,IôHÉãŸGh  ó¡÷G  Ió°T  á«JGòdG  ájÉØµdG  áLQO  Oó–  å«M  ådÉãdGh  ÊÉãdG
 Fogelholm,( ¬¡LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG ΩÉeCG ∑ƒ∏°ùdG ájQGôªà°SG ≈∏Y á¶aÉëŸG …CG ,IQGOE’G

.)Kronhdra, & Kukkonnen, 2007

 GOÉªàYG ø°ùëàJ hCG ™LGÎJ ób å«M ,ø°ùdG QÉÑc iód É°†jCG ôKCÉàJ á«JGòdG ájÉØµdG ¿CG hóÑjh
 ¿CG  )Lohaus, 1993( ¢ShÉgƒd iôj å«M ,ø°ùdG ÒÑc OôØdG Ö«°üJ áØ∏àfl äGÒ¨àe ≈∏Y
 ≈∏Y ¢üî°ûdG  IQó≤H  áYÉæ≤dG  ≈∏Y á«ë°üdG  πFÉ°ùŸÉH  ≥∏©àj  Éª«a  Ωƒ≤J  á«JGòdG  IAÉØµdG
.∑ƒ∏°ùdG Gò¡H ΩÉ«≤dG Ióeh QGó≤eh ´ƒf ¬°ùØf âbƒdG ‘ Oóëàj å«M »ë°U ∑ƒ∏°ùH ΩÉ«≤dG
 ,ÚãMÉÑdG º∏Y Ö°ùM á∏«∏b ΩÉY πµ°ûH á°SGQódG äGÒ¨àe âdhÉæJ »àdG äÉ°SGQódG ó©Jh
 á∏MôŸG  Ö°ùM á°SGQódG  äGÒ¨àÃ á£ÑJôŸG  ∫ÉéŸG  Gòg ‘ äÉ°SGQódG  RôHCG  ¢VGô©à°SG  ºà«°Sh

:á«æeõdG
 º¶©e  ¿CG  )Streib & Schneider, 1972(  Qóæ°û°Sh  ÜÎ°S  á°SGQO  âë°VhCG  ó≤a
 Miller,( çOôe ΩÉbh .ø°ùdG ‘ ºgÈµH §ÑJôJ ø°ùdG QÉÑc É¡«fÉ©j »àdG á«ë°üdG äÓµ°ûŸG
 ≈∏Y ±ô©àdG ±ó¡dG ¿Éc å«M ,Úæ°ùŸG iód IÉ«◊G øY É°VôdGh πeÉµàdG ∫ƒM á°SGQóH )1980

 áæ«Y äÒàNG ±ó¡dG Gòg ≥«≤ëàdh ,Úæ°ùŸG iód IÉ«◊G øY É°VôdGh ≥aGƒàdÉH á£ÑJôŸG πeGƒ©dG
 á∏«°Sƒc á¶MÓŸG Üƒ∏°SCG Ωóîà°SGh ,áæ°S (65) ºgQÉªYCG §°Sƒàe GOôa (1261) øe áfƒµe
 øY èFÉàædG âØ°ûc óbh ,¢Vô¨dG Gò¡d óYCG ¿É«Ñà°SG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,äÉfÉ«ÑdG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

 .ÆGôØdG âbh á£°ûfCGh á«ë°üdG ádÉ◊Gh »æeõdG
 á«æµ°ùdGh  á«ë°üdG  ∫GƒMC’G  ≈∏Y  ±ô©àdG  ≈dEG  âaóg  á°SGQO  (1985)  Ò°ûÑdG  iôLCGh
 øe ádÉM (130) øe áfƒµe áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG å«M ,¿OQC’G ‘ ø°ùdG QÉÑµd á«°û«©ŸGh
 á«æµ°ùdGh á«ë°üdG ¢üFÉ°üÿG RôHCG ¿CG á°SGQódG √òg âæ«H ,ÊOQC’G ™ªàéŸG ‘ áæ°ùŸG ä’É◊G
 ≈∏Y OÉªàY’Gh ,IóMƒdÉH Qƒ©°ûdGh ,ácô◊G ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ‘ πãªàJ ø°ùdG QÉÑµd á«°û«©ŸGh
 ,áÄØdG  √ò¡d  »YÉªàL’G  ¿Éª°†dG  ∫ƒª°T  IQhöV  á°SGQódG  √òg  â°UhCG  óbh  ,ÉjOÉe  øjôNB’G
 á°SGQO âë°VhCG  Éªc .ÉgÒZh ,á«æØdGh ,á«ª«∏©àdG  É¡JÉjGƒg á°SQÉªŸ É¡eÉeCG  ∫ÉéŸG ìÉ°ùaEGh
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382.≥aGƒàdG ≈∏Y ¬JQóbh ø°ùŸG áë°U ≈∏Y ø°ùdG ‘ Èµ∏d »Ñ∏°S ÒKCÉJ OƒLh (1987) …hÉæb
 »°ùØædG  πeÉµàdG  áLQO  ÚH  ¥hôØdG  ≈∏Y  ±ô©àdG  ±ó¡H  á°SGQO  (1988)  ÖjódG  iôLCGh
 Úæ°ùŸG ÚHh Úà°ùdG ø°S Æƒ∏H ó©H πª©dG ‘ øjôªà°ùŸG ÚH IÉ«◊G øY É°VôdGh ,»YÉªàL’Gh
 øe ¿Éch ,kÉeÉY 60 ƒgh ¢TÉ©ŸG ≈∏Y ádÉME’G ø°S º¡Zƒ∏H áé«àf óYÉ≤àdG ≈dEG ¿ƒdÉëj øjòdG
 ÌcCG Úà°ùdG ø°S ó©H πª©dG ¿ƒdhGõj GƒdGR Ée øjòdG á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ¿CG á°SGQódG √òg èFÉàf
 ádÉME’G ÖÑ°ùH πª©dG ádhGõe øY GƒØbƒJ øjòdG áæ«©dG OGôaCG øe IÉ«◊G øY É°VQ ÌcCGh ÓeÉµJ
 áæ°ùŸG ICGôŸG øY á°SGQóH (1990) »Ø«ØY âeÉb ∂dòc .óYÉ≤àdG ø°S º¡Zƒ∏H ó©H ¢TÉ©ŸG ≈dEG
 Ée Úæ°ùª∏d »YÉªàL’G πeÉµàdG ‘ ôKDƒj óYÉ≤àdG ¿CG É¡éFÉàf âë°VhCGh ,…öüŸG ™ªàéŸG ‘
 ´ÉÑ°TE’G πfi π– ¿CG øµÁ ´ƒæàe ´ÉÑ°TEGh ΩÉªàgG ¬LhCÉH πª©dG ¿Gó≤a ¢†jƒ©J Gƒ©«£à°ùj ⁄
 ‘ ¿GôKDƒJ ø°ùª∏d ájOÉ°üàb’Gh á«ë°üdG ádÉ◊G øe πc ¿CG ÚÑJ Éªc ,πª©dG ¬ëæÁ ¿Éc …òdG
 äôLCGh .IöSC’G OGôaCGh ÜQÉbC’Gh AÉbó°UC’G øe øjôNB’ÉH ¬JÉbÓY ≈∏Yh ,¬d »YÉªàL’G ¬∏eÉµJ
 Ò«¨àdGh äÉÑãdG ‘ OGôaC’G ÚH ¥hôØdGh ¬HÉ°ûàdG ióe ójóëàd á°SGQO )*QQMGT������( ôcƒg
 Single-(  óMGƒdG  ¢UƒëØŸG  Üƒ∏°SCG  áeóîà°ùe ,óYÉ≤à∏d  ∫ƒëàdG  ∫ÓN äGòdG  Ωƒ¡Øe ‘
 ìhGÎJ ,äÉ©eÉ÷G »jQGOEGh IòJÉ°SCG øe ÚJCGôeGh Ú∏LQ øe âØdCÉJ áæ«Y ‘ ,)subject Design

 Ωƒ¡ØŸ  »eƒ«dG  …OôØdG  »JGòdG  º««≤àdG  Üƒ∏°SCG  ΩGóîà°SÉHh  ,áæ°S  (66-62)  øe  ºgQÉªYCG
 π«∏ëàdG  èFÉàf  äô¡XCG  ,(óYÉ≤àdG  ó©H  áKÓKh  óYÉ≤àdG  πÑb  ô¡°T)  ô¡°TCG  á©HQCG  IóŸ  äGòdG
 áKÓK ‘ Ú°UƒëØŸG ÚHh πNGO ÉcÎ°ûe ÉæjÉÑJ ,áØ∏àfl äÉbhCGh ∞bGƒe ÈY äÉfÉ«Ñ∏d »∏eÉ©dG
 ‘ äÉÑK OƒLh ÚÑJh ,»°ùØædG AGƒ°ùdGh ,øjôNB’ÉH äGòdG ábÓYh ,á«JGòdG ájÉØµdG »gh :OÉ©HCG
 ¬JGP øY ¬eƒ¡Øe ‘ ÉJÉÑK πbC’G OôØdG ¿CGh ,OGôaC’G ÚH áØ∏àfl äÉLQóH øµd äGòdG Ωƒ¡Øe

.óYÉ≤àdG ≈dEG ∫É≤àf’G øY É°VQ πbC’G ¿Éc
 øjóYÉ≤àŸG ø°ùdG QÉÑc iód IÉ«◊G øY É°VôdGh óYÉ≤àdG ó©H πª©dG ÚH ábÓ©dG ≈dEG ±ô©à∏dh
 Aquino, Russell, Curtona, & Altmaier,( ÒªàdGh ÉfƒJôch π°ShQh ƒfƒcG øe πc iôLCG
 …ôªY §°SƒàÃ  ,Ú°ùæ÷G  øe  GóYÉ≤àe  ÓeÉY  (292)  øe  áØdDƒe  áæ«Y  ≈∏Y á°SGQO  )1996

 øY É°VôdGh  ôª©dG  ÚH ádGO  ¬«WÉÑJQG  ábÓY OƒLh ≈dEG  á°SGQódG  èFÉàf  äQÉ°TCGh  ,áæ°S (71^9)
 óæY »°ùØædG ≥aGƒàdGh óYÉ≤àdÉH á£ÑJôŸG á«YÉªàL’G äGOóëŸG øY åëÑdG QÉWEG ‘h .IÉ«◊G
 »àdG º¡à°SGQO ‘ )Pinquart & Sorensen, 2000( ø°SQƒ°Sh äQÉµæH QÉ°TCG  ,ø°ùdG QÉÑc
 QÉÑc øe øjóYÉ≤àŸG ≈∏Y â≤ÑW á«ÑjôŒ á°SGQO (286) èFÉàf ¬«dEG â∏°Uh Ée ¢ü«î∏àd âjôLCG
 á°SÉ≤ŸG) ájOÉ°üàb’Gh á«YÉªàL’G ádÉ◊G ¿CG ≈dEG ,áæ°S (75-65) øe …ôªY §°SƒàÃ ,ø°ùdG

áæJÉàÿG »eÉ°S .O ,ó©°SCG ƒHCG óªMCG .O »ë°üdG º¡cƒ∏°ùH ¬àbÓYh ø°ùdG QÉÑc iód »°ùØædG πeÉµàdG iƒà°ùe
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383

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 É«HÉéjEG  â£ÑJQG  ,á«YÉªàL’G  áµÑ°ûdGh  (á«YÉªàL’G  á≤Ñ£dGh  º«∏©àdGh  πNódG  áYƒªéÃ
 IQƒ°üH »°ùØædG  AGƒ°ùdÉH  §ÑJôj  πNódG ¿CGh  ,ø°ùdG  QÉÑc óæY É«JGP  Qó≤ŸG  »°ùØædG  AGƒ°ùdÉH
 »°ùØædG ≥aGƒàdG øY ∞°ûµ∏d (2004) øjódG AÓY á°SGQO âdhÉæJ Éªc .á«ª«∏©àdG ádÉ◊G ¥ƒØJ
 ≥ÑW óbh ,Ú°ùæ÷G øe Ú∏eÉ©dG ÒZh Ú∏eÉ©dG Ú«fOQC’G ø°ùdG QÉÑc iód óYÉ≤àdG çóM ™e
 áæ«Y OGôaCG ≈∏Y (2004) øjódG AÓY ‘ ¬d QÉ°ûŸG (1982 ,¿É£≤dG) ø°ùdG QÉÑµd ≥aGƒàdG ¢SÉ«≤e
 60)h ,áæ°S (66^46) ºgQÉªYCG §°Sƒàe ,IóYÉ≤àeh óYÉ≤àe áÄe øe áØdDƒŸG á«°Vô©dG á°SGQódG
 äGP ¥hôa OƒLh ≈dEG á°SGQódG èFÉàf äQÉ°TCG .(óYÉ≤àdG ó©H ¿ƒ∏ª©j º¡æe %50)h (çÉfEG 40h GQƒcP
 ,Ú∏eÉ©dG ídÉ°üd ≥aGƒàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y Ú∏eÉ©dG ÒZh Ú∏eÉ©dG øjóYÉ≤àŸG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O
 (Ú∏eÉY ÒZh Ú∏eÉY) QƒcòdG øjóYÉ≤àŸG ÚH ≥aGƒàdG ‘ ádGO ¥hôa OƒLh ≈dEG èFÉàædG öûJ ⁄h

.(äÓeÉY ÒZh äÓeÉY) çÉfE’G øjóYÉ≤àŸGh
 IóMƒdÉH É¡àbÓYh á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG á¡LGƒe Ö«dÉ°SCG (2006) IOƒL á°SGQO âdhÉæJh
 âeóîà°SG óbh (áæ°ùe 47h Éæ°ùe 53) á°SGQódG áæ«Y â¨∏Hh ,Úæ°ùŸG øe áæ«Y iód á«°ùØædG
 ôNB’Gh  ,á£ZÉ°†dG  IÉ«◊G  á¡LGƒe Ö«dÉ°SCG  ¢SÉ«≤d  ÉªgóMCG  :Ú°SÉ«≤e á°SGQódG  ‘ áãMÉÑdG
 kÉÑ«dÉ°SCG  ¿ƒeóîà°ùj  Úæ°ùŸG  ¿CG  øY  á°SGQódG  èFÉàf  äôØ°SCGh  ,á«°ùØædG  IóMƒdG  ¢SÉ«≤d

 äÉLQO äÉ£°Sƒàe ÚH ádGO ¥hôa OƒLh ΩóYh ,á«°ùØædG IóMƒdGh ádÉ©ØdG á¡LGƒŸG Ö«dÉ°SCG
 ôª©dGh ¢ùæ÷G Ò¨àŸ iõ©J á£ZÉ°†dG IÉ«◊G  çGóMCG  á¡LGƒe Ö«dÉ°SCG  OÉ©HCG  ‘ áæ«©dG OGôaCG
 ájÉØµdG äGó≤à©e ÚH ábÓ©dG )Palsdottn, 2008( âfhó°ùdÉH ∫hÉæJh .º«∏©àdG iƒà°ùeh
 äÉeƒ∏©ŸG ™ªL ” å«M ,QÉªYC’G ∞∏àfl ‘ OGôaCÓd Góæ∏°ùjG ‘ »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdGh á«JGòdG
 ∞«æ°üàd äÉ£°SƒàŸG π«∏– ΩGóîà°SG ” ,(%50^8) º¡æe ÜÉéà°SG ,¢üî°T (1000) ∫ÓN øe
 ájÉØµdG ∑ƒ∏°S äGó≤à©Ÿ ábÓY OƒLh ≈dEG èFÉàædG â∏°UƒJ ,OGôaC’G øe áØ∏àîŸG äÉYƒªéŸG

.»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdGh º¡d á«JGòdG
 »FÉbƒdG è¡æŸG) áNƒî«°ûdG á∏Môe ‘ á«°ùØædG áë°üdG ∫ƒM á°SGQO (2010) Ëôc iôLCGh
 (47) ºgOóY ≠dÉÑdG Úæ°ùŸG ™e ájOôØdG á∏HÉ≤ŸG á≤jôW âeóîà°SG å«M ,(ÉLPƒ‰ »LÓ©dGh
 ≈∏Y äƒàMG äÉeƒ∏©ŸÉH á°UÉN IQÉªà°SG ≥ahh ájÒN äÉ©«ªL ‘ ºg øe çÉfE’Gh QƒcòdG øe
 á«°ùØf á«LÓYh ájOÉ°TQEG èeGôH óLƒJ ’ ¬fCG á°SGQódG â∏°UƒJh ,áØ∏àfl ÖfGƒL ‘ ’GDƒ°S (46)
 ≥∏≤dG øe ¿ƒfÉ©j Éªc ÜÉÄàc’Gh ∫Gõ©f’Gh IóMƒdÉH ¿hô©°ûj Úæ°ùŸG º¶©eh ,Úæ°ùª∏d Ωó≤J
 øe ¿ƒfÉ©jh IôcGòdG ∞©°Vh ¿É«°ùædG º¡jód ¿Éc Éªc øjôNB’ÉH á≤K º¡jód â°ù«dh ±ƒÿGh
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384.á°ù°SDƒŸG ‘ IÒãc ÆGôa äÉbhCG øe ¿ƒfÉ©j Éªc ,áéYõe ΩÓMCG øeh ΩƒædG äÉHGô£°VG
 øY  ìÉ°üaE’G  øe  πµd  »°ùØf  Oóëªc  äGòdG  á«dÉ©a  (2011)  ÜÉ£N  á°SGQO  âdhÉæJh

 á°SGQóH ºà¡J Éªc ,»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdGh »JGòdG ìÉ°üaE’G øe πch äGòdG á«dÉ©a ÚH á«WÉÑJQ’G
 á°SGQódG â∏ªà°TGh ,ó°TGQ (100) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ óbh ,çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH ¥hôØdG
 ,»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG QÉÑîà°SGh äGòdG øY ìÉ°üaE’G ¢SÉ«≤eh ,äGòdG á«dÉ©a ¢SÉ«≤e :äGhOCG ≈∏Y

 AÉL å«M äGÒ¨àŸG  Ö∏ZCG  ‘ çÉfE’Gh  QƒcòdG  ÚH  ádGO  ¥hôa  ∑Éæg  ¿CGh  ,  »ë°üdG  ∑ƒ∏°ùdGh
 Éª¡æ«H ¥hôa ô¡¶J ⁄ ÚM ‘ ,çÉfE’ÉH áfQÉ≤ŸÉH äGòdG øY ÉMÉ°üaEGh äGòdG á«dÉ©a ÌcCG QƒcòdG

.á«∏µdG á«ë°üdG äÉcƒ∏°ùdG á°SQÉ‡ ‘
 ≈∏Y äÉ°SGQódG ∂∏J õ«côJh ,ø°ùdG QÉÑc ∫ƒM åëÑdG IQóf á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG øe ÚÑàjh
 Ö°ùM– á«dÉ◊G á°SGQódG ´ƒ°Vƒe ¿EÉa ‹ÉàdÉHh ,óYÉ≤àdGh ,IÉ«◊G øY É°VôdÉc äGÒ¨àÃ ΩÉªàg’G
 äÉ°SGQódG ¢†©H ¿CG ºZQ ,á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG øe …CG ‘ ¬à°SGQO ≥Ñ°ùj ⁄ -ÚãMÉÑdG ´ÓWG
 Éªc  ,É©e  äGòdG  á«dÉ©ah  »ë°üdG  ∑ƒ∏°ùdG  …Ò¨àe  §HQ  âdhÉM  (2011)  ÜÉ£N  á°SGQóc

.Úæ°ùŸG iód »FÉbƒdG ÖfÉ÷ÉH ΩÉªàg’G (2010) Ëôc á°SGQóc äÉ°SGQódG ¢†©H âdhÉM

:åëÑdG á∏µ°ûe
 ,ø°ùdG  QÉÑc  øe  Oó©d  ÚãMÉÑdG  äÉ¶MÓe  ∫ÓN  øe  åëÑdG  Gòg  á∏µ°ûe  â©Ñf  ó≤d
 º¡JÉcƒ∏°ùH É¡°†©H §ÑJôjh ,ø°ùdG QÉÑc iód IOó©àe äÓµ°ûe OƒLh ¿ÉãMÉÑdG ßM’ ó≤a

 ,º¡∏Ñb øe á°SQÉªŸG á«ë°üdG
 ´ÓWÓd ø°ùdG QÉÑc øe áYƒªéÃ ÚãMÉÑdG äGAÉ≤d ∫ÓN øe á°SGQódG á∏µ°ûe â©Ñf Éªc
 ø‡ GOôa (25)Ü ¿ÉãMÉÑdG ≈≤àdG å«M ,º¡JÉ«M øY ºgÉ°VQh »°ùØædG º¡∏eÉµJ iƒà°ùe ≈∏Y
 ‘ ¬Jõ‚CG ÉªY ¢VGQ âfCG πg{ :ƒgh º¡d ∫GDƒ°S ¬«LƒJh º¡à∏HÉ≤Ã ÉeÉbh ,ø°ùdG QÉÑc øe ºg
 ,É¡°ùØf áæ¡ŸGh ¬°ùØf ∂jöûdG QÉàîà°S π¡a ,IÉ«◊G ‘ ∂JGQÉ«àNG ó«©J ¿CG ∂d Qóob ƒdh ?∂JÉ«M
 A’Dƒg  øe  (%80)  äÉHÉLEG  âfÉc  óbh  z?IÉ«◊G  §‰  ¢ùØfh  ,AÉæHC’G  á«HôJ  ‘  á≤jô£dG  ¢ùØfh
 á°SGQóH  ¿Éªà¡j  ÚãMÉÑdG  π©L  É‡  ,äGQÉ«àN’G  πjóÑJ  á«fÉµeEG  ∫ƒM  QhóJ  º¡FGQBG  ™∏£à°ùŸG

 .á°SGQódG √ò¡d ¥ô£àdG ∫ÓN øe ø°ùdG QÉÑc iód »°ùØædG πeÉµàdG iƒà°ùe
 πeÉµàdG  ¿C’  »ë°üdG  ∑ƒ∏°ùdGh  á«JGòdG  ájÉØµdG  ™e  »°ùØædG  πeÉµàdG  §HQ  ”  óbh

áæJÉàÿG »eÉ°S .O ,ó©°SCG ƒHCG óªMCG .O »ë°üdG º¡cƒ∏°ùH ¬àbÓYh ø°ùdG QÉÑc iód »°ùØædG πeÉµàdG iƒà°ùe
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385

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 ∂∏J  øY  √É°VQ  ióeh  ø°ùdG  ÒÑc  É¡°TÉY  »àdG  ÜQÉéàdGh  á«°ùØædG  ádÉ◊ÉH  ºà¡j  »°ùØædG
 áë°üdG  øe »HÉéjE’G  ÖfÉ÷ÉH  ΩÉªàgÓd  áãjó◊G  á«°ùØædG  äÉ°SGQódG  â¡ŒG  å«M ,ÜQÉéàdG
 Ωƒ¡Øe  É°†jCG  »gh  ¬jód  á«JGòdG  ájÉØµdÉH  á«°ùØædG  ádÉ◊G  ∂∏J  ábÓY  áaô©Ÿh  ,á«°ùØædG
 »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdÉH É°†jCG ∂dP ábÓYh ,¬JÉ«M QƒeCG ‘ øµªàdÉH √Qƒ©°T ióe ‘ ô¡¶j »HÉéjEG
 øe á°SGQódG á∏µ°ûe â©Ñf ‹ÉàdÉHh ,»HÉéjE’G ÖfÉ÷ÉH ºà¡j É°†jCG »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG ¿C’ Gô¶f
ÒÑc πµ°ûH ¬JÉ«M ‘ ôKDƒJh ,ø°ùdG ÒÑc ¬°û«©j »HÉéjEG ÖfÉ÷ ¬éàJ áKÓãdG º«gÉØŸG ∂∏J ¿ƒc

:åëÑdG á∏Ä°SCG
 øe πch »°ùØædG πeÉµàdG ÚH ábÓ©dG á©«ÑW ∫ƒM á«dÉ◊G á°SGQó∏d ¢ù«FôdG ∫GDƒ°ùdG Qhój
:á«dÉàdG á∏Ä°SC’G ∫GDƒ°ùdG Gòg øY ≥ãÑæjh ,ø°ùdG QÉÑc iód »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdGh á«JGòdG ájÉØµdG

?ø°ùdG QÉÑc iód á«JGòdG ájÉØµdGh ,»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdGh ,»°ùØædG πeÉµàdG iƒà°ùe Ée .1
 ájÉØµdGh »°ùØædG πeÉµàdG ÚH (0^05=α) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ábÓY ∑Éæg πg .2

?ø°ùdG QÉÑc iód »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdGh á«JGòdG
 ájÉØµdGh ,»°ùØædG πeÉµàdG ‘ (0^05=α) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa ∑Éæg πg .3

?ø°ùdG QÉÑc iód »YÉªàL’G ´ƒædG Ò¨àŸ iõ©J »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdGh ,á«JGòdG
 ájÉØµdGh ,»°ùØædG πeÉµàdG ‘ (0^05=α) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa ∑Éæg πg .4

 ?»ª«∏©àdG iƒà°ùŸG Ò¨àŸ iõ©J »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdGh ,á«JGòdG
 ájÉØµdGh ,»°ùØædG πeÉµàdG ‘ (0^05=α) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa ∑Éæg πg .5

?…ôª©dG iƒà°ùŸG Ò¨àŸ iõ©J »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdGh ,á«JGòdG

:åëÑdG á«ªgCG
 øe (%25-20) ÜQÉ≤j Ée Gƒ∏µ°ûj ¿CG ≈dEG (2025) ΩÉY ‘ ø°ùdG QÉÑc OóY ójõj ¿CG ™bƒàŸG øe
 (2001 ,πëØdG) ⁄É©dG ‘ ¿ƒ«∏e (950) ≈dEG Úæ°ùŸG OóY π°ü«°S Éªc ,á«Hô©dG äÉ©ªàéŸG
 OóY ójGõà«°S øµdh ,áHÉ°ûdGh á«àØdG äÉ©ªàéŸG øe ΩÉjC’G √òg á«Hô©dG äÉ©ªàéŸG ó©J å«M
 GÒÑc ÉZGôa ≥∏î«°S É‡ Gògh ,ø°ùdG QÉÑµd áeó≤ŸG á«ë°üdG ájÉYôdG Ωó≤J ÖÑ°ùH ø°ùdG QÉÑc
 »àdG äÉ°ù°SDƒŸG ¢ü°üîJ º∏a ,Ö°SÉæe πµ°ûH ¬d OGóYE’G ºàj ⁄ å«M ,»Hô©dG ™ªàéŸG ‘
 ‘ ºgóYÉ°ùJ ájƒªæJ èeGôH º«ª°üJ ºàj ⁄h ,º¡àjÉYôd mOGƒf ¢ü«°üîJ ºàj ⁄h ,º¡H ≈æ©J
 º¡°üFÉ°üN RÈJh º¡JÉLÉM ô¡¶J á«aÉc äÉ°SGQO OGóYEG É°†jCG ºàj ⁄h ,ÆGôØdG âbh AÉ°†b
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386.»YÉªàL’Gh »°ùØædG ÖfÉ÷G øe á°UÉNh º¡©e πeÉ©àdG ¥ôWh º¡JÓµ°ûe ÚÑJh
 ≈dEG  êÉà– »àdGh  ,áKGó◊Gh  ΩÉªàg’ÉH  Iôjó÷G äÉYƒ°VƒŸG  øe ø°ùdG  QÉÑc á°SGQO  ¿EG  å«M
 ,ájƒHÎdGh á«fÉ°ùfE’Gh ájOÉ°TQE’Gh á«°ùØædG äÉ°ü°üîàdG ∞∏àfl ‘ ÚãMÉÑdG Oƒ¡L ôaÉ°†J
 ¿ƒ∏µ°ûj º¡fC’ GRQÉH ÉfÉµe ¿ƒ∏àëj ø°ùdG QÉÑc äÉH GPEG ,É¡«a ôKDƒJ »àdG áØ∏àîŸG OÉ©HC’G º¡Ød
 GOƒLƒe ÉYÉ£b ¿ƒ∏µ°ûj º¡fCG øY Ó°†a Gòg ,É¡H ΩÉªàg’Gh É¡àjÉYQ øe óH ’ ájôªY áÄa

.º¡àªµMh º¡JÉ°ü°üîJh º¡JGÈN øe IOÉØà°S’G Qóéj ™ªàéŸG πNGO
 √òg  á«ªgCÉH  ™«ª÷G  »Yh  øe  ójõJ  äÉeƒ∏©e  ÒaƒJ  ‘ á°SGQódG  √òg  º¡°ùJ  ¿CG  øµÁh
 º¡àjÉØc ióeh ,º¡H §ÑJôŸG »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdGh ,º¡d »°ùØædG πeÉµàdG á©«ÑWh ,á∏MôŸG
 ™e πeÉ©àdG á©«Ñ£d ÚãMÉÑdG ¬«LƒJ ‘ á°SGQódG √òg èFÉàf º¡°ùJ ¿CG É°†jCG øµÁh ,á«JGòdG
 ÖfGƒ÷G ∞∏àfl øe º¡àjÉYQ ≈∏Y Ωƒ≤J á«°ùØf ájƒHôJ ájOÉ°TQEG èeGôH AÉæÑd ¬LƒJh ,ø°ùdG QÉÑc

.á«°ùØædGh á«YÉªàL’G
 ¿CG  øµª«a ,á«LÓ©dGh á«FÉbƒdGh ájƒªæàdG :ÖfGƒ÷ÉH ≈æ©j ¬∏ª› ‘ OÉ°TQE’G ¿C’ Gô¶fh
 ≈∏Y ¬dÓN øe ±ô©àdG ºàj å«M ,º¡d »FÉbƒdG ÖfÉ÷G ‘ áª¡e á≤∏M åëÑdG Gòg ¿ƒµj
 º¡©e πeÉ©àdG ‘ º¡°ùj É‡ ,IÉ«ë∏d º¡Jô¶fh ,º¡°û«Y Üƒ∏°SCGh á≤jôWh º¡JÉ«M á©«ÑW

.º¡©e ™≤J ób äÓµ°ûe RhÉŒ ≈∏Y πª©dGh ,º¡d Gõ«“ ÌcCG ájÉYQ Ëó≤Jh π°†aCG πµ°ûH

:åëÑdG ±GógCG
:»∏j Ée ≈dEG á°SGQódG √òg ±ó¡J

 QÉÑc iód á«JGòdG ájÉØµdGh »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdGh »°ùØædG πeÉµàdG iƒà°ùe áaô©e ádhÉfi .1
.ø°ùdG

 øe πch ø°ùdG QÉÑc iód »°ùØædG πeÉµàdG iƒà°ùe ÚH §HôJ »àdG ábÓ©dG ióe áaô©e .2
.»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdGh º¡jód á«JGòdG ájÉØµdG

 ´ƒædG :»gh äGÒ¨àŸG ¢†©H ‘ ø°ùdG QÉÑc iód IOƒLƒŸG ¥hôØdG øY É°†jCG ∞°ûµdG ádhÉfi .3
.…ôª©dG iƒà°ùŸGh ,»ª«∏©àdG iƒà°ùŸGh ,»YÉªàL’G

:åëÑdG OhóM
 á«fOQC’G áµ∏ªŸG ‘ ∑ôµdG á¶aÉfi ‘ ø°ùdG QÉÑc ƒgh É¡©ªàéÃ á°SGQódG √òg OóëàJ
 πeÉµàdG  :¢SÉ«≤e  »gh  á°SGQódG  √òg  ‘  áeóîà°ùŸG  ¢ù«jÉ≤ŸÉH  OóëàJ  Éªc  ,á«ª°TÉ¡dG

áæJÉàÿG »eÉ°S .O ,ó©°SCG ƒHCG óªMCG .O »ë°üdG º¡cƒ∏°ùH ¬àbÓYh ø°ùdG QÉÑc iód »°ùØædG πeÉµàdG iƒà°ùe
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 QÉÑc  ºgh  áaó¡à°ùŸG  áÄØdÉH  OóëàJ  Éªc  ,á«JGòdG  ájÉØµdGh  »ë°üdG  ∑ƒ∏°ùdGh  »°ùØædG
.áæ°S (74-60) ÚH ø°ùdG

:á«FGôLE’Gh á«ª«gÉØŸG åëÑdG äÉë∏£°üe
 (74-60) √ôªY ≠∏H øe πc á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ ø°ùdG ÒÑc ó©j (Elderly) :ø°ùdG QÉÑc .1
 »æeõdG  …ôª©dG  QÉ«©ŸG  Aƒ°V ‘ ôª©dG  ‘ Ωó≤à∏d  ájGóÑc Úà°ùdG  ø°S  äÒàNG  óbh  ,áæ°S

.¿ƒ°ùµjQEG √OóM Éªc »©bGƒdGh
 Ωƒ¡Øe ≈dEG á«dÉ◊G á°SGQódG óæà°ùJ (Psychological Integration) :»°ùØædG πeÉµàdG .2
 ¿CG  øª°†àj  …òdG  ø°ùdG  QÉÑc  iód  »°ùØædG  πeÉµàdG  øY  )Erikson, 2009(  ¿ƒ°ùµjQEG
 Gó«©H ¬JÉ«◊h ¬JGòd OôØdG πÑ≤J ≈æ©Ã ,äGòdG øY É°VôdG ƒg á«dÉ©Øf’G á«MÉædG øe πeÉµàdG
 ,)The Ego( ÉfCÓd ∫ÉªàcGh è°†f ∫ÓN øe ô¡¶j É°VôdG Gògh ,ΩóædG hCG IQGôŸG ¢ù«°SÉMCG øY
 ¢ù«d GQOÉb ¬∏©Œh á«©ÑàdG øY OôØdÉH ó©ÑJ á«dÓ≤à°SG ‘ »YÉªàL’G ∫ÉéŸG ‘ ióÑàj ÚM ‘
 á«YÉªàLG äÉbÓY áeÉbEG ≈∏Y É°†jCGh πH ,áØ∏àîŸG á«YÉªàL’G IÉ«◊G ‘ ácQÉ°ûŸG ≈∏Y §≤a
 π°üëj »àdG áLQódÉH á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ »°ùØædG πeÉµà∏d »FGôLE’G ∞jô©àdG πãªàjh .áëLÉf
 øe ¿ƒµŸGh ,á°SGQódG √òg ‘ Qƒ£ŸG »°ùØædG πeÉµàdG ¢SÉ«≤e ‘ ø°ùdG ÒÑc OôØdG É¡«∏Y

.(90-30) ÚH ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y áLQódG ìhGÎJh ,Iô≤a (30)
 ¿CG  ≈dEG  ,)Noeldner, 1989(  ôfódƒf  Ò°ûj  (Health Behavior)  :»ë°üdG  ∑ƒ∏°ùdG  .3

 áLQódÉH á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ »ë°üdG ∑ƒ∏°ù∏d »FGôLE’G ∞jô©àdG πãªàjh .OôØdG óæY á«ë°üdG
 ,á°SGQódG √òg ‘ Qƒ£ŸG »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG ¢SÉ«≤e ‘ ø°ùdG ÒÑc OôØdG É¡«∏Y π°üëj »àdG

.(105-35) ÚH ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y áLQódG ìhGÎJh ,Iô≤a (35) øe ¿ƒµŸGh
 Ωƒ≤Jh  ,¢SÉædG  É¡H  ôµØjh  ô©°ûj  »àdG  á«Ø«µdG  »gh  (6HOI�HIÀFDF\)  :á«JGòdG  ájÉØµdG  .4
 áæ«©e á«cƒ∏°S äGQÉ«N ≥«≤– äÉfÉµeEG ∫ƒM OôØdG äÉ«°Vôa ≈∏Y á«JGòdG ájÉØµdG äÉ©bƒJ
 äGQó≤dG ºé◊ ÚjOôØdG ôjó≤àdGh ∑GQOE’G ‘ πãªàJ »¡a ‹ÉàdÉHh .)Krampen, 1987, p35(

 ôKDƒJh .)Bandura, 1979( áëLÉf IQƒ°üH Ú©e ∑ƒ∏°S ò«ØæJ øe øµªàdG πLCG øe á«JGòdG
 πªëàdGh ∑Ó¡à°S’G ≈∏Yh õéæŸG ±öüàdG ´ƒf ≈∏Y ¬°ùØf OôØdG ÉgQ pó≤j »àdG IAÉØµdG √òg
 á«dÉ◊G  á°SGQódG  ‘  á«JGòdG  ájÉØµ∏d  »FGôLE’G  ∞jô©àdG  πãªàjh  .∑ƒ∏°ùdG  Gòg  ò«ØæJ  óæY
 √òg ‘ Ωóîà°ùŸG á«JGòdG ájÉØµdG ¢SÉ«≤e ‘ ø°ùdG ÒÑc OôØdG É¡«∏Y π°üëj »àdG áLQódÉH

.(40-10) ÚH ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y áLQódG ìhGÎJh ,äGô≤a (10) øe ¿ƒµŸGh ,á°SGQódG
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388:¬JGAGôLEGh åëÑdG á≤jôW
:åëÑdG è¡æe

 øY í°VhCG Éª¡a ôaƒj …òdGh ,»WÉÑJQ’G »Ø°UƒdG è¡æŸG ≈∏Y á«dÉ◊G á°SGQódG äóªàYG
.ø°ùdG QÉÑc iód á«JGòdG ájÉØµdGh ,»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdÉH ¬àbÓYh ,»°ùØædG πeÉµàdG

:¬àæ«Yh åëÑdG ™ªà›
-60) ºgôªY ≠∏Ñj ø‡ ∑ôµdG á¶aÉfi ‘ ø°ùdG QÉÑc ™«ªL øe åëÑdG ™ªà› ¿ƒµJ
 IôFGO Ö°ùM ∞dCG (12) QƒcPh ,∞dCG (13) çÉfEG ÚH ÚYRƒe ,ÉØdCG (25) ºgOóY ≠dÉÑdGh ,áæ°S (74
 áÑ∏W ∫ÓN øe ™ªàéŸG  øe áMÉàe áæ«Y QÉ«àNG  ”  óbh  ,(2005)  ΩÉ©d  áeÉ©dG  äGAÉ°üME’G
 ≥WÉæe º¶©e áÑ∏£dG A’Dƒg πµ°ûj å«M ,∑ôµdG á¶aÉfi ‘ ¿ƒæ£≤j ø‡ áJDƒe á©eÉL
 IOÉe ‘ ,áæ°S (6074) ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ äÉ¡eCG hCG AÉHBG º¡°†©H º¡jódh ,∑ôµdG á¶aÉfi
 A’Dƒg øe Ö∏W óbh ,á©eÉ÷G áÑ∏W º¶©e ÉgQÉàîj ájQÉ«àNG IOÉe »gh ,¢ùØædG º∏Y ÇOÉÑe
 º¡æµ“ ΩóY ádÉM ‘ É¡æY áHÉLE’G ‘ º¡JóYÉ°ùeh ,º¡jódGh óMC’ ¢ù«jÉ≤ŸG Ëó≤J áÑ∏£dG
 (244) øe á«FÉ¡ædG É¡JQƒ°üH áæ«©dG âfƒµJ óbh ,áeOÉ≤dG IöVÉëŸG ‘ É¡JOÉYEG ºK áHÉLE’G øe
 áæ«©d ÉØ°Uh í°Vƒj (1) ºbQ ∫hó÷Gh ,çÉfEG (110)h ,QƒcP (134) ÚH GƒYRƒJ ,ø°ùdG QÉÑc øe GOôa

.»ª«∏©àdG iƒà°ùŸGh ,ôª©dGh ,»YÉªàL’G ´ƒædG :äGÒ¨àe Ö°ùM á°SGQódG
(1) ºbQ ∫hó÷G

´ƒædG äGÒ¨àe Ö°ùM ø°ùdG QÉÑc øe á°SGQódG áæ«Y ¢üFÉ°üN
»ª«∏©àdG iƒà°ùŸGh ,ôª©dGh ,»YÉªàL’G

Ò¨àŸG
QƒcPçÉfEG

´ƒªéŸG
64-6069-6574- 7064-6069-6574- 70

…ƒfÉK øe πbCG28725432016139

…ƒfÉK221117105974

á«©eÉL á°SGQO134741231

´ƒªéŸG632249572627244

 ,ôª©dGh ,»YÉªàL’G ´ƒædG äGÒ¨àŸG ≈∏Y åëÑdG áæ«Y OGôaCG ™jRƒJ (1) ºbQ ∫hó÷G øe ÚÑàj
 ,…ƒfÉK øe πbCG á«ª«∏©J äÉjƒà°ùe øe áæ«©dG OGôaCG º¶©e ¿Éc å«M ,»ª«∏©àdG iƒà°ùŸGh

.ôª©dG Ò¨àe ‘ ÜQÉ≤J ∑Éæg ¿Éch ,(139) …ƒfÉK øe πbC’G iƒà°ùŸG OóY ≠∏H å«M

áæJÉàÿG »eÉ°S .O ,ó©°SCG ƒHCG óªMCG .O »ë°üdG º¡cƒ∏°ùH ¬àbÓYh ø°ùdG QÉÑc iód »°ùØædG πeÉµàdG iƒà°ùe
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

á°SGQódG äGhOCG
:á«JB’G äGhOC’G á«dÉ◊G á°SGQódG âeóîà°SG

:Úæ°ùª∏d »°ùØædG πeÉµàdG ¢SÉ«≤e :’hCG
 …ô¶ædG  ÜOC’ÉH  áfÉ©à°S’G  ∫ÓN  øe  Úæ°ùª∏d  »°ùØædG  πeÉµàdG  ¢SÉ«≤e  ôjƒ£J  ”
 øª°†àjh (2004 ,øjódG AÓY ;2008 ,¢VƒY ƒHCG ;2001 ,‹PÉ°ûdG) :πãe øe á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódGh
 »°ùØædG  πeÉµàdG  ä’É› πª°ûJh  ,á«HÉéjEG  É¡©«ªL  ,Iô≤a  (33)  á«dhC’G  ¬JQƒ°üH  ¢SÉ«≤ŸG

.(…öSC’Gh ,»æjódGh ,»ë°üdGh ,»YÉªàL’Gh ,…OÉ°üàb’Gh ,»°üî°ûdG)

:åëÑdG ‘ ¬JÉÑKh ¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U
 áÄ«Ñ∏d ¬àÑ°SÉæeh ,á«dÉ◊G ¬JQƒ°üH ¢SÉ«≤ª∏d äÉÑãdGh ¥ó°üdG ä’’O øe ócCÉàdG πLCG øe

:á«dÉàdG äÉÑãdGh ¥ó°üdG äGAGôLEG ΩGóîà°SG ” ,≥«Ñ£àdG É¡«a …ôé«°S »àdG á«fOQC’G
 …ôgÉ¶dG ¥ó°üdG :’hCG

 ∫É› ‘ Ú°ü°üîàŸG  øe  äÉ©eÉ÷G  IòJÉ°SCG  øe  Éªµfi (12)  ≈∏Y  ¢SÉ«≤ŸG  ¢VôY  ”
 äGQÉÑ©dG  áªFÓe  ióe  ∫ƒM  º¡FGQBG  AGóHE’  ∂dPh  ,á«HÎdGh  ,¢ùØædG  º∏Yh  ,»°ùØædG  OÉ°TQE’G
 hCG Iô≤ØdG Ò«¨àd %80 áÑ°ùæH ÚªµëŸG ¥ÉØJG QÉ«©e óªàYG óbh ,á°SGQódG ±ó¡d É¡àÑ°SÉæeh
 ,º¡JÉMÎ≤e Aƒ°V ‘ ¢SÉ«≤ŸG äGô≤a ≈∏Y πjó©àdG ” ÚªµëŸG ¥ó°U AGôLEG ó©Hh ,É¡aòM
 øe Éfƒµe ¢SÉ«≤ŸG íÑ°UCG ∂dòHh ,äGô≤a ¿ÉªK áZÉ«°U πjó©Jh ,äGô≤a çÓK ±òM ” å«M

.Iô≤a (30)
»∏NGódG AÉæÑdG ¥ó°U :É«fÉK

 ø°ùdG  QÉÑc  øe GOôa  (25
 áæ«Y êQÉNh  á°SGQódG  ™ªà› øe ºgQÉ«àNG  ”  ø°ùdG  QÉÑc ºgh  ,¢SÉ«≤ª∏d  á«∏µdG  áLQódGh

:∂dP ÚÑj (2) ºbQ ∫hó÷Gh ,á«°SÉ°SC’G á°SGQódG
(2) ºbQ ∫hó÷G

ºbôdGºbôdGºbôdG

1*0^3311**0^5921**0^50
2**0^5612**0^3922**0^71
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ºbôdGºbôdGºbôdG

3**0^4613**0^8823*0^31
4**0^7214**0^5724**0^62
5**0^8315**0^7925*0^30
6**0^6216**0^4626**0^64
7*0^3217**0^6827**0^43
8**0^6018**0^8128**0^64
9**0^7119**0^7329**0^67

10**0^6220**0^5230**0^88
.(0^01=α) ád’ódG iƒà°ùe óæY ádGO ** .(0^05=α) ád’ódG iƒà°ùe óæY ádGO *

2) ºbQ ∫hó÷G ∫ÓN øe í°†àj
 øe Iô≤a …CG ±òM ºàj ⁄ ∂dòd ,á«FÉ°üMEG ád’O äGP »gh (0^88-0^30) ÚH âMhGôJ Ió«L

 .¢SÉ«≤ŸG äGô≤a
IOÉYE’G äÉÑK :ÉãdÉK

 ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£J ” å«M )Test Re test( QÉÑàN’G IOÉYEG äÉÑK ΩGóîà°SÉH äÉÑãdG ÜÉ°ùM ”
 ¬≤«Ñ£J IOÉYEG ºK ,º¡JÉLQO ó°UQh ø°ùdG QÉÑc øe GOôa (25) á«YÓ£à°S’G á°SGQódG áæ«Y ≈∏Y
 ÜÉ°ùëHh  ,∫hC’G  ≥«Ñ£àdG  øe  kÉeƒj  (20)  ó©H  º¡°ùØfCG  á«YÓ£à°S’G  áæ«©dG  OGôaCG  ≈∏Y

.∫ƒÑ≤eh ™ØJôe äÉÑK πeÉ©e ƒgh ,(0^75) »°ùØædG πeÉµàdG ¢SÉ«≤Ÿ á≤jô£dG √ò¡H Üƒ°ùëŸG
»∏NGódG ¥É°ùJ’G äÉÑK :É©HGQ

 ΩGóîà°SÉH »∏NGódG ¥É°ùJ’G äÉÑK πeÉ©e êGôîà°SG ∫ÓN øe ¢SÉ«≤ŸG äÉÑK øe ≥≤ëàdG ”
 ¢SÉ«≤Ÿ á≤jô£dG √ò¡H Üƒ°ùëŸG äÉÑãdG πeÉ©e ≠∏H å«M ,)Alpha( ÉØdCG-ñÉÑfhôc ádOÉ©e

.¢ù«jÉ≤ŸG øe ´ƒædG Gòg πãŸ áÑ°SÉæe º«≤dG √òg ó©Jh ,(0^79) »°ùØædG πeÉµàdG

:åëÑdG ‘ ¢SÉ«≤ŸG Ò°ùØJh í«ë°üJh ≥«Ñ£J
 áHÉàµdGh IAGô≤dG ≈∏Y Qó≤j ¬fƒc ádÉM ‘ ø°ùdG ÒÑc OôØdG øe Ö∏£j ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£àd
 ,¬d äGô≤ØdG IAGôb ¬FÉæHCG óMCG øe Ö∏£j áHÉàµdGh IAGô≤dG ≈∏Y QOÉb ÒZ ¬fƒc ádÉM ‘h ,áHÉLE’G
 »gh äGQÉ«N áKÓK øe GQÉ«N ø°ùdG ÒÑc OôØdG QÉàîjh ,ájOôa á≤jô£H ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y áHÉLE’G ºàJh
 Ée á«YÓ£à°S’G áæ«©dG ∫ÓN øe ÚÑJ Éªc ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£J êÉàëjh (≥aGhCG ’ ,ÉfÉ«MCG ,≥aGhCG)

áæJÉàÿG »eÉ°S .O ,ó©°SCG ƒHCG óªMCG .O »ë°üdG º¡cƒ∏°ùH ¬àbÓYh ø°ùdG QÉÑc iód »°ùØædG πeÉµàdG iƒà°ùe

(2) ºbQ ∫hó÷G ™HÉJ
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

.á«HÉéjEG äGô≤a ó©J ¢SÉ«≤ŸG äGô≤a ™«ªL ¿CG Éª∏Y ,á≤«bO (15-10) :ÚH
 ” å«M ,‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ióŸG ΩGóîà°SG ” ,»°ùØædG πeÉµàdG ¢SÉ«≤e èFÉàf Ò°ùØàdh

:IóMGh Iô≤Øc äGô≤ØdG §°Sƒàe ÜÉ°ùM
0^66=ióŸG GPEG ,3/1-3 =ióŸGh ,º«≤dG OóY/ áª«b ô¨°UCG– áª«b ÈcCG =ióŸG

.äÉÄØdG øe áÄa ó©J (0^66) É¡≤Ñ°ùJ »àdG áÄØdG øY ójõJ áÄa πc ‹ÉàdÉHh
 ‘ ¢VÉØîfG ¬jód ø°ùdG ÒÑc OôØdG ¿CG ≈∏Y ∂dP ∫ój (1^66-1) ÚH áeÓ©dG ìhGÎJ ÉeóæY .1

.»°ùØædG πeÉµàdG iƒà°ùe
 iƒà°ùe ¬jód ø°ùdG ÒÑc OôØdG ¿CG ≈∏Y ∂dP ∫ój (2^32-1^67) ÚH áeÓ©dG ìhGÎJ ÉeóæY .2

.»°ùØædG πeÉµàdG øe §°Sƒàe
 ™ØJôe iƒà°ùe ¬jód ø°ùdG ÒÑc OôØdG ¿CG ≈∏Y ∂dP ∫ój (3-2^33) ÚH áeÓ©dG ìhGÎJ ÉeóæY .3

 .»°ùØædG πeÉµàdG øe

:Úæ°ùª∏d »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG ¢SÉ«≤e :É«fÉK
 …ô¶ædG  ÜOC’ÉH  áfÉ©à°S’G  ∫ÓN  øe  Úæ°ùª∏d  »ë°üdG  ∑ƒ∏°ùdG  ¢SÉ«≤e  ôjƒ£J  ”
 ¬JQƒ°üH ¢SÉ«≤ŸG øª°†àjh (1987 ,ádGõZ ƒHCGh ;1985 ,Ò°ûÑdG) πãe øe á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódGh

.á«HÉéjEG É¡©«ªL ,Iô≤a (40) á«dhC’G

åëÑdG ‘ ¬JÉÑKh ¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U
 áÄ«Ñ∏d ¬àÑ°SÉæeh ,á«dÉ◊G ¬JQƒ°üH ¢SÉ«≤ª∏d äÉÑãdGh ¥ó°üdG ä’’O øe ócCÉàdG πLCG øe

:á«dÉàdG äÉÑãdGh ¥ó°üdG äGAGôLEG ΩGóîà°SG ” ,≥«Ñ£àdG É¡«a iôL »àdG á«fOQC’G
 :…ôgÉ¶dG ¥ó°üdG :’hCG

 ∫É› ‘ Ú°ü°üîàŸG  øe  äÉ©eÉ÷G  IòJÉ°SCG  øe  Éªµfi (12)  ≈∏Y  ¢SÉ«≤ŸG  ¢VôY  ”
 äGQÉÑ©dG  áªFÓe  ióe  ∫ƒM  º¡FGQBG  AGóHE’  ∂dPh  ,á«HÎdGh  ,¢ùØædG  º∏Yh  ,»°ùØædG  OÉ°TQE’G
 hCG Iô≤ØdG Ò«¨àd %80 áÑ°ùæH ÚªµëŸG ¥ÉØJG QÉ«©e óªàYG óbh ,á°SGQódG ±ó¡d É¡àÑ°SÉæeh
 ,º¡JÉMÎ≤e Aƒ°V ‘ ¢SÉ«≤ŸG äGô≤a ≈∏Y πjó©àdG ” ÚªµëŸG ¥ó°U AGôLEG ó©Hh ,É¡aòM
 (35)  øe ¢SÉ«≤ŸG  ¿ƒµJ ∂dòHh  ,äGô≤a öûY áZÉ«°U πjó©Jh  ,äGô≤a ¢ùªN ±òM ” å«M

.á«HÉéjEG äGô≤ØdG √òg ™«ªLh ,óMGh ó©Hh ,Iô≤a
:»∏NGódG AÉæÑdG ¥ó°U :É«fÉK
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392 ø°ùdG  QÉÑc  øe GOôa  (25
 áæ«Y êQÉNh  á°SGQódG  ™ªà› øe ºgQÉ«àNG  ”  ø°ùdG  QÉÑc ºgh  ,¢SÉ«≤ª∏d  á«∏µdG  áLQódGh

:∂dP ÚÑj (3) ºbQ ∫hó÷Gh ,á«°SÉ°SC’G á°SGQódG
(3) ºbQ ∫hó÷G

ºbôdGºbôdGºbôdG
1**0^4613**0^8625**0^82
2**0^7614**0^7226**0^76
3**0^6415*0^3627*0^72
4**0^7116**0^5528*0^35
5**0^6817**0^7029**0^69
6**0^7218**0^6430*0^39
7**0^3619**0^5931**0^73
8**0^8720**0^6732**0^77
9**0^8121**0^7333**0^70

10**0^6522**0^6234**0^78
11**0^8623**0^6435**0^59
12**0^59240^67

.(0^01=α) ád’ódG iƒà°ùe óæY ádGO ** .(0^05=α) ád’ódG iƒà°ùe óæY ádGO *

3) ºbQ ∫hó÷G ∫ÓN øe í°†àj
 øe Iô≤a …CG ±òM ºàj ⁄ ∂dòd ,á«FÉ°üMEG ád’O äGP »gh (0^87-0^35) ÚH âMhGôJ Ió«L

 .¢SÉ«≤ŸG äGô≤a
QÉÑàNÓd IOÉYE’G äÉÑK :ÉãdÉK

 ≥«Ñ£J  ”  å«M  )Test – re- test(  QÉÑàN’G  IOÉYEG  äÉÑK  ΩGóîà°SÉH  äÉÑãdG  ÜÉ°ùM  ”
 ºK  ,º¡JÉLQO  ó°UQh  ø°ùdG  QÉÑc  øe  GOôa  (25)  á«YÓ£à°S’G  á°SGQódG  áæ«Y  ≈∏Y  ¢SÉ«≤ŸG
 ,∫hC’G ≥«Ñ£àdG øe kÉeƒj (20) ó©H º¡°ùØfCG á«YÓ£à°S’G áæ«©dG OGôaCG ≈∏Y ¬≤«Ñ£J IOÉYEG

 äÉÑK πeÉ©e ƒgh ,(0^86) »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG ¢SÉ«≤Ÿ á≤jô£dG √ò¡H Üƒ°ùëŸG äÉÑãdG πeÉ©e
 ∫ƒÑ≤eh ™ØJôe

»∏NGódG ¥É°ùJ’G äÉÑK :É©HGQ
 ΩGóîà°SÉH »∏NGódG ¥É°ùJ’G äÉÑK πeÉ©e êGôîà°SG ∫ÓN øe ¢SÉ«≤ŸG äÉÑK øe ≥≤ëàdG ”

áæJÉàÿG »eÉ°S .O ,ó©°SCG ƒHCG óªMCG .O »ë°üdG º¡cƒ∏°ùH ¬àbÓYh ø°ùdG QÉÑc iód »°ùØædG πeÉµàdG iƒà°ùe
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 ¢SÉ«≤Ÿ á≤jô£dG √ò¡H Üƒ°ùëŸG äÉÑãdG πeÉ©e ≠∏H å«M ,)Alpha( ÉØdCG-ñÉÑfhôc ádOÉ©e
.¢ù«jÉ≤ŸG øe ´ƒædG Gòg πãŸ áÑ°SÉæe º«≤dG √òg ó©Jh ,(0^82) »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG

:‹É◊G åëÑdG ‘ ¢SÉ«≤ŸG Ò°ùØJh í«ë°üJh ≥«Ñ£J
 áHÉàµdGh IAGô≤dG ≈∏Y Qó≤j ¬fƒc ádÉM ‘ ø°ùdG ÒÑc OôØdG øe Ö∏£j ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£àd
 äGô≤ØdG IAGôb ¬FÉæHCG óMCG øe Ö∏£j áHÉàµdGh IAGô≤dG ≈∏Y QOÉb ÒZ ¬fƒc ádÉM ‘h ,áHÉLE’G
 äGQÉ«N áKÓK øe GQÉ«N ø°ùdG ÒÑc OôØdG QÉàîjh ,ájOôa á≤jô£H ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y áHÉLE’G ºàjh ,¬d
 á«YÓ£à°S’G áæ«©dG ∫ÓN øe ÚÑJ Éªc ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£J êÉàëjh (ÉbÓWEG ,ÉfÉ«MCG ,ÉªFGO) »gh

.á«HÉéjEG äGô≤a ó©J ¢SÉ«≤ŸG äGô≤a ™«ªL ¿CG Éª∏Y ,á≤«bO (18-15) :ÚH Ée
 ÜÉ°ùM ” å«M ,‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ióŸG ΩGóîà°SG ” ,»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG ¢SÉ«≤e èFÉàf Ò°ùØàdh

:IóMGh Iô≤Øc äGô≤ØdG §°Sƒàe
0^66=ióŸG GPEG ,3/1-3 =ióŸG ,º«≤dG OóY/ áª«b ô¨°UCG– áª«b ÈcCG =ióŸG

.äÉÄØdG øe áÄa ó©J (0^66) É¡≤Ñ°ùJ »àdG áÄØdG øY ójõJ áÄa πc ‹ÉàdÉHh
 ‘ ¢VÉØîfG ¬jód ø°ùdG ÒÑc OôØdG ¿CG ≈∏Y ∂dP ∫ój (1^66-1) ÚH áeÓ©dG ìhGÎJ ÉeóæY .1

.»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG iƒà°ùe
 iƒà°ùe ¬jód ø°ùdG ÒÑc OôØdG ¿CG ≈∏Y ∂dP ∫ój (2^32-1^67) ÚH áeÓ©dG ìhGÎJ ÉeóæY .2

.»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG øe §°Sƒàe
 ™ØJôe iƒà°ùe ¬jód ø°ùdG ÒÑc OôØdG ¿CG ≈∏Y ∂dP ∫ój (3-2^33) ÚH áeÓ©dG ìhGÎJ ÉeóæY .3

 .»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG øe

(Self-E!ciency-Scale) á«JGòdG ájÉØµdG ¢SÉ«≤e :ÉãdÉK
 ,)Schwarzer, 1994(  QRQÉØ°T  πÑb  øe  Qƒ£ŸG  á«JGòdG  ájÉØµdG  ¢SÉ«≤e  ΩGóîà°SG  ”
 É¡©«ªL  ,äGô≤a  (10)  ¢SÉ«≤ŸG  øª°†àjh  ,(1997)  ¿Gƒ°VQ  πÑb  øe  á«Hô©dG  áÄ«Ñ∏d  Üô©ŸGh

.ájÎeƒµ«°ùdG ¬°üFÉ°üN øe ócCÉàdG ó©H .á«HÉéjEG
:‹É◊G åëÑdG ‘ ¬JÉÑKh ¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U

 áÄ«Ñ∏d ¬àÑ°SÉæeh ,á«dÉ◊G ¬JQƒ°üH ¢SÉ«≤ª∏d äÉÑãdGh ¥ó°üdG ä’’O øe ócCÉàdG πLCG øe
:á«dÉàdG äÉÑãdGh ¥ó°üdG äGAGôLEG ΩGóîà°SG ” ,≥«Ñ£àdG É¡«a …ôé«°S »àdG á«fOQC’G

 …ôgÉ¶dG ¥ó°üdG :’hCG
 ∫É› ‘ Ú°ü°üîàŸG  øe  äÉ©eÉ÷G  IòJÉ°SCG  øe  Éªµfi (12)  ≈∏Y  ¢SÉ«≤ŸG  ¢VôY  ”
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394 äGQÉÑ©dG  áªFÓe  ióe  ∫ƒM  º¡FGQBG  AGóHE’  ∂dPh  ,á«HÎdGh  ,¢ùØædG  º∏Yh  ,»°ùØædG  OÉ°TQE’G
 hCG Iô≤ØdG Ò«¨àd %80 áÑ°ùæH ÚªµëŸG ¥ÉØJG QÉ«©e óªàYG óbh ,á°SGQódG ±ó¡d É¡àÑ°SÉæeh

.¢SÉ«≤ŸG äGô≤a ≈∏Y πjó©àdG ºàj ⁄ iƒàëŸG ¥ó°U AGôLEG ó©Hh É¡aòM
»∏NGódG AÉæÑdG ¥ó°U :É«fÉK

 ø°ùdG  QÉÑc  øe GOôa  (25
 áæ«Y êQÉNh  á°SGQódG  ™ªà› øe ºgQÉ«àNG  ”  ø°ùdG  QÉÑc ºgh  ,¢SÉ«≤ª∏d  á«∏µdG  áLQódGh

:∂dP ÚÑj (4) ºbQ ∫hó÷Gh ,á«°SÉ°SC’G á°SGQódG
(4) ºbQ ∫hó÷G

ºbôdGºbôdGºbôdG

1**0^775**0^728**0^84
2**0^566**0^469**0^69
3**0^877*0^5710*0^61
4**0^80

.(0^01=α) ád’ódG iƒà°ùe óæY ádGO **

4) ºbQ ∫hó÷G ∫ÓN øe í°†àj
 äGô≤a øe Iô≤a …CG ±òM ºàj ⁄ ∂dòd ,á«FÉ°üMEG ád’O äGP »gh (0^87-0^46) ÚH âMhGôJ

 .¢SÉ«≤ŸG
QÉÑàN’G IOÉYEG äÉÑK :ÉãdÉK

 ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£J ” å«M (Test – re -test( QÉÑàN’G IOÉYEG äÉÑK ΩGóîà°SÉH äÉÑãdG ÜÉ°ùM ”
 ¬≤«Ñ£J IOÉYEG ºK ,º¡JÉLQO ó°UQh ø°ùdG QÉÑc øe GOôa (25) á«YÓ£à°S’G á°SGQódG áæ«Y ≈∏Y
 πeÉ©e ÜÉ°ùëHh ,∫hC’G ≥«Ñ£àdG øe kÉeƒj (20) ó©H º¡°ùØfCG á«YÓ£à°S’G áæ«©dG OGôaCG ≈∏Y

.∫ƒÑ≤eh ™ØJôe äÉÑK πeÉ©e ƒgh ,(0^95) á«JGòdG ájÉØµdG ¢SÉ«≤Ÿ á≤jô£dG √ò¡H
»∏NGódG ¥É°ùJ’G äÉÑK :É©HGQ

 ΩGóîà°SÉH »∏NGódG ¥É°ùJ’G äÉÑK πeÉ©e êGôîà°SG ∫ÓN øe ¢SÉ«≤ŸG äÉÑK øe ≥≤ëàdG ”
 ¢SÉ«≤Ÿ  á≤jô£dG  √ò¡H  Üƒ°ùëŸG  äÉÑãdG  πeÉ©e  ≠∏H  å«M  ,Alpha  ÉØdCG-ñÉÑfhôc  ádOÉ©e

áæJÉàÿG »eÉ°S .O ,ó©°SCG ƒHCG óªMCG .O »ë°üdG º¡cƒ∏°ùH ¬àbÓYh ø°ùdG QÉÑc iód »°ùØædG πeÉµàdG iƒà°ùe
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

.¢ù«jÉ≤ŸG øe ´ƒædG Gòg πãŸ áÑ°SÉæe º«≤dG √òg ó©Jh ,(0^87) á«JGòdG ájÉØµdG
:‹É◊G åëÑdG ‘ ¢SÉ«≤ŸG Ò°ùØJh í«ë°üJh ≥«Ñ£J

 áHÉàµdGh IAGô≤dG ≈∏Y Qó≤j ¬fƒc ádÉM ‘ ø°ùdG ÒÑc OôØdG øe Ö∏£j ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£àd
 äGô≤ØdG IAGôb ¬FÉæHCG óMCG øe Ö∏£j áHÉàµdGh IAGô≤dG ≈∏Y QOÉb ÒZ ¬fƒc ádÉM ‘h ,áHÉLE’G
 äGQÉ«N á©HQCG øe GQÉ«N ø°ùdG ÒÑc OôØdG QÉàîjh ,ájOôa á≤jô£H ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y áHÉLE’G ºàjh ,¬d
 á«YÓ£à°S’G áæ«©dG ∫ÓN øe ÚÑJ Éªc ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£J êÉàëjh (ÉªFGO ,ÉÑdÉZ ,GQOÉf ,’) »gh

.á«HÉéjEG äGô≤a ó©J ¢SÉ«≤ŸG äGô≤a ™«ªL ¿CG Éª∏Y ,≥FÉbO (10-7) :ÚH Ée
 ” å«M ,‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ióŸG ΩGóîà°SG ” ,»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG ¢SÉ«≤e èFÉàf Ò°ùØàdh

:IóMGh Iô≤Øc äGô≤ØdG §°Sƒàe ÜÉ°ùM
1=ióŸG GPEG ,3/1-4 =ióŸGh ,º«≤dG OóY/ áª«b ô¨°UCG– áª«b ÈcCG =ióŸG

.äÉÄØdG øe áÄa ó©J (1) É¡≤Ñ°ùJ »àdG áÄØdG øY ójõJ áÄa πc ‹ÉàdÉHh
 ‘ ¢VÉØîfG ¬jód ø°ùdG ÒÑc OôØdG ¿CG ≈∏Y ∂dP ∫ój (1^99-1) ÚH áeÓ©dG ìhGÎJ ÉeóæY .1

.á«JGòdG ájÉØµdG iƒà°ùe
 iƒà°ùe  ¬jód  ø°ùdG  ÒÑc  OôØdG  ¿CG  ≈∏Y  ∂dP  ∫ój  (2^99-2)  ÚH  áeÓ©dG  ìhGÎJ  ÉeóæY  .2

.á«JGòdG ájÉØµdG øe §°Sƒàe
 ™ØJôe iƒà°ùe ¬jód ø°ùdG ÒÑc OôØdG ¿CG ≈∏Y ∂dP ∫ój (4-3) ÚH áeÓ©dG ìhGÎJ ÉeóæY .3

 .á«JGòdG ájÉØµdG øe

:á«FÉ°üME’G Ö«dÉ°SC’G
:á«dÉàdG á«FÉ°üME’G Ö«dÉ°SC’G ΩGóîà°SG åëÑdG Gòg ‘ ”

.∫hC’G ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓd ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh äÉ£°SƒàŸG

.ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓd ä QÉÑàNG
.¢ùeÉÿGh ™HGôdG ÚdGDƒ°ùdG øY áHÉLEÓd …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏–

:É¡à°ûbÉæeh åëÑdG èFÉàf
 á°SGQódG √òg á∏µ°ûe ‘ äOQh Éªc á∏Ä°SC’G π°ù∏°ùJ ≈∏Y AÉæH èFÉàædG ¢VGô©à°SG ºà«°S

:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y
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396∫hC’G ∫GDƒ°ùdG èFÉàf :k’hCG
 ∑ƒ∏°ùdGh  »°ùØædG  πeÉµàdG  iƒà°ùe  ƒg  Ée"  :¬°üf  …òdGh  ∫hC’G  ∫GDƒ°ùdG  øY  áHÉLEÓd
 ºbQ ∫hó÷Gh ,»Ø°UƒdG AÉ°üME’G ΩGóîà°SG ”  "?ø°ùdG QÉÑc iód á«JGòdG  ájÉØµdGh »ë°üdG

èFÉàædG ÚÑj (5)
(5) ºbQ ∫hó÷G

ø°ùdG QÉÑc iód á«JGòdG ájÉØµdGh »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdGh »°ùØædG πeÉµàdG iƒà°ùe
¢SÉ«≤ŸG§°SƒàŸGÒ°ùØàdG

»°ùØædG πeÉµàdG2^300^26§°Sƒàe

»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG2^290^20§°Sƒàe

á«JGòdG ájÉØµdG2^520^63§°Sƒàe

 ,»ë°üdG  ∑ƒ∏°ùdG  iƒà°ùeh  »°ùØædG  πeÉµàdG  iƒà°ùe  ¿CG  (5)  ºbQ  ∫hó÷G  øe  ÚÑàj
 QÉÑµdG OGôaC’G ¿CÉH áé«àædG √òg Ò°ùØJ øµÁh ,É£°Sƒàe ¿Éc ø°ùdG QÉÑc iód á«JGòdG ájÉØµdGh
 º¡àjÉØch ,»°ùØædG º¡∏eÉµJ iƒà°ùe ‘ ôKDƒJ áØ∏àfl äÓµ°ûe øe ¿ƒfÉ©j ób ø°ùdG ‘
 ób »àdGh ,äÉLÉ◊G ∂∏J IÉYGôeh ,º¡d √ÉÑàf’G »Yóà°ùj É‡ Gògh ,»ë°üdG º¡cƒ∏°Sh ,á«JGòdG
 ,É¡dÉØZEG øµÁ ’ »àdGh ™ªàéŸG É¡æe ÊÉ©j »JÓdG ,º¡JÓµ°ûe çhóM ‘ GôKDƒe kÓeÉY ¿ƒµJ
 á«YÉªàLG á£°ûfCG  hCG  …OGƒf  hCG  á°UÉN èeGôH  OƒLh Ωó©d áé«àædG  ∂∏J  Ò°ùØJ É°†jCG  øµÁh

.º¡H ≈æ©J
 á«∏Ñb áæjóe É¡fƒc áé«àfh ∑ôµdG á¶aÉfi ‘ Úæ°ùŸG ¿CÉH áé«àædG ∂∏J Ò°ùØJ øµÁh
 º¡∏Œh ºgQó≤Jh QÉÑµdÉH »æà©J É¡fEÉa º«≤dGh ó«dÉ≤àdG ≈∏Y á¶aÉëŸGh »ØjôdG ™HÉ£∏d π«“
 iƒà°ùe ≈∏Y ¢ùµ©fG É‡ º¡FGƒjEG hCG Úæ°ùŸG ájÉYôd äÉ°ù°SDƒe É¡H óLƒj ’ áæjóŸG √òg ¿CG å«M
 É‰EGh  ,§°Sƒàe iƒà°ùÃh ,á«JGòdG  ájÉØµdGh »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdGh »°ùØædG  πeÉµàdÉH  ºgQƒ©°T
 Éª«¶æJh ÉMƒ°Vh ÌcCG §£N ôaƒJ øe óH ’ ¬fEÉa ∂dP ºZQh ,ÖfGƒ÷G áaÉc øe º¡àjÉYôd ¬éàJ
 »bô∏d á«JGòdG ájÉØµdGh »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdGh »°ùØædG πeÉµàdG iƒà°ùe Ú°ù– ‘ º¡JóYÉ°ùŸ

.™ØJôe iƒà°ùe ≈dEG π°üj ≈àM ¬H

ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG èFÉàf :kÉ«fÉK
 iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ábÓY ∑Éæg πg” :¬°üf …òdGh ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓd
 ”  “?ø°ùdG  QÉÑc iód  »ë°üdG  ∑ƒ∏°ùdGh  á«JGòdG  ájÉØµdGh  »°ùØædG  πeÉµàdG  ÚH  (0^01=α)

áæJÉàÿG »eÉ°S .O ,ó©°SCG ƒHCG óªMCG .O »ë°üdG º¡cƒ∏°ùH ¬àbÓYh ø°ùdG QÉÑc iód »°ùØædG πeÉµàdG iƒà°ùe
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

π«∏ëàdG èFÉàf ÚÑj (6) ºbQ ∫hó÷Gh ,»ë°üdG
(6) ºbQ ∫hó÷G

¢SÉ«≤ŸG»°ùØædG πeÉµàdG»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG

»°ùØædG πeÉµàdG-**0^20**0^69
á«JGòdG ájÉØµdG--**0^15

 (0^05 =α) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP á«HÉéjEG ábÓY OƒLh (6) ºbQ ∫hó÷G øe ÚÑàj
.»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdGh á«JGòdG ájÉØµdGh »°ùØædG πeÉµàdG øe πc ÚH

 á«JGòdG  ájÉØµdGh  »°ùØædG  πeÉµàdG  øe πc ÚH á«HÉéjE’G  ábÓ©dG  √òg ¿ÉãMÉÑdG  hõ©jh
 É«HÉéjEG ôKDƒ«°S »°ùØædG πeÉµàdG øe ™ØJôe iƒà°ùÃ ÒÑµdG Qƒ©°T ¿C’ Gô¶f »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdGh
 ¬cƒ∏°S ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘ º¡°ùj É°†jCG ¬∏©é«°Sh ,¬°ùØf øY á«JGP ájÉØc ∑ÓàeÉH √Qƒ©°T ‘
 É«HÉéjEG ôKDƒ«°S ø°ùdG ‘ ÒÑµdG iód ™ØJôŸG »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG iƒà°ùe ¿EÉa ∂dòch ,»ë°üdG
 iƒà°ùÃ ø°ùdG ‘ ÒÑµdG Qƒ©°T ¿EÉa πHÉ≤ŸÉHh ,á«JGòdG ájÉØµdGh »°ùØædG πeÉµàdÉH √Qƒ©°T ‘
 ¬cƒ∏°Sh »°ùØædG ¬∏eÉµJ iƒà°ùe Ú°ù– ‘ ∂°T ÓH º¡°ù«°S á«JGòdG ájÉØµdG øe ™ØJôe
 hóÑjh ,»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdGh á«JGòdG ájÉØµdGh »°ùØædG πeÉµàdG ÚH ábÓY ó‚ ∂dòd ,»ë°üdG
 ¿ƒµ«°S ∂dP ¿CG ∂°T Óa ,»°ùØædG ¬≤aGƒJ iƒà°ùe ‘ OGôaC’G øe …CG ≈fÉY GPEG »¡jóÑdG øe
 ¬JÉYGôeh ,¬àaÉ¶fh ,¬eGóæ¡H ºà¡j ’ Óãe √óéæa »ë°üdG ¬cƒ∏°S iƒà°ùe ôKCÉàj ¿C’ IÉYóe
 ≈∏Y ôKDƒ«°S ∂dP ¿EÉa »°ùØædG πeÉµàdG ¢VÉØîfG óæY ¬fCG Éªc ,á«°SÉ°SC’G á«ë°üdG óYGƒ≤∏d

.á«JGòdG ¬àjÉØc ióeh ¬°ùØf ƒëf OôØdG Iô¶f
)Miller, 1980( çOôe ¬d QÉ°TCG Ée ™e ∫GDƒ°ùdG Gòg áé«àf §ÑJôJh

 §ÑJôJ á«ë°üdG ádÉ◊G ¿CG øe (1990) »Ø«ØY ¬d QÉ°TCG Éeh ,á«ë°üdG ádÉ◊Gh »°ùØædG πeÉµàdG
 ábÓY OƒLh øe )Palsdottn, 2008( âfhó°ùdÉH ¬d QÉ°TCG Éeh ,»°ùØædG πeÉµàdG iƒà°ùe ™e
 OƒLh  øe  )*QQMGT������(  ôcƒg  ¬d  QÉ°TCG  Éeh  ,»ë°üdG  ∑ƒ∏°ùdGh  á«JGòdG  ájÉØµdG  ÚH

.»°ùØædG AGƒ°ùdGh á«JGòdG ájÉØµdG ÚH ábÓY

ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG èFÉàf :kÉãdÉK
 óæY  á«FÉ°üMEG  ád’O  äGP  ¥hôa  ∑Éæg  πg”  :¬°üf  …òdGh  ådÉãdG  ∫GDƒ°ùdG  øY  áHÉLEÓd
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398 Ò¨àŸ iõ©J  »ë°üdG  ∑ƒ∏°ùdGh  ,á«JGòdG  ájÉØµdGh  ,»°ùØædG  πeÉµàdG  ‘ (0^05=α)  iƒà°ùe
 ô¡¶j (7) ºbQ ∫hó÷Gh t-test ä QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” ó≤a “?ø°ùdG QÉÑc iód »YÉªàL’G ´ƒædG

.èFÉàædG
(7) ºbQ ∫hó÷G

ájÉØµdGh »°ùØædG πeÉµàdG ≈∏Y AGOC’G äÉ£°Sƒàe ‘ ¥hôØ∏d (ä) QÉÑàNG èFÉàf
ø°ùdG QÉÑc iód »YÉªàL’G ´ƒædG Ò¨àŸ É≤ah »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdGh á«JGòdG

ó©ÑdGOó©dG§°SƒàŸG…QÉ«©ŸG(ä) áª«b äÉLQO
ájô◊G

 iƒà°ùe

»°ùØædG πeÉµàdG
ôcP1341^710^21

-1^642420^10
≈ãfCG1101^750^19

á«°ùØædG ájÉØµdG
ôcP1341^600^27

-0^772420^44
≈ãfCG1101^630^25

»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG
ôcP1342^440^62

-2^29242*0^02
≈ãfCG1102^620^62

 .(0^05=α) ád’ódG iƒà°ùe óæY ádGO *

 »°ùØædG πeÉµàdG ≈∏Y AGOC’G äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG (7) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
 äÉLQóH ä áª«b â¨∏H PEG ,ø°ùdG QÉÑc iód »YÉªàL’G ´ƒædG Ò¨àe ≈dEG iõ©J á«JGòdG ájÉØµdGh
 iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP â°ù«d áª«≤dG √ògh ,‹GƒàdG ≈∏Y -0^77 ,-1^64 (242) ájôM
 Ò¨àe ≈dEG iõ©J »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG ‘ AGOC’G äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôa ∑Éæg ¿Éc Éªæ«H ,(.05=α)
 áª«≤dG √ògh ,2^29 (242) ájôM äÉLQóH ä áª«b â¨∏H PEG ,ø°ùdG QÉÑc iód »YÉªàL’G ´ƒædG
 øe  π°†aCG  çÉfE’G  ¿CG  ≈æ©Ã  ,çÉfE’G  ídÉ°üdh  ,(0^05=α)  iƒà°ùe  óæY  á«FÉ°üMEG  ád’O  äGP

.»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG ‘ QƒcòdG
 ¢üFÉ°üNh äÉLÉM º¡d á°UÉN áÄa ¿hó©j ø°ùdG QÉÑc ¿CG ≈dEG áé«àædG √òg Ò°ùØJ øµÁh
 Ö°ùM ¿ƒØ∏àîj ’ áÄØc º¡fEÉa ∂dòdh ,º¡H §ÑJôJ äÓµ°ûe øe ¿ƒfÉ©jh ,ºgÒZ øY ºgõ«“
 ,á¡HÉ°ûàe á«JGòdG º¡àjÉØch »°ùØædG º¡∏eÉµJ iƒà°ùe ¿CG ÚÑJ ó≤a , »YÉªàL’G º¡Yƒf
 å«M ,¿É°ùfE’G IÉ«M ‘ Iõ«‡ á∏Môe ó©J ájôª©dG á∏MôŸG ¿ƒµd Gô¶f áé«àædG √òg ¿ÉãMÉÑdG hõ©jh
 Gô¶f ,»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdGh á«JGòdG ájÉØµdGh »°ùØædG πeÉµàdG ‘ ¢VÉØîfG Égõ«Á Ée ºgCG  ¿EG
 ≈YôJ äÉ°ù°SDƒe hCG ,º¡H á°UÉN OGƒæc áÄØdG A’Dƒ¡d áÑ°SÉæŸG ájÉYôdG Ωó≤j ’ ™ªàéŸG ¿ƒµd
 ‘ AGƒ°S ¿ƒfÉ©j QGôªà°SÉH ºgóéæa ,øjôNBÓd É¡fƒeó≤j ájQÉ°ûà°SG á«æ¡e á£°ûfCG hCG ,º¡JÉbÉW
 ¿ÉãMÉÑdG ßM’ ó≤a ,á«ë°üdG º¡JÉ«M ‘ hCG ,º¡FÉæHC’ º¡àjÉYQ óæY hCG ,á«°üî°ûdG º¡JÉ«M

.äÉ«Ø°ûà°ùª∏d GOÉ«JQG ÌcC’G áÄØdG º¡fCG á≤£æŸG ‘ áÑjô≤dG äÉ«Ø°ûà°ùŸG IQÉjR ∫ÓN øe

áæJÉàÿG »eÉ°S .O ,ó©°SCG ƒHCG óªMCG .O »ë°üdG º¡cƒ∏°ùH ¬àbÓYh ø°ùdG QÉÑc iód »°ùØædG πeÉµàdG iƒà°ùe
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399

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 ‘ QƒcòdG øe π°†aCG çÉfE’G øe ø°ùdG QÉÑc ¿CG ÚÑJ ó≤a »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdÉH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG
 çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH ÉØ∏àfl ÉeÉªàgG óéj ø°ùdG QÉÑµd ßMÓŸGh ,»ë°üdG º¡cƒ∏°ùH ΩÉªàg’G
 QƒcòdG ¢ùµY ≈∏Y ,Óãe AGhó∏d ø¡dhÉæJh ,ø¡àaÉ¶æH çÉfE’G »æà©J ób å«M ,çÉfE’G áë∏°üŸh
 ∫GDƒ°ùdG Gòg áé«àf Ò°ùØJ øµÁh ,»ë°üdG º¡cƒ∏°ùH ΩÉªàgG …CG ÈµdG óæY ¿ƒ∏ª¡j ób øjòdG
 ó≤a ∂dòd ,ø∏ª©j øµj ⁄ ,∑ôµdG á¶aÉfi ‘ ø¡fCG ºµëH ø°ùdG ‘ QÉÑµdG çÉfE’G ¿CÉH É°†jCG
 πª©dG øY ∞bƒàdGh óYÉ≤àdG ¿ƒµj ó≤a QƒcòdG ÉeCG ,≥HÉ°ùdG »ë°üdG ø¡cƒ∏°S ≈∏Y ø¶aÉM
 πµ°ûHh ,»ë°üdG º¡cƒ∏°ùd º¡àjÉYQ iƒà°ùe ≈∏Y ôKCÉa ,á«°üî°ûdG º¡JÉ«M ‘ Ó∏N ÖÑ°S
.»YÉªàL’G ´ƒædG ≈dEG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ÚH ¥hôa OƒLh ≈dEG (2004) øjódG AÓY á°SGQO Ò°ûJ ΩÉY

™HGôdG ∫GDƒ°ùdG èFÉàf :kÉ©HGQ
 iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa ∑Éæg πg” :¬°üf …òdGh ™HGôdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓd
 iƒà°ùŸG  Ò¨àŸ iõ©J »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdGh  ,á«JGòdG  ájÉØµdGh  ,»°ùØædG  πeÉµàdG  ‘ (0^05=α)

 “?»ª«∏©àdG
∂dP ÚÑj (8) ºbQ ∫hó÷Gh á«HÉ°ù◊G

(8) ºbQ ∫hó÷G
∑ƒ∏°ùdG ‘ ø°ùdG QÉÑc ÚH ¥hôØ∏d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

»ª«∏©àdG iƒà°ùª∏d É©ÑJ á«JGòdG ájÉØµdGh »°ùØædG πeÉµàdGh »ë°üdG
»ª«∏©àdG iƒà°ùŸGäÉ£°SƒàŸG»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG»°ùØædG πeÉµàdG

…ƒfÉK øe πbCG
»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG1^751^622^60

Oó©dG139139139
…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G0^190^250^58

…ƒfÉãdG
»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG1^671^582^37

Oó©dG747474
…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G0^200^240^64

á«©eÉL äÉ°SGQO
»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG1^741^662^53

Oó©dG313131
…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G0^250^310^71

 »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG
»∏µdG

§°SƒàŸG1^731^612^52
Oó©dG244244244

…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G0^200^260^63

 ∑ƒ∏°ùdG  :  äGÒ¨àŸG  ‘  ø°ùdG  QÉÑc  ÚH  ájôgÉX  ¥hôa  OƒLh  (8)  ºbQ  ∫hó÷G  øe  ÚÑàj
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400 ¿CG øe ócCÉà∏dh äÉ£°SƒàŸG øe ô¡¶j Éªc ,á«JGòdG ájÉØµdGh ,»°ùØædG πeÉµàdGh ,»ë°üdG
 πeÉµàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y AGOCÓd …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– AGôLEG ” ó≤a á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôØdG

 »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG Ò¨àŸ É≤ah »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdGh á«JGòdG ájÉØµdGh »°ùØædG
(9) ºbQ ∫hó÷G

 ájÉØµdGh »°ùØædG πeÉµàdG ¢ù«jÉ≤e ≈∏Y AGOC’G äÉ£°SƒàŸ …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf
ø°ùdG QÉÑc iód »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG Ò¨àŸ É≤ah »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdGh á«JGòdG

ó©ÑdGøjÉÑàdG Qó°üe ´ƒª›
äÉ©HôŸG

 äÉLQO
ájô◊G

 ´ƒª› §°Sƒàe
äÉ©HôŸG(±) áª«b iƒà°ùe

»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG
äÉYƒªéŸG ÚH0^3820^1914^75

**0^01 äÉYƒªéŸG πNGO9^682414^02
»∏µdG10^07243

»°ùØædG πeÉµàdG
äÉYƒªéŸG ÚH0^1627^971^21

0^30 äÉYƒªéŸG πNGO15^922416^60
»∏µdG16^07243

á«JGòdG ájÉØµdG
äÉYƒªéŸG ÚH2^5421^273^31

*0^04 äÉYƒªéŸG πNGO92^392410^38
»∏µdG94^93243

.(0^01=α) ád’ódG iƒà°ùe óæY ádGO ** .(0^05=α) ád’ódG iƒà°ùe óæY ádGO *

 »°ùØædG πeÉµàdG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG (9) ºbQ ∫hóL øe í°†àj
 á«JGòdG ájÉØµdGh »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG ‘ ¥hôa óLƒJ Éªæ«H ,»ª«∏©àdG iƒà°ùŸG Ò¨àe ≈dEG iõ©J
 ≈∏Y 3^31 ,4^75 (241 ,2) ájôM äÉLQóH (±) áª«b â¨∏H å«M ,»ª«∏©àdG iƒà°ùŸG Ò¨àŸ iõ©J
 ¥hôØdG √òg QOÉ°üe áaô©Ÿh ,(.05=α) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP áª«≤dG √ògh ,‹GƒàdG

∂dP ÚÑj (10) ºbQ ∫hó÷Gh ,ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d ¬«Ø«°T QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” ó≤a

(10) ºbQ ∫hó÷G
ájÉØµdGh »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG ‘ ¥hôØdG ójóëàd ¬«Ø«°T QÉÑàNG èFÉàf

»ª«∏©àdG iƒà°ùª∏d É≤ah á«JGòdG
ó©ÑdG

»ª«∏©àdG iƒà°ùŸG äÉÄa

…ƒfÉK ™e …ƒfÉK øe πbCGá«©eÉL äÉ°SGQO ™e …ƒfÉK øe πbCGá«©eÉL äÉ°SGQO ™e …ƒfÉK

§°SƒàŸG§°SƒàŸG§°SƒàŸG

»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG8^820^011^560^93-7^260^24

á«JGòdG ájÉØµdG0^23*0^046^850^86-0^160^48

 .(0^05=α) ád’ódG iƒà°ùe óæY ádGO *

áæJÉàÿG »eÉ°S .O ,ó©°SCG ƒHCG óªMCG .O »ë°üdG º¡cƒ∏°ùH ¬àbÓYh ø°ùdG QÉÑc iód »°ùØædG πeÉµàdG iƒà°ùe
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401

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 ájÉØµdGh ,»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh (10) ºbQ ∫hó÷G øe ÚÑàj
 ∂dÉæg øµj ⁄h ,…ƒfÉK øe πbCG Ò¨àŸG ídÉ°üdh ,…ƒfÉãdG ™e …ƒfÉK øe πbCG áÄa ÚH á«JGòdG

.iôNC’G äÉÄØdG ÚH ád’O äGP ¥hôa
 ≥∏©àj  Éª«a  »°ùØædG  πeÉµàdG  iƒà°ùe  ‘  ø°ùdG  QÉÑc  ±ÓàNG  ΩóY  ¿ÉãMÉÑdG  hõ©jh
 »°ùØædG πeÉµàdG çhóM ‘ GôKDƒe kÓeÉY ó©j ’ »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG ¿CG ≈dEG »ª«∏©àdG ºgGƒà°ùÃ
 ,»°ùØædG πeÉµàdG çhóM ‘ k GQhO Ö©∏J »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG ÒZ iôNCG kÓeGƒY ∑Éæg ¿CG hóÑjh
 äÉÄØd iõ©J á«JGòdG ájÉØµdGh »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG …Ò¨àe ‘ ád’O äGP ¥hôa ∑Éæg ¿Éc Éªæ«H
 ÚHh ,ájƒfÉãdG áÄa øe πbCG ºg hCG Gƒª∏©àj ⁄ øjòdG ø°ùdG QÉÑc áÄa ÚH »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG
 QÉÑc ¿CG  hóÑj å«M ,Úª∏©àŸG A’Dƒg ídÉ°üdh ájƒfÉãdG  áLQO ¿ƒ∏ªëj øjòdG ø°ùdG QÉÑc áÄa
 å«M ,ÒÑc πµ°ûH º¡«∏Y IôKDƒe âfÉc »°VÉŸG ‘ ájƒfÉãdG á∏MôŸ Gƒ∏°Uhh Gƒª∏©J øjòdG ø°ùdG
 hCG  »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG iƒà°ùe ´ÉØJQG  ‘ º¡e QhO »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG ´ÉØJQ’ ¿Éc ¬fCG  hóÑj
 ¬«∏Y ≥ØàŸG øe å«M á«©bGh áé«àædG ∂∏J ó©Jh ,Úª∏©àŸG ÒZ ™e áfQÉ≤ŸÉH á«JGòdG ájÉØµdG

.OGôaC’G iód á«ë°üdGh á«°ùØædGh á«°üî°ûdG IÉ«◊G Ú°ù– ‘ º¡°ùj º«∏©àdG ¿CG

¢ùeÉÿG ∫GDƒ°ùdG èFÉàf :kÉ°ùeÉN
 óæY  á«FÉ°üMEG  ád’O  äGP  ¥hôa  ∑Éæg  πg”  :¬°üf  …òdGh  ¢ùeÉÿG  ∫GDƒ°ùdG  øY  áHÉLEÓd
 Ò¨àŸ iõ©J  »ë°üdG  ∑ƒ∏°ùdGh  ,á«JGòdG  ájÉØµdGh  ,»°ùØædG  πeÉµàdG  ‘ (0^05=α)  iƒà°ùe
 »ë°üdG  ∑ƒ∏°ùdG  ‘ äÉ£°SƒàŸG  ÚH  ¥hôa  OƒLh  ≈∏Y  ±ô©àdG  ”  ó≤a  “?…ôª©dG  iƒà°ùŸG

.∂dP ÚÑj (11) ºbQ ∫hó÷Gh ,…ôª©dG Ò¨àŸG ≈dEG iõ©J á«JGòdG ájÉØµdGh »°ùØædG πeÉµàdGh

(11) ºbQ ∫hó÷G
∑ƒ∏°ùdG ‘ ø°ùdG QÉÑc ÚH ¥hôØ∏d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

ájôª©dG áÄØ∏d É©ÑJ á«JGòdG ájÉØµdGh »°ùØædG πeÉµàdGh »ë°üdG
ájôª©dG áÄØdGäÉ£°SƒàŸG»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG»°ùØædG πeÉµàdGá«JGòdG ájÉØµdG

64-60
»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG1^711^592^51

Oó©dG120120120
…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G0^180^240^59

69-65
»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG1^821^632^40

Oó©dG484848
…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G0^200^280^64
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402
ájôª©dG áÄØdGäÉ£°SƒàŸG»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG»°ùØædG πeÉµàdGá«JGòdG ájÉØµdG

74-70

»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG1^691^642^62
Oó©dG767676

…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G0^220^260^66

πµc ájôª©dG áÄØdG

§°SƒàŸG1^731^612^52

Oó©dG244244244

…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G0^200^260^63

 AGOCÓd …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– AGôLEG ” ó≤a á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôØdG √òg ¿ƒc øe ócCÉà∏dh
 iƒà°ùŸG  Ò¨àŸ  É≤ah  »ë°üdG  ∑ƒ∏°ùdGh  á«JGòdG  ájÉØµdGh  »°ùØædG  πeÉµàdG  ¢SÉ«≤e  ≈∏Y

.…ôª©dG
(12) ºbQ ∫hó÷G

 ájÉØµdGh »°ùØædG πeÉµàdG ¢ù«jÉ≤e ≈∏Y AGOC’G äÉ£°SƒàŸ …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf
ø°ùdG QÉÑc iód …ôª©dG iƒà°ùŸG Ò¨àŸ É≤ah »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdGh á«JGòdG

ó©ÑdGøjÉÑàdG Qó°üe ´ƒª›
äÉ©HôŸG

 äÉLQO
ájô◊G

 ´ƒª› §°Sƒàe
äÉ©HôŸG(±) áª«b iƒà°ùe

ád’ódG

»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG

äÉYƒªéŸG ÚH0^5520^2787^05

0^00 äÉYƒªéŸG πNGO9^512413^95

»∏µdG10^07243

»°ùØædG πeÉµàdG

äÉYƒªéŸG ÚH0^1426^891^04

0^35 äÉYƒªéŸG πNGO15^942416^60

»∏µdG16^07243

á«JGòdG ájÉØµdG

äÉYƒªéŸG ÚH1^4820^741^91

0^15 äÉYƒªéŸG πNGO92^452410^38

»∏µdG94^93243

 ájÉØµdGh »°ùØædG πeÉµàdG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ ¬fCG (12) ∫hóL øe í°†àj
 Ò¨àŸ iõ©J »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG ‘ ¥hôa óLƒJ Éªæ«H ,…ôª©dG iƒà°ùŸG Ò¨àe ≈dEG iõ©J á«JGòdG
 ád’O äGP áª«≤dG √ògh ,7^05 (241 ,2) ájôM äÉLQóH (±) áª«b â¨∏H å«M ,…ôª©dG iƒà°ùŸG
 ¬«Ø«°T QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” ó≤a ¥hôØdG √òg QOÉ°üe áaô©Ÿh ,(.05=α) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG

∂dP ÚÑj (13) ºbQ ∫hó÷Gh ,ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d

áæJÉàÿG »eÉ°S .O ,ó©°SCG ƒHCG óªMCG .O »ë°üdG º¡cƒ∏°ùH ¬àbÓYh ø°ùdG QÉÑc iód »°ùØædG πeÉµàdG iƒà°ùe

(11) ºbQ ∫hó÷G ™HÉJ
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(13) ºbQ ∫hó÷G
…ôª©dG iƒà°ùŸG Ò¨àŸ É≤ah »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG ‘ ¥hôØdG ójóëàd ¬«Ø«°T QÉÑàNG èFÉàf

ó©ÑdG
…ôª©dG iƒà°ùŸG äÉÄa

69-65 ™e 64-6069-65 ™e 64-60¥ƒa Éªa-70 ™e 69-65

»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG
§°SƒàŸGád’ódG§°SƒàŸGád’ódG§°SƒàŸGád’ódG

-0^11*0^012^030^790^13*0^02

 áÄa ÚH »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh (13) ºbQ ∫hó÷G øe ÚÑàj
 ÚH ¥hôa OƒLhh ,áæ°S (69-65) …ôª©dG iƒà°ùŸG ídÉ°üdh áæ°S (69-65) áÄah ,áæ°S (64-60)
 ¥hôa ∂dÉæg øµj ⁄h ,áæ°S (69-65) áÄa ídÉ°üdh ,ÌcCÉa áæ°S (70) áÄah áæ°S (69-65) áÄa

.iôNC’G áÄØdG ÚH ád’O äGP
 ‘ AGƒ°S ¿ƒØ∏àîj ájôª©dG º¡JÉÄa áaÉc ‘ ø°ùdG QÉÑc ¿CG ≈∏Y áé«àædG ∂∏J ∫óJ å«M
 ø°ùdG QÉÑc ÚH ±ÓàN’G ΩóY ¿ÉãMÉÑdG hõ©j å«M ,á«JGòdG º¡àjÉØc hCG ,»ë°üdG º¡cƒ∏°S
 ,»YÉªàL’Gh ,…OÉ°üàb’G iƒà°ùŸG ‘ Ò¨Jh ,óYÉ≤J øe É¡≤aGôj ÉÃ ø°ùdG Èc á∏Môe ¿ƒc ≈dEG
 ≥aGƒàdGh á«JGòdG ájÉØµdGh á«°üî°ûdG IÉ«◊G ¢ùØæH ¿hôÁ ø°ùdG QÉÑc OGôaC’G π©Œ »°üî°ûdGh

.º¡JÉ«M ‘ ôKDƒe πeÉY …CG IÎØdG ∂∏J ‘ ájôª©dG á∏MôŸG IOÉjR πµ°ûj ’h ,»°ùØædG
 ídÉ°üdh »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG ‘ ø°ùdG QÉÑc ÚH ÉaÓàNG ∑Éæg ¿CG á°SGQódG øe ÚÑJ Éªæ«H
 (64-60) áÄa ™e AGƒ°S »ë°üdG º¡cƒ∏°S ‘ π°†aCG ø°ùëàH Ghõ«“ å«M (69-65) áÄØdG
 ¿hõ«ªàj á∏MôŸG ∂∏J ‘ OGôaC’G ¿CG hóÑj ¬fCG ≈∏Y ∂dP Ò°ùØJ øµÁh ,(ÌcCÉa 70) áÄa ™e hCG ,áæ°S
 óYÉ≤àdG ó©H á∏MôŸG ∂∏J ‘ º¡ZôØàd ∂dP ¿ƒµj ÉÃQ ,»ë°üdG º¡cƒ∏°S ‘ ÌcCG ΩÉªàgÉH
 ¢VGôeC’G IÌµd hCG  ,á«YÉªàL’G º¡JÉbÓ©H ΩÉªàg’G AÉ¡fEG  ó©H á°UÉÿG º¡JÉ«ëH ∫É¨°ûf’Gh
 êÉà– ób èFÉàf øe ¬æY ¢†î“ Éeh ∫GDƒ°ùdG Gòg áé«àf ¿EÉa πc ≈∏Yh ,É¡d ¿ƒ°Vô©àj »àdG

.ø°ùdG Èc ‘ áØ∏àîŸG ôª©dG πMGôe ‘ ±ÓàN’ÉH ≥∏©àj Éª«a ,á°SGQódGh åëÑdG øe ójõŸ

:äÉ«°UƒàdG
:»∏j ÉÃ ≈°Uƒj á«dÉ◊G á°SGQódG èFÉàf ≈∏Y AÉæH

 ä’ÉéŸG ‘ ø°ùdG QÉÑc áÄØH ΩÉªàg’G πLCG øe ájƒHÎdG äÉ°ù°SDƒª∏d á°SGQódG èFÉàf ¬«LƒJ .1
 ,á«JGòdG ájÉØµdGh ,»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdGh ,»°ùØædG πeÉµàdG :É©e É¡àbÓ©d Gô¶f πµc á«dÉàdG
 ∫ÓN øe á«JGòdG ájÉØµdGh »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdGh »°ùØædG πeÉµàdG ‘ É£°Sƒàe ¬fƒµd Gô¶f

.á«Hô©dG ∫hódG iƒà°ùe ≈∏Y É¡d §£flh áª¶æe á∏eÉ°T á∏eÉµàe èeGôH
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404 ‘  ø°ùdG  QÉÑc  ájÉYôd  ÚjƒHÎdG  øjó°TôŸG  πÑb  øe  á«©ªLh  ájOôa  ájOÉ°TQEG  èeGôH  πªY  .2
.á≤HÉ°ùdG ä’ÉéŸG

 á°UÉNh »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdÉH ΩÉªàg’ÉH ø°ùdG QÉÑc ájÉYQ ‘ Úªà¡ŸGh øjó°TôŸG øe Ö∏£dG .3
.∫ÉéŸG Gòg ‘ π°†aCG çÉfE’G ¿’ Gô¶f ,QƒcòdG iód

 ∑ƒ∏°ùdG  hóÑj  å«M  ,™ØJôŸG  »ª«∏©àdG  iƒà°ùŸG  …hP  ø°ùdG  QÉÑµd  Oƒ¡÷G  ¬«LƒJ  IQhöV  .4
.πbCG »ë°üdG

 ≈æ©J èeGôH ‘ (74- 70)h ,áæ°S (64-60) ájôª©dG äÉÄØdG ‘ ø°ùdG QÉÑc ∑GöTEG IQhöV .5
.»ë°üdG º¡cƒ∏°ùH

:™LGôŸG
.™jRƒàdGh öûæ∏d áeÉ°SCG QGO :¿ÉªY .Úæ°ùª∏d »°ùØædG ≥aGƒàdG .(2008) º«∏°S ,¢VƒY ƒHCG

 ôjƒ£àdGh  åëÑdG  õcôe  ,ø°ùdG  QÉÑc  iód  ∞«µàdG  äÓµ°ûe  .(1987)  AÉØ«g  ,ádGõZ  ƒHCG
 áeó≤e  ábQh  .º«∏©àdGh  á«HÎdG  IQGRh  :…ƒHÎdG  OÉ°TQE’G  º°ùb  ,∑ƒeÒdG  á©eÉL  :…ƒHÎdG
 á©eÉL ,1987/4/9-7 ÚH Ée IÎØdG ‘ äó≤©fG »àdGh (á«Ø«µJ äÓµ°ûe) Ihóf ≈dEG

.∑ƒeÒdG
 ®ÉØàM’Gh  ájÉbƒdGh  É¡JÉØYÉ°†eh  É¡HÉÑ°SCG  áNƒî«°ûdG  .(1983)  ó«°S  äõY ,π«YÉª°SEG

.äÉYƒÑ£ŸG :âjƒµdG .ÜÉÑ°ûdG ájƒ«ëH
 QÉÑµd  á«°û«©ŸGh  á«æµ°ùdGh  á«ë°üdG  ∫GƒMC’G  ≈∏Y  ±ô©àdG  .(1985) AÉØ«g ,Ò°ûÑdG
 á«ªæàdG  IQGRh  :¿ÉªY  .Úæ°ùª∏d  π°†aCG  óZ  ƒëf  á«°SGQódG  á≤∏◊G  .¿OQC’G  ‘  ø°ùdG

.á«YÉªàL’G
 ,åëÑdG  ¥ôW  ,ƒªædG  ,äÉ«eÉæjódG  ,AÉæÑdG  :á«°üî°ûdG  .(1986)  ó«ª◊G  óÑY  ôHÉL  ,ôHÉL

.á«Hô©dG á°†¡ædG QGO :IôgÉ≤dG .Ëƒ≤àdG
 IóMƒdÉH É¡àbÓYh á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG á¡LGƒe Ö«dÉ°SCG .(2006) QOÉ≤dG óÑY ∫ÉeBG ,IOƒL ,äÉ°SGQódGh çÉëHCÓd áMƒàØŸG ¢Só≤dG á©eÉL á∏› .Úæ°ùŸG øe áæ«Y iód á«°ùØædG

.108 -65 ,7 ,¿É°ù«f
2001) ó«°S áÁôc ,ÜÉ£N

 ,(1)10 ,¢ùØædG º∏Y ‘ á«HôY äÉ°SGQO .øjó°TGôdG øe áæ«Y iód »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG
.154-119

.Qƒ¡æeO ,AÉæÑdG ¬dÉch :öüe .áØ∏àîŸG äÉaÉ≤ãdGh Úæ°ùŸG ´É°VhCG .(1992) óªfi ,¢ùÑYO
 ∑ƒ∏°ùdG ‘ AÉë°UC’Gh øeõŸG »°ShÒØdG óÑµdG ≈°Vôe ÚH ¥hôØdG .(2007) IÒeCG ,¥O
 Òà°ùLÉe ádÉ°SQ .á«∏≤©dG ádÉ◊Gh á«JGòdG IAÉØµdG ‘ Éª¡æ«H ¥hôØ∏d É©ÑJ »ë°üdG

.É£æW á©eÉL ,ÜGOB’G á«∏c ,IQƒ°ûæe ÒZ
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 ºgQGôªà°SG ÚHh Úæ°ùŸG iód IÉ«◊G øY É°VôdGh ≥aGƒàdG ÚH ábÓ©dG .(1988) óªfi »∏Y ,ÖjódG
.59-45 ,7 ,¢ùØædG º∏Y á∏› .πª©dG ‘

 ≈°†à≤Ã QOÉ°U ¬JÓjó©Jh (1) ºbQ á«fóŸG áeóÿG ΩÉ¶f .(1988) á«fóŸG áeóÿG ¿GƒjO
 .¿OQC’G ,Qƒà°SódG øe 120 IOÉŸG

 á∏›  .ábQÉ°ûdG  ,¢SÉ«≤dGh  …ô¶ædG  AÉæÑdG  ,á«JGòdG  IAÉØµdG  äÉ©bƒJ  (1997)  ôeÉ°S  ,¿Gƒ°VQ
.51-25 ,(14)55 ,á«YÉªàLG ¿hDƒ°T

 ÚH ábÓ©∏d ∫ó©e Ò¨àªc ácQóŸG áeÉ©dG äGòdG IAÉØc .(2010) óªfi ,ó©°Sh ∫Éæe ,ÉjôcR
.225-197 ,(2)20 ,á«°ùØf äÉ°SGQO .»°ùØædG ¥GÎM’Gh πª©dG IÉ«M á«Yƒf

 áÑàµŸG  :ájQóæµ°SEG  .Úæ°ùª∏d  »°ùØædG  ≥aGƒàdG  .(2001)  óªfi  ó«ª◊G  óÑY  ,‹PÉ°ûdG
.á«©eÉ÷G

 .(äÉgÉŒGh  ÉjÉ°†b) IöUÉ©ŸG  äÉ©ªàéŸG  ‘ Úæ°ùŸG  ájÉYQ  (1993) õjõ©dG  óÑY óeÉM ,óÑ©dG
. 25-1 ,(18) ,á«dÉª©dGh á«YÉªàL’G äÉ°SGQódG á∏°ù∏°S

 ø°S ó©H ICGôŸG øY á°SGQO ,…öüŸG ™ªàéŸG ‘ áæ°ùŸG ICGôŸG .(1990) ΩÉ¡dEG ,»Ø«ØY
.á«FÉæ÷Gh á«YÉªàL’G çƒëÑ∏d »eƒ≤dG õcôŸG :IôgÉ≤dG .Úà°ùdG

 Ú∏eÉ©dG Ú«fOQC’G ø°ùdG QÉÑc øe øjóYÉ≤àª∏d »°ùØædG ≥aGƒàdG .(2004) OÉ¡L ,øjódG AÓY
.142-113 ,(7)19 ,äÉ°SGQódGh çƒëÑ∏d áJDƒe .Ú°ùæ÷G Óc øe Ú∏eÉ©dG ÒZh

 iód  ÜÉÄàc’G  ¢VGôYCG  ¢†©Ñd  äÉHÉéà°S’G  ÚH  ¥hôØdG  á°SGQO  .(2001)  π«Ñf  ,πëØdG
 OÉ°TQE’G  õcôŸ  øeÉãdG  …ƒæ°ùdG  ô“DƒŸG  .Ú°ùæ÷G  øe  ÚjOƒ©°ùdGh  ÚjöüŸG  Úæ°ùŸG

.438-401 ,¢ùª°T ÚY á©eÉL ,»°ùØædG
 IQGRh :¿ÉªY .Úæ°ùª∏d á«HôY á«é«JGÎ°SEG OÉéjEG ∫ƒM πªY ábQh .(1982) »ëHQ ,Ωƒ£a

.á«YÉªàL’G á«ªæàdG
.åjó◊G »©eÉ÷G ÖàµŸG :ájQóæµ°SE’G .G»YÉªàLG Úæ°ùŸG ájÉYQ .(1984) ó«°S óªfi ,»ª¡a
.äÉeƒ∏©ŸGh IöûÑdG á«ªæàdG õcôe :IôgÉ≤dG .Úæ°ùŸG á«Lƒdƒµ«°S .(1987) óªfi ióg ,…hÉæb

 ájOÉ°üàb’G  áæé∏dG  ,É«°SCG  »HôZ  á≤£æe  ‘  Úæ°ùŸG  ´É°VhCG  .(1992)  ÊÉeCG  ,πjóæb
.»YÉªàL’Gh …OÉ°üàb’G ¢ù∏éŸG :IôgÉ≤dG ,IóëàŸG ºeC’G .É«°SCG »Hô¨d á«YÉªàL’Gh

 »FÉbƒdG  è¡æŸG  áNƒî«°ûdG  á∏Môe  ‘  á«°ùØædG  áë°üdG  .(2010)  É£Y  ËôµdG  óÑY  ,Ëôc
.113-97 ,(6)1 ,QÉb …P á©eÉL á∏›

Aquino, J., Russell, D., Curtona, C. & Altmaier, E. (1996). Employment state, 
social support, and life satisfaction among the elderly. Journal of counseling 
psychologist, 20(2), 336-341.

Baltes, M. & Lang, F. (1997). Everyday functioning and successful aging, the 
impact of resources. Psychology and Aging, 12(3), 433-443.
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$CPFWTC�� #�� 
������� 5GNH�GHſECE[�� 6QYCTF� C� WPKH[KPI� VJGQT[� QH� DGJCXKQTCN�

change. Psychological Review. 84(2), 191-215.

$CPFWTC��#��
�������/CMKPI�C�FKHHGTGPEG��6GCEJGTUŎ�UGPUG�QH�GHſECE[�CPF�UVWFGPV��
Journal of Educational Psychology. 84, 261-271. 

Bandura, A.(1979). Sozial-kognitive Lerntheorie.�5VWVVICTV��-NGVV��

Erikson, H. (2009). Encyclop?dia Britannica.�7NVKOCVG�4GHGTGPEG�5WKVG��%JKECIQ��
Encyclop?dia Britannica.

(GTDGT�� 8�� 
������� Gesundheitsverhalten. In: J. Siegrist, A. Hendel-Kramer, 
Wege zum Arzt, Ergebnisse medizinsoziologischer Untersuchungen zur Arzt-
Patient-Beziehung (S. 7-23).�/×PEJGP��7TDCP�WPF�5EJYCT\GPDGTI�

(QIGNJQNO��/���-QPJFTC��'�����-WMMQPPGP��-��
�������5NGGRTGNCVGF�FKUVWTDCPEGU�
CPF� RJ[UKECN� KP� CEVKXKV[� CTG� KPFGRGPFGPVN[� CUUQEKCVGF� YKVJ� QDGUKV[��
International Journal of Obesity, 31(6), 105-133.

)NQXGT��4��
�������2GTURGEVKXG�QP�CIKPI��KUUWGU�CHHGEVKPI�VJG�NCVVGT�RCTV�QH�VJG�NKHG�
cycle. Educational Gerontology, 24(4), 325-332.

*KPTKEJUGP�� #�� �� /E/GPKOCP�� /�� 
������� 6JG� KORCEV� QH� PGWTQRU[EJQNQI[�
training professional psychology, Research and Practice, 33(3), 337-340.

*QQMGT��-��
�������%JCPIG�CPF�UVCDKNKV[�KP�UGNH�FWTKPI�VJG�VTCPUKVKQP�VQ�TGVKTGOGPV��
an intra individual study using p-technique factor analysis. International 
Journal of Behavioral Development, 14(2), 209-233.

,QJCPUUQP�� %�� 
������� +PVGITKV[� XGTUWU� FGURCKT�� #P� 'TKMUQP� CP� HTCOGYQTM� HQT�
IGTKCVTKE�TGJCDKNKVCVKQP��Topics in Geriatric Rehabilitation, 17(3), 1-12.

-TCORGP��)��
�������Diagnostik von attributionen und kontrollueberzeugungen. 
)QVVKPIGP��*QITGHG�

Lohaus, A. (1993). Gesundheutsfoerderung und krankheitspraevention im kindes- 
und jugendalter.�)QGVVKPIGP��*QITGHG�

Miller, M.(1980). Adaptation and Life satisfaction of the Elderly (Doctoral 
dissertation, Boston College,(1980). Dissertation Abstracts international, 
41,�����$�
7PKXGTUKV[�/KETQſNOU�0Q��������������

0QGNFPGT�� 9�� 
������� Gesundheitspsychologie – Grundlagen und 
Forschungskonzepte. In: D. Rüdiger, W. Nöldner, D. Hang, empirics Beiträge 
(S. 11-20).�4GIGPUDWTI��5��4QFGTGT�8GTNCI�

2CNUFQVVP��#��
�������+PHQTOCVKQP�DGJCXKQT��JGCNVJ�UGNH�GHſECE[�DGNKGHU�CPF�JGCNVJ�
DGJCXKQT� KP� +EGNCPFGTUŏ� GXGT[FC[� NKHG�� Information Research, 13(1) paper 
����� =#XCKNCDNG� ��� 0QXGODGT�� ����� CV� JVVR���+PHQTOCVKQP4�PGV�KT������
paper334.html.
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�������+PƀWGPEGU�QH�UQEKQGEQPQOKE�UVCVWU��UQEKCN�
PGVYQTM�� CPF� EQORGVGPEG�QP� UWDLGEVKXG�YGNN�DGKPI� KP� NCVGT� NKHG�� C�OGVC�Ō�
analysis. Psychology and Aging, 15(1), 187-224.

Qualls, S., Segal, &��� 0QTOCP�� 5��� �� 0KGFGTGJG�� )�� 
������� 2U[EJQNQIKUVU� KP�
RTCEVKEG�YKVJ�older adults, current patterns, sources of training, and need for 
EQPVKPWKPI�VTCKPKPI��RTQHGUUKQPCN�RU[EJQNQI[��Research and Practice, 33(5), 
435-442.

5EJYCT\GT��4��
�������Gesundheitspsychologie: Einführung in das Thema.�+P��4. 
5EJYCT\GT�
*TUI����)GUWPFJGKVURU[EJQNQIKG�
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1993). Stress, angst und handlungsregulation.� 5VWVVICTV��
-QJNJCOOGT

5EJYCT\GT��4�� 
�������1RVKOKUVKUEJG�MQORGVGP\GTYCTVWPI��\WT�GTHCUUWPI�GKPGT�
RGTUQPGNNGP� DGYCGNVKIWPIUTGUUQWTEG�� Dignostika. Heft 2(40), 1o5-123, 
Goettingen.

5VTGKD��)����5EJPGKFGT��%��
�������Retirement in American society, 0GY�;QTM��
Cornell University.

6TQUEJMG��,���-WRMG��4���)WVLCJT��1���-NWIG��/���5VWP\PGT��9���9KEJG��'��
����). 
&KG� UQ\KQMWNVWTGNNG� 2TQ\G²GXCNWCVKQP� FGT� &GWVUEJGP� *GT\�-TGKUNCWH�
Präventions-Studie, DHP� +�� 6JGQTGVKUEJG� )TWPFNCIGP� \WT� 'TMN¼TWPI�
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