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´ôbC’G ≈Ø£°üe ó«°ùdG .O ,…ƒ≤dG óÑY É«fGQ .O

Ω2013/9/8 :öûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ *                                                        Ω2013/2/5 :åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ *

QÉÑàN’G ≥∏≤H Qƒ©°ûdGh ácQóŸG á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc

¢üî∏ŸG
 ≥∏≤H É¡àbÓYh ácQóŸG á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc ≈∏Y ±ô©àdG ≈dEG á°SGQódG âaóg
 øe  áæ«Y  iód  ∂dPh  ,ÚjOÉ©dÉH  áfQÉ≤e  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP  áÑ∏£dG  iód  QÉÑàN’G
 ,ácQóŸG äGòdG IAÉØµd ¢SÉ«≤e ≥ÑWh ,âjƒµdG ádhóH ájƒfÉãdGh á£°SƒàŸG á∏MôŸG áÑ∏W
 ,á«ÁOÉcC’G  äGòdG  IAÉØc  ∑GQOEG  ¢VÉØîf’  èFÉàædG  â°ü∏Nh  ,QÉÑàN’G  ≥∏b  ¢SÉ«≤eh
 áfQÉ≤e º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP iód É«FÉ°üMEG ádGO IQƒ°üH QÉÑàN’G ≥∏≤H Qƒ©°ûdG ´ÉØJQGh

 á£°SƒàŸG  á∏MôŸÉH  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP  Qƒ©°T  ´ÉØJQGh  ,QÉÑàN’G  ≥∏≤H  ºgQƒ©°Th
 ‘ á°SGQódG èFÉàf Ò°ùØJ ”h ,ájƒfÉãdG á∏MôŸÉH º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP øY QÉÑàN’G ≥∏≤H

.äÉ«°UƒàdG øe áYƒª› ¢VôY ºK ,á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódGh …ô¶ædG QÉWE’G Aƒ°V

.º∏©àdG äÉHƒ©°U ,QÉÑàN’G ≥∏b ,ácQóŸG á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc :á«MÉàØŸG äÉª∏µdG

QÉÑàN’G ≥∏≤H Qƒ©°ûdGh ácQóŸG á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc
ÚjOÉ©dGh º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ÚH

…ƒ≤dG óÑY …hÉ°üdG É«fGQ .O
¢ùØædG º∏Yh á«HÎdG º°ùb

∑ƒÑJ á©eÉL - ÜGOB’Gh á«HÎdG á«∏c
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

7KH�(IÀFLHQF\�RI�6HOI�3HUFHLYHG�$FDGHPLF�7HVW�DQG��6HQVH
RI�&RQFHUQ�DPRQJ�6WXGHQWV��ZLWK�/HDUQLQJ

'LIÀFXOWLHV�DQG�1RUPDO�6WXGHQWV

$EVWUDFW

6JG� UVWF[� CKOGF� VQ� KFGPVKH[� VJG� GHſEKGPE[� QH� UGNH�CECFGOKE� RGTEGRVKQP��
and its relationship with the sense of concern with students tests who have  
NGCTPKPI�FKHſEWNVKGU�EQORCTGF� VQ�PQTOCN� UVWFGPVU��6JG�UVWF[�WUGF�C� UCORNG�
of students in the intermediate and secondary schools in Kuwait. It applied 
C� OGCUWTG� QH� � GHſEKGPE[� QH� UGNH�� EQPUEKQWUPGUU�� CPF� VJG� OGCUWTG� QH� VGUV�
CPZKGV[��6JG�TGUWNVU�UJQYGF�NQY�CYCTGPGUU�QH�VJG�GHſEKGPE[�QH�UGNH�CECFGOKE�
CPF�C�JKIJ�UGPUG�QH�EQPEGTP���6JG�VGUV�KU��UVCVKUVKECNN[�UKIPKſECPV�KP�VGTOU�QH��
RGQRNG�YKVJ� NGCTPKPI�FKHſEWNVKGU� EQORCTGF� VQ�PQTOCN� UVWFGPVU��6JGTG�YCU�C�
UKIPKſECPVN[� TGXGTUG� EQTTGNCVKQP� DGVYGGP� NGCTPKPI� FKHſEWNVKGU� HQT� GHſEKGPE[�
with perception of academic and sense of concern test and a  higher feeling 
YKVJ�NGCTPKPI�FKHſEWNVKGU�KP�VJG�KPVGTOGFKCVG�UVCIG�TGNCVGF�VQ��VGUVKPI�VJCP�HQT�
learning disabled high school students. The results were interpreted in the light 
of the theoretical framework and previous studies. Recommendations were 
also presented thereon.

.H\ZRUGV��GHſEKGPE[�QH�UGNH�RGTEGKXGF�CECFGOKE��VGUV�CPZKGV[��NGCTPKPI�FKHſEWNVKGU�

'U��5DQLD�(��$EGR�(ONDZ\
College of Education and Arts

University of Tabuk

'U��(O�6DLG�0��(O�$NUDD
Ministry of Education

Kuwait
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:á``eó≤e
 á«HÎdG ∫É› ‘ ÚãMÉÑdG ΩÉªàgG âYÎ°SG »àdG äGÒ¨àŸG ºgCG øe »ÁOÉcC’G π«°üëàdG ó©oj
 èFÉàf RôHCG  ¬fƒc ;¬æe ¢ü≤æJ hCG  ójõJ »àdG πeGƒ©dG ºgCG  ≈∏Y ±ƒbƒ∏d …ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Yh
 ,á«∏ª©dG √ò¡d á«Ø«µdGh á«ªµdG èFÉàædG ≈∏Y ºµë∏d »°SÉ°SC’G ¢SÉ«≤ŸGh ,ájƒHÎdG á«∏ª©dG
 π«°üëàdG iƒà°ùe IOÉjRh Ú°ù– ≈dEG ¿ƒaó¡j ∂dòH ºgh ,á«ÁOÉcC’G ÜÓ£dG äÉjƒà°ùe ójó–h
 ,»ZhõŸG) ∫hÉæJ ó≤a ;¬«a IôKDƒŸG á«aô©ŸG ÒZh á«aô©ŸG äGÒ¨àŸG ‘ á°SGQódG ∫ÓN øe ¬à«ªæJh
 ‘ AÉcòdG »°†Øîæeh »©ØJôe áÑ∏£dG ÚH QÉÑàN’G ≥∏bh AÉcòdG ‘ ¥hôØdG á°SGQO (2011

 »°†Øîæe  áÑ∏£dGh  »°SGQódG  π«°üëàdG  »©ØJôe  áÑ∏£dG  ÚH  AÉcòdG  ‘  É«FÉ°üMEG  ádGO
 ¿CG èFÉàædG âØ°ûc Éªc ,»°SGQódG π«°üëàdG »©ØJôe áÑ∏£dG ídÉ°üd »°SGQódG π«°üëàdG
 ∫GO π«°üëàdG »°†Øîæeh »°SGQódG π«°üëàdG »©ØJôe áÑ∏£dG ÚH ¿Éëàe’G ≥∏b ‘ ¥hôØdG

.»°SGQódG π«°üëàdG »°†Øîæe áÑ∏£dG ídÉ°üd É«FÉ°üMEG
 ÚH  øe  ÉeÉg  ÓeÉY  -á°†jôŸG  ±hÉîŸG  ∫Éµ°TCG  øe  πµ°T  ƒgh  QÉÑàN’G  ≥∏b  ó©oj  Éªc
 QÉ°TCGh ,á«°SGQódG º¡JÉjƒà°ùe ∞∏àfl ‘ áÑ∏£dG ÚH »ÁOÉcC’G π«°üëà∏d á≤«©ŸG πeGƒ©dG

2004 ,Ú°ùM)
.á«JÉ«◊G ΩCG á«æ¡ŸG ΩCG á«ª«∏©àdG º¡∏MGôe ‘ ∂dP ¿Éc AGƒ°S

 á«°ùØædG  äGÒ¨àŸG  ¢†©H  ôKCG  ≈∏Y  ±ô©àdG  ≈dEG  (2008  ,Üõ©dG  ƒHCG)  á°SGQO  âaóg  Gòd
 áaô©eh ,IõZ äÉ¶aÉëÃ ájƒfÉãdG á∏MôŸG ÜÓW iód ¿Éëàe’G ≥∏b iƒà°ùe ≈∏Y á«aGôZƒÁódG
 …OÉ°TQE’G  èeÉfÈdG  á«∏YÉØd  èFÉàædG  â°ü∏Nh  ,QÉÑàN’G  ≥∏b  ¢†Øÿ  …OÉ°TQEG  èeÉfôH  á«dÉ©a
 ¢ùæ÷G ≈∏Y QÉÑàN’G ≥∏b Ò¨àe ÒKCÉàd É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa ∑Éæg ∂dòch ,QÉÑàN’G ≥∏b ¢†Øÿ

.áæ«©dG OGôaCG ºéMh ,øµ°ùdG ¿Éµeh ,ÜCÓd »ª«∏©àdG iƒà°ùŸGh

´ôbC’G ≈Ø£°üe ó«°ùdG .O ,…ƒ≤dG óÑY É«fGQ .O QÉÑàN’G ≥∏≤H Qƒ©°ûdGh ácQóŸG á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc

QÉÑàN’G ≥∏≤H Qƒ©°ûdGh ácQóŸG á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc
ÚjOÉ©dGh º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ÚH

…ƒ≤dG óÑY …hÉ°üdG É«fGQ .O
¢ùØædG º∏Yh á«HÎdG º°ùb

∑ƒÑJ á©eÉL - ÜGOB’Gh á«HÎdG á«∏c

´ôbC’G ≈Ø£°üe ó«°ùdG .O
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âjƒµdG ádhO
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 øe πch ¿Éëàe’G ≥∏b ÚH ábÓ©dG øY ∞°ûµdG (2010 ,QÉØ¨dG óÑY) á°SGQO âdhÉæJ Éªc
 ∫hC’G ∞°üdG ò«eÓJh ,ájOGóYE’G á∏MôŸÉH ådÉãdG ∞°üdG ò«eÓàd »°SGQódG π«°üëàdGh AÉcòdG
 ádGO ábÓY OƒLh øY á°SGQódG äôØ°SCGh ,ájQÉéàdG ájƒfÉãdGh áeÉ©dG ájƒfÉãdG á∏MôŸG øe πc ‘
 ,¿Éëàe’G ≥∏bh ≥∏≤dGh á«dÉ©Øf’G øe πch AÉcòdGh »°SGQódG π«°üëàdG äGÒ¨àe ÚH áÑdÉ°S
 ¥hôa OƒLhh ,¿Éëàe’G ≥∏bh ≥∏≤dGh á«dÉ©Øf’G ‘ …OGóYE’G äGò«ª∏Jh ò«eÓJ ÚH ¥hôa OƒLhh

.äGò«ª∏àdG ídÉ°üd ¿Éëàe’G ≥∏bh á«dÉ©Øf’G ‘ …QÉéàdG …ƒfÉãdG äGò«ª∏Jh ò«eÓJ ÚH
 iód QÉÑàN’G ≥∏b ¢†ØN ‘ …OÉ°TQEG èeÉfôH ôKCG áaô©e ≈dEG (2005 ,…hGƒ©dG) á°SGQO â©°Sh
 ´ÉØJQG øe ÚfÉ©j äÉÑdÉ£dG ¿CG ≈dEG á°SGQódG èFÉàf â∏°UƒJh ,…ƒfÉãdG ådÉãdG ∞°üdG äÉÑdÉW
 äÉÑdÉW iód QÉÑàN’G ≥∏b ¢†ØN ‘ …OÉ°TQE’G èeÉfÈ∏d É«FÉ°üMEG ∫GO ôKCG OƒLh ,QÉÑàN’G ≥∏b ‘

.á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG ídÉ°üd ájƒfÉãdG á∏MôŸG
 …hP áÑ∏£d äGòdG á«∏YÉa á«ªæJ ‘ äGòdG ó«cƒJ ôKCG øY (2005 ,ó«©°S) á°SGQO âãëHh
 á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh øY èFÉàædG äôØ°SCGh ,á«©eÉ÷G á∏MôŸG ‘ »YÉªàL’G ≥∏≤dG

 ‘  ÉgôKCGh  ,¿Éëàe’G  ≥∏bh  RÉ‚E’G  á«©aGO  ÚH  ábÓ©dG  (2004  ,¢TGƒg)  á°SGQO  âdhÉæJh
 á¶aÉfi  ‘  ájƒfÉãdGh  á«°SÉ°SC’G  á∏MôŸG  áÑ∏W  iód  ájõ«∏‚E’G  á¨∏dG  IOÉe  ‘  π«°üëàdG

 áÑ∏£dG ∞∏àîj ’h ,Éª¡æ«H πYÉØàdG hCG »Ø°üdG iƒà°ùŸG hCG ¿Éëàe’G ≥∏b ≈dEG ∂dP hõY øµÁ
 QÉÑàN’G ≥∏b ‘ áÑ∏£dG ∞∏àîj Éªæ«H ,á«Ø°üdG º¡JÉjƒà°ùe ±ÓàNÉH RÉ‚EÓd º¡à«©aGO ‘

 .»°SÉ°SC’G ™°SÉàdG ∞°üdG ídÉ°üd á«Ø°üdG º¡JÉjƒà°ùe ±ÓàNÉH
 á°SGQóH (2003 ,QOÉ≤dGóÑY ,2001 ,»ÑjOCG  ,Zeinder, 2001) ÚãMÉÑdG øe ójó©dG ºà¡jh
 áÄØdh ,áeÉY áØ°üH ÜÓ£∏d áÑ°ùædÉH ¬à«ªgC’ Gô¶f »ÁOÉcC’G π«°üëàdÉH á£ÑJôŸG äGÒ¨àŸG
 ¿hóÑoj  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP  ÜÓ£dG  ¿EG  å«M  ,¢Uƒ°üÿG  ¬Lh  ≈∏Y  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP

 äÉ°ù°SDƒŸG πÑb øe ádhòÑŸG ájƒHÎdG Oƒ¡é∏d QGógEGh ,¬eó≤Jh ™ªàéŸG á°†¡æd É¡«∏Y ∫ƒ©j
 á«ÁOÉcC’G  äGòdG  IAÉØc ‘ ¥hôØdG  åëÑH  á«dÉ◊G  á°SGQódG  ΩÉªàgG  AÉL Éæg øe ;á«ª«∏©àdG
 ¥hôØdG áaô©eh ,ÚjOÉ©dÉH áfQÉ≤e º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP áÑ∏£dG iód QÉÑàN’G ≥∏bh ácQóŸG
 á£°SƒàŸG á∏MôŸG áÑ∏W øe áæ«Y ≈∏Y ,º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP øe çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH Éª¡«a

.âjƒµdG ádhóH ájƒfÉãdGh
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520:á°SGQódG á∏µ°ûe

 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G  ΩóY øe ¬aƒîJ  hCG  ,¬«a  Üƒ°SôdG  hCG  π°ûØdG  øe ¬aƒîJ  øY CÉ°ûæJh  ,QÉÑàN’G
 Ió«L ¿ƒµJ èFÉàf øe ádÉ◊G √òg ≈∏Y ÖJÎj ÉŸh ,¬æe øjôNB’G äÉ©bƒàdh ¬d á«°Vôe áé«àf
 ÖdÉ£dG ∫ƒ°üM ΩóYh ,π«°üëàdG ÊóJ ≈dEG …ODƒJ å«ëH ¿É«MC’G º¶©e ‘ áª«Nhh kÉfÉ«MCG
 äGòdG  IAÉØc ‘ ¥hôØdG  á°SGQóH  ÚãMÉÑdG  ΩÉªàgG  AÉL Éæg øe .¬JÉjÉZ  ¬«a ≥≤ëj Ée ≈∏Y
 áaô©eh ,ÚjOÉ©dÉH áfQÉ≤e º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP áÑ∏£dG iód QÉÑàN’G ≥∏bh ,ácQóŸG á«ÁOÉcC’G
 á∏MôŸG áÑ∏W øe áæ«Y ≈∏Y ∂dPh ,º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP øe çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH Éª¡«a ¥hôØdG
 á°SGQódG á∏µ°ûe ¿ÉãMÉÑdG ÆÉ°U ,âjƒµdG ádhóH ΩÉ©dG º«∏©àdG ¢SQGóÃ ájƒfÉãdGh á£°SƒàŸG

 :á«JB’G ä’DhÉ°ùàdG ‘
 ‘ º∏©àdG  äÉHƒ©°U áÑ∏W ÚH Éª«a QÉÑàN’G  ≥∏bh  á«ÁOÉcC’G  äGòdG  IAÉØc ∞∏àîJ  πg .1

?âjƒµdG ádhóH ÚjOÉ©dG áÑ∏£dGh ájƒfÉãdGh á£°SƒàŸG Úà∏MôŸG
 äÉHƒ©°U …hP çÉfE’Gh QƒcòdG áÑ∏£dG ÚH QÉÑàN’G ≥∏bh á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc ∞∏àîJ πg .2

?âjƒµdG ádhóH ájƒfÉãdGh á£°SƒàŸG Úà∏MôŸG ‘ º∏©àdG
 áÑ∏Wh  á£°SƒàŸG  á∏MôŸG  áÑ∏W ÚH  QÉÑàN’G  ≥∏bh  á«ÁOÉcC’G  äGòdG  IAÉØc  ∞∏àîJ  πg  .3

?âjƒµdG ádhóH ºt∏©àdG äÉHƒ©°U …hP øe ájƒfÉãdG á∏MôŸG
 ádhóH ºt∏©àdG äÉHƒ©°U …hP áÑ∏£dGiód QÉÑàN’G ≥∏bh á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc ∞∏àîJ πg .4

?âjƒµdG

á°SGQódG á«ªgCG
 :‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y á°SGQódG á«ªgCG äRôH

 IAÉØc Ò¨àÃ ΩÉªàg’G IOÉjR ≈dEG âjƒµdG ‘ á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG ≈∏Y ÚªFÉ≤dG ΩÉªàgG â rØd  .1
 ≈àM  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP  áÑ∏£dG  iód  ¬©«é°ûJh  ¬à«ªæJ  ≈∏Y  πª©∏d  á«ÁOÉcC’G  äGòdG

 .»ÁOÉcC’G π«°üëàdG øe ≈∏YCG äÉjƒà°ùe ≥«≤– øe Gƒæµªàj
 á«ÁOÉcC’G  á«JGòdG  º¡JAÉØµd  ájƒfÉãdGh  á£°SƒàŸG  á∏MôŸÉH  áÑ∏£dG  ∑GQOEG  ióe  áaô©e   .2
 á«∏ª©dÉH  º¡©aO ‘ ÉeÉg ÓeÉY ÉgQÉÑàYÉH  á«°SGQódG  ∞bGƒŸG  ‘ É¡«∏Y QÉÑàN’G ≥∏b ÒKCÉJh

.º¡¡LGƒJ »àdG áØ∏àîŸG ∞bGƒŸG ‘ º¡JÉaöüJ Oó–h ,á«ª«∏©àdG
 πMGôe ‘ áÑ∏£dG óYÉ°ùJ »àdG ájOÉ°TQE’G èeGÈdG AÉæH ‘ á°SGQódG èFÉàf øe IOÉØà°S’G  .3

´ôbC’G ≈Ø£°üe ó«°ùdG .O ,…ƒ≤dG óÑY É«fGQ .O QÉÑàN’G ≥∏≤H Qƒ©°ûdGh ácQóŸG á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

.º¡jód QÉÑàN’G ≥∏b ¢†ØNh á«ÁOÉcC’G á«JGòdG º¡JAÉØc IOÉjR ≈∏Y áØ∏àîŸG º«∏©àdG
 ±ô©à∏d º∏©àdG äÉHƒ©°U ihP øe ájƒfÉãdGh á£°SƒàŸG Úà∏MôŸÉH áÑ∏£dG ÚH áfQÉ≤ŸG á«ªgCG  .4

.á≤gGôŸG á∏Môe ∫ÓN áÑ∏£dG iód ƒªædGh è°†ædG ‘

:á°SGQódG ±GógCG
 iód QÉÑàN’G ≥∏bh ácQóŸG á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc ‘ ¥hôØdG ≈∏Y ±ô©àdG á°SGQódG âaóg
 øe çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH Éª¡«a ¥hôØdG áaô©eh ,ÚjOÉ©dÉH áfQÉ≤e º∏©àdG äÉHƒ©°U ihP áÑ∏£dG
 º«∏©àdG ¢SQGóÃ ájƒfÉãdGh á£°SƒàŸG á∏MôŸG áÑ∏W øe áæ«Y ≈∏Y ∂dPh ,º∏©àdG äÉHƒ©°U ihP

.âjƒµdG ádhóH ΩÉ©dG

:á°SGQódG ¢Vhôa
:á«JB’G ¢VhôØdÉH á°SGQódG äOóM

 QÉÑàN’G ≥∏bh á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc »°SÉ«≤e øe πc ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ .1
 á£°SƒàŸG  á∏MôŸG  áÑ∏W  øe  ÚjOÉ©dG  äÉ£°Sƒàeh  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  ihP  äÉ£°Sƒàe  ÚH

.âjƒµdG ádhóH ájƒfÉãdGh
 ≥∏bh  á«ÁOÉcC’G  äGòdG  IAÉØc  »°SÉ«≤e  øe  πc  ‘  á«FÉ°üMEG  ád’O  äGP  ¥hôa  óLƒJ  .2
 á∏MôŸÉH º∏©àdG äÉHƒ©°U ihP áÑ∏£dG øe çÉfE’G äÉ£°Sƒàeh QƒcòdG äÉ£°Sƒàe ÚH QÉÑàN’G

.âjƒµdG ádhóH ájƒfÉãdGh á£°SƒàŸG
 QÉÑàN’G ≥∏bh á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc »°SÉ«≤e øe πc ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ .3
 äÉHƒ©°U …hP øe ájƒfÉãdG á∏MôŸG áÑ∏W äÉ£°Sƒàeh á£°SƒàŸG á∏MôŸG áÑ∏W äÉ£°Sƒàe ÚH

.âjƒµdG ádhóH ºt∏©àdG
 ¢SÉ«≤e äÉLQOh á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc ¢SÉ«≤e äÉLQO ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ábÓY óLƒJ .4

.âjƒµdG ádhóH ºt∏©àdG äÉHƒ©°U …hP áÑ∏£dG iód QÉÑàN’G ≥∏b

:á°SGQódG äGOófi
 ¿QÉ≤ŸG »Ø°UƒdG è¡æŸG ΩGóîà°SÉHh ,áeóîà°ùŸG áæ«©dG á©«Ñ£H á«dÉ◊G á°SGQódG OóëàJ
 äGhOC’ÉH á°SGQódG OóëàJ Éªc ,É¡aGógCGh á°SGQódG á©«Ñ£d ¬àeAÓŸ Gô¶f á«dÉ◊G á°SGQódG ‘
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522 á«∏µH  …ƒHÎdG  ¢ùØædG  º∏Y  º°ùb  OGóYEG  øe  á«ÁOÉcC’G  IAÉØµdG  ¢SÉ«≤e  »gh  ,áeóîà°ùŸG
 ΩÉbh Ȇ)Spielberger, 1972( OGóYEG øe QÉÑàN’G ƒëf √ÉŒ’G áªFÉbh ,IQƒ°üæŸG á©eÉL á«HÎdG
 áÑdÉWh ÉÑdÉW (150) øe ¿ƒµàJ »àdG áeóîà°ùŸG áæ«©dÉHh ,(1985 ,QÉgõdG) QƒàcódG ¬àªLÎH
 ‘ áeóîà°ùŸG ¢ù«jÉ≤ŸG  ≥«Ñ£J ” å«M á«fÉµŸG Ohó◊ÉHh  ,ájƒfÉãdGh  á£°SƒàŸG  á∏MôŸG øe
 ™HÉàj º¡æe ¢†©ÑdGh âjƒµdG ádhO ¢SQGóe iƒà°ùe ≈∏Y á°SQóe (15) øe ÌcCG ≈∏Y á°SGQódG
 10/1 øe á«æeõdG IÎØdG ‘ á°SGQódG ≥«Ñ£J ” å«M á«fÉeõdG Ohó◊ÉH ºK ,πØ£dG Ëƒ≤J õcôÃ

.1012 -2011 »°SGQódG ΩÉ©∏d 12/30 ≈àMh

:á°SGQódG äÉë∏£°üe
 Ò°ùØJ  ‘ áª¡ŸG  º«gÉØŸG  øe á«JGòdG  IAÉØµdG  Ωƒ¡Øe ó©oj  :á«ÁOÉcC’G  äGòdG  IAÉØc -1

 ájô¶f Ωób ÉeóæY )Bandura, 1977( »µjôeC’G ⁄É©dG ój ≈∏Y á«JGòdG IAÉØµdG Ωƒ¡Øe
 ájô¶ædG  √òg  πã“h  ,á«JGòdG  IAÉØµdG  QOÉ°üeh  OÉ©HCG  É¡«a  OóM  ,Ωƒ¡ØŸG  Gò¡d  á∏eÉµàe
  iÒa ,OôØdG ∑ƒ∏°ùd ¢ù«FôdG OóëŸG πµ°ûJ Éªc ,»YÉªàL’G º∏©àdG ájô¶f øe É vª¡e ÉkÑfÉL
 OôØdG IQób ióŸ öTDƒe »¡a ;á«aô©e ÉjGôe áHÉãÃ ó©oJ á«JGòdG IAÉØµdG ¿CG )Bandura, 1997(

 Marsh,  ,2001
 Gõcôe πà– É¡fEG å«M ;á«°üî°ûdG iƒ≤dG äÉeõ«fÉµ«e ºgCG øe á«JGòdG IAÉØµdG ¿CG (2003

 ∫òÑj ¬fEÉa ,á«dÉY á«JGP IAÉØµH ô©°T GPEG º∏©àŸÉa ;¬à°SQóe ‘ º∏©àŸG ìÉ‚ ‘ ¢ù«FôdG πeÉ©dG
.πª©dG ¿É≤JE’ áeRÓdG IôHÉãŸGh ó¡÷G

 »HÉéjE’G §HôdG ÚjƒHÎdG π¨°ûJ »àdG ™«°VGƒŸG ºgCG  øe ¿CG  )Tracey, 2002( ÚH óbh
 ¿Éc …òdG  ÒëŸG  ∫GDƒ°ùdG  ¿EG  PEG  ;»ÁOÉcC’G  π«°üëàdGh  »ÁOÉcC’G  äGòdG  Ωƒ¡Øe ÚH ‹OÉÑàdGh
 iƒà°ùe ™aQ ≈dEG …ODƒj ‹É©dG »ÁOÉcC’G äGòdG Ωƒ¡Øe :ôNB’G ‘ ôKDƒj Éª¡jCG :ƒg ÚjƒHÎdG ¬LGƒj

´ôbC’G ≈Ø£°üe ó«°ùdG .O ,…ƒ≤dG óÑY É«fGQ .O QÉÑàN’G ≥∏≤H Qƒ©°ûdGh ácQóŸG á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 äGP Ωƒ¡Øe ≈dEG …ODƒj ≥Ñ°ùŸG »°SGQódG π«°üëàdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ¿CG hCG ,»°SGQódG π«°üëàdG
 É¡d É¡«dEG  QÉ°ûŸG ábÓ©dG á©«Ñ£dh ,?Éª¡æ«H á«dOÉÑJ É¡à©«Ñ£H ábÓ©dG ¿CG  ΩCG  ,∫ÉY »ÁOÉcCG
 äÉLôfl ≈dEG  »°†ØoJ  á∏«°Sƒc »ÁOÉcC’G  äGòdG  Ωƒ¡Øe ™°Vh á«ªgCG  ‘ á°ù«FQ  äÉjƒ£æe
 Ramos & Nicholas, 2007; Smith, 2007; Rogers(:øe πc QÉ°TCG Éªc ,áHƒZôe ájƒHôJ
 et al., 2002; Chemers & Gracias, 2002; Zimmerman, 2000; Hanover,

)2000

 ,äÉjõdG ,Zimmerman, 2000) :øe πc QÉ°TCG Éªc ,ÉgRÉ‚EG âbhh á©«ÑW ‘ á©°SGh IQƒ°üH
Park, 2003  ;2001

 øe  ºZôdÉH  ¬fCG  )McCoach & Siegle, 2003; Dewitz, 2004(  :øe  πc  í°VhCGh
 ¿CG  ìÎ≤J  ádOC’G  ¢†©H  ¿EÉa  ;»FÉ¡f  πµ°ûH  Qô≤o j  ⁄  ábÓ©dG  √ò¡d  á«ÑÑ°ùdG  ≥aóJ  √ÉŒG  ¿CG

.≥Ñ°ùŸG »ÁOÉcC’G äGòdG Ωƒ¡ØÃ ôKCÉàj »ÁOÉcC’G π«°üëàdG
 OôØdG ´ÉæàbG áLQO{ É¡fCÉH á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ ácQóŸG á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc ¿ÉãMÉÑdG ±ôYh
 ,á«∏≤©dG ¬JÉfÉµeE’ ¬cGQOEG áé«àf ∂dPh ;IƒLôŸG èFÉàæ∏d ∫ƒ°UƒdGh ,ìÉéædG ≥«≤– ≈∏Y ¬JQó≤H
 á≤K ióeh ,áª¡ŸÉH á°UÉÿG ¬dÉ©aCG OhOQ iƒà°ùe ∂dòch ,á«dÉ©Øf’Gh ,á«YÉªàL’Gh ,á«ª°ù÷Gh
.zá«Ä«ÑdG ±hô¶dG ≥ah ,É¡eGóîà°SG ø°ùMh ,¬JÉfÉµeEÉH AôŸG QÉ°üÑà°SGh ,∑GQOE’G Gòg ‘ OôØdG

 :QÉÑàN’G ≥∏b -2
 ;2001,ºë∏e ;2001, ¿GôgR ;2001 ,Ö«£ÿG) :øe πc √ÈàYGh ,åjó◊G öü©dG ‘ ¢ùØædG AÉª∏Y
 ájQƒ©°T á«°ùØf á«dÉ©ØfG ádÉM (Cooray & Bakala, 2005 ;2003 ,á°TÉµY ;2002,¿Gƒ°VQ
 ÒZh ™bƒàe ÒZ A»°T áé«àf OôØdG iód Iôªà°ùe ,äÉjƒà°ùŸG ™«ªL ‘ OGôaCÓd çó– IQÉ°S ÒZ

 á«ª°ù÷G ¢VGôYC’G ¢†©H ∫ÓN øe ¬°ü«î°ûJ øµÁh ,±ó¡∏d ™aGódG hCG  áÑZôdG ó≤Øj É¡«a
.á«°ùØædGh

 ¿hõéæj º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ÜÓ£dG ¢†©H ¿CG øY ÜÉ≤ædG äÉ°SGQódG øe Òãc âØ°ûc
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524 ∞bGƒªc Ëƒ≤àdGh §¨°†dÉH º°ùàJ »àdG ∞bGƒŸG ¢†©H ‘ á«∏©ØdG º¡JGQób iƒà°ùe øe πbCG
 (2008 ,Üõ©dG ƒHCG ;2005 ,…ôgGódG ;2003 ,øeÉ°†dG ;2000 ,¿GôgR) øe πc ≥∏WCÉa ;äÉfÉëàe’G
 ΩÉ©dG ≥∏≤dG øe ´ƒf ≈dEG Ò°ûj √QÉÑàYÉH ;zQÉÑàN’G ≥∏b{ á«ª°ùJ ∞bGƒŸG √òg ‘ ≥∏≤dG ≈∏Y
 ó‚ å«M ;áeÉY áØ°üH Ëƒ≤àdGh äÉfÉëàe’G ∞bGƒÃ á£ÑJôe áæ«©e ∞bGƒe ‘ ô¡¶j …òdG
 AÉæKCG ‘h π«Ñb á«°SGƒ°SƒdG QÉµaC’G ¢†©H §∏°ùJ :‹ÉàdÉH ¿ƒØ°üàj ∞bGƒŸG √òg ‘ ÜÓ£dG
 ‘ ÒµØàdG IÌc - ÒµØàdGh õ«cÎdGh √ÉÑàf’Éc á«∏≤©dG äÉ«∏ª©dG ÜGô£°VG - QÉÑàN’G ‹É«d
 ,Ö∏≤dG ¿É≤ØN ´QÉ°ùJ - É¡«∏Y áÑJÎŸG èFÉàædG ‘ QÉÑàN’G AÉæKCG ‘h πÑb ∫É¨°ûf’Gh äGQÉÑàN’G
 Qƒ©°ûdG  -  ¿É«ã¨dGh  ø£ÑdG  ⁄CGh  ,¥ô©dG  ÖÑ°üJh  ,¢ùØæàdG  áYöSh  ,ÚàØ°ûdGh  ≥∏◊G  ±ÉØLh
 ôJƒàdGh QÉÑàN’G øe áÑgôdGh ±ƒÿG - QÉÑàN’G ájOCÉJ AÉæKCG ‘h πÑb ójó°ûdG »°ùØædG ≥«°†dÉH
 ô©°ûj …òdG ‹É©Øf’G ÖYôdG - ¢ùØædÉH á≤ãdG ¢ü≤fh ¥QC’Gh QGô≤à°S’G ¢ü≤fh ,QÉÑàN’G πÑb
 á∏Ä°SCG ábQh ≈∏Y ´ÓW’G OôéÃ ôcGP Ée »°ùf ¬fCGh ,AÉ°†«H áëØ°U ¬∏≤Y ¿CÉH ÖdÉ£dG ¬«a

.(¿Éëàe’G
 øe ¿ƒµàjh ,Oófi ∞bƒe ‘ á«°üî°T áª°S” ¬fCÉH QÉÑàN’G ≥∏b ¿ÉãMÉÑdG ±sôY Éæg øe

 ∂HôJ  á«∏≤Yh á«dÉ©ØfGh  á«Lƒdƒ«°ùa äÉ«cƒ∏°Sh  ¢VGôYCG  ∑Éægh  ,¿Éëàe’G  ≥∏b öUÉæY RôHCG
 á£ÑJôe  É¡fƒµd  ;QÉÑàN’G  ‘  ó«÷G  AGOCÓd  ájQhö†dG  ΩÉ¡ŸG  øY  ábÉYEG  ¬d  ÖÑ°ùJh  ÖdÉ£dG
.“ÖdÉ£dG πÑ≤à°ùe ‘ ájÒ°üe ∞bGƒe ≈dEG …ODƒà°S QÉÑàN’G áé«àf ¿CG QÉÑàYÉH Ëƒ≤àdG á∏«°SƒH
 º¡«∏Y  hóÑJ  ’  º∏©àdG  ‘  äÉHƒ©°U  ¿hô¡¶oj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿EG  :º∏©àdG  äÉHƒ©°U  -3
 …CG  øe  ¿ƒfÉ©j  ’h  ,á«∏≤©dG  IQó≤dG  å«M  øe  ¿ƒjOÉY  ºg  πH  ;ájOÉY  ÒZ  á«ª°ùL  ¢VGôYCG

 äÉHƒ©°U”  í∏£°üe ¿CG  ≈dEG  (Torgesen, 2003  ;2002,…hÉböûdG)  :øe  πc QÉ°TCÉa  ;ájOÉY
 OGôaC’G iód ô¡¶J »àdG äÉHGô£°V’G øe áYƒª› º°†j ΩÉY í∏£°üe øY IQÉÑY  “º∏©àdG
 ,á«°VÉjôdG äGQó≤dGh ∫’óà°S’Gh áHÉàµdGh IAGô≤dGh ΩÓµdGh ´Éªà°S’G ΩGóîà°SGh ÜÉ°ùàcG ‘
 øeh ,á«LQÉN â°ù«dh á«∏NGO πeGƒY øe CÉ°ûæJh ,OGôaC’G AGOCG ‘ ô¡¶J äÉHGô£°V’G √òg ¿CGh

 ,øjôNB’G ™e »YÉªàL’G πYÉØàdGh »YÉªàL’G ∑GQOE’Gh äGòdG §Ñ°V πãe á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG

´ôbC’G ≈Ø£°üe ó«°ùdG .O ,…ƒ≤dG óÑY É«fGQ .O QÉÑàN’G ≥∏≤H Qƒ©°ûdGh ácQóŸG á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc

V15 No.4 .indd   524 11/23/14   11:47 AM



20
14

  ô
`Ñ`

ª`
°ù

`jO
 4

   O
ó©

dG 
 15

  ó
∏é

Ÿ
G

525

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 º∏©àdG  ‘ äÉHƒ©°U É¡JGP  ‘ É¡æY ÖÑ°ùàj  ’ á«cƒ∏°ùdGh  á«°ùØædG  äÓµ°ûŸG  √òg øµd
 ∞©°†dG πãe äÓµ°ûŸG √òg ¢†©Ñd º∏©àdG äÉHƒ©°U áÑMÉ°üe ádÉM ‘ ≈àMh ,OGôaC’G iód
 äGôKDƒŸG  hCG  á«YÉªàL’G  hCG  á«dÉ©Øf’G  äÉHGô£°V’Gh  »°SGQódG  ôNCÉàdGh  »Ñ°ü©dG  Qƒ°ü≤dG  hCG

.á«Ä«ÑdG
:á°SGQódG á«é¡æe

 ¬àeAÓŸ  Gô¶f  á«dÉ◊G  á°SGQódG  ‘  ¿QÉ≤ŸG  »Ø°UƒdG  è¡æŸG  Ωóîà°SG  :åëÑdG  è¡æe  (CG)
.É¡aGógCGh á°SGQódG á©«Ñ£d

 á∏MôŸG  øe  áÑdÉWh  ÉÑdÉW  (150)  øe  á«FÉ¡ædG  á°SGQódG  áæ«Y  âfƒµJ  :åëÑdG  áæ«Y  (Ü)
:ÚàYƒª› ≈dEG º¡ª«°ù≤J ” ,ájƒfÉãdGh á£°SƒàŸG

 IQGRh πÑb øe Gƒ°üî o°T øjòdG º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP áÑ∏£dG øe áYƒª› :≈dhC’G áYƒªéŸG
 á«ÁOÉcC’G  º∏©àdG  äÉHƒ©°üd  ¢ù«jÉ≤eh  AÉcò∏d  ô∏°ùch  ¢SÉ«≤e  º¡«∏Y  ≥ÑW  å«M  á«HÎdG
 ”h ,º¡°SQGóÃ á©HÉàe äÉØ∏e º¡dh ,âjƒµdÉH πØ£dG Ëƒ≤J õcôe Úæ≤Jh OGóYEG øe á«YƒædG
 ™HÉàj º¡æe ¢†©ÑdGh âjƒµdG ádhO ¢SQGóe iƒà°ùe ≈∏Y á°SQóe (15) øe ÌcCG øe ºgQÉ«àNG

.áÑdÉWh ÉÑdÉW (60) ‹ÉªLE’G ºgOóY ≠∏Hh ,πØ£dG Ëƒ≤J õcôÃ
.áÑdÉWh ÉÑdÉW (90) ºgOóYh ,ÚjOÉ©dG áÑ∏£dG áYƒª› :á«fÉãdG áYƒªéŸG

:á°SGQódG áæ«©d ÉØ°Uh (1) ºbQ ∫hó÷G Ωó≤jh
(1) ºbQ ∫hó÷G

á°SGQódG áæ«Y ∞°Uh
á∏MôŸGá°SQóŸG

º∏©àdG äÉHƒ©°U ihP áÑ∏WÚjOÉY áÑ∏W

ôcP≈ãfCGôcP≈ãfCG

á£°SƒàŸG á∏MôŸG

Ö«gƒdG óªfi1015

∞°†ŸG π¡∏¡e1215

¢ù«ØædG øHG810
ôª©dG §°Sƒàe

iQÉ«©ŸG ±Gôëf’G
12^3
1^03

12^25
1^1

ájƒfÉãdG á∏MôŸG

á£°SƒàŸG óæg35

¿É«H45

ájQÉ÷G35
ôª©dG §°Sƒàe

iQÉ«©ŸG ±Gôëf’G
12^41
1^13

12^38
1^06

iôjhódG ó¡a45
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á∏MôŸGá°SQóŸG
º∏©àdG äÉHƒ©°U ihP áÑ∏WÚjOÉY áÑ∏W

ôcP≈ãfCGôcP≈ãfCG

ájƒfÉãdG á∏MôŸG

óªMC’G ôHÉL68

øjódG ìÓ°U57

ájôHÉ÷G25
ôª©dG §°Sƒàe

iQÉ«©ŸG ±Gôëf’G
15^8
1^4

15^74
1^53

á«£Ñ≤dG ÉjQÉe35

ô°ûH âæH áeÉeG15
ôª©dG §°Sƒàe

iQÉ«©ŸG ±Gôëf’G
15^75
1^21

15^69
1^32

 :πª°ûJh åëÑdG äGhOCG (ê)
:á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc ¢SÉ«≤e -1 

 º∏Y  º°ùb  OGóYEG  øe  á«ÁOÉcC’G  IAÉØµdG  ¢SÉ«≤e  ¿ÉãMÉÑdG  Ωóîà°SG  :¢SÉ«≤ŸG  ∞°Uh
 ∑GQOEG ¢ù«≤J IQÉÑY (42) øe ¿ƒµe ¢SÉ«≤ŸGh ,IQƒ°üæŸG á©eÉL á«HÎdG á«∏µH …ƒHÎdG ¢ùØædG
 ¢SÉ«≤ŸG  ≈∏Y áHÉLE’G  ºàjh ,ájƒfÉãdGh  á£°SƒàŸG  á∏MôŸG ÜÓW iód á«ÁOÉcC’G äGòdG  IAÉØc
 ,(1 : 5
 ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y á©ØJôŸG áLQódG Ò°ûJh ,¢SÉ«≤ª∏d »°ùµ©dG √ÉŒ’G ‘ áZƒ°üe IQÉÑY 18 óLƒjh
 .á«°SQóŸGh á«∏«°üëàdG á£°ûfC’Gh ∞bGƒŸG ‘ á«ÁOÉcC’G ¬JAÉØc ´ÉØJQ’ ÖdÉ£dG ∑GQOEG ≈dEG
 ¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U ÜÉ°ùM ” å«M ,á©ØJôe äÉÑKh ¥ó°U äGöTDƒe á«∏°UC’G ¬JQƒ°U ‘ ¢SÉ«≤ª∏dh
 ¥ÉØJG  áÑ°ùf ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG  äGô≤a ™«ªL â∏°üM óbh ÚªµëŸG ¥ó°U øe πc ΩGóîà°SÉH
 ≈∏Y Ú©ØJôŸG  ÚH  ¥hôØdG  èFÉàf  âfÉc å«M …õ««ªàdG  ¥ó°üdGh  ,(%85)  ¥ƒa ÚªµëŸG  ÚH
 Ú©ØJôŸG ídÉ°üd ,(0^01) ád’O iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¬«∏Y Ú°†ØîæŸGh ¢SÉ«≤ŸG
 áLQOh ¢SÉ«≤ŸG äGQÉÑY ÚH äÉbÓ©dG ÜÉ°ùM ∫ÓN øe »∏NGódG øjƒµàdG ¥ó°Uh ,¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y
 É¡©«ªL âfÉch (0^867 -0^634
 ΩGóîà°SÉH ¢SÉ«≤ª∏d äÉÑãdG ÜÉ°ùM ” Éªc ,Ió«L ¥ó°U äGöTDƒe ≈gh á«FÉ°üMEG ád’O äGP

50 øe áæ«Y ≈∏Y ≥«Ñ£àdG IOÉYEG  á≤jôW
 äÉÑK äÓeÉ©e ≈gh (0862) ñÉÑfhôc ÉØdCG á≤jô£H äÉÑãdG πeÉ©e ≠∏Hh ,(0^874) Ú≤«Ñ£àdG

.¢SÉ«≤ª∏d á«∏°UC’G IQƒ°üdÉH äÉÑãdG öTDƒe ôaƒJ ≈∏Y ádGOh á©ØJôe

(1) ºbQ ∫hó÷G ™HÉJ

´ôbC’G ≈Ø£°üe ó«°ùdG .O ,…ƒ≤dG óÑY É«fGQ .O QÉÑàN’G ≥∏≤H Qƒ©°ûdGh ácQóŸG á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

:á«dÉ◊G á°SGQódG áæ«Y ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG Úæ≤J
 á«YÓ£à°SG áæ«Y ≈∏Y ¢SÉ«≤ª∏d »∏NGódG ¥É°ùJ’G ÜÉ°ùëH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb :¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U  (CG)
 Ò°ûj  (2)  ºbQ  ∫hó÷Gh  ,âjƒµdÉH  á£°SƒàŸGh  ájƒfÉãdG  á∏MôŸG  áÑ∏W øe (ÉÑdÉW  50)  ÉgOóY

.»∏NGódG ¥É°ùJ’G
(2) ºbQ ∫hó÷G

á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc ¢SÉ«≤e OƒæÑd »∏NGódG ¥É°ùJ’G
óæÑdGóæÑdGóæÑdG

1**0^47915**0^59729**0^404
2**0^57616**0^53530**0^507
3**0^46317**0^47531**0^511
4**0^43618**0^59532**0^463
5**0^51219**0^45933**0^543
6**0^74720**0^70334**0^483
7**0^49421**0^95535**0^794
80^158-22**0^54836**0^784
9**0^56623**0^70537**0^767

10**0^55624*0^30438**0^643
11**0^43325**0^54839*0^269
12**0^34226**0^79440**0^571
13**0^57327**0^58641**0^432
14**0^51228**0^41042**0^743

0^01 ád’O iƒà°ùe óæY ∫GO ** 0^05 ád’O iƒà°ùe óæY ∫GO*

 IAÉØµdG  ¢SÉ«≤e  OƒæH  ™«ªL  ÚH  ádGO  á«HÉéjEG  ábÓY  OƒLh  ≥HÉ°ùdG  ∫hó÷G  øe  í°†JG
.¢SÉ«≤ª∏d »∏NGódG ¥ó°üdGh ¥É°ùJ’G ôaƒJ ≈dEG Ò°ûj Ée ƒgh ;á«∏µdG ¬àLQOh á«ÁOÉcC’G

 óbh ,¢SÉ«≤ª∏d ñÉÑfhôc ÉØdCG äÉÑK πeÉ©e øe πc ÜÉ°ùëH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb :¢SÉ«≤ŸG äÉÑK (Ü) 
 ,¿hGôH  -¿ÉeÒÑÑ°ùd  á«Ø°üædG  áFõéàdG  äÉÑK  πeÉ©e ÜÉ°ùM ” Éªc ,(0^866)  É¡àª«b â¨∏H
 IAÉØµdG ¢SÉ«≤Ÿ äÉÑãdG øe á©ØJôe äGöTDƒe ôaƒàd Ò°ûJ ¿Éàª«≤dG Éà∏ch ,(0^873) â¨∏H óbh

.á«dÉ◊G á°SGQódG áæ«Y iód á«ÁOÉcC’G
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528:QÉÑàN’G ≥∏b ¢SÉ«≤e -2 
 ΩÉbh  ,)Spielberger, 1972(  OGóYEG  øe  QÉÑàN’G  ƒëf  √ÉŒ’G  áªFÉb  ¿ÉãMÉÑdG  Ωóîà°SG
 É¡«a ÜÓ£dG øe Ö∏£j ,IQÉÑY (20) øe áªFÉ≤dG  ¿ƒµàJh ,(1985 ,QÉgõdG)  QƒàcódG  ¬àªLÎH
 ,äÉfÉëàe’G ó©Hh AÉæKCG ‘h πÑb ≥∏≤dG ¢VGôYC’ º¡JÉfÉ©e QGôµJ ióeh á«Ø«c øY Gh qÈ©j ¿CG
 IOó¡e É¡fCG ≈∏Y ∞bGƒŸG ∑GQOE’ ¿ƒ¡éàj ¿Éëàe’G ≥∏b ‘ á«dÉY áLQO ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj øjòdGh
 ,á«dÉ©ØfG IQÉKEG ádÉM ‘h ,øjôJƒàe ¿ƒfƒµj Ée ÉÑdÉZ äÉfÉëàe’G ∞bGƒe ‘ ºgh ,á«°üî°û∏d

:Éªg Ú«Yôa Ú∏eÉY øe áªFÉ≤dG âfƒµJh
 ±ƒî∏d ‘ô©ŸG πeÉ©dG ¢SÉ«≤H ºà¡jh ,(äGQÉÑY 8 1

.π°ûØdG øe
 »Ñ°ü©dG  RÉ¡é∏d  ∫É©aCG  OhOQ  ¢SÉ«≤H  ºà¡jh  ,(äGQÉÑY  8)  øe  ¿ƒµàj  :á«dÉ©Øf’G  πeÉY  .2

.»eƒfƒJhC’G

 ,(32 :8) ÚH á«dÉ©Øf’Gh ÜGô£°V’G …ó©oH ≈∏Y áLQódG ìhGÎJh ,(1:4) øe º«≤dG òNCÉJ (ÉªFGO
.(80 :20) ÚH á«∏µdG áLQódG ≈∏Yh

 ∂ëŸG ¥ó°U ΩGóîà°SÉH ¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U ÜÉ°ùëH á«Hô©dG áÄ«ÑdÉH ¢SÉ«≤ŸG ó©e ΩÉb óbh
 π°üMh ¿ƒ°SQÉ°ùd QÉÑàN’G ≥∏b ¢SÉ«≤e ™e ¢SÉ«≤ª∏d á«WÉÑJQ’G ábÓ©dG ÜÉ°ùëH »eRÓàdG
 áª°Sh ádÉM ¢SÉ«≤e ™e »eRÓàdG ¥ó°üdG ÜÉ°ùM ” Éªch ,(0^82
 IOÉYEG  ábô£H  äÉÑãdG  ÜÉ°ùëH  ΩÉbh  .(0^65)h  (0^72
 πeÉ©e ≈∏Y π°üMh ñÉÑfhôc ÉØdCG á≤jô£Hh ,(0^80) √Qób äÉÑK πeÉ©e ≈∏Y π°üMh ≥«Ñ£àdG

.(0^92) √Qób äÉÑK

:á«dÉ◊G á°SGQódG áæ«Y ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG Úæ≤J
 äÓeÉ©e  ÜÉ°ùëH  áªFÉ≤∏d  »∏NGódG  ¥É°ùJ’G  ÜÉ°ùëH  ¿ÉãMÉÑdG  ΩÉb  :¥ó°üdG  ÜÉ°ùM  (CG) 

:(3)

´ôbC’G ≈Ø£°üe ó«°ùdG .O ,…ƒ≤dG óÑY É«fGQ .O QÉÑàN’G ≥∏≤H Qƒ©°ûdGh ácQóŸG á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 (3) ºbQ ∫hó÷G
QÉÑàN’G ƒëf √ÉŒ’G áªFÉb OƒæÑd »∏NGódG ¥É°ùJ’G

óæÑdGóæÑdGóæÑdG

1*0^2978**0^65115**0^684
2**0^6449**0^57116**0^493
3**0^638100^04217**0^790
4**0^70711**0^36818**0^497
5**0^60412**0^62319*0^525
6**0^62313**0^51520**0^593
7**0^86014**0^712

0^01 ád’O iƒà°ùe óæY ∫GO ** 0^05 ád’O iƒà°ùe óæY ∫GO*

.¢SÉ«≤ª∏d »∏NGódG ¥É°ùJÓd GöTDƒe ó©j Ée ƒgh ;á«∏µdG ¬àLQOh
 áLQódÉH  á«dÉ©Øf’Gh  ÜGô£°V’G  QÉÑàN’G  r…ó©oH  πc  ábÓY  ÜÉ°ùëH  ¿ÉãMÉÑdG  ΩÉb  Éªc

**0^585) á«dÉ©Øf’G ó©ÑHh (**0^873) ÜGô£°V’G
.¢SÉ«≤ª∏d øjƒµàdG ¥ó°U

 äÉÑK πeÉ©e ≈∏Y Ó°üMh ,ñÉÑfhôc ÉØdCG ádOÉ©e ΩGóîà°SÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb :äÉÑãdG ÜÉ°ùM  (Ü)
 ó©Ñdh ,(0^559) á«dÉ©Øf’G ó©Ñdh ,(0^759) á«∏µdG ¬àLQO â¨∏H QÉÑàN’G ƒëf √ÉŒ’G áªFÉ≤d
 áæ«©d ¬àeAÓe ≈dEG Ò°ûJh ,äÉÑãdG ≈∏Y ádGOh Ió«L äÉÑK äÓeÉ©e »gh ,(0^848) ÜGô£°V’G

.á°SGQódG
:áeóîà°ùŸG á«FÉ°üME’G Ö«dÉ°SC’G (O)

 äÉfÉ«ÑdG π«∏–h ∫ÉNOEG ‘ á«YÉªàL’G Ωƒ∏©∏d á«FÉ°üME’G áeõ◊G èeÉfôH ¿ÉãMÉÑdG Ωóîà°SG
 äÉaGôëf’G  ,á«HÉ°ù◊G  äÉ£°SƒàŸG)  :≈∏Y  á«FÉ°üME’G  Ö«dÉ°SC’G  â∏ªà°TGh  ,)SPSS v17(

)t.Test( QÉÑàNG ,ájQÉ«©ŸG

:èFÉàædG ¢VôY
 QÉWE’Gh  á°SGQódG  ¢Vhôa  Aƒ°V  ‘ É¡à°ûbÉæeh  á°SGQódG  èFÉàf  ¢VGô©à°SÉH  ¿ÉãMÉÑdG  ΩÉb

:Ú«°SÉ°SCG øjQƒfi ∫ÓN øe èFÉàædG ¢VôY ’hÉæJ ó≤dh ,…ô¶ædG
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530á°SGQódG áæ«©d »Ø°UƒdG AÉ°üME’G èFÉàf ¢VôY :’hCG
á°SGQódG ¢Vhôa Aƒ°V ‘ èFÉàædG ¢VGô©à°SG :É«fÉK

 …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh §°SƒàŸG å«M øe á°SGQódG áæ«©d »Ø°UƒdG AÉ°üME’G èFÉàæd ¢VôY :k’hCG
:QÉÑàN’G ≥∏bh á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc …Ò¨àe ≈∏Y

(4) ºbQ ∫hó÷G
á°SGQódG äGÒ¨àÃ áÑ∏£∏d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh äÉ£°SƒàŸG

¢SÉ«≤ŸG
º∏©àdG äÉHƒ©°U hhP áÑ∏£dG¿ƒjOÉ©dG áÑ∏£dG

Ω´Ω´

á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc128^9513^841142^1721^44

QÉÑàN’G ≥∏b51^536^82044^458^183

á«dÉ©Øf’G ó©H20^752^67818^303^941

ÜGô£°V’G ó©H19^513^59616^245^249

 äÉHƒ©°U  …hP  áÑ∏£∏d  á«ÁOÉcC’G  äGòdG  IAÉØc  §°Sƒàe  ¿CG  ≥HÉ°ùdG  ∫hó÷G  øe  í°†JG
 Éªæ«H ,ÚjOÉ©∏d (142^1) πHÉ≤e (128^9) ≠∏H å«M ;ÚjOÉ©dG áÑ∏£dG iód ¬æY ¢†Øîæj º∏©àdG
 ,≈∏µdG  ¢SÉ«≤ª∏d  (51^53)  ≠∏H  å«M  ;º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hòd  QÉÑàN’G  ≥∏b  §°Sƒàe  ™ØJQG
 ¢SÉ«≤ª∏d (44^45) ÚjOÉ©dG iód ¿Éc ÚM ‘ ,ÜGô£°V’G ó©Ñd (19^5) ,á«dÉ©Øf’G ó©Ñd (20^7)
 ¢VÉØîfG »Ø°UƒdG ¢Vô©dG ô¡¶jh ,ÜGô£°V’G ó©Ñd (16^2) ,á«dÉ©Øf’G ó©Ñd (18^3) ,≈∏µdG
 QÉÑàN’G ≥∏b iƒà°ùe ´ÉØJQGh ,º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP iód á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc äÉ£°Sƒàe

.ÚjOÉ©dÉH áfQÉ≤e º¡jód

:á°SGQódG ¢Vhôa Aƒ°V ‘ èFÉàædG ¢VGô©à°SG :kÉ«fÉK
∫hC’G ¢VôØdG èFÉàf :k’hCG

 IAÉØc »°SÉ«≤e øe πc ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ :¬fCG ≈∏Y ∫hC’G ¢VôØdG ¢üf
 øe ÚjOÉ©dG äÉ£°Sƒàeh º∏©àdG äÉHƒ©°U ihP äÉ£°Sƒàe ÚH QÉÑàN’G ≥∏bh á«ÁOÉcC’G äGòdG

.âjƒµdG ádhóH ájƒfÉãdGh á£°SƒàŸG á∏MôŸG áÑ∏W
 Independent Samples  äÉYƒªéŸG  ÚH ¥hôØ∏d  )t. Test(  QÉÑàNG  ¿ÉãMÉÑdG  Ωóîà°SG

:QÉÑàN’G èFÉàf (5) ºbQ ∫hó÷G ô¡¶jh ,∫hC’G ¢VôØdG øe ≥≤ëà∏d t-Test

´ôbC’G ≈Ø£°üe ó«°ùdG .O ,…ƒ≤dG óÑY É«fGQ .O QÉÑàN’G ≥∏≤H Qƒ©°ûdGh ácQóŸG á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

(5) ºbQ ∫hó÷G
ÚjOÉ©dGh º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ÚH ¥hôØ∏d (7�7HVW) QÉÑàNG

QÉÑàN’G ≥∏bh á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc ‘
¢SÉ«≤ŸG

º∏©àdG äÉHƒ©°U hhP áÑ∏£dG
(60 = ¿)

¿ƒjOÉ©dG áÑ∏£dG
(90 = ¿)T.Testád’ódG

Ω´Ω´

á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc128^9513^841142^1721^444^220^001

QÉÑàN’G ≥∏b51^536^82044^458^1835^530^001

á«dÉ©Øf’G ó©H20^752^67818^303^9414^200^001

ÜGô£°V’G ó©H19^513^59616^245^2494^210^001

 …hP áÑ∏£dG øe πc ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ≈dEG ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G èFÉàf äQÉ°TCG
 (T. Test) áª«b âfÉc å«M ;á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc ¢SÉ«≤e ‘ ÚjOÉ©dGh º∏©àdG äÉHƒ©°U
 ¢VÉØîfG á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ¢VôY ÚÑjh ,(0^01) ád’O iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP
 ,(142^17) πHÉ≤e (128^9) ÚjOÉ©dÉH áHQÉ≤e º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP iód äGòdG IAÉØc §°Sƒàe
 äÉHƒ©°U …hP  áÑ∏£dG  øe πc ÚH á«FÉ°üMEG  ád’O  äGP  ¥hôa  OƒLh ∫hó÷G  èFÉàf  ÚÑJ  Éªc
 ;(á«dÉ©Øf’Gh ÜGô£°V’G) Ú«YôØdG ¬jó©oHh QÉÑàN’G ≥∏≤d ≈∏µdG ¢SÉ«≤ŸG ‘ ÚjOÉ©dGh º∏©àdG
 ÚÑjh  ,(0^01)  ád’O  iƒà°ùe  óæY  á«FÉ°üMEG  ád’O  äGP  º¡d  )T. Test(  º«b  âfÉc  å«M
 ió©H §°Sƒàeh ,QÉÑàN’G ≥∏≤d á«∏µdG áLQódG §°Sƒàe ´ÉØJQG á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ¢VôY

.ÚjOÉ©dÉH áHQÉ≤e º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP iód ÜGô£°V’Gh á«dÉ©Øf’G
 º¡°ùØfCG ¿ƒcQój á°SGQódG áæ«Y øe º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP áÑ∏£dG ¿CG á≤HÉ°ùdG èFÉàædG ÚÑJ
 QÉÑàN’G ≥∏≤H ºgQƒ©°T OGOõj ÚM ‘ ,ÚjOÉ©dG º¡FÉfôb øe á«∏«°ü– IAÉØc πbCG º¡fCG ≈∏Y
 -)Bandura, 1997( QÉ°TCG Éªc- äGòdG á«∏YÉa Ωƒ¡Øe §ÑJôj å«M ;ÚjOÉ©dG º¡fGôbCG øY
 º¡JGhP ≈∏Y øjóªà©e ,äGQÉ¡ŸGh ±QÉ©ŸG π«°ü– ‘ äGQób øe ¿ƒµ∏àÁ Éeh ,OGôaC’G á©«Ñ£H
 ¿ƒ¡Lƒj OGôaC’G ¿CG Éªc ,äGòdG á«∏YÉa ∑GQOEG ¢SÉ°SCG ≈∏Y º¡H á°UÉN äÉ«é«JGÎ°SG ΩGóîà°SÉH
 ≈dEG ∫ƒëàJ á«∏Ñ≤à°ùŸG çGóMC’G ¿C’ ;º¡jód ≥Ñ°ùŸG ÒµØàdG ≈∏Y ÖjQóàdG ∫ÓN øe º¡dÉ©aCG

.º¡jód á«©aGódG iƒà°ùe øe ™aôj ±GógC’G ójó– ¿EGh ,º¡jód õaGƒM

ÊÉãdG ¢VôØdG èFÉàf :kÉ«fÉK
 IAÉØc »°SÉ«≤e øe πc ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ :¬fCG ≈∏Y ÊÉãdG ¢VôØdG ¢üf
 …hP áÑ∏£dG øe çÉfE’G  äÉ£°Sƒàeh QƒcòdG  äÉ£°Sƒàe ÚH QÉÑàN’G ≥∏bh á«ÁOÉcC’G  äGòdG
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532.âjƒµdG ádhóH ájƒfÉãdGh á£°SƒàŸG á∏MôŸÉH º∏©àdG äÉHƒ©°U
 ,ÊÉãdG  ¢VôØdG øe ≥≤ëà∏d  äÉYƒªéŸG ÚH ¥hôØ∏d  )t. Test(  QÉÑàNG ¿ÉãMÉÑdG  Ωóîà°SG

:QÉÑàN’G èFÉàf (6) ºbQ ∫hó÷G ô¡¶jh
(6) ºbQ ∫hó÷G

º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP øe çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH ¥hôØ∏d (W��7HVW) QÉÑàNG
QÉÑàN’G ≥∏bh á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc ‘

¢SÉ«≤ŸG
QƒcòdGçÉfE’G

T.Testád’ódG
Ω´Ω´

á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc129^1113^78128^4614^490^1550^877

QÉÑàN’G ≥∏b51^486^7251^667^350^0830^931

á«dÉ©Øf’G ó©H20^752^6820^732^760^0280^978

ÜGô£°V’G ó©H19^443^6019^733^690^2670^790

 QƒcòdG øe πc ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ≈dEG ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G èFÉàf äQÉ°TCG
 ,QÉÑàN’G ≥∏bh á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc ¢SÉ«≤e øe πc ‘ º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP øe çÉfE’Gh
 É«FÉ°üMEG ád’O äGP ÒZ º¡d )t. Test( º«b âfÉc å«M ;ÜGô£°V’G ó©Hh ,á«dÉ©Øf’G ó©Hh
 äGòdG  IAÉØc  ∑GQOEG  ÚH  ¬HÉ°ûàdG  ¿CG  ≈dEG  áé«àædG  √òg  äQÉ°TCG  ,  (0^05)  ád’O  iƒà°ùe  óæY
 ;çÉfE’Gh QƒcòdG øe º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ÚH QÉÑàN’G ≥∏≤H Qƒ©°ûdG iƒà°ùe ‘h á«ÁOÉcC’G

 ≥«≤– π«Ñ°S ‘ ìÉØµdGh »©°ùdG ¿CG í°VhCG )James( ¢ùª«L ΩÉ«∏jh ¿CG ≈dEG (1992 ,QGójhO)
 »©°ùdG å«M øe )Allport(

.≈ãfCGh ôcP ÚH

ådÉãdG ¢VôØdG èFÉàf :kÉãdÉK
 IAÉØc »°SÉ«≤e øe πc ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ :¬fCG ≈∏Y ådÉãdG ¢VôØdG ¢üf
 áÑ∏W äÉ£°Sƒàeh á£°SƒàŸG á∏MôŸG áÑ∏W äÉ£°Sƒàe ÚH QÉÑàN’G ≥∏bh á«ÁOÉcC’G äGòdG

.âjƒµdG ádhóH ºt∏©àdG äÉHƒ©°U …hP øe ájƒfÉãdG á∏MôŸG
 º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP øe ájƒfÉãdGh á£°SƒàŸG Úà∏MôŸÉH áÑ∏£dG áfQÉ≤e øe ¿ÉãMÉÑdG ±óg

´ôbC’G ≈Ø£°üe ó«°ùdG .O ,…ƒ≤dG óÑY É«fGQ .O QÉÑàN’G ≥∏≤H Qƒ©°ûdGh ácQóŸG á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc
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533

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 ƒªædGh  è°†ædG  ôKDƒj  π¡a  ,á≤gGôŸG  á∏Môe  ∫ÓN  áÑ∏£dG  iód  ƒªædGh  è°†ædG  ‘  Qƒ£àdÉH
 QÉÑàNG èFÉàf (7) ºbQ ∫hó÷G ô¡¶jh ,á≤gGôŸG á∏Môe øe º∏©àdG áHƒ©°U …P ≥gGôª∏d »°ùØædG

:ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG ≈∏Y áHÉLEÓd äÉYƒªéŸG ÚH ¥hôØ∏d )t. Test(

(7) ºbQ ∫hó÷G
 …hP øe ájƒfÉãdG á∏MôŸG áÑ∏Wh ,á£°SƒàŸG á∏MôŸG áÑ∏W ÚH ¥hôØ∏d (W��7HVW) QÉÑàNG

QÉÑàN’G ≥∏bh á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc ‘ º∏©àdG äÉHƒ©°U
¢SÉ«≤ŸG

ájƒfÉãdG á∏MôŸGá£°SƒàŸG á∏MôŸG
T.Testád’ódG

Ω´Ω´

á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc132^6020^43127^128^7271^450^150

QÉÑàN’G ≥∏b49^007^84752^805^9532^090^041

á«dÉ©Øf’G ó©H18^553^18621^851^4775^500^001

ÜGô£°V’G ó©H18^804^3319^873^161^090^279

 á∏MôŸG áÑ∏W ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ≈dEG ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G èFÉàf äQÉ°TCG
 áª«b âfÉc å«M ;á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc ∑GQOEG ‘ º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ájƒfÉãdGh á£°SƒàŸG

.(0^05) ád’O iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ádGO ÒZ )t. Test(

 ;QÉÑàN’G  ≥∏≤d  á«∏µdG  áLQódG  ‘ Éª¡æ«H  á«FÉ°üMEG  ád’O  äGP  ¥hôa  ∑Éæg  âfÉc  Éªæ«H
 ¢VôY Ò°ûjh  ,(0^05)  ád’O  iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG  ád’O  äGP  )t. Test(  áª«b âfÉc å«M
 áÑ∏W øY º∏©àdG  äÉHƒ©°U …hP  á£°SƒàŸG  á∏MôŸG  áÑ∏W §°Sƒàe ´ÉØJQG  ≈dEG  äÉ£°SƒàŸG
 (0^01) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa äóLh Éªc ,(49 πHÉ≤e 52^8) ájƒfÉãdG á∏MôŸG
 øµJ ⁄h ,(18^55 πHÉ≤e 21^8) á£°SƒàŸG á∏MôŸG áÑ∏W ídÉ°üd á«dÉ©Øf’G ó©H ‘ Éª¡æ«H
 ádGO  ÒZ )t. Test(  áª«b âfÉc å«M ;ÜGô£°V’G  ó©H  ≈∏Y É«FÉ°üMEG  ádGO  Éª¡æ«H  ¥hôØdG
 iƒà°ùe ∑GQOEG ‘ ÜQÉ≤àdG ≈∏Y ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG èFÉàf âdO ,(0^05) ád’O iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG
 á£°SƒàŸG Úà∏MôŸÉH º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP øe áÑ∏£dG iód É¡JÉÑKh á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc
 QÉÑàN’G ≥∏≤H º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP á£°SƒàŸG á∏MôŸG áÑ∏W Qƒ©°T ™ØJôj ÚM ‘ ,ájƒfÉãdGh

.ájƒfÉãdG á∏MôŸG áÑ∏£H áfQÉ≤e
 …hP ÜÓ£dG ¿CG )Thomas & Rohwer, 1986( çƒëÑdGh äÉ°SGQódG èFÉàf äócCG óbh
 »àdG á«ÁOÉcC’G ∫ÉªYC’G ¿ƒÑæéàj á«°üî°ûdG ájÉØµdGh á«JGòdG á«dÉ©ØdÉH ¢†ØîæŸG ¢SÉ°ùME’G
 ¿ƒ©«£à°ùj ’h ,º¡°ShQO QÉcòà°SGh º¡a ‘ ∫ƒWCG kÉàbh ¿ƒbô¨à°ùjh ,»ægòdG …óëàdG Ö∏£àJ
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534 GQhO Ö©∏J á«JGòdG á«dÉ©ØdG ¿EG PEG ,É«∏Y á«∏≤Y äÉ«∏ªY ≈∏Y õµJôJ »àdG äÉ«é«JGÎ°S’G á°SQÉ‡
 ºàJ ¿CG øµÁ ’ É¡fhóH »àdG ¬LƒŸGh ∑ôëŸG ÉgQÉÑàYÉH É¡H ®ÉØàM’Gh áaô©ŸG ÜÉ°ùàcG ‘ ÉeÉg

.º∏©àdG á«∏ªY

™HGôdG ¢VôØdG èFÉàf :kÉ©HGQ
 IAÉØc ¢SÉ«≤e äÉLQO ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ábÓY óLƒJ :¬fCG ≈∏Y ™HGôdG ¢VôØdG ¢üf
 ádhóH  ºt∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP  áÑ∏£dG  iód  QÉÑàN’G  ≥∏b  ¢SÉ«≤e  äÉLQOh  á«ÁOÉcC’G  äGòdG

.âjƒµdG
 áaô©Ÿ 2GCTUQP�%QTTGNCVKQP�%QGHſEKGPV
 ≥∏≤H  ºgQƒ©°T  iƒà°ùÃ  á«ÁOÉcC’G  á«JGòdG  º¡JAÉØµd  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP  ∑GQOEG  ábÓY

.(8) ºbQ ∫hó÷G Égô¡¶j Éªc QÉÑàN’G
(8) ºbQ ∫hó÷G

(60 = ¿) º∏©àdG äÉHƒ©°U …hòd QÉÑàN’G ≥∏bh
¢SÉ«≤ŸGQÉÑàN’G ≥∏bá«dÉ©Øf’GÜGô£°V’G

 á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc
**0^543-**0^457-**0^656-

0^0010^0010^001

 äÉLQO ÚH (0^01) iƒà°ùe óæY ádGO áÑdÉ°S ábÓY OƒLh ≈dEG ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G èFÉàf äQÉ°TCG
 á«∏µdG  áLQódG  ≈∏Y º¡JÉLQOh  á«ÁOÉcC’G  äGòdG  IAÉØc ¢SÉ«≤e ≈∏Y º∏©àdG  äÉHƒ©°U …hP
 ábÓ©dG  ≈∏Y  áé«àædG  √òg  ócDƒJ  ,ÜGô£°V’Gh  á«dÉ©Øf’G  :¬jó©Hh  QÉÑàN’G  ≥∏b  ¢SÉ«≤Ÿ
 ¿EG å«M ;º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP iód QÉÑàN’G ≥∏bh á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc ∑GQOEG ÚH á«°ùµ©dG

.QÉÑàN’G ≥∏b äÉLQO ´ÉØJQÉH §ÑJôj á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc ¢VÉØîfG
 ‘ ôKDƒJ äGòdG á«∏YÉa ¿CG )Beethe, 1984; Harris, 1990( ¢ùjQÉgh å«H øe πc ócCGh
 Éª¡H Ωƒ≤j »àdG IôHÉãŸGh ó¡÷G QGôªà°SG ‘ ôKDƒJ Éªc ,º∏©àdG ΩÉ¡eh á£°ûfC’ º∏©àŸG QÉ«àNG
 øjòdG OGôaC’G ¿EÉa ‹ÉàdÉHh ,º∏©àdG á«∏ªY AÉæKCG ‘ É¡«dEG ≈©°ùj »àdG ±GógC’G ≥«≤ëàd º∏©àŸG
.π°ûØdG ÖæŒ ≈dEG ¿ƒ©°ùjh ,áHƒ©°üdG ∞bGƒŸG ¿ƒ∏°†Øj ’ äGò∏d á°†Øîæe á«dÉ©a ¿ƒµ∏àÁ

:èFÉàædG á°ûbÉæe
 ‘ á«JGòdG º¡JAÉØµd º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP áÑ∏£dG ∑GQOEG ¢VÉØîfG á°SGQódG èFÉàf âæ«H

´ôbC’G ≈Ø£°üe ó«°ùdG .O ,…ƒ≤dG óÑY É«fGQ .O QÉÑàN’G ≥∏≤H Qƒ©°ûdGh ácQóŸG á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc
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535

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP áÑ∏£dG ¿CG ÚÑj Ée ƒgh ;ÚjOÉ©dG º¡FGô¶f iód ÉªY »ÁOÉcC’G ∫ÉéŸG
 ájQhö†dG ∫ÉªYC’G ó«æØJh º«¶æJ ≈∏Y º¡JGQób ¢VÉØîfÉH ∑GQOEG  º¡jód ≈eÉæàj ÚLƒeóŸG
 :πãe  ,á«ÁOÉcC’G  ±GógC’Gh  ,äÉª¡ŸG  ò«ØæJ  πLCG  øe  IQÉ¡ª∏d  OóëŸG  AGOC’G  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d

.»YÉªàL’G ôjó≤àdGh ,äÉLQódG
 ≈dEG …ODƒJ »àdG º∏©àdG äÉHƒ©°U äÉHGô£°VG á©«ÑW Aƒ°V ‘ áé«àædG √òg ¿ÉãMÉÑdG öùØjh
 øe ójó©dG Qƒ¡¶H Ö nMÉ°üJ Ée IOÉYh ,»ÁOÉcC’Gh »∏«°üëàdG OGôaC’G AGOCG ‘ ô¡¶J äÓµ°ûe
 »YÉªàL’G πYÉØàdGh »YÉªàL’G ∑GQOE’Gh äGòdG §Ñ°V πãe á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG äÓµ°ûŸG
 …hP  áÑ∏W  OƒLh  ôKDƒj  ¿CG  øµÁ  Éªc  ,(Torgesen, 2003  ,2002  ,…hÉböûdG)  øjôNB’G  ™e
 º¡FGOCG iƒà°ùŸ º¡ª««≤J ¢†ØN ≈∏Y ÚjOÉ©dG áÑ∏£dG ¢SQGóeh ±ƒØ°U ‘ º∏©àdG äÉHƒ©°U
 ¢†Øîj Ée ƒgh ;ÚjOÉ©dG áÑ∏£dÉH º¡°ùØfCG áfQÉ≤e óæY á«∏«°üëàdG ΩÉ¡ŸG ‘ º¡JGQÉ¡eh
 ¢ü≤æH Qƒ©°ûdG ¿CG  )Bandura, 1997(  iôjh ,á«ÁOÉcC’G º¡JAÉØµd º¡ª««≤J  iƒà°ùe øe

 ¢VÉØîfG  ÚÑJ  å«M  ;èFÉàædG  √òg  ™HGôdGh  ∫hC’G  ∫GDƒ°ùdG  ≈∏Y  áHÉLE’G  èFÉàf  äócCG  óbh
 ÚÑJh  ,ÚjOÉ©dG  º¡FGô¶æH  áfQÉ≤e  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP  iód  á«ÁOÉcC’G  IAÉØµdG  iƒà°ùe

 ¿ƒãMÉÑdG ¬«dEG π°UƒJ Ée áé«àædG √òg ºYóJh .º¡jód QÉÑàN’G ≥∏≤H Qƒ©°ûdG IOÉjõH á«ÁOÉcC’G
 á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG äÓµ°ûŸG øe ójó©dG Qƒ¡¶H Ö nMÉ°üJ Ée IOÉY º∏©àdG äÉHƒ©°U ¿CG øe
 º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP  ∑GQOEG  ¿CG  ¿ÉãMÉÑdG  iôj  Éªc  .(Torgesen, 2003  ,2002  ,…hÉböûdG)
 ™e ÒÑ©àdG ‘h äGQÉÑàN’G ‘ Üƒ∏£ŸG Ò°ùØJh º¡a ‘ ó¡÷Gh âbƒdG øe ójõª∏d º¡JÉLÉ◊
 ≈dEG …ODƒj äGÈÿG √òg QGôµJh .∫É©Øf’Gh ôJƒàdG IOÉjR ≈∏Y ¢ùµ©æj ÉÃQ áHÉLEÓd Oófi âbh OƒLh

.á≤∏≤e ∞bGƒe É¡fCG ≈∏Y QÉÑàN’G ∞bGƒŸ ™ØJôŸG ôjó≤àdG
 iƒà°ùe ™ØJôj á£°SƒàŸG á∏MôŸG ‘ º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP áÑ∏£dG ¿CG èFÉàædG âæ«H óbh
 áÑ∏W ¿CG QÉWEG ‘ ∂dP ¿ÉãMÉÑdG öùØjh ,ájƒfÉãdG á∏MôŸG áÑ∏£H áfQÉ≤e º¡jód QÉÑàN’G ≥∏b
 á«°SÉ°ù◊G  IOÉjõH  õ«ªàJ  »àdG  á∏MôŸG  »gh  ,IôµÑŸG  á≤gGôŸG  á∏MôÃ  ¿hôÁ  á£°SƒàŸG  á∏MôŸG
 É¡fƒc ≈∏Y ájQÉ«àN’G ∞bGƒŸG ôjó≤J IOÉjR ‘ ºgÉ°ùj ób Ée ƒgh ;ôKCÉàdG áYöSh ,á«dÉ©Øf’G
 ΩóY ≈∏Y á°UÉÿG èFÉàædG ≥ØàJ ⁄h ,ájƒfÉãdG á∏MôŸG ‘ º¡FÉfô≤H áfQÉ≤e ,á≤∏≤e ∞bGƒe
 QƒcòdG ÚH QÉÑàN’G ≥∏bh á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc øe πc ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh
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536 á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódÉH ÚjOÉ©dG äÉæ«Y øe IÉ≤à°ùŸG èFÉàædG ™e º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP çÉfE’Gh
.(2010 ,QÉØ¨dG óÑY ,2008 ,Üõ©dG ƒHCG ,2003 ,QOÉ≤dG óÑY) øe πc äÉ°SGQO πãe

 äÉHƒ©°üd áÑMÉ°üŸG á«°ùØædG πeGƒ©dG QhOh ôKCG ≈dEG Ò°ûJ á≤HÉ°ùdG èFÉàædG ¿CG ¿ÉãMÉÑdG iôjh
 ôKCG äGP ¿ƒµJ ÉÃQ äÉHƒ©°ü∏d á«°ùØædG äÉÑMÉ°üŸG √òg ¿CG ô¡¶Jh ,á«FÉªædGh á«ÁOÉcC’G º∏©àdG
 äGôjó≤àdG øe ¢†ØîJ ¿CG É¡æµÁ å«ëH ;á«°SGQódG ΩÉ¡ŸÉH AGOC’Gh π«°üëàdG »à«∏ªY ‘ πKÉ‡
 ‘ ∂dòch ,ΩÉ¡ŸG RÉ‚EGh π«°üëàdGh AGOC’G ‘ º¡JGQÉ¡eh º¡JGQó≤d äÉHƒ©°üdG …hòd á«aô©ŸG
 ójõJh ∞bGƒŸG √òg áHƒ©°üd ºgôjó≤J øe ójõJ ¿CG É¡æµÁ å«ëH ;QÉÑàN’G ∞bƒe ™e πeÉ©àdG

.É¡dÓN ≥∏≤dGh ôJƒàdG øe
 §£N øª°V ÚjOÉ©dG áÑ∏£dG ±ƒØ°U ‘ áÑ∏£dG A’Dƒg OƒLh ≈dEG ÒKCÉàdG Gòg Oƒ©j ÉÃQh
 ¿ƒ°SQójh  ,É¡°ùØf  äÉª«∏©àdG  ¿ƒ≤∏àj  á«°SGQódG  ΩÉ¡ŸGh  äÉbhC’G  ÖdÉZ  ‘h  ,º¡d  èeódG
 ™e πeÉ©Jh ∑GQOEGh º¡a ‘ πbCG º¡°ùØfCG ¿hôj á«°SGQódG ∞bGƒŸG Oó©J ™eh ,É¡°ùØf á≤jô£dÉH
 ‘ô©ŸG ºgôjó≤J ¢†ØN ‘ ¿hDhóÑ«a ;ÚjOÉ©dG øe º¡FÓeõH áfQÉ≤e á«°SGQódG äGQô≤ŸG ¢†©H

.á«ÁOÉcC’Gh á«∏«°üëàdG º¡JAÉØch º¡JGQÉ¡e iƒà°ùŸ
 äÉHƒ©°U …hP áÑ∏W èeO äÉ«∏ªY ¿CG ≈dEG  Ò°ûJ ¿CG øµÁ á≤HÉ°ùdG èFÉàædG ¿CG ¿ÉãMÉÑdG iôjh
 á«YÉªàLGh ájƒHôJh á«°ùØf èeGÈH ádƒª°ûe ÒZ âfÉc ádÉM ≈ah ,ájOÉ©dG ¢SQGóŸG ‘ º∏©àdG
 ,ÜÓ£dG A’Dƒ¡d á«ÁOÉcC’G IAÉØµ∏d »JGòdG º««≤àdG ≈∏Y »Ñ∏°S ÒKCÉJ äGP ¿ƒµJ ób É¡fEÉa ;º¡d

.º¡jód äGQÉÑàN’ÉH ≥∏©àŸG ≥∏≤dG iƒà°ùe øe ™aôJ óbh

:äÉ«°UƒàdG
 äGÒ¨àŸG  ‘  ájOôØdG  ¥hôØdG  IÉYGôeh  ,º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hòd  á«°ùØædG  ÖfGƒ÷G  º««≤J  .1

.πNóàdG èeGôH º«ª°üJ óæY á«°ùØædG
 äGòdG IAÉØc ™aQ Ö«dÉ°SCGh »HÉéjE’G º«YóàdG ≈∏Y º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP »ª∏©e ÖjQóJ .2

.á«ÁOÉcC’G
 .QÉÑàN’G ≥∏b IQGOEGh ºµëàdG ≈∏Y º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ÖjQóJ .3

:™LGôŸG
 QÉÑàN’G  ≥∏b  ¢†Øÿ  ìÎ≤e  …OÉ°TQEG  èeÉfôH  á«∏YÉa  .(2008)  º«gGôHEG  πjÉf  ,Üõ©dG  ƒHCG
 á©eÉ÷G ,IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ .IõZ äÉ¶aÉëÃ ájƒfÉãdG á∏MôŸG ÜÓW iód

 .¢ùØf º∏Y º°ùb á«HÎdG á«∏c ,Ú£°ù∏a ,IõZ á«eÓ°SE’G

´ôbC’G ≈Ø£°üe ó«°ùdG .O ,…ƒ≤dG óÑY É«fGQ .O QÉÑàN’G ≥∏≤H Qƒ©°ûdGh ácQóŸG á«ÁOÉcC’G äGòdG IAÉØc
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 iód QÉÑàN’G ≥∏bh QÉcòà°S’G äGOÉ©H É¡àbÓYh …QÉµàH’G ÒµØàdG äGQób .(2001) ¢SÉÑY ,»ÑjOCG
.111-82 ,(3)2 ,á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏› :øjôëÑdG .º«∏©àdG ÜÓW

 ≈∏Y  ÜÓ£∏d  á«ÁOÉcC’G  IAÉØµdG  ‘  »ÑjQóJ  èeÉfôH  ôKCG  .(2001)  ó«°ùdG  ø°ùM  ≈æe  ,…hóH
 ,(29) ,á«°ùØædG  äÉ°SGQó∏d  ájöüŸG  á∏éŸG  :á«Hô©dG  öüe ájQƒ¡ªL .äGòdG  á«∏YÉa

.200-151
 .É«LƒdƒæµàdG  – ≥«Ñ£àdG  – ájô¶ædG »°ùØædG OÉ°TQE’G .(2004) º«¶©dG óÑY ¬W ,Ú°ùM

.ôµØdG QGO :¿OQC’G
 QGódG :¿OQC’G .»°ùØædG ¬«LƒàdGh »°ùØædG OÉ°TQE’G ÇOÉÑe .(2001) º«gGôHEG ΩÉ°ûg ,Ö«£ÿG
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