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The Effectiveness of a Cognitive- Behavioral Counseling
Program for Reducing Test Anxiety Among the Twelfth

Female Graders in Rafah Governorate

Abstract

The current study aimed at revealing the effectiveness of a cognitive-Behav-
ioral Counseling program on reducing test anxiety among the twelfth female 
graders (Tawjehe) in Rafah Governorate. The sample of the study consisted 
of (24) female students whose age ranges from 17 to 18 years who scored the 
highest on test anxiety after administering the test anxiety scale .The subjects 
were randomly divided into two groups: the experimental group and the con-
trol one. Each group included (12) subjects and the two groups were equiva-
lent. The experimental group subjects were subjected to Cognitive-Behavioral 
Counseling program. The study resulted in the following findings: There were 

statistically significant differences between the mean scores of the experimen-
tal group female students and that of the control one on test anxiety scale in 
favor of the twelfth female graders in the experimental group. There were 
statistically significant differences between the pre and post administration 

among experimental group subjects in favor of the post administration while 
there were no statistically significant differences between post and follow up 

measures among the experimental group subjects.

Key words: counseling program; cognitive- behavioral; test anxiety; twelfth female 
grader.

Dr. Etaf M. Abu Ghali
Dept. of Mental Health

Faculty of Education - Al-Aqsa University
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áeó≤ŸG

 ∞bGƒe  √Òãà°ùJ  …òdG  ≥∏≤dG  ÖfGƒL  øe 	
�   kÉÑfÉL  (Test Anxiety)  ¿Éëàe’G  ≥∏b  ó©oj

 å«M  áÑ∏£dG  ¢†©H  É¡H  ôÁ 	
�   ,IÒ£N  á«dÉ©ØfG  á«°ùØf  á∏µμ°ûe  øY  È©j  …òdGh 	
�   ,äÉfÉëàe’G

.»ÁOÉcC’G ¥ÉØNE’G ¬«∏Y ÖJÎj …òdG ∑ÉÑJQ’Gh ≥«°†dGh ôJƒàdG øe ¿ƒfÉ©j

 º««≤Jh  ∑GQOE’  ¿ƒ¡éàj  ¿Éëàe’G  ≥∏b  ‘  á«dÉY  áLQO  ≈⋲∏Y  ¿ƒ∏°üëj  øjòdG  OGôaC’Éa

	
�   ,øjôJƒàe ¿ƒfƒµμj Ée	
�   kÉÑdÉZ äÉfÉëàe’G ∞bGƒe ‘ ºgh	
�   ,á«°üî°û∏d IOó¡e É¡fCG ≈⋲∏Y ∞bGƒŸG

 ¿Éëàe’G ≥∏b ∑GQOEG ”h	
�   .(1997	
�   ,Ö«£dG)	
�   á«dÉ©ØfG IQÉKEG ádÉM ≈⋲ah	
�   ,Ú«Ñ°üYh	
�   ,ÚØFÉNh

	
�   .(Sarson, 1984)  øjöû©dG  ¿ô≤dG  øe  ÊÉãdG  ∞°üædG  ‘  áë∏eh  IÒ£N  á∏µμ°ûe 	
�   É¡Ø°UƒH

	
�   ,(Siepp, 1991)  á«©eÉ÷G  πMGôŸG  ≈⋲àM  á«FGóàH’G  πMGôŸG  øe  áÑ∏£dG  •É°ShCG  ‘  öûàæJ  PEG

 OGOõj h	
�   ,(%20-‐16	
�   )ÚH Ée πbC’G ≈⋲∏Y ¿Éëàe’G ≥∏b øe ¿ƒfÉ©j øjòdG áÑ∏£dG áÑ°ùf	
�   ìhGÎJh

.(McDonald, 2001) ºgÒ°üe Oó– »àdG á«FÉ¡ædG äÉfÉëàe’G ‘ ó«cCÉàdÉH ºgOóY

 PEG 	
�   ,(Zeider, 1998)  »ÁOÉcC’G  AGOC’G  ‘	
�   kÉ«Ñ∏°S  ôKDƒj  ¿Éëàe’G  ≥∏b  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  ≥Øàjh

 ≈⋲∏Y  IQó≤dG  ΩΩóYh	
�   ,á«°ùØf  äÉWƒ¨°V  ≈⋲∏Y  πªà°ûJ  á«Ñ∏°S  äÉLÉàf  ‘	
�   kÉ«°SÉ°SCG 	
�    kÓeÉY  πµμ°ûj

 Harris & Coy, 2003;)  ¿ÉeC’G  ΩΩó©H  Qƒ©°ûdGh	
�   ,»ÁOÉcC’G  π°ûØdGh	
�   ,»°SGQódG  π«°üëàdG

	
�   ,á«dÉ©ØfGh	
�   ,á«aô©e :á°ù«FQ äÉfƒµμe áKÓK øe ¿Éëàe’G ≥∏b ¿ƒµμàjh	
�   .(Hembree, 1988
 ºg	
�   ,á«aô©ŸG á«MÉædG øe äGQƒ°üJ º¡jód ¿Éëàe’G ≥∏b øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ÜÓ£dGh	
�   ,á«cƒ∏°Sh

 ∂°T º¡jódh	
�   ,á«Ñ∏°S QÉµμaCÉH ¿ƒdƒ¨°ûe ºg ÉÃQh	
�   ,¢ùØædÉH á≤ãdG º¡°ü≤æJ	
�   ,ΩΩÉY πµμ°ûH ¿ƒ≤∏b

. (Sarason & Sarason, 1990)á«∏≤©dG IAÉØµμdGh á«ÁOÉcC’G º¡JGQób ‘

 	
�   ΩΩƒàY  ,  ìôa) 	
�   ‘  ¬«dEG  QÉ°ûŸG 	
�   (Boution & Tosi, 1983)  ≈⋲°SƒJh  øJhÉH  ¢üî∏jh

 øjòdG  OGôaC’G  ¿CG  ¤EG  IQÉ°TE’ÉH  ∫ÉéŸG  Gòg  ‘  äÉ°SGQódG  øe  OóY  èFÉàf 	
�   (1993 	
�   ,»∏©dGh

 ¬dÓNh  ¿Éëàe’G  πÑb  º¡àbh  øe 	
�   kGÒãc  ¿ƒ°†≤j  QÉÑàN’G  ≥∏b  øe  á«dÉY  áLQO  øe  ¿ƒfÉ©j

 »àdG πFGóÑdG ‘ ¿hôµμØj	
�   	
�   -‐2	
�   .øjôNB’G AGOCG ‘ ¿hôµμØjh º¡FGOCG ∫ƒM ¿ƒéYõæe-‐1	
�   :ºgh
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 õé©dG  ôYÉ°ûe  Qôµμàe  πµμ°ûH  º¡HÉàæJ 	
�   -‐3.QÉÑàN’G  ‘  º¡∏°ûa  ádÉM  ‘  É¡«dEG  Aƒé∏dG  øµμÁ

	
�   ,π©a  OhOQ  º¡HÉàæJ 	
�   -‐5 	
�   ,ôjó≤àdGh  ΩΩGÎM’G  ¿Gó≤ah	
�   ,ÜÉ≤©dG  ¿ƒ©bƒàj 	
�   -‐4 	
�   ,ájÉØµμdG  ΩΩóYh

 ¿Éé«¡dG  hCG  ÜGô£°V’G  øe  äÉHƒf  ¬∏c  Gòg  øY  èàæjh 	
�   .áØ∏à  á«Lƒdƒ«°ùa  äÉHGô£°VGh

 ‹ÉàdÉH qºK	
�   øeh ¿Éëàe’G á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G áª¡Ÿ √ÉÑàf’Gh	
�   ,õ«cÎdG ¥ƒ©j …òdG ôeC’G ‹É©Øf’G

.AGOC’G ∞©°V ¤EG

 øª°†àj ¿Éëàe’G ≥∏b ¿CG (Minor & Gold, 1985) ódƒLh ÔjÉe iôj √ÉŒ’G Gòg ≈⋲ah

 á«dÉ©Øf’G hCG ‹É©Øf’G ¿ƒµμŸGh (Worry) êÉYõf’G hCG ‘ô©ŸG ¿ƒµμŸG:Éªg Ú«°SÉ°SCG Úfƒµμe

.(Emotionality)
 ¤EG ™LôJ Ée	
�   kÉÑdÉZh	
�   ,á«dÉ©dG á«Lƒdƒ«°ùØdG IQÉãà°S’G ™°SGh πµμ°ûH ¿Éëàe’G ≥∏b øª°†àjh

 ≥∏b  º¡°ùjh 	
�   .™jQòdG  π°ûØdG  äÉ©bƒJh 	
�   ,êÉYõf’Gh 	
�   ,´õØdG  É¡ÑMÉ°üj  á«dÉ©ØfG  IQÉãà°SG  É¡fCG

.(Hembree, 1988) ¿Éëàe’G ‘ AGOC’G ±É©°VEG ‘ ÉÑdÉZ óFGõdG ¿Éëàe’G

 óbh	
�   ,äGÒ¨àŸG øe ójó©dÉH ¬àbÓYh ¿Éëàe’G ≥∏b ¢üëØH äÉ°SGQódG øe Òãc âªàgGh

	
�   ,»ÁOÉcC’G  AGOC’G  ∞©°V  ‘  á∏ãªàŸGh 	
�   ,¿Éëàe’G  ≥∏b  øY áŒÉædG  á«Ñ∏°ùdG  QÉKB’G  ¤EG  äQÉ°TCG

 ,(Putwain; Connors & Symes, 2010) øjôNBGh øjƒàH á°SGQO	
�   :É¡æªa á«©aGódG ¢VÉØîfGh
 (Chapel; Blanding; Silverstein;  øjôNBGh  π«HÉ°Th 	
�   ,(2006) 	
�   ¢TGƒgh  äÉª«∏Yh

	
�   ,(Hancock, 2001) ∑ƒµμfÉgh	
�   ,Takahashi; Newman; Gubi & McCann, 2005)
.(1998)	
�   ≈⋲Ø£°üe ƒHCGh	
�   (2000)	
�   ¢ùjójôµμdGh (Zeidner, 2001) ôfójRh

 ¬fCG  ó« nH 	
�   ,º¡à«©aGOh  áÑ∏£dG  π«°ü–  ‘  ôKDƒJ  »àdG  äGÒ¨àŸG  øe 	
�   kGÒ¨àe  ¿Éëàe’G  ≥∏b  qó©jh

 º¡JÉ«M  ‘  áª¡e äGQGôb  É¡éFÉàf  ∫ÓN  øe Oó–  á«Áƒ≤J  ∞bGƒŸ  ¢Vô©àdG  øe áÑ∏£∏d	
�    qó oH’

	
�   kÉª¡e	
�   kGQhO äÉfÉëàe’G …ODƒJh	
�   .¢ü°üîàdG QÉ«àNGh	
�   ,á©eÉ÷ÉH ¥Éëàd’Éc »æ¡ŸG º¡∏Ñ≤à°ùeh

 É¡æe  π©éj  Ée  É¡H  §ÑJôj  ób  ¬fCG  ’EG  ájQhö†dG  Ëƒ≤àdG  Ö«dÉ°SCG  óMCG  »gh  ;ÜÓ£dG  IÉ«M  ‘

 ójóëàH ójó°ûdG ¬WÉÑJQ’	
�   kGô¶f	
�   ,á°UÉN á«ªgCG ¿Éëàe’G ≥∏b òîàjh	
�   .á∏≤∏≤eh áØ« á∏µμ°ûe

 á∏µμ°ûe qó©j ƒ¡a ∂dòdh	
�   ,™ªàéŸG ‘ ¬àfÉµμeh	
�   ,»∏ª©dGh »°SGQódG ¬∏Ñ≤à°ùeh ÖdÉ£dG Ò°üe

 Ú«FÉ°üNC’G øe ÒãµμH GóM É‡	
�   ,™ªàéª∏d áÑ°ùædÉHh πH	
�   ,É°†jCG ºgöSCGh ÜÓ£dG øe Òãµμd á«≤«≤M

	
�   .(2000	
�   ,¿GôgR)	
�   ¿Éëàe’G ≥∏b á°SGQóH ΩΩÉªàg’ÉH ∫ÉéŸG Gòg ‘

 ájƒfÉãdG áÑ∏W ¿EÉa	
�   ,á«°SGQódG πMGôŸG ∞∏à ‘ ôJƒàdG Gòg πc ÖÑ°ùj ¿Éëàe’G ≥∏b ¿Éc GPEGh

 ájƒfÉãdG ¿ÉëàeG á«ªgCG ™ÑæJ å«M êÉYõf’G hCG ±ƒÿG øe ÈcC’G Ö«°üædG ¿ƒdÉæj ÉÃQ	
�   ,áeÉ©dG

	
�   ,á«YÉªàLG  á«ªgCG  ¿Éëàe’G  Ö°ùàµμjh	
�   ,á«°SGQódG  á∏Môª∏d 	
�   kÉéjƒàJ  ¬fƒc	
�   (»¡«LƒàdG) 	
�   áeÉ©dG

 ‘ ∫ƒÑ≤dG ‘ ó«MƒdG QÉ«©ŸG ¬fƒc áª¡e äGQGôb ¬éFÉàf ¢SÉ°SCG ≈⋲∏Y ≈⋲æÑoJ PEG	
�   ,iƒ°üb ájƒHôJh
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54.áæ«©e äÉ«∏µμH ¥Éëàd’Gh ‹É©dG º«∏©àdG äÉ°ù°SDƒe

	
�   kGƒL ¿ƒ°û«©j øjòdG áÑ∏£dG á°UÉNh	
�   ,äÉeó°üdGh •ƒ¨°†dG øe »æ«£°ù∏ØdG ™ªàéŸG ≈⋲fÉ©jh

 ≈⋲∏Y √óYÉ°ùJ »àdG	
�   ,á«°ùØædG ájOÉ°TQE’G èeGÈdG ¤EG á°SÉe áLÉëH ƒ¡a Gòd	
�   ,≥∏≤dGh ôJƒàdG √Oƒ°ùj

 ¢ü«î°ûJ ‘ …ô¶ædG ÖfÉ÷G ≈⋲∏Y äÉ°SGQódG º¶©e õcôJh	
�   ,¬¡LGƒJ »àdG πcÉ°ûŸG øe ó◊G

 á«dBG ‘ á«ª∏Y ¢ù°SCG ≈⋲∏Y Ióæà°ùŸG á«≤«Ñ£àdG ÖfGƒ÷ÉH ΩΩÉªàg’G ¿hO	
�   ,á«°ùØædG äÉHGô£°V’G

 ∞bGƒe áeÉ©dG ájƒfÉãdG áÑ∏£d äÉfÉëàe’G πµμ°ûJh	
�   ,•ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdGh äÓµμ°ûŸG á¡LGƒe

	
�   ,IöSC’G ≈⋲∏Y ¢ùµμ©æj …òdG ;ójó°ûdG ôJƒàdGh	
�   ,±ƒÿGh	
�   ,¢VôŸG øe ä’ÉM É¡ÑMÉ°üj á£ZÉ°V

 áLÉM áªK ¿EÉa Gòd ;äÉfÉëàe’G ¢†©H øY Ö«¨àdG ¤EG ôeC’G π°üj	
�   PEG äÉÑdÉ£dG iód Éª«°S’h

	
�   ,¿Éëàe’G ≥∏b ™e πeÉ©àdG á«Ø«ch	
�   ,º¡∏cÉ°ûe πM ‘ áÑ∏£dG IóYÉ°ùŸ ájOÉ°TQE’G èeGÈdG Ëó≤àd

 á≤∏©àŸG áØ∏àîŸG ÖfGƒ÷G ™«ªL	
�   kÉæª°†àe	
�   kÉ«©bGh ¿ƒµμj ¿CG èeÉfÈdG Gòg ‘ áãMÉÑdG âYGQ óbh

 ≥∏≤d  »Ñ∏°ùdG  ôKC’G  Gò¡d 	
�   kGô¶fh 	
�   .á«∏«°üëàdG  á«ÁOÉcC’Gh 	
�   ,á«YÉªàL’Gh 	
�   ,á«°ùØædG 	
�   :áÑ∏£dÉH

 èeGôH  ò«ØæJh 	
�   ,º«ª°üàd  áØ∏à  ä’hÉh  Oƒ¡L  äô¡X  »°SGQódG  π«°üëàdG  ‘  ¿Éëàe’G

 øe ¿ƒfÉ©j  øjòdG  áÑ∏£dG  IóYÉ°ùŸ  áØ∏àîŸG  OÉ°TQE’G  äÉjô¶f  ≈⋲∏Y  óªà©J  á«LÓYh	
�   ,ájOÉ°TQEG

.¿Éëàe’G ≥∏b

 hCG 	
�   ,áHƒàµμŸG  OGƒŸG  ΩΩGóîà°SG  á«∏YÉa  øY ∞°ûµμdG  ¤EG 	
�   (1997) ìôa  á°SGQO  âaóg  ó≤a

 á©eÉL áÑ∏W øe áæ«Y iód ¿Éëàe’G ≥∏b ¢†«ØîJ ‘ IAGô≤dÉH êÓ©dG á«é«JGÎ°SÉH ±ô©oj Ée

 kÓ«dO  åMÉÑdG  ΩΩóîà°SG  óbh	
�   ,áÑdÉWh	
�   kÉÑdÉW	
�   (55) øe  áæ«©dG  âfƒµμJh	
�   ,¿OQC’G  ‘  ∑ƒeÒdG

 áYƒªéŸG  ídÉ°üd 	
�   kÉ«FÉ°üMEG  ádGO  ¥hôa  OƒLh  èFÉàædG  äô¡XCG  ób 	
�   ,¿Éëàe’G  ≥∏b  êÓ©d

 iOÉ°TQEG èeÉfôH á«dÉ©a …óe ≈⋲∏Y ±ô©àdG ¤EG	
�   (1997)	
�   ídÉ°U á°SGQO âaóg Éªc	
�   .á«ÑjôéàdG

	
�   ,ΩΩÉ©dG  ôNBG  ¿ÉëàeG  ‘  »°SGQódG  AGOC’G  iƒà°ùe  Ú°ù–h	
�   ,¿Éëàe’G  ≥∏b  ¢†ØN  ‘  »cƒ∏°S

 Gƒª°ùob	
�   ,öüe ‘ áeÉ©dG ájƒfÉãdG ‘ IOÉYEÓd ÚbÉÑdG øe	
�   kÉÑdÉW	
�   (60)	
�   øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµμJh

 äô¡XCGh	
�   .QÉÑàN’G ≥∏b áªFÉb ΩΩGóîà°SÉH äÉeƒ∏©ŸG ™ªL ” h	
�   ,á«ÑjôŒ äÉYƒª› ™HQCG ≈⋲∏Y

 ídÉ°üd á«ÑjôéàdG äÉYƒªéŸG OGôaCG äÉLQO »£°Sƒàe ÚH ádGO ¥hôa OƒLh á°SGQódG èFÉàf

.öTÉÑŸG »©ª÷G OÉ°TQE’G

 »cƒ∏°ùdG  √ÉŒ’G  á«∏YÉa  ióe øe  ≥≤ëàdG  ¤EG  âaóg  á°SGQóH 	
�   (1997) 	
�   OGQõdG  ΩΩÉb  Éªc

 ‘  …RÉ¨æH  áæjóÃ  ájƒfÉãdG  ¢SQGóŸG  äÉÑdÉW  øe  áæ«Y  iód  ¿Éëàe’G  ≥∏b  ä’ÉM  êÓY  ‘

 §°Sƒàe ≠∏H »HOC’Gh »ª∏©dG º°ù≤dG äÉÑdÉW øe áÑdÉW	
�   (28)	
�   øe á°SGQódG áæ«Y âØdCÉJh	
�   .É«Ñ«d

	
�   :¤hC’G  áYƒªéŸG  ;Úà°ùfÉéàe  ÚàYƒª› 	
�   :¤EG  áæ«©dG  º«°ù≤J  ”h 	
�   (áà°S 	
�   17 	
�   ,2) 	
�   øgQÉªYCG

 Ö«dÉ°SCG  ≈⋲∏Y  ÖjQóàdGh  »cƒ∏°ùdG  ‘ô©ŸG  êÓ©dG  äÉ°ù∏÷  â©°†N  »àdG 	
�   »gh 	
�   ,á«ÑjôéàdG

‹ÉZƒHCG	
�   ±É£Y	
�   .O 	
�   ¿Éëàe’G	
�   ≥∏b	
�   ¢†ØN	
�   ‘	
�   ‘ô©e	
�   »cƒ∏°S	
�   …OÉ°TQEG	
�   èeÉfôH	
�   á«∏YÉa
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55

á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

 çÓK ¤EG Úà°ù∏L ™bGƒH á«FÉ¡ædG äÉfÉëàe’G πÑb ô¡°TCG áKÓK IóŸ AÉNÎ°S’Gh äGòdG ó«cCÉJ

 øe í°†JGh	
�   .á£HÉ°†dG áYƒªéŸG »g	
�   :á«fÉãdG áYƒªéŸGh	
�   .á≤«bO	
�   (90)	
�   á°ù∏÷G Ióe äÉ°ù∏L

 á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG äÉÑdÉW äÉLQO äÉ£°Sƒàe ÚH Ék«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh á°SGQódG èFÉàf

.á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG ídÉ°üd …ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ‘ á£HÉ°†dG áYƒªéŸG äÉLQOh

 »©ª÷G »LÓ©dG èeÉfÈdG á«∏YÉa øe ≥≤ëàdG ¤EG	
�   (1998)	
�   ióeÉ¨dG á°SGQO âaóg Éªc

 á°SGQódG áæ«Y âfƒµμJh	
�   .Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL äÉÑdÉW øe áæ«Y iód QÉÑàN’G ≥∏b ¢†ØN ‘

 ÚàYƒª› ¤EG ø¡ª«°ù≤J ”	
�   ,QÉÑàN’G ≥∏b øe ÚfÉ©oj Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL øe áÑdÉW	
�   (30)	
�   øe

 áLQódGh á«dÉ©Øf’Gh êÉYõf’G)	
�   ≥∏≤dG áLQOh	
�   ,»°SGQódG π«°üëàdGh	
�   ,ôª©dG å«M øe ÚàÄaÉµμàe

 èFÉàf äô¡XCGh.á«ÑjôŒ iôNC’Gh	
�   ,á£HÉ°V	
�   :ÉªgGóMEG	
�   ,á«fÓ≤YÓdG QÉµμaC’G áLQOh	
�   ,(á«∏µμdG

	
�   ,êÉYõf’G)	
�   ;QÉÑàN’G ≥∏b äÉLQO äÉ£°Sƒàe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh á°SGQódG

 …ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ‘ á£HÉ°†dGh	
�   ,á«ÑjôéàdG ÚàYƒªéŸG èFÉàf ÚH	
�   (á«∏µμdG áLQódGh	
�   ,á«dÉ©Øf’Gh

.á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG ídÉ°üd ∂dPh

 ™e πeÉ©àdG ‘ ô¨°üŸG OÉ°TQE’G èeÉfôH á«dÉ©a ióe	
�   (1999)	
�   ¿GôgR á°SGQO âë°VhCG	
�   Éªc

 áæ«Y âfƒµμJh	
�   ,á«YÉª÷G á°ûbÉæŸGh äÓjOƒŸG Üƒ∏°SCÉH QÉÑàN’G ≥∏bh	
�   ,á°SGQódG ≥∏b »à∏µμ°ûe

 ¢SÉ«≤e ≥«Ñ£J ”h	
�   ,IôgÉ≤dG ‘ …OGóYE’G ådÉãdG ∞°üdG ÜÓW øe	
�   kÉÑdÉW	
�   (360)	
�   øe á°SGQódG

 ábÓY OƒLh á°SGQódG èFÉàf äô¡XCGh	
�   ,áæ«©dG OGôaCG »∏Y ¿Éëàe’G ≥∏b ¢SÉ«≤eh	
�   ,á°SGQódG ≥∏b

 ∑Éæg ¿CG á°SGQódG èFÉàf âæ«H Éªc	
�   ,¿Éëàe’G ≥∏bh á°SGQódG ≥∏b ¢SÉ«≤e »∏Y áÑLƒe á«WÉÑJQG

.èeÉfÈdG á«∏YÉa ócDƒj É‡ …ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ídÉ°üd	
�   kÉ«FÉ°üMEG ádGO	
�   kÉbhôa

 ™e »Ñ∏°ùdG/»HÉéjE’G πeÉ©àdG »£‰ ≈⋲∏Y ±ô©àdG	
�   (2005)	
�   ôgÉ¶dG óÑY á°SGQO âaóg Éªc

 áÑdÉWh	
�   kÉÑdÉW	
�   (420)	
�   øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµμJh	
�   .á©eÉ÷G ÜÓW øe áæ«Y iód ¿Éëàe’G ≥∏b

 äô¡XCGh	
�   .öüe  ‘  Éæ≤H  á«HÎdG á«∏c  áÑ∏W  øe 	
�   kÉeÉY	
�   (22-‐17)	
�   ÚH	
�   ºgQÉªYCG  âMhGôJ  ø‡

 ;QƒcòdG ídÉ°üd »HÉéjE’G πeÉ©àdG §‰ ‘ çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH ¥hôa OƒLh á°SGQódG èFÉàf

 ≥∏b  ‘  QƒcòdG  øe 	
�   kÉ≤∏b  ÌcCG  çÉfE’G  ¿CGh 	
�   ,çÉfE’G  øe 	
�   kÉ«HÉéjEG 	
�    kÓeÉ©J  ÌcCG  QƒcòdG  ¿CG  …CG

 áæ°ùdG  hCG 	
�   ,¢ü°üîàdG  äGÒ¨àŸ  iõ©oJ  ¿Éëàe’G  ≥∏b  ‘  ¥hôa  óLƒJ  ’  ÚM  ‘	
�   ,¿Éëàe’G

 É¡∏«∏–  ”h	
�   ,äÉÑdÉ£dG  øe  ÚàdÉM  ≈⋲∏Y  á≤«∏W  á«µμ«æ«∏cEG  á∏HÉ≤Ã  åMÉÑdG  ΩΩÉb  Éªc 	
�   .á«°SGQódG

.»°ùØædG π«∏ëàdG ájô¶f ≥ah á«∏µμdG á≤jô£dG Aƒ°V ‘ ÉgÒ°ùØJh

 iOÉ°TQEG èeÉfôH á«dÉ©a ióe »∏Y ±ô©àdG ‹EG âaóg á°SGQóH	
�   (2008)	
�   ÜõY ƒHCG ΩΩÉb Éªc

 »HOC’G 	
�   :É¡«YôØH  IõZ  äÉ¶aÉëÃ  áeÉ©dG  ájƒfÉãdG  áÑ∏W  …ód  ¿Éëàe’G  ≥∏b  ¢†Øÿ  ìÎ≤e

 ≥∏b ¢SÉ«≤e ≈⋲∏Y äÉLQO ≈⋲∏YCG Gƒ∏é°S øjòdG ÜÓ£dG ÌcCG áæ«©dG √òg øe Òà oNG ºK	
�   ,»ª∏©dGh
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56 á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG âfƒµμJ óbh	
�   ,ÚàYƒª› ≈⋲∏Y GƒYRƒJ	
�   ,kÉÑdÉW	
�   (30)	
�   QÉ«àNG ” PEG ¿Éëàe’G

	
�   ,º¡«∏Y iOÉ°TQE’G èeÉfÈdG ≥«Ñ£J ”h	
�   ,kÉÑdÉW	
�   (15)	
�   øe á£HÉ°†dG áYƒªéŸGh	
�   ,kÉÑdÉW	
�   (15)	
�   øe

 âæ«H óbh	
�   .AÉNÎ°S’Gh	
�   ,QhódG Ö©dh	
�   ,äGöVÉëŸG	
�   :É¡æe ájOÉ°TQEG Ö«dÉ°SCG IóY ΩΩóîà°SG ”h

.á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG OGôaCG ídÉ°üd ¢†ØîfG ¿Éëàe’G ≥∏b iƒà°ùe ¿CG á°SGQódG èFÉàf

 õjõ©àdG äGAGôLEG ΩΩGóîà°SG á«∏YÉa »°ü≤J ¤EG	
�   (2008)	
�   ÉØ°ùYh á◊Gƒ°U á°SGQO âaóg Éªc

	
�   .äÉ«°VÉjôdG åëÑe ‘ ¢SOÉ°ùdG ∞°üdG äÉÑdÉW øe áæ«Y iód QÉÑàN’G ≥∏b iƒà°ùe ¢†ØN ‘

 áæjóe ‘ á«dhódG çƒ¨dG ádÉch ¢SQGóe äÉÑdÉW øe áÑdÉW	
�   (60)	
�   øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµμJh

 ÚàYƒªéŸG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh á°SGQódG èFÉàf äô¡XCGh	
�   .¿OQC’G ‘ óHQEG

 äGAGôLEG  ΩΩGóîà°SG  á«∏YÉa  ócDƒj  É‡ 	
�   ,á«ÑjôéàdG  áYƒªéŸG  OGôaCG  ídÉ°üd  á«ÑjôéàdGh  á£HÉ°†dG

.QÉÑàN’G ≥∏b ¢†ØN ‘ »¶Ø∏dGh …OÉŸG õjõ©àdG

 á°SGQO	
�   :É¡æe ¿Éëàe’G ≥∏≤H á≤∏©àŸG ájOÉ°TQE’G èeGÈdÉH á«ÑæLC’G äÉ°SGQódG âªàgG ∂dòc

 ¤EG ±ô©àdG âaóg »àdG (Bass, Burroughs, Gallion & Hodel, 2002) øjôNBGh ¢SÉH

 çÓK ‘ ™°SÉàdGh øeÉãdGh ™HÉ°ùdG	
�   :∫ƒ°üØdG áÑ∏W øe áæ«Y iód ¿Éëàe’G ≥∏b ¢†ØN ¥ôW

 ócCÉàdG ”h	
�   ,IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ¿Î°Shó«e ‘ á«ØjQ á≤£æe ‘ É«∏Y iôNCGh á£°Sƒàe ¢SQGóe

 äô¡XCG óbh	
�   .¿Éëàe’G Ëó≤J AÉæKCG áÑ∏£∏d Úª∏©ŸG äÉ¶MÓe ∫ÓN øe ¿Éëàe’G ≥∏b øe

 Üƒ∏°SCGh	
�   ,¿Éëàe’G  Ëó≤J  äÉ«é«JGÎ°SGh	
�   ,IôcGòŸG  äGQÉ¡e  Ú°ù–  IQhöV  á°SGQódG  èFÉàf

.¿Éëàe’G ≥∏b ¢†Øÿ Ö«dÉ°SCG	
�   É¡Ø°UƒH AÉNÎ°S’Gh	
�   ,á∏µμ°ûŸG πM

 èeGôH âdhÉæJ äÉ°SGQO èFÉàf π«∏– ¤EG âaóg ó≤a (Ergene, 2003) ÚLQEG á°SGQO ÉeCG

 É¡àæ«Y  OGôaCG  OóY  ≠∏H  á°SGQO 	
�   (56) 	
�   èFÉàf  ≈⋲∏Y  π«∏ëàdG  óªàYGh 	
�   ,¿Éëàe’G  ≥∏b  ¢†ØN

 á«∏YÉa ÌcC’G êÓ©dG ¿CGh	
�   ,AÓª©∏d	
�   kÉÑ°SÉæeh	
�   kÉëLÉf ¿Éc êÓ©dG ¿CG èFÉàædG âæ«Hh (2,482)

.‘ô©ŸGh »cƒ∏°ùdG ÚdÉéŸG ≈⋲∏Y õcÎJ äGQÉ¡e º°†j …òdG

 ∞°ûµμdG  ¤EG  (Egbockuku & Obodo, 2005)  hOƒHCGh  ƒµμ°ûÑéjG  á°SGQO  âaóg  Éªc

 …hP øe áYƒª› iód ¿Éëàe’G ≥∏b ¢†ØN ‘ »éjQóàdG á«°SÉ°ù◊G π«∏≤J Üƒ∏°SCG á«∏YÉa øY

 äGÒ¨àe áKÓK ¢üëa ¤EG áaÉ°VE’ÉH	
�   .ÉjÒé«f ¢SQGóe ‘ Ú≤gGôŸG øe ™ØJôŸG ¿Éëàe’G ≥∏b

	
�   ,¢ùæ÷Gh	
�   ,¿Éëàe’G ≥∏≤d »∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤dG iƒà°ùe	
�   :»g áHôéàdG ∫ÓN É¡à°SGQO â“ á∏≤à°ùe

 ¢†ØN ‘ »éjQóàdG á«°SÉ°ù◊G π«∏≤J Üƒ∏°SCG á«∏YÉa á°SGQódG èFÉàf äô¡XCGh	
�   .§Ñ°†dG õcôeh

.áÑ∏£dG iód ¿Éëàe’G ≥∏b ¢†ØN ‘ ¢ùæ÷G Ò¨àŸ ÒKCÉJ óLƒj ⁄ ÚM	
�   ‘	
�   ,¿Éëàe’G ≥∏b

 ¤EG âaóg á°SGQO (Tatum, Lundervold & Ament, 2006) ¿hôNBGh ΩΩƒJÉJ iôLCG Éªc
 Ú«µμjôeC’G á©eÉ÷G áÑ∏W iód ¿Éëàe’G ≥∏b ¢†ØN ‘ »cƒ∏°ùdG ÖjQóàdG á«∏YÉa ≈⋲∏Y ±ô©àdG

‹ÉZƒHCG	
�   ±É£Y	
�   .O 	
�   ¿Éëàe’G	
�   ≥∏b	
�   ¢†ØN	
�   ‘	
�   ‘ô©e	
�   »cƒ∏°S	
�   …OÉ°TQEG	
�   èeÉfôH	
�   á«∏YÉa



20
11

  
È

ª
à
Ñ
°S

  
3  

 O
ó

©
d
G
  
12

	
�   	
�   ó
∏é

Ÿ
G

57

á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

 öüàîŸG  ¿Éëàe’G  ≥∏b  ¢SÉ«≤e  ≈⋲∏Y  á«dÉY  äÉLQO  Gƒ∏é°S  ø‡	
�   ,»≤jôaCGh  …RÉbƒb  π°UCG  øe

 áYƒª›	
�   (10)	
�   º¡æe	
�   kÉÑdÉW(20)	
�   øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµμJh	
�   .≥∏≤∏d »JGòdG êÉYõf’G ¢SÉ«≤eh

	
�   :É¡æe  »cƒ∏°ùdG  ÖjQóàdG  äGQÉ¡e  ¿ƒãMÉÑdG  ΩΩóîà°SGh 	
�   .á£HÉ°V  áYƒª› 	
�   (10)h  á«ÑjôŒ

 óbh. 	
�   íjóŸGh 	
�   ,π«µμ°ûàdGh 	
�   ,á©LGôdG  ájò¨àdGh 	
�   ,áLòªædGh 	
�   ,IöTÉÑŸG  äÉª«∏©àdGh 	
�   ,AÉNÎ°S’G

.á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG ídÉ°üd á«FÉ°üMEG ád’O äGP	
�   kÉbhôa ∑Éæg ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG

 âaóg á°SGQóH (Miller, Morton, Driscoll & Davis, 2006) ¿hôNBGh ô∏«e ΩΩÉb Éªc

 ‘  »FGóàH’G  ¢ùeÉÿG  ∞°üdG  áÑ∏W  iód  ¿Éëàe’G  ≥∏b  ¢†Øÿ  iOÉ°TQEG  èeÉfôH  º««≤J  ¤EG

 º¡fCÉH º¡Ø«æ°üJ ” ø‡	
�   ,kÉÑdÉW	
�   (36)	
�   øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµμJh	
�   .ÉµμjôeCÉH »°ùæ«J áj’h ¥öT

	
�   ,≥«ª©dG ¢ùØæàdGh	
�   ,AÉNÎ°S’G	
�   :É¡æe IójóY Ö«dÉ°SCG èeÉfÈdG πª°Th ¿Éëàe’G ≥∏b øe ¿ƒfÉ©oj

 á°SGQódGh ¿Éëàe’Gh	
�   ,á©LGôŸGh º∏©àdG ∞bGƒŸ á«HÉéjE’G äÉMÎ≤ŸG øe á∏°ù∏°Sh	
�   ,≠jôØàdGh

 óbh	
�   .á÷É©ŸG πÑb É¡«∏Y ò«eÓàdG ÖjQóJ ” »àdG á∏eÉ°ûdG º««≤àdG äGQÉÑàNG Üƒ∏°SCG ΩΩGóîà°SÉH

.ájOÉ°TQE’G äÉ°ù∏÷G á«∏YÉa á°SGQódG èFÉàf âæ«H

 ≥≤ëàdG ¤EG (Orbach, Lindsay & Grey, 2007) øjôNBGh ¢TÉHQhCG á°SGQO âaóg Éªc

 áÑ∏W  iód ¿Éëàe’G  ≥∏b  ¢†ØN  ‘  âfÎfE’G  áµμÑ°T  ÈY  »cƒ∏°S  ‘ô©e  èeÉfôH  á«∏YÉa  øe

 äô¡XCGh	
�   .IóëàŸG áµμ∏ªŸG ‘ äÉ©eÉ÷G áÑ∏W øe	
�   (90)	
�   øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµμJh	
�   .á©eÉ÷G

 »àdG  á«ÑjôéàdG  áYƒªéŸG  OGôaCG  iód  ¿Éëàe’G  ≥∏b  ¢†ØN  ‘	
�   kGÒÑc 	
�   kÉæ°ù–  á°SGQódG  èFÉàf

 ™e áfQÉ≤eh	
�   ,√ó©Hh èeÉfÈdG ≥«Ñ£J πÑb âfÎfE’G ÈY »cƒ∏°ùdG ‘ô©ŸG êÓ©dG âeóîà°SG

.á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG ídÉ°üd á£HÉ°†dG áYƒªéŸG OGôaCG

 øe  ≥≤ëàdG  ¤EG  âaóg  á°SGQóH  (Yahav & Cohen, 2008)  Úgƒch  ±É¡j  ΩΩÉb  Éªc

 ≥∏bh 	
�   ,ádÉ◊G  ≥∏b  ™e  πeÉ©à∏d  IóJôŸG  á«Lƒdƒ«ÑdG  ájò¨àdGh 	
�   ,‘ô©ŸG  »cƒ∏°ùdG  êÓ©dG  á«∏YÉa

 Ú≤gGôŸG ÜÓ£dG øe áæ«Y iód äGòdG ôjó≤Jh	
�   ,AGó©dGh	
�   ,á«cƒ∏°ùdG äÓµμ°ûŸGh	
�   ,¿Éëàe’G

 »cƒ∏°ùdG  ‘ô©ŸG  êÓ©dG  á«∏YÉa  á°SGQódG  èFÉàf  äô¡XCGh	
�   .π«FGöSEG  ‘  Oƒ¡«dGh	
�   ,Üô©dG  øe

 Ée  äGòdG  ôjó≤J  ‘  ø°ù–h  á«cƒ∏°ùdG  äÓµμ°ûŸGh  ¿Éëàe’G  ≥∏bh 	
�   ,ádÉ◊G  ≥∏b  ¢†ØN  ‘

 øe Ú≤gGôŸG ‘ ôKCG ‘ô©ŸG »cƒ∏°ùdG êÓ©dG ¿CGh	
�   ,á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG OGôaCG iód AGó©dG GóY

.ÌcCG Üô©dG

 Weems, Taylor, Costa, Marks, Romano, Verrett &)  ¿hôNBGh  õÁh  iôLCGh

 •É°ShCG iód ¿Éëàe’G ≥∏b øe óë∏d πNóàdG á«∏YÉa áaô©e ¤EG âaóg á°SGQO (Brown, 2009
 ‘ ™°SÉàdG ∞°üdG áÑ∏W øe	
�   (94)	
�   øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµμJh	
�   .á«æKE’G äÉ«∏bC’G øe ÜÉÑ°ûdG

 â∏ª°Th	
�   .ÉæjôJÉc QÉ°üYE’ â°Vô©J »àdG á«µμjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ õfÉ«dQhG ƒ«f áæjóe
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58 ≥«Ñ£J  ”  h	
�   ,QÉ°üYE’G  ó©H  ¿Éëàe’G  ≥∏≤d  á©ØJôe  äÉLQO  º¡jód  ø‡	
�   kÉÑdÉW	
�   (30)	
�   á°SGQódG

	
�   .≥∏≤∏d  IõØëŸG  äGÒãª∏d  »éjQóàdG  ¢Vô©àdGh	
�   ,AÉNÎ°S’G  ≈⋲∏Y  ÖjQóàdÉc  »cƒ∏°S  èeÉfôH

 ‘ Éæ°ù–h	
�   ,¿Éëàe’G ≥∏b ¢†ØN ‘ èeÉfÈ∏d	
�   kGÒÑc	
�   kGÒKCÉJ ∑Éæg ¿CG ¤EG	
�   á°SGQódG èFÉàf äQÉ°TCGh

	
�   .áeó°üdG ó©H Ée ¢VGôYCG ‘ É k°VÉØîfGh	
�   ,»ÁOÉcC’G AGOC’G

 ÒKCÉJ áaô©e ¤EG âaóg á°SGQóH (Stowell & Bennett, 2010) â«æ«Hh πjƒà°S ΩΩÉb Éªc

 øe  á°SGQódG  áæ«Y  âfƒµμJh 	
�   .¿Éëàe’G  ≥∏b  ¢†ØN  ‘  âfÎfE’G  áµμÑ°T  ≈⋲∏Y  ¿Éëàe’G  AGOCG

 øjòdG  ÜÓ£dG  ¿CG  á°SGQódG  èFÉàf  äô¡XCGh 	
�   .á©eÉ÷G  ‘  ¢ùØædG  º∏Y  º°ùb  øe 	
�   kÉÑdÉW 	
�   (69)

 ¿Éëàe’G  ≥∏b  ¢†ØîfG  ób	
�   ,á«°SGQódG  ∫ƒ°üØdG  ‘  ¿Éëàe’G  ≥∏b  ‘  á«dÉY  äÉjƒà°ùe  º¡jód

 ≥∏b ÚH ábÓ©dG ¿CG á°SGQódG èFÉàf âæ«H Éªc	
�   ,âfÎfE’G ÈY äÉfÉëàeÓd Gƒeó≤J ÉeóæY º¡jód

	
�   .á«°SGQódG ∫ƒ°üØdÉH áfQÉ≤e âfÎf’G áµμÑ°T ≈⋲∏Y ∞©°VCG ¿Éc ¿Éëàe’G AGOCG h ¿Éëàe’G

 ¿Éëàe’G ≥∏b ¢†ØN ‘ ájOÉ°TQE’G èeGÈdG á«∏YÉah ihóL á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG øe èàæà°ùf

 èeGÈdG  ´ƒæJ  áãMÉÑdG  â¶M’  Éªc 	
�   ,áØ∏à  á«°SGQO  πMGôeh  áæjÉÑàe  ájôªY  äÉæ«Y  iód

 õcôªàŸG êÓ©dGh	
�   ,IAGô≤dÉH êÓ©dGh	
�   ,‹É©Øf’G ÊÓ≤©dG êÓ©dG	
�   :É¡æe áeóîà°ùŸG ájOÉ°TQE’G

 OÉ°TQE’Gh	
�   ,IôcGòŸG äGQÉ¡e Ú°ù–h	
�   ,á«YÉª÷G á°ûbÉæŸGh äÓjOƒŸG Üƒ∏°SCGh	
�   ,π«ª©dG ∫ƒM

 äÉ°SGQódG âªàgG ÚM	
�   ‘ ;»éjQóàdG Ú°üëàdGh AÉNÎ°S’G äÉ«æa øe iƒàëj Éeh »cƒ∏°ùdG

.á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ áãMÉÑdG ¬«∏Y äóªàYG Ée Gògh	
�   ,»cƒ∏°ùdG ‘ô©ŸG êÓ©dÉH á«ÑæLC’G

Cognitive Behavior Therapy ‘ô©ŸG	
�   »cƒ∏°ùdG	
�   êÓ©dG
 ¤EG ±ó¡J èeO ádhÉ »g á«cƒ∏°ùdG á«aô©ŸG ¥ô£dG ¿CG  (kendall, 1993)∫Góæ«c iôj

.»LÓYqÒ¨J çGóME’ á«aô©ŸG ájô¶ædG ™e á«cƒ∏°ùdG ájô¶æ∏d á«HÉéjE’G äGÒKCÉàdG ójó–

 êÓ©dG ÚH èeódG ≈⋲∏Y πª©j	
�   ,kÉ«Ñ°ùf	
�   kÉãjóM	
�   kÉ«LÓY	
�   kÉgÉŒG ‘ô©ŸG »cƒ∏°ùdG êÓ©dG qó©jh

 ™e  πeÉ©àdG  ¤EG  ±ó¡jh	
�   ,äÉ«æa  øe ¬æª°†àj  ÉÃ  »cƒ∏°ùdG  êÓ©dGh	
�   ,IOó©àŸG  ¬JÉ«æØH  ‘ô©ŸG

 ;kÉ«cƒ∏°Sh	
�   ,kÉ«dÉ©ØfGh	
�   ,kÉ«aô©e É¡©e πeÉ©àj PEG ;OÉ©HC’G »KÓK Qƒ¶æe øe áØ∏àîŸG äÉHGô£°V’G

 hCG 	
�   ,‹É©Øf’G  Qƒ¶æŸG  hCG 	
�   ,‘ô©ŸG  Qƒ¶æŸG  øe  AGƒ°S  äÉ«æØdG  øe  ójó©dG  ΩΩóîà°ùj  å«ëH

	
�   .(2000	
�   ,óª)	
�   »cƒ∏°ùdG

 ;∑ƒ∏°ùdGh ∞WGƒ©dG ‘ ôKDƒJ ±QÉ©ŸG ¿CG	
�   :ƒg ‘ô©ŸG »cƒ∏°ùdG êÓ©∏d »°SÉ°SC’G ¢VGÎa’Éa

 OôØdG ¿CGh	
�   ,É¡°ùØf çGóMCÓd ¬àHÉéà°SG øe ÌcCG çGóMCÓd á«aô©ŸG äÓ«ãªà∏d Ö«éà°ùj OôØdÉa

 ∞«µμàdG  Aƒ°S  ¤EG  √QhóH  iODƒj  …òdG 	
�   ,‘ô©ŸG  ∞«µμàdG  Aƒ°S  øe  ¢ü∏îàdG  ≈⋲∏Y  IQó≤dG  ¬jód

 áØ∏àîŸG  êÓ©dG  Gòg  äÉ«é«JGÎ°SG  ∫ÓN  øªa	
�   ,á«eGõ¡fG  äÉ«cƒ∏°S  ¬æY èàæJh	
�   ,áeÉY  áØ°üH

‹ÉZƒHCG	
�   ±É£Y	
�   .O 	
�   ¿Éëàe’G	
�   ≥∏b	
�   ¢†ØN	
�   ‘	
�   ‘ô©e	
�   »cƒ∏°S	
�   …OÉ°TQEG	
�   èeÉfôH	
�   á«∏YÉa
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á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

	
�   ,á«JGòdG  IAÉØµμdÉH  á≤ãdG  AÉæHh 	
�   ,á«HÉéjEG  QÉµμaCG  ó«dƒJh 	
�   ,∑ƒ∏°ùdG  πjó©J  äGQÉ¡e  ¬HÉ°ùcEG  øµμÁ

	
�   øeh	
�   ,á«eGõ¡f’G äÉgÉŒ’Gh	
�   kÉ«Ø«Xh á∏àîŸG äÉgÉŒ’Gh á«fÓ≤YÓdG QÉµμaC’G øe ¢ü∏îàdGh

 ‘ô©ŸG  »cƒ∏°ùdG  OÉ°TQE’G  èeGôH  øª°†àJh	
�   .(1997 	
�   ,º«gGôHEG) 	
�   »°ùØædG  ∞«µμàdÉH  ô©°ûj  qºK

 äÉ«æa  IóY  á«dÉ◊G  á°SGQódG  ‘  áãMÉÑdG  âeóîà°SGh 	
�   .á«aô©ŸG  á«cƒ∏°ùdG  äÉ«æØdG  øe ójó©dG

:»∏j Éª«a QÉ°üàNÉH É¡°Vô©à°ùJ

 (Systematic desensitization :»éjQóàdG	
�   Ú°üëàdG)	
�   »éjQóàdG	
�   á«°SÉ°ù◊G	
�   π«∏≤J

 ºàjh	
�   ,Ú©e  çOÉM  hCG  A»°ûH  Üô£°†ŸG  ∑ƒ∏°ùdG  •ÉÑJQG  øe »éjQóàdG  ¢ü∏îàdG  ¬H  ó°ü≤jh

 AÉNÎ°S’G  ádÉM  ‘  ƒgh  ;äGÒãŸG  √ò¡d  êQóàe  QGôµμàH  ó°TÎ°ùŸG  ¢†jô©Jh  ójóëàH  ∂dP

 ºàj ≈⋲àM Ió°ûdG ‘ áLQóàŸG äGÒãª∏d ¢Vô©àdG ôªà°ùj ºK áHô£°†ŸG áHÉéà°S’G èàæJ’ ≈⋲àM

 √òg  ΩΩGóîà°SG  ”h	
�   .(2005 	
�   ,iôgGódG) 	
�   áHô£°†ŸG  áHÉéà°SÓd  É¡JQÉãà°SG  ΩΩóY  ¤EG  ∫ƒ°UƒdG

.≥∏≤dG êQóe OGóYEGh	
�   ,AÉNÎ°S’G ≈⋲∏Y äÉÑdÉ£dG ÖjQóJ ” ¿CG ó©H á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ á«æØdG

Relaxation :AÉNÎ°S’G
	
�   .ôJƒà∏d áÑMÉ°üŸG á«∏°†©dG äÉ°ü∏≤àdGh	
�   ,äÉ°VÉÑ≤f’G πµμd πeÉc ∞bƒJ	
�   :¬fCÉH	
�   kÉ«ª∏Y ±ô©j

 á«LÓY óFGƒa	
�   kÉë°Vƒe …óYÉ°üàdG AÉNÎ°S’G Üƒ∏°SCG “Jacobson ¿ƒ°ùÑµμ«L” ôµμàHG óbh

 ∫ÓN øe Üƒ∏°SC’G Gòg Qƒ£j ¿CG “≈⋲Ñdh ” ´É£à°SG óbh	
�   .≥∏≤dG øe ¿ƒfÉ©j øe ÚH á°Sƒª∏e

 øµμÁ Óa	
�   ,≥∏≤∏d áæeÉµμdG πeGƒ©dG øe qó©j AÉNÎ°S’G ¿CG	
�   kÉë°Vƒe	
�   ,∫OÉÑàŸG ∞µμdG ‘ ¬àjô¶f

 AÉNÎ°S’G ‘ áãjó◊G Ö«dÉ°SC’G qó©Jh	
�   .¬°ùØf âbƒdG ‘	
�   kÉ≤∏bh	
�   kÉ«NÎ°ùe ¿ƒµμj ¿CG ¢üî°û∏d

	
�   .(1988	
�   ,º«gGôHEG)	
�   º¶æe ÖjQóJ ¤EG √DhGôLEG êÉàëjh »cƒ∏°ùdG êÓ©dG Ö«dÉ°SCG ô¡°TCG øe

 Éªc äÉ°ù∏÷G πNGO AÉNÎ°S’G ≈⋲∏Y á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG äÉÑdÉW ÖjQóàH áãMÉÑdG âeÉb óbh

.á«dõæŸG äÉÑLGƒdG ∫ÓN øe AÉNÎ°S’G ≈⋲∏Y ÖjQóàdG ≈⋲∏Y äÉÑdÉ£dG â©é°T

Modeling :áLòªædG
 ¢VGÎaG  ¤EG  óæà°ùJ  ≈⋲gh  ;∑ƒ∏°ùdG  πjó©àd  IÒãc  èeGôH  øª°V	
�   kÉ«°SÉ°SCG 	
�   kGAõL  áLòªædG  ó©oJ

 IQƒ°üH  ¬°Vô©Jh 	
�   ,øjôNB’G  ∑ƒ∏°S  á¶MÓe  ≥jôW  øY  º∏©àdG  ≈⋲∏Y  QOÉb  ¿É°ùfE’G  ¿CG  √GODƒe

 ;¬°ùØf  πª©dG  AGOCG  ¬æe  Ö∏£jh  êPƒ‰  á¶MÓŸ  á°Uôa  ¢üî°ûdG  ≈⋲£©jh 	
�   ,êPÉªæ∏d  áª¶àæe

 hCG  á«cƒ∏°ùdG  êPÉªædG  ΩΩGóîà°SG  á≤jôW  ΩΩƒ≤Jh 	
�   .(1994 	
�   ,áµμ«∏e) 	
�   êPƒªædG  ¬H  ΩΩƒ≤j  …òdG

 π«°UƒJ  ±ó¡dG  ¿ƒµμjh	
�   ,ó°TÎ°ùª∏d	
�   (»∏«îJ)	
�   »æª°V  hCG  öTÉÑe  êPƒ‰  áMÉJEG  ≈⋲∏Y  áLòªædG

 ¬cƒ∏°S ‘ Ée Ò«¨J çGóMEG ó°ü≤H	
�   ,ó°TÎ°ùª∏d ¢Vhô©ŸG »cƒ∏°ùdG êPƒªædG ∫ƒM äÉeƒ∏©e

 ó≤dh	
�   .(1996	
�   ,…hÉæ°ûdG)	
�   ¬fÉ°ü≤f hCG ¬jód OƒLƒe ∑ƒ∏°S IOÉjR hCG	
�   ,kGójóL	
�   kÉcƒ∏°S ¬HÉ°ùcEGh

 ÜƒZôŸG  ∑ƒ∏°ùdG  AGOCÉH  êPƒªædG  ΩΩƒ≤j  PEG  »ª«∏©J  Üƒ∏°SCÉc  á«æØdG  √òg  áãMÉÑdG  âeóîà°SG
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�   ,¬ª«¶æJh  âbƒdG  IQGOEG  äGQÉ¡eh 	
�   ,ó«÷G  QÉcòà°S’G  äGOÉY 	
�   :É¡æe 	
�   ,áë«ë°U  á≤jô£H  ¬«a

.äÉfÉëàeÓd OGó©à°S’Gh

Reinforcement:õjõ©àdG
 ;¬«a	
�   ÜƒZôŸG ∑ƒ∏°ùdG É¡«a iODƒj	
�   ,Iôe πc ‘ ΩΩó≤j »cƒ∏°ùdG êÓ©dG ‘	
�   kÉHƒ∏°SCG õjõ©àdG qó©j

 âeóîà°SGh	
�   .(1990	
�   ,≈⋲aÉØc h ó«ª◊G óÑY)	
�   ¬FGOCÉH •höûŸG ∑ƒ∏°ùdG ≈⋲∏Y óªà©J áHÉKE’G …CG

 áYƒªéŸG  OGôaC’  ôµμ°ûdGh  AÉæãdG  ∂dòch	
�   ,èeÉfÈdG  ∫ÓN  …ƒæ©ŸGh 	
�   ,…OÉŸG  õjõ©àdG  áãMÉÑdG

.Qƒ°†◊ÉH ø¡eGõàdGh ø¡àÑXGƒe ≈⋲∏Y á«ÑjôéàdG

 Self-Instruction:»JGòdG	
�   º«∏©àdG
 »gh	
�   (ΩΩƒÑæ°ûà«e)	
�   √ÉŒG É¡æª°†àj »àdG áª¡ŸG äÉ«æØdG øe »JGòdG º«∏©àdG ≈⋲∏Y ÖjQóàdG qó©j

 ≥«°†dG ÖÑ°ùJ »àdG •ƒ¨°†dÉH á£ÑJôŸG á«Ñ∏°ùdG á«JGòdG äGÒÑ©àdGh QÉµμaC’G ≈⋲∏Y ±ô©àdG øª°†àJ

 É¡dGóÑà°SGh ¬jód á«Ñ∏°ùdG á«JGòdG äGÒÑ©àdG πjó©J ≈⋲∏Y π«ª©dG IóYÉ°ùeh OôØ∏d á≤°ûŸGh QóµμdGh

 ¬«fÉ©j Ée ¿CG π«ª©dG º∏©àj »JGòdG º«∏©àdG ≈⋲∏Y ÖjQóàdG ∫ÓN øe Gòµμgh á«HÉéjG á«JGP äGÒÑ©àH

 áé«àf	
�   kÉ°†jCGh	
�   ,É¡«dEG	
�   ¢Vô©àj »àdG ∞bGƒª∏d ¬∏jhCÉJh √Ò°ùØJ Aƒ°S áé«àf ƒg •ƒ¨°Vh ≥∏b øe

 É¡dGóÑà°SG IQhöV øe	
�    só oH’ qºK	
�   øeh	
�   (»Ñ∏°ùdG »∏NGódG QGƒ◊G)	
�   ¬jód á«Ñ∏°ùdG äGòdG åjOÉMC’

	
�   .(2006	
�   ,Ú°ùMh Ú°ùM)	
�   á«≤£æeh á«HÉéjEG äGP åjOÉMCÉH

 äÉª«∏©àdG ≈⋲∏Y õcQ ób (Meichenbaum) ΩΩƒÑæ°ûà«e ¿CG (Corey, 1996) …Qƒc ôcòjh

 á«LÓ©dG á«∏ª©dG øª°†àJh	
�   ,»JGòdG QGƒ◊ÉH	
�   kÉ«Yh ÌcCG Gƒfƒµμ«d øjó°TÎ°ùŸG IóYÉ°ùe ‘ á«JGòdG

 á«∏YÉa ÌcCG πµμ°ûH º∏bCÉàdG Gƒ©«£à°ù«d º¡jód á«JGòdG äÉª«∏©àdG πjó©J ≈⋲∏Y øjó°TÎ°ùŸG ÖjQóJ

 ;äÓµμ°ûŸG  ™e  á«∏ªY  äGQÉ¡e  ÜÉ°ùàcG  ≈⋲∏Y  õ«cÎdGh 	
�   ,É¡fƒ¡LGƒj  »àdG  äÓµμ°ûŸG  ™e

 ΩΩÉeCG åjó◊G øe ±ƒÿGh	
�   ,äÉfÉëàe’G øe ±ƒÿGh	
�   ,™aóæŸG ∑ƒ∏°ùdGh	
�   ,ÊGhó©dG ∑ƒ∏°ùdÉc

 »JGòdG QGƒ◊G πjó©J ≈⋲∏Y äÉÑdÉ£dG â©é°Th á«æØdG √òg áãMÉÑdG âeóîà°SG ó≤dh.Qƒ¡ª÷G

 ø¡cƒ∏°Sh øgôYÉ°ûe ±ÓàNG áfQÉ≤e ™e á«HÉéjEG QÉµμaCÉH á«Ñ∏°ùdG QÉµμaC’G ∫GóÑà°SGh »∏NGódG

.ÚØbƒŸG Óc ‘

Problem Solving Training :á∏µμ°ûŸG	
�   πM	
�   Üƒ∏°SCG	
�   ≈⋲∏Y	
�   ÖjQóàdG
 πMGôe ¢ùªN øe	
�   kÉLPƒ‰ (D’Zurilla & Goldfried, 1971) ójôaódƒLh ÓjQRO ìÎbG
	
�   ,É¡àZÉ«°Uh  á∏µμ°ûŸG  ójó–h 	
�   ,á∏µμ°ûŸG  ƒëf  ¬LƒàdG  ≈⋲gh  ;∑ƒ∏°ùdG  πjó©J  ‘  ¬eGóîà°S’

	
�   ,…hÉæ°ûdG) 	
�   .√QÉ«àNG  ”  …òdG  π◊G  øe  ≥≤ëàdGh 	
�   ,QGô≤dG  PÉîJGh 	
�   ,á∏jóÑdG  ∫ƒ∏◊G  êÉàfEGh

 ºK 	
�   ,¬à∏µμ°ûe  ∑GQOEG  ≈⋲∏Y  OôØdG  IóYÉ°ùe  É¡æe 	
�   :IÒãc  óFGƒa  ¬d  Üƒ∏°SC’G  Gògh 	
�   .(1996

 Southam) É¡ª««≤Jh á∏µμ°ûŸG π◊ áYƒæàŸG áæµμªŸG ∫ƒ∏◊G Ëó≤J ≈⋲∏Y õ«cÎdG ≈⋲∏Y ¬©«é°ûJ

‹ÉZƒHCG	
�   ±É£Y	
�   .O 	
�   ¿Éëàe’G	
�   ≥∏b	
�   ¢†ØN	
�   ‘	
�   ‘ô©e	
�   »cƒ∏°S	
�   …OÉ°TQEG	
�   èeÉfôH	
�   á«∏YÉa
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á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

 ÖjQóàH  áãMÉÑdG  âeÉb  ó≤dh 	
�   .(– Gerow, Henin, Chu, Marrs & Kendall, 1997
 á«Ø«ch  äÓµμ°ûeh  ∞bGƒŸ  êPÉ‰  ∫ÓN  øe á«æØdG  √òg  äGƒ£N  ≈⋲∏Y  á«ÑjôéàdG  áYƒªéŸG

.πÑ≤à°ùŸGh öVÉ◊G ‘ É¡à¡LGƒe

Assignment:‹õæŸG	
�   ÖLGƒdG

 ΩΩÉ«≤∏d á«ÑjQóàdG áYƒªéŸG äÉÑdÉW áãMÉÑdG É¡H ∞∏µμJ âfÉc »àdG äGÈÿGh á£°ûfC’G ∂∏J

	
�   ,á«dÉàdG  á°ù∏÷G  ‘  É¡à©LGôÃ  ΩΩƒ≤J  ºK	
�   ,äÉ°ù∏÷G  ájÉ¡f  ‘  ‹õæŸG  ÖLGƒdG  ójó–  ºàjh	
�   ,É¡H

 ÖLGƒdG  ¿ƒµμj  ¿CG  áãMÉÑdG  âYGQ  óbh	
�   .‹õæŸG  ÖLGƒdG  AGOCG  ≈⋲∏Y  äÉÑdÉ£dG  ™«é°ûàH  ΩΩƒ≤Jh

.É¡aGógCGh äÉ°ù∏÷G á©«ÑW ™e	
�   kÉªé°ùæe ‹õæŸG

á°SGQódG	
�   á∏µμ°ûe

 ºgÒ°üeh  º¡∏Ñ≤à°ùe 	
�    s¿CG  ¿ƒcQój  øjòdG  áeÉ©dG  ájƒfÉãdG  áÑ∏W  ÚH	
�   kÉÑdÉZ  ≥∏≤dG  IóM  OGOõJ

 º¡dƒNO Qô≤J »àdG »g ¿Éëàe’G Gòg áé«àf ¿EG PEG ¿Éëàe’G Gòg ‘ π°ûØdGh ìÉéædÉH ¿ƒgôe

 Éeh 	
�   .º¡J’ó©eh  º¡JÉLQO  ≈⋲∏Y	
�   kAÉæH  Oóëj  …òdG  ¢ü°üîàdG  á«Yƒfh  á«∏µμdGh  ’  hCG  á©eÉ÷G

 ∫ÓN  ÜQÉbC’Gh  Úª∏©ŸG  ¢†©Hh  øjódGƒdG  øe  •ôØŸGh  óFGõdG  ΩΩÉªàg’G  ≥∏≤dG  ádÉM  ∞«°†j

 ∫ÓN  øe  É¡ªéMh  á∏µμ°ûŸG  ≥ªY  áãMÉÑdG  â°ùŸ  óbh 	
�   .áeÉ©dG  ájƒfÉãdG  áÑ∏W  ™e  º¡∏eÉ©J

 Éeh  ¢SQGóŸG  ‘  ÊGó«ŸG  ø¡ÑjQóJ  AÉæKCG  ‘	
�   á©eÉ÷G  ‘  »°ùØædG  OÉ°TQE’G  º°ùb  äÉÑdÉW  á©HÉàe

 í°†JG …òdGh äÉfÉëàe’G AÉæKCG	
�   ‘h πÑb ø¡HÉàæj …òdG ôJƒàdGh	
�   ,±ƒÿG øe äÉÑdÉ£dG ¬«fÉ©J

 IÌc  øY 	
�    kÓ°†a	
�   ,»©ª÷G  ¬«LƒàdG  ¢ü°üM  ‘  ¿Éëàe’G  ≥∏b  ∫ƒM  ø¡JGQÉ°ùØà°SG  ∫ÓN  øe

 ó◊G π°ü«d áeÉ©dG ájƒfÉãdG äÉfÉëàeG Ëó≤J ∫ÓN áÑ∏£dG É¡«dEG	
�   ¢Vô©àj »àdG á«°VôŸG ä’É◊G

 º«ª°üJ ¤EG ájQhöV áLÉ◊G âfÉc Éæg øeh.äÉfÉëàe’G ∫ÓN åMÉÑŸG ¢†©H øY º¡Ñ«¨J ¤EG

	
�   ,áeÉ©dG ájƒfÉãdG äÉÑdÉW iód ¿Éëàe’G ≥∏b IóM øe ∞«Øîà∏d ‘ô©e »cƒ∏°S »LÓY èeÉfôH

 …ô¶ædG  QÉWE’G  ¤EG 	
�   kGOÉæà°SG  á°SGQódG  áæ«Yh	
�   ,á∏µμ°ûŸG  á©«ÑW  Ö°SÉæJ  äÉ«æa  ∫ÓN  øe ∂dPh

	
�   .á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ∂dòch á°SGQó∏d

á°SGQódG	
�   ±GógCG

 iód ¿Éëàe’G ≥∏b ¢†Øÿ ‘ô©e »cƒ∏°S iOÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa áaô©e ¤EG á°SGQódG ±ó¡J

 ¤EG ø¡°†jô©J ” »JGƒ∏dG íaQ á¶aÉ ‘ öûY ÊÉãdG ∞°üdG ‘ »ª∏©dG º°ù≤dG äÉÑdÉW øe áæ«Y

 ∞°ûµμ∏dh	
�   ,±ó¡dG ≥«≤– ‘ èeÉfÈdG Gòg ôKCG ≈⋲∏Y ±ô©à∏d	
�   kÉ°ü«°üN √OGóYEG ” iOÉ°TQEG èeÉfôH

 .¿Éëàe’G ≥∏b IóM ¢†ØN ‘ á«æeR IÎØH ¬≤«Ñ£J ó©H èeÉfÈdG ÒKCÉJ ájQGôªà°SG øY
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�   äÉ«°Vôa

 §°Sƒàe ÚH (0^05 = α)	
�   iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ	
�   :	
�   ¤hC’G á«°VôØdG

 ‘  á£HÉ°†dG  áYƒªéŸG  äÉÑdÉW  äÉLQO  §°Sƒàeh  á«ÑjôéàdG  áYƒªéŸG  äÉÑdÉW  äÉLQO

.á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG ídÉ°üd …ó©ÑdG ¿Éëàe’G ≥∏b ¢SÉ«≤e

 §°Sƒàe ÚH (0^05 = α)	
�   iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ	
�   :á«fÉãdG á«°VôØdG

 ó©Hh 	
�   ,èeÉfÈdG  ≥«Ñ£J  πÑb  ¿Éëàe’G  ≥∏b  ¢SÉ«≤e  ‘  á«ÑjôéàdG  áYƒªéŸG  äÉÑdÉW  äÉLQO

.…ó©ÑdG ≥«Ñ£àdG ídÉ°üd ¬≤«Ñ£J

 §°Sƒàe ‘ (0^05 = α)	
�   iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ’	
�   :áãdÉãdG á«°VôØdG

 …ó©ÑdG 	
�   :Ú°SÉ«≤dG  ‘  ¿Éëàe’G  ≥∏b  ¢SÉ«≤e  ‘  á«ÑjôéàdG  áYƒªéŸG  äÉÑdÉW  äÉLQO

.»©ÑààdGh

á°SGQódG	
�   á«ªgCG

 É¡eGóîà°SG øµμÁ »àdGh	
�   ,ádÉ©a á«LÓY èeGôH ÒaƒJ ¤EG áLÉ◊G ‘ á°SGQódG á«ªgCG øªµμJ

 á°SGQódG â©°S PEG	
�   ,º«∏©àdGh á«HÎdG ∫É› ‘ Ú∏eÉ©dG Ú«°ùØædG Ú«FÉ°üNC’Gh øjó°TôŸG πÑb øe

 ∫ÓN  øe  ∂dPh	
�   ,á«aô©ŸG  á«cƒ∏°ùdG  ájô¶ædG  ≈⋲∏Y  óæà°ùj  iOÉ°TQEG  èeÉfôH  ™°Vh  ¤EG  á«dÉ◊G

 äÉÑdÉ£dG  øe  áYƒª›  IóYÉ°ùŸ  á«HÉéjE’G  äÉ«é«JGÎ°S’Gh  äGQÉ¡ŸG  øe  ójó©dG  ø¡HÉ°ùcEG

 πeÉ©àdG  á«Ø«c  ¤EG  Úªà¡ŸG  QÉ¶fCG  ¬«Lƒàd  á°SGQódG  äAÉL  Éªc.ø¡jód  ¿Éëàe’G  ≥∏b  ¢†Øÿ

	
�    nß–  ⁄  PEG  á«≤«Ñ£J  á«ª∏Y  ¢ù°SCÉH  »ÁOÉcC’G  áÑ∏£dG  πÑ≤à°ùe  Oó¡J  IÒ£N  á«°ùØf  IôgÉX  ™e

 ‘ ájOÉ°TQE’G èeGÈdG ‘ ‘ÉµμdG ΩΩÉªàg’ÉH ≥∏≤dG ´ƒ°Vƒe âdhÉæJ »àdG çƒëÑdGh äÉ°SGQódG

 áHÉéà°SG äAÉL Éªc	
�   ,∫ÉéŸG Gòg ‘ ¢ü≤ædG ó°ùd á«dÉ◊G á°SGQódG äAÉL Gòd	
�   .á«æ«£°ù∏ØdG áÄ«ÑdG

 øe ó◊G ¤EG ±ó¡J ;ájOÉ°TQEG èeGôH AÉæÑd áLÉ◊Gh	
�   ,¿Gó«ŸG ‘ Ú∏eÉ©dG äGAGófh äÉ«°Uƒàd

	
�   .á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG Ú°ù–h	
�   ,º¡JÉfÉ©e ∞«ØîJh	
�   ,áÑ∏£dG äÓµμ°ûe

á°SGQódG	
�   äGOó

 Ò¨àŸG ¿CG ¢SÉ°SCG ≈⋲∏Y »ÑjôéàdG º«ª°üàdÉHh	
�   ,áeóîà°ùŸG áæ«©dG á©«Ñ£H á«dÉ◊G á°SGQódG OóëàJ

 ‘ ¬à«∏YÉa áaô©Ÿ á°SGQódG ≈⋲©°ùJ …òdG	
�   ,‘ô©ŸG »cƒ∏°ùdG …OÉ°TQE’G èeÉfÈdG ‘ πãªàj π≤à°ùŸG

 ¢SÉ«≤e ≈⋲gh	
�   ,áeóîà°ùŸG äGhOC’ÉH á°SGQódG OóëàJ Éªc	
�   ,™HÉJ Ò¨àªc ¿Éëàe’G ≥∏b ¢†ØN

	
�   ,(1984)	
�   ßaÉ◊GóÑYh ôLÈ∏«Ñ°SG	
�   :OGóYEG ¿Éëàe’G ≥∏≤H ±hô©ŸGh	
�   ,¿Éëàe’G ƒëf √ÉŒ’G

 øe ¿ƒµμàJ »àdG áeóîà°ùŸG áæ«©dÉHh	
�   ,áãMÉÑdG OGóYEG øe	
�   ‘ô©ŸG »cƒ∏°ùdG iOÉ°TQE’G èeÉfÈdGh

‹ÉZƒHCG	
�   ±É£Y	
�   .O 	
�   ¿Éëàe’G	
�   ≥∏b	
�   ¢†ØN	
�   ‘	
�   ‘ô©e	
�   »cƒ∏°S	
�   …OÉ°TQEG	
�   èeÉfôH	
�   á«∏YÉa
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á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

 áYƒªéŸG πã“ áÑdÉW	
�   (12)	
�   ™bGƒH	
�   ,kÉeÉY	
�   (18-‐17)	
�   ÚH Ée øgQÉªYCG âMhGôJ ø‡ áÑdÉW	
�   (24)

 ¢ù«jÉ≤ŸG  ≥«Ñ£J  ”  å«M  á«fÉµμŸG  Ohó◊ÉHh 	
�   ,á£HÉ°†dG  áYƒªéŸG  πã“ 	
�   (12)h 	
�   ,á«ÑjôéàdG

 ≥«Ñ£J  ”  å«M  á«fÉeõdG  Ohó◊ÉH  ºK 	
�   ,íaôH  ájƒfÉãdG  ¢Só≤dG  á°SQóÃ  á°SGQódG  ‘  áeóîà°ùŸG

.ΩΩ2009-‐2008 »°SGQódG ΩΩÉ©∏d 11/20≈⋲àMh 9/20 øe á«æeõdG IÎØdG ‘ èeÉfÈdG

á°SGQódG	
�   äÉë∏£°üe

 ƒg :Cognitive Behavioral Counseling Program ‘ô©ŸG	
�   »cƒ∏°ùdG	
�   iOÉ°TQE’G	
�   èeÉfÈdG

	
�   ,áª¶æŸGh á££îŸG äGÈÿGh	
�   ,á£°ûfC’G øe áYƒª› øª°†àj	
�   ,á«ª∏Y ¢ù°SCG ≈⋲∏Y ΩΩƒ≤j èeÉfôH

 ¢†©H  ΩΩGóîà°SÉH  äÉÑdÉ£dG  øe  áæ«Y  iód  ¿Éëàe’G  ≥∏b  ¢†ØN  ±ó¡H 	
�   kÉ«æeR  IOóëŸGh

	
�   ,AÉNÎ°S’Éc á«cƒ∏°ùdG äÉ«æØdGh	
�   ,á∏µμ°ûŸG πM Üƒ∏°SCGh	
�   ,»JGòdG ºµμëàdÉc á«aô©ŸG äÉ«æØdG

.õjõ©àdGh	
�   ,áLòªædGh	
�   ,»éjQóàdG Ú°üëàdGh

	
�   ,QÉÑàN’G ∫ÓN ÖdÉ£dG É¡H ôÁ á«dÉ©ØfG IôgÉX hCG á«°ùØf ádÉM :Test Anxiety ¿Éëàe’G	
�   ≥∏b

 áé«àf ≈⋲∏Y ¬dƒ°üM ΩΩóY øe ¬aƒîJ hCG	
�   ,QÉÑàN’G ‘ Üƒ°SôdG hCG π°ûØdG øe ¬aƒîJ øY CÉ°ûæJh

	
�   ,√ÉÑàf’Éc á«∏≤©dG äÉ«∏ª©dG ‘ á«°ùØædG ádÉ◊G √òg ôKDƒJ óbh	
�   ,¬æe øjôNB’G äÉ©bƒàd ¬d á«°Vôe

.(1984	
�   ,πZRh áæjR ƒHCG)	
�   ÒµμØàdGh	
�   ,õ«cÎdGh	
�   ,ôcòàdGh

 äÉÑdÉ£dG É¡«∏Y π°ü– »àdG äÉLQódG ´ƒª›”	
�   :¬fCG	
�   kÉ«FGôLEG ¿Éëàe’G ≥∏b áãMÉÑdG ±ô©Jh

.“á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ ΩΩóîà°ùŸG ¿Éëàe’G ≥∏b ¢SÉ«≤e »∏Y

:É¡JGAGôLEGh	
�   á°SGQódG	
�   áé¡æe

á°SGQódG	
�   è¡æe

 ≈⋲∏Y óªà©j …òdG »ÑjôéàdG è¡æŸG ΩΩGóîà°SG ≈⋲∏Y É¡aGógCG Aƒ°V ‘ á«dÉ◊G á°SGQódG äóªàYG

	
�   :á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG	
�   ,»∏j ÉŸ	
�   kÉ≤ah á£HÉ°V	
�   :iôNC’Gh	
�   ,á«ÑjôŒ ÉªgGóMEG	
�   :ÚàÄaÉµμàe ÚàYƒª›

 èeÉfôH ƒgh	
�   ,»ÑjôéàdG Ò¨àª∏d ¢Vô©àdG ºK	
�   ,kÉ«∏Ñb ¿Éëàe’G ≥∏b ¢SÉ«≤e É¡«∏Y ≥Ñ oW »àdG ≈⋲gh

 ≥Ñ oW ºK	
�   kÉjó©H ¿Éëàe’G ≥∏b ¢SÉ«≤e ≥«Ñ£J ” ºK	
�   ,¿Éëàe’G ≥∏b ¢†Øÿ ‘ô©e »cƒ∏°S iOÉ°TQEG

 áYƒªéŸG	
�   :á£HÉ°†dG áYƒªéŸGh	
�   .»©ÑàJ QÉÑàNÉc ô¡°T ó©H iôNCG Iôe ¿Éëàe’G ≥∏b ¢SÉ«≤e

 ó«Y
oCG ºK	
�   ,»ÑjôéàdG Ò¨àª∏d ¢Vô©àJ ⁄h »∏Ñb QÉÑàNÉc ¿Éëàe’G ≥∏b ¢SÉ«≤e É¡«∏Y ≥Ñ oW »àdG

 äÉÑdÉW øe áÑdÉW	
�   (24)	
�   øe á°SGQódG áYƒª› âfƒµμJh	
�   .ió©H QÉÑàNÉc ¿Éëàe’G ≥∏b ¢SÉ«≤e

 áYƒª› äÒàNG óbh	
�   ,íaQ á¶aÉëÃ ájƒfÉãdG ¢Só≤dG á°SQóe ‘ »ª∏©dG º°ù≤dG áeÉ©dG ájƒfÉãdG

 ¤EG  É¡ª«°ù≤J  ”  óbh	
�   ,¿Éëàe’G  ≥∏b  ¢SÉ«≤e  ≈⋲∏Y  äÉLQódG  ≈⋲∏YCG  ≈⋲∏Y  ø∏°üM  ø‡  á°SGQódG
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64	
�   ,»°SGQódG π«°üëàdGh	
�   ,¿Éëàe’G ≥∏b ¢SÉ«≤Ÿ »∏Ñ≤dG ≥«Ñ£àdG äGÒ¨àe ‘ ÚàaÉµμàe ÚàYƒª›

	
�   .(2000	
�   ,≈⋲Ø£°üe ƒHCG	
�   :OGóYEG)	
�   á«æ«£°ù∏ØdG IöSCÓd …OÉ°üàb’G »YÉªàL’G iƒà°ùŸGh

	
�   á°SGQódG	
�   ™ªà›

 »ª∏©dG º°ù≤dG ‘	
�   (»¡«LƒàdG)	
�   öûY ÊÉãdG ∞°üdG äÉÑdÉW ™«ªL øe á°SGQódG ™ªà› ¿ƒµμJ

	
�   (153)	
�   øgOóY  ≠dÉÑdGh  ΩΩ2009/2008 »°SGQódG  ΩΩÉ©∏d  íaôH  ájƒfÉãdG  ¢Só≤dG  á°SQóe  ‘

.kÉeÉY	
�   (18-‐17)	
�   ÚH Ée øgQÉªYCG ìhGÎJ »JGƒ∏dGh áÑdÉW

á°SGQódG	
�   áæ«Y

	
�   ,á°SGQódG ™ªà› OGôaCG ™«ªL ≈⋲∏Y ¿Éëàe’G ≥∏b ¢SÉ«≤e ≥«Ñ£J ó©H á°SGQódG áæ«Y QÉ«àNG ”

 å«ëH	
�   ,¢SÉ«≤ŸG ≈⋲∏Y ≈⋲∏YC’G ™HôdG ‘ äÉLQO ≈⋲∏Y ø∏°üM »JÓdG äÉÑdÉ£dG öüM ºK øeh

 ‘  ácQÉ°ûŸG  ≈⋲∏Y  á«FóÑŸG  ø¡à≤aGƒe  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH 	
�   ,¥ƒa  Éªa  áLQO	
�   (60) 	
�   ø¡JÉLQO  ¿ƒµμJ

 áÑdÉW	
�   (24) 	
�   øgOóY  ≠∏H  óbh	
�   ,¿Éëàe’G  ≥∏b  øe ¢ü∏îàdG  ø¡æe  áÑZQ  iOÉ°TQE’G  èeÉfÈdG

 ΩΩÉbQC’G ΩΩGóîà°SÉH	
�   kÉ«FGƒ°ûY	
�   kÉ©jRƒJ áæ«©dG √òg ™jRƒJ ”h	
�   ,á≤HÉ°ùdG •höûdG ø¡«∏Y â≤Ñ£fG ø‡

 øe ≥≤ëàdG ”h	
�   .áÑdÉW	
�   (12)	
�   Éª¡æe πc OóY ≠∏H	
�   ,á£HÉ°Vh á«ÑjôŒ ÚàYƒª› ¤EG á«FGƒ°û©dG

	
�   ,…OÉ°üàb’G iƒà°ùŸGh	
�   ,¿Éëàe’G ≥∏b ¢SÉ«≤Ÿ »∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤dG å«M øe ÚàYƒªéŸG ¢ùfÉŒ

.(1)	
�   ºbQ	
�   ∫hó÷G ‘ ÚÑe ƒg Éªc »°SGQódG π«°üëàdGh	
�   ,»YÉªàL’Gh

	
�   (1)	
�   ºbQ	
�   ∫hó÷G
‘	
�   á£HÉ°†dGh	
�   á«ÑjôéàdG	
�   ÚàYƒªéª∏d	
�   ≈⋲æàjh	
�   ¿Ée	
�   QÉÑàNG	
�   èFÉàf

»ÑjôéàdG	
�   §Ñ°†dG	
�   äGÒ¨àe

äGÒ¨àŸGáYƒªéŸGOó©dG
 §°Sƒàe

ÖJôdG
 ´ƒª›

ÖJôdG
u áª«bz áª«b

 iƒà°ùe
ád’ódG

	
�   »∏Ñ≤dG	
�   ≥«Ñ£àdG

¿Éëàe’G	
�   ≥∏b	
�   ¢SÉ«≤Ÿ

á«ÑjôéàdG1214^17170^00
52^001^160

	
�   ÒZ0^266
kÉ«FÉ°üMEG	
�   ádGO á£HÉ°†dG1210^83130^00

	
�   …OÉ°üàb’G	
�   iƒà°ùŸG

»YÉªàL’G

á«ÑjôéàdG1213^46161^50
60^5000^667

	
�   ÒZ0^514
kÉ«FÉ°üMEG	
�   ádGO á£HÉ°†dG1211^54138^50

»°SGQódG	
�   π«°üëàdG
á«ÑjôéàdG1211^96143^50

65^5000^376
	
�   ÒZ0^713
kÉ«FÉ°üMEG	
�   ádGO á£HÉ°†dG1213^04156^50

	
�   äÉLQO 	
�   äÉ£°Sƒàe 	
�   ÚH 	
�   ,kÉ«FÉ°üMEG 	
�   ádGO 	
�   ¥hôa 	
�   óLƒJ 	
�   ’ 	
�   ¬fCG 	
�   ≥HÉ°ùdG 	
�   ∫hó÷G 	
�   øe 	
�   í°†àj

	
�   iƒà°ùŸGh	
�   ¿Éëàe’G 	
�   ≥∏b 	
�   ¢SÉ«≤Ÿ 	
�   »∏Ñ≤dG 	
�   ≥«Ñ£àdG 	
�   ‘	
�   á£HÉ°†dGh 	
�   á«ÑjôéàdG 	
�   :ÚàYƒªéŸG 	
�   OGôaCG

	
�   DƒaÉµμJ	
�   ≈⋲∏Y	
�   ∫ój	
�   Gògh	
�   ,»°SGQódG	
�   π«°üëàdGh	
�   ,á«æ«£°ù∏ØdG	
�   IöSCÓd	
�   »YÉªàL’Gh	
�   ,…OÉ°üàb’G

‹ÉZƒHCG	
�   ±É£Y	
�   .O 	
�   ¿Éëàe’G	
�   ≥∏b	
�   ¢†ØN	
�   ‘	
�   ‘ô©e	
�   »cƒ∏°S	
�   …OÉ°TQEG	
�   èeÉfôH	
�   á«∏YÉa
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65

á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

.äGÒ¨àŸG	
�   √òg	
�   ‘	
�   ÚàYƒªéŸG

á°SGQódG	
�   äGhOCG

	
�   ¿hôNBGh	
�   (Spiebrger)	
�   ôLÈ∏«Ñ°SG	
�   π°UC’ÉH	
�   √óYCG	
�   …òdG	
�   :¿Éëàe’G	
�   ƒëf	
�   √ÉŒ’G	
�   ¢SÉ«≤e	
�   -‐1

	
�   ƒHCG 	
�   ΩΩÉbh 	
�   (1984) 	
�   ßaÉ◊G 	
�   óÑY 	
�   á«Hô©dÉH 	
�   ¬JóYCG 	
�   …òdGh 	
�   ;¿Éëàe’G 	
�   ≥∏b 	
�   ¢SÉ«≤Ã 	
�   ±hô©ŸGh

	
�   IOÉYEG	
�   ≥jôW	
�   øY	
�   ∂dPh	
�   á«æ«£°ù∏ØdG	
�   áÄ«ÑdG	
�   ≈⋲∏Y	
�   ¢SÉ«≤ŸG	
�   äÉÑK	
�   øe	
�   ócCÉàdÉH	
�   (1998)	
�   ≈⋲Ø£°üe

	
�   kÉ°†jCG 	
�   ΩΩÉb 	
�   Éªc	
�   .∫ÉY	
�   äÉÑK 	
�   πeÉ©e	
�   ≈⋲∏Y	
�   ∫ój 	
�   Gògh	
�   ,(0^94) 	
�   äÉÑãdG 	
�   πeÉ©e	
�   ≠∏Hh	
�   ,QÉÑàN’G

	
�   •ÉÑJQ’G 	
�   πeÉ©e 	
�   ¿Éch 	
�   ,»∏NGódG 	
�   ≥°SÉæàdG 	
�   ≥jôW 	
�   øY 	
�   ∂dPh 	
�   ,¢SÉ«≤ŸG 	
�   ¥ó°U 	
�   øe 	
�   ócCÉàdÉH

	
�   ≈⋲gh	
�   ,(0^68)	
�   ¢SÉ«≤ŸG	
�   äGQÉÑY	
�   »bÉH	
�   âfÉc	
�   Éªæ«H	
�   ,á«dÉ©Øf’Gh	
�   ≥∏≤dG	
�   ió©H	
�   ≈⋲∏Y ,(0^67)

	
�   ,ñÉÑfhôc	
�   ÉØdCG	
�   πeÉ©e	
�   ΩΩGóîà°SÉH	
�   QÉÑàN’G	
�   äÉÑK	
�   øe	
�   ócCÉàdÉH	
�   áãMÉÑdG	
�   âeÉb	
�   Éªc.É«FÉ°üMEG	
�   ádGO

	
�   ,(0^633)	
�   á«Ø°üædG	
�   áFõéàdG	
�   ΩΩGóîà°SÉH	
�   äÉÑãdG	
�   πeÉ©e	
�   Éªæ«H	
�   ,(0^85)	
�   äÉÑãdG	
�   πeÉ©e	
�   ¿Éch

.∫ÉY	
�   äÉÑK	
�   ≈⋲∏Y	
�   ¢SÉ«≤ŸG	
�   ¿CG	
�   ≈⋲∏Y	
�   ∫ój	
�   É‡ (0^775)	
�   ádó©ŸG	
�   ¿hGôH	
�   -‐¿ÉeÒÑ°S	
�   πeÉ©eh

 iOÉ°TQE’G	
�   èeÉfÈdG-‐2

	
�   øe 	
�   ¿ƒµμàjh 	
�   ,á«aô©ŸG 	
�   á«cƒ∏°ùdG 	
�   ájô¶ædG 	
�   ≈⋲∏Y 	
�   á«dÉ◊G 	
�   á°SGQódG 	
�   ‘	
�   iOÉ°TQE’G 	
�   èeÉfÈdG 	
�   óªà©j

	
�   ,á∏µμ°ûŸG	
�   á©«ÑWh	
�   ,É¡°üFÉ°üNh	
�   ,áæ«©dG	
�   á©«ÑW	
�   ™e	
�   Ö°SÉæàJ	
�   å«ëH	
�   Égò«ØæJ	
�   ”	
�   á°ù∏L	
�   IöûY	
�   â°S

	
�   áYƒª›	
�   ≈⋲∏Y	
�   èeÉfÈdG	
�   ¢Vô©H	
�   áãMÉÑdG	
�   âeÉbh.π°ù∏°ùàeh	
�   »≤£æe	
�   πµμ°ûH	
�   äÉ°ù∏÷G	
�   º«¶æJ	
�   ”h

	
�   øe	
�   ≥≤ëà∏d	
�   ∂dPh	
�   ,»°ùØædG	
�   OÉ°TQE’Gh	
�   ,¢ùØædG	
�   º∏Y	
�   ‘	
�   ¢UÉ°üàN’G	
�   …hP	
�   øe	
�   ÚªµμëŸG	
�   øe

	
�   OGóYEG	
�   ºK	
�   øeh	
�   ,É¡∏jó©Jh	
�   QÉÑàY’G	
�   Ú©H	
�   äÉ¶MÓŸG	
�   ¢†©H	
�   òNCG	
�   ”h	
�   ,èeÉfÈdG	
�   iƒà	
�   ¥ó°U

	
�   Úà°ù∏L	
�   ™bGƒH	
�   ó≤©J	
�   ¿CG 	
�   ≈⋲∏Y	
�   ™«HÉ°SCG 	
�   (8)	
�   ióe	
�   ≈⋲∏Y	
�   √ò«ØæJ	
�   ”	
�   óbh	
�   »FÉ¡ædG	
�   ¬∏µμ°ûH	
�   èeÉfÈdG

	
�   ‘	
�   èeÉfÈdG	
�   ≥«Ñ£J	
�   ”h	
�   á≤«bO	
�   (60-‐50)	
�   øe	
�   á°ù∏L	
�   πµμd	
�   OóëŸG	
�   øeõdG	
�   ¥ô¨à°SGh	
�   ,kÉ«YƒÑ°SCG

	
�   »∏j 	
�   Éª«ah.á°SQóŸG 	
�   ‘ 	
�   ájƒHÎdG 	
�   Ió°TôŸGh 	
�   áãMÉÑdG 	
�   øe 	
�   πª©dG 	
�   ≥jôa 	
�   ¿ƒµμJh 	
�   ,á°SQóŸG 	
�   áÑàµμe

.èeÉfÈdG	
�   äÉ°ù∏L	
�   ¢üî∏e

	
�   OGôaCGh	
�   ,áãMÉÑdG	
�   ÚH	
�   á«∏YÉØJ	
�   ábÓY	
�   áeÉbEG	
�   ¤EG	
�   á°ù∏÷G	
�   √òg	
�   âaóg	
�   :±QÉ©àdG	
�   :¤hC’G	
�   á°ù∏÷G

	
�   øe	
�   áLQO	
�   ≥«≤ëàd	
�   á°UôØdG	
�   áMÉJEG	
�   ∂dòc	
�   ,ø¡°ùØfCG	
�   áYƒªéŸG	
�   OGôaCG	
�   ÚHh	
�   ,ájOÉ°TQE’G	
�   áYƒªéŸG

	
�   èeÉfÈdÉH	
�   ∞jô©àdG	
�   ”	
�   Éªc	
�   .ájOÉ°TQE’G	
�   áYƒªéŸG	
�   OGôaCGh	
�   áãMÉÑdG	
�   ÚH	
�   ¿hÉ©àdGh	
�   ácQÉ°ûŸGh	
�   áØdC’G

	
�   øe	
�   äÉÑdÉ£dG 	
�   ≈⋲∏Y	
�   Oƒ©J 	
�   »àdG 	
�   IóFÉØdG 	
�   ¤EG 	
�   áaÉ°VEG 	
�   .¬fÉµμeh	
�   ¬fÉeRh	
�   ¬JÉ°ù∏L	
�   iƒàh	
�   ¬aGógCGh

	
�   ¤EG	
�    káaÉ°VEG	
�   ,äÉ°ù∏÷G	
�   ‘	
�   á©ÑàŸG	
�   á«°SÉ°SC’G	
�   óYGƒ≤dGh	
�   ,äGAGôLE’G	
�   ºgCG	
�   Ëó≤J	
�   ”	
�   Éªc	
�   ,èeÉfÈdG

.èeÉfÈdG	
�   øe	
�   äÉcQÉ°ûŸG	
�   äÉÑdÉ£dG	
�   äÉ©bƒJ

	
�   ,á«ª°ù÷Gh	
�   ,á«°ùØædG 	
�   ¬°VGôYCGh	
�   ¿Éëàe’G	
�   ≥∏b	
�   ΩΩƒ¡ØÃ	
�   ∞jô©àdG 	
�   ¤EG 	
�   âaóg	
�   :á«fÉãdG	
�   á°ù∏÷G
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66	
�   IôgÉX	
�   øe	
�   äÉÑdÉ£dG	
�   ¬«fÉ©J	
�   Éeh	
�   .õ«cÎdGh	
�   ,IôcGòdÉc	
�   á«∏≤©dG	
�   äÉ«∏ª©dG	
�   ‘	
�   √ÒKCÉJh	
�   ,á«∏≤©dGh

	
�   øe	
�   ø¡HÉàæj	
�   Éeh	
�   á«°üî°ûdG	
�   ø¡JGÈN	
�   äÉÑdÉ£dG	
�   â°VôYh	
�   ,¿Éëàe’G	
�   Ëó≤J	
�   AÉæKCG	
�   ‘	
�   π≤©dG	
�   ÆGôa

	
�   äÉÑdÉ£dG	
�   ΩΩÉeCG	
�   ∫ÉéŸG	
�   áãMÉÑdG	
�   âMÉJCGh	
�   .¬FÉæKCG	
�   ‘h	
�   ¿Éëàe’G	
�   πÑb	
�   ∑ÉÑJQ’Gh	
�   ,±ƒÿGh	
�   ,ôJƒàdG

.¿Éëàe’G	
�   øe	
�   ±ƒÿG	
�   ádÉM	
�   ‘	
�   ôYÉ°ûeh	
�   QÉµμaCG	
�   øe	
�   ø¡∏NGóH	
�   ÉªY	
�   ÒÑ©à∏d

	
�   :É¡æeh 	
�   ,¿Éëàe’G 	
�   ≥∏b 	
�   QOÉ°üÃ 	
�   äÉÑdÉ£dG 	
�   ∞jô©J 	
�   ¤EG 	
�   Éàaóg 	
�   :á©HGôdGh 	
�   áãdÉãdG 	
�   á°ù∏÷G

	
�   kÉLPƒ‰ 	
�   äÉÑdÉ£dG 	
�   ióMEG 	
�   â°VôYh 	
�   .¿GôbC’Gh 	
�   ,¿ƒª∏©ŸGh 	
�   ,¿GódGƒdGh 	
�   ,ø¡°ùØfCG 	
�   äÉÑdÉ£dG

	
�   …òdG	
�   »∏NGódG	
�   åjó◊Gh	
�   ÉgOhGôJ	
�   »àdG	
�   á«Ñ∏°ùdG	
�   QÉµμaC’Gh	
�   ¿Éëàe’G	
�   ájOCÉJ	
�   AÉæKCG	
�   ‘	
�   ≥∏b	
�   ∞bƒŸ

	
�   ,IOhó°ûŸG	
�   ÜÉ°üYC’Gh	
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âMÉJCG	
�   ¿CG	
�   ó©H	
�   ¿Éëàe’G	
�   ≥∏≤d	
�   IÒãŸG
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�   	
�   ó
∏é

Ÿ
G

68	
�   á°ù∏÷G 	
�   ‘ 	
�   ” 	
�   Ée 	
�   ¢ü«î∏àH 	
�   áãMÉÑdG 	
�   âeÉb 	
�   :Iô°ûY 	
�   á©HGôdG 	
�   ≈⋲àMh 	
�   Iô°ûY 	
�   á«fÉãdG 	
�   á°ù∏÷G

	
�   âeób 	
�   ºK 	
�   ,á≤«bO 	
�   (15) 	
�   IóŸ 	
�   AÉNÎ°S’G 	
�   øjQÉ“ 	
�   ≈⋲∏Y 	
�   äÉÑdÉ£dG 	
�   ÖjQóàH 	
�   âeÉb 	
�   ºK 	
�   ,á≤HÉ°ùdG

	
�   ≈⋲∏YC’G	
�   ¤EG	
�   πbC’G	
�   ∞bƒŸG	
�   øe	
�   É¡Ñ«JôJ	
�   ”h	
�   ,(≥∏≤dG	
�   ΩΩôg)	
�   ¿Éëàe’G	
�   ≥∏≤d	
�   IÒãŸG	
�   äÉ¡ÑæŸG	
�   áãMÉÑdG

	
�   ≈⋲àM 	
�   óMGƒdG 	
�   ó¡°ûª∏d 	
�   ¢VhôY 	
�   (4-‐3) 	
�   ∫ó©Ã 	
�   IóMGƒdG 	
�   á°ù∏÷G 	
�   ‘	
�   ógÉ°ûe 	
�   (4-‐2) 	
�   ™bGƒH

	
�   áeóîà°ùe	
�   äÉÑdÉ£dG	
�   øe	
�   âÑ∏W	
�   ºK	
�   ,≥∏≤dG	
�   áHÉéà°SG	
�   ≈⋲∏Y	
�   Ö∏¨àdG	
�   øe	
�   AÉNÎ°S’G	
�   áHÉéà°SG	
�   øµμªàJ

	
�   ¤EG	
�   IQÉKE’G	
�   áLQO	
�   πbCG	
�   øe	
�   CGóÑJ	
�   å«ëH	
�   ,ø¡d	
�   ΩΩó≤J	
�   »àdG	
�   ∞bGƒŸG	
�   ‘	
�   ø¡°ùØfCG	
�   ¿Qƒ°üàj	
�   ¿CG	
�   π«îàdG

	
�   ¿CG	
�   É¡«∏©a	
�   ∞bGƒŸG	
�   øe	
�   ∞bƒe	
�   …CG	
�   ‘	
�   ≥∏≤dÉH	
�   áÑdÉW	
�   πc	
�   ¢ù–	
�   ÉeóæYh	
�   ,äÉ¡Ñæª∏d	
�   áLQO	
�   ≈⋲∏YCG

	
�   ,AÉNÎ°S’G	
�   ÚH	
�   áLhGõŸG	
�   QGôµμJ	
�   äÉÑdÉ£dG	
�   øe	
�   áãMÉÑdG	
�   âÑ∏Wh	
�   ,¿GƒK	
�   (10)	
�   IóŸ	
�   É¡©Ñ°UCG	
�   ™aôJ

	
�   ¢†©H 	
�   ÅØ£æJ 	
�   ≈⋲àM 	
�   äÉÑdÉ£dG 	
�   á©HÉàÃ 	
�   áãMÉÑdG 	
�   âeÉbh 	
�   .äÉfÉëàe’G 	
�   ≥∏≤d 	
�   áÑÑ°ùŸG 	
�   ∞bGƒŸGh

	
�   .(ø¡jójCG	
�   äÉÑdÉ£dG	
�   ™aôJ	
�   ’)	
�   äÉ¡ÑæŸG

	
�   øe	
�   ∂dPh	
�   ,äÓµμ°ûŸG	
�   πM	
�   ‘	
�   IóYÉ°ùŸG	
�   ¤EG	
�   á°ù∏÷G	
�   √òg	
�   âaóg	
�   :Iô°ûY	
�   á°ùeÉÿG	
�   á°ù∏÷G

	
�   ºéM 	
�   ôjó≤Jh 	
�   (?»à∏µμ°ûe 	
�   »g 	
�   Ée) 	
�   Égójó–h 	
�   á∏µμ°ûŸÉH 	
�   Oƒ°ü≤ŸG 	
�   ∞jô©Jh 	
�   ,í«°VƒJ 	
�   ∫ÓN

	
�   πFGóÑdGh 	
�   ,∫ƒ∏◊G 	
�   øY	
�   åëÑdG 	
�   ºK 	
�   øeh	
�   ,É¡H 	
�   á£ÑJôŸG 	
�   πeGƒ©dGh 	
�   ,ÉgQÉKBGh 	
�   ,É¡HÉÑ°SCGh 	
�   á∏µμ°ûŸG

	
�   ∫ƒM 	
�   ≥∏≤dG 	
�   ∞bƒŸ 	
�   kÉLPƒ‰ 	
�   áãMÉÑdG 	
�   âeóbh 	
�   .É¡≤«Ñ£J 	
�   á«fÉµμeEG 	
�   ióe 	
�   á°ûbÉæeh 	
�   ,áMhô£ŸG

	
�   É¡fCÉH	
�   ÊÈîj	
�   …òdG	
�   Ée	
�   É¡æe	
�   á∏Ä°SC’G	
�   øe	
�   áYƒª›	
�   âMôWh	
�   ,äÉfÉëàe’G	
�   AÉæKCG	
�   ‘	
�   âbƒdG	
�   º«¶æJ

	
�   Iƒ£ÿG	
�   √ògh	
�   ?π∏ŸÉH	
�   Qƒ©°ûdGh	
�   õ«cÎdG	
�   ΩΩóYh	
�   ôJƒJh	
�   ±ƒN	
�   øe	
�   É¡ÑMÉ°üj	
�   …òdG	
�   Éeh	
�   ?ä’É©ØfG

	
�   AÉ«°TC’G 	
�   ™bƒJh	
�   »JGòdG 	
�   …QGƒM	
�   ƒg	
�   Ée	
�   ?	
�   É¡«a 	
�   ôµμaCG 	
�   »àdG 	
�   QÉµμaC’G	
�   Ée	
�   :ÊÉãdG 	
�   ∫GDƒ°ùdGh	
�   ,¤hC’G

	
�   ,á°ûbÉæŸGh	
�   QÉ°ùØà°S’Gh	
�   QGƒ◊G	
�   ≈⋲∏Y	
�   áYƒªéŸG	
�   OGôaCG	
�   â©é°Th	
�   ,á«fÉãdG	
�   Iƒ£ÿG	
�   »g	
�   √òg	
�   ?	
�   áÄ«°ùdG

	
�   áYƒªéŸG	
�   OGôaCG	
�   áãMÉÑdG	
�   â°ûbÉf	
�   Éæg	
�   øeh	
�   á∏µμ°ûŸG	
�   πM	
�   á«é«JGÎ°SG	
�   ;áãdÉãdG	
�   Iƒ£ÿG	
�   âMôW	
�   ºK

	
�   ,Ö°SÉæŸG	
�   π◊G	
�   ≥«Ñ£Jh	
�   ,∫ƒ∏◊G	
�   √òg	
�   π°†aCGh	
�   ,áæµμªŸG	
�   ∫ƒ∏◊G	
�   ≈⋲ah	
�   ,á∏µμ°ûŸG	
�   πM	
�   äGƒ£N	
�   ‘

	
�   ¤EG	
�   iODƒj	
�   äÓµμ°ûª∏d	
�   ∫É©ØdG	
�   ÒZ	
�   π◊G	
�   ¿CGh	
�   .Ö°SÉæŸG	
�   π◊G	
�   Ëó≤J	
�   ó©H	
�   èFÉàædG	
�   º««≤J	
�   á«ªgCGh

	
�   Üƒ∏°SCÉH	
�   á∏µμ°ûŸG	
�   πM	
�   ƒëf	
�   ¬LƒàdG	
�   ¿CGh	
�   ôJƒàdGh	
�   ≥∏≤dG	
�   ‘	
�   á∏ãªàe	
�   á«dÉ©Øf’G	
�   äÉHGô£°V’G	
�   IOÉjR

.äÓµμ°ûŸGh	
�   •ƒ¨°†dG	
�   ™e	
�   kÉØ«µμJh	
�   kÉ≤aGƒJ	
�   ÌcCG	
�   OGôaC’G	
�   π©éj	
�   »ª∏Y

	
�   áãMÉÑdG 	
�   â°ûbÉfh 	
�   á°SGQódG 	
�   IGOCG 	
�   ≥«Ñ£Jh 	
�   èeÉfÈdG 	
�   AÉ¡fEG 	
�   ¤EG 	
�   âaóg 	
�   :IöûY 	
�   á°SOÉ°ùdG 	
�   á°ù∏÷G

	
�   äÉÑdÉ£dG 	
�   â©é°Th 	
�   ,èeÉfÈdG 	
�   øe 	
�   IOÉØà°S’G 	
�   ióeh 	
�   ,äGQÉ¡ŸG 	
�   øe 	
�   ¬æª∏©J 	
�   Éª«a 	
�   äÉÑdÉ£dG

	
�   ¿Éëàe’G	
�   ≥∏b	
�   ¢SÉ«≤e	
�   ≥«Ñ£J	
�   ”	
�   ºK	
�   ,ø¡eGõàdGh	
�   ø¡eÉªàgG	
�   ≈⋲∏Y	
�   ø¡Jôµμ°Th	
�   QÉµμaC’G	
�   ∫OÉÑJ	
�   ≈⋲∏Y

.(ió©ÑdG	
�   ≥«Ñ£àdG)

‹ÉZƒHCG	
�   ±É£Y	
�   .O 	
�   ¿Éëàe’G	
�   ≥∏b	
�   ¢†ØN	
�   ‘	
�   ‘ô©e	
�   »cƒ∏°S	
�   …OÉ°TQEG	
�   èeÉfôH	
�   á«∏YÉa
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69

á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

á«FÉ°üME’G	
�   Ö«dÉ°SC’G

	
�   äÉ£°Sƒàe	
�   ÚH	
�   ¥hôØdG	
�   ád’O	
�   ÜÉ°ù◊	
�   iÎeGQÉHÓdG	
�   (Wilcoxon test)	
�   ¿ƒ°ùcƒµμdh	
�   QÉÑàNG-‐
.á£ÑJôŸG	
�   áYƒªéŸG

	
�   äÉ£°Sƒàe	
�   ÚH	
�   ¥hôØdG	
�   ád’O	
�   ÜÉ°ù◊	
�   iÎeQÉHÓdG	
�   (Mannwhnity test)	
�   ≈⋲æàjh	
�   ¿Ée	
�   QÉÑàNG-‐
.á£HÉ°†dGh	
�   á«ÑjôéàdG	
�   ÚàYƒªéŸG	
�   äÉÑdÉW	
�   äÉLQO

É¡à°ûbÉæeh	
�   èFÉàædG	
�   ¢VôY

É¡à°ûbÉæeh	
�   ¤hC’G	
�   á«°VôØdG	
�   èFÉàf

(0^05 = α)	
�   iƒà°ùe	
�   óæY	
�   á«FÉ°üMEG	
�   ád’O	
�   äGP	
�   ¥hôa	
�   óLƒJ{	
�   ¬fCG	
�   ≈⋲∏Y	
�   á«°VôØdG	
�   √òg	
�   â°üf

	
�   áYƒªéŸG 	
�   äÉÑdÉW 	
�   äÉLQO 	
�   §°Sƒàeh 	
�   ,á«ÑjôéàdG 	
�   áYƒªéŸG 	
�   äÉÑdÉW 	
�   äÉLQO 	
�   §°Sƒàe 	
�   ÚH

.“á«ÑjôéàdG	
�   áYƒªéŸG	
�   ídÉ°üd	
�   ió©ÑdG	
�   ¿Éëàe’G	
�   ≥∏b	
�   ¢SÉ«≤e	
�   ‘	
�   á£HÉ°†dG
	
�   iÎeQÉHÓdG	
�   (Mannwhnity test)	
�   ≈⋲æàjh	
�   ¿Ée	
�   QÉÑàNG	
�   ΩΩGóîà°SG	
�   ”	
�   á«°VôØdG	
�   √òg	
�   QÉÑàN’

	
�   .(2)	
�   ºbQ	
�   ∫hó÷G	
�   èFÉàf	
�   í°VƒJ	
�   Éªc	
�   (z)	
�   áª«bh	
�   ÖJôdG	
�   ´ƒª›h	
�   äÉ£°Sƒàe	
�   ÜÉ°ù◊

(2)	
�   ºbQ	
�   ∫hó÷G
	
�   á«ÑjôéàdG	
�   ÚàYƒªéŸG	
�   äÉÑdÉW	
�   äÉLQO	
�   äÉ£°Sƒàe	
�   ÚH	
�   (Z)	
�   áª«bh	
�   ¥hôØdG	
�   ád’O

(24=¿)	
�   ió©ÑdG	
�   ¢SÉ«≤dG	
�   ‘	
�   ¿Éëàe’G	
�   ≥∏b	
�   ¢SÉ«≤e	
�   ≈⋲∏Y	
�   á£HÉ°†dGh
¿É«ÑdGOó©dGÖJôdG §°SƒàeÖJôdG ´ƒª›u áª«bz áª«bád’ódG iƒà°ùe

á«ÑjôéàdG126^5078^00
0^0004^160

	
�   óæY	
�   kÉ«FÉ°üMEG	
�   ádGO

0^01	
�   iƒà°ùe á£HÉ°†dG1218^50222^00

	
�   áYƒªéŸG	
�   äÉÑdÉW	
�   äÉ£°Sƒàe	
�   ÚH	
�   kÉ«FÉ°üMEG	
�   ádGO	
�   kÉbhôa	
�   ∑Éæg	
�   ¿CG	
�   ≥HÉ°ùdG	
�   ∫hó÷G	
�   øe	
�   í°†àj

	
�   áª«b	
�   âfÉc	
�   PEG 	
�   ,á«ÑjôéàdG 	
�   áYƒªéŸG	
�   ídÉ°üd	
�   ¿Éëàe’G	
�   ≥∏b	
�   ¢SÉ«≤e	
�   ≈⋲∏Y	
�   á£HÉ°†dGh	
�   á«ÑjôéàdG

	
�   èFÉàf 	
�   ™e 	
�   èFÉàædG 	
�   √òg 	
�   ≥ØàJh 	
�   ,0^01 	
�   iƒà°ùe 	
�   óæY 	
�   É«FÉ°üMEG 	
�   ádGO 	
�   ≈⋲gh 	
�   (4^160) 	
�   (Z)
 Dendato) 	
�   ÒæjOh	
�   ƒJGóæjO	
�   á°SGQO	
�   :É¡æe	
�   ,»cƒ∏°ùdG	
�   ‘ô©ŸG	
�   êÓ©dG	
�   ≈⋲∏Y	
�   äóªàYG	
�   äÉ°SGQO
	
�   á°SGQOh ,(Wessel & Mersch, 1994)	
�   ¢û°SÒeh	
�   π°ùjh	
�   á°SGQOh	
�   ,	
�   (& Diener, 1986
 Kennedy) 	
�   ≈⋲µμHhOh 	
�   …óæ«c 	
�   á°SGQOh 	
�   ,(Weachlka & Katz, 1999) 	
�   õJÉch 	
�   Éµμ∏°ûjh
	
�   ,(Egbockuku & Obodo, 2005) 	
�   hóHhCGh 	
�   ƒµμ°ûÑéjG 	
�   á°SGQOh ,(& Doepke, 1999
 (Yahav & 	
�   Úgƒch	
�   ±É¡j 	
�   á°SGQOh	
�   (Orbach et al., 2007) 	
�   øjôNBGh 	
�   ¢TÉHQhCG 	
�   á°SGQOh

.Cohen, 2008)
	
�   á£HÉ°†dG 	
�   áYƒªéŸG 	
�   äÉÑdÉ£H 	
�   áfQÉ≤e 	
�   á«ÑjôéàdG 	
�   áYƒªéŸG 	
�   äÉÑdÉW 	
�   ø°ù– 	
�   áãMÉÑdG 	
�   öùØJh
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70	
�   ¬æe 	
�   äÉÑdÉ£dG 	
�   IOÉØà°SGh 	
�   ,á°SGQódG 	
�   ‘	
�   ΩΩóîà°ùŸG 	
�   ‘ô©ŸG 	
�   »cƒ∏°ùdG 	
�   èeÉfÈ∏d 	
�   »HÉéj’G 	
�   ôKC’ÉH

	
�   øe	
�   ø¡∏NGóH	
�   ÉªY	
�   ÒÑ©àdG	
�   ≈⋲∏Y	
�   äÉÑdÉ£dG	
�   äóYÉ°S	
�   äGÈNh	
�   ,á£°ûfCGh	
�   ,äÉ«æa	
�   øe	
�   ¬æª°†J	
�   ÉŸ

	
�   hCG	
�   ±ƒÿG	
�   øe	
�   ∫ÉN	
�   øeBG	
�   ƒL	
�   ‘	
�   ‹É©Øf’G	
�   ¢ù«Øæà∏d	
�   á°UôØdG	
�   ø¡d	
�   âë«JCG	
�   å«M	
�   ,≥∏bh	
�   ±hÉ

	
�   ,ájOÉ°TQE’G	
�   áYƒªéŸG	
�   OGôaCGh	
�   áãMÉÑdG	
�   ÚH	
�   »HÉéjE’G	
�   πYÉØàdG	
�   ≈⋲∏Y	
�   ºFÉ≤dG	
�   iOÉ°TQE’G	
�   ƒ÷Éa	
�   .ΩΩƒ∏dG

	
�   ø¡à≤K	
�   RõY	
�   ø¡JGhòH	
�   äÉÑdÉ£dG	
�   QÉ©°TEGh	
�   ,™æ≤ŸG	
�   QGƒ◊Gh	
�   AGQB’G	
�   ∫OÉÑJh	
�   ,¢†©ÑdG	
�   ø¡°†©H	
�   ÚHh

	
�   øe	
�   áãMÉÑdG	
�   ¬àeób	
�   Ée	
�   ¤EG	
�    káaÉ°VEG	
�   ,èeÉfÈdG	
�   øe	
�   IOÉØà°S’G	
�   ≥«≤ëàd	
�   kGRõ©e	
�    kÓeÉY	
�   πµμ°T	
�   É‡	
�   ø¡°ùØfCÉH

	
�   IôcGòŸG	
�   äGQÉ¡e	
�   ‘	
�   kÉjôgƒL	
�   kÉæ°ù–	
�   ø¡jód	
�   âKóMCG	
�   óbh	
�   ,É¡«∏Y	
�   äÉÑdÉ£dG	
�   ÖjQóJ	
�   ”	
�   ,äGQÉ¡e

.äÓµμ°ûŸG	
�   πM	
�   Üƒ∏°SCGh	
�   ,¿ÉëàeÓd	
�   ‘ÉµμdG	
�   OGó©à°S’Gh	
�   ,¬ª«¶æJh	
�   âbƒdG	
�   IQGOEGh	
�   ,Ió«÷G

	
�   ≈⋲∏Y 	
�   Ü qQóàdÉc 	
�   ¿Éëàe’G 	
�   ≥∏b 	
�   øe 	
�   ¢ü∏îàdG 	
�   äGQÉ¡e 	
�   øe 	
�   äÉÑdÉ£dG 	
�   ¬àÑ°ùàcG 	
�   ÉªY 	
�   kÓ°†a

	
�   áMGôdÉH	
�   äÉÑdÉ£dG	
�   äô©°T	
�   PEG	
�   äÉ°ù∏L	
�   IóY	
�   ‘	
�   »éjQóàdG	
�   Ú°üëàdG	
�   á«æa	
�   ≥«Ñ£Jh	
�   ,AÉNÎ°S’G

	
�   πjó©J	
�   IQhöV	
�   øe	
�   äÉÑdÉ£dG	
�   ¬àcQOCG	
�   Ée	
�   Aƒ°V	
�   ‘	
�   kÉ°†jCG	
�   áé«àædG	
�   √òg	
�   Ò°ùØJ	
�   øµμÁh	
�   .áæ«fCÉª£dGh

	
�   äÉª«∏©àdG 	
�   á«æa 	
�   âªgÉ°S 	
�   å«M	
�   »HÉéjE’G 	
�   ÒµμØàdÉH 	
�   É¡dGóÑà°SGh 	
�   ,á«Ñ∏°ùdGh 	
�   áÄWÉÿG 	
�   äGó≤à©ŸG

	
�   πjó©àH	
�   ∂dPh	
�   ,øgÒµμØJ	
�   á≤jôW	
�   Ò«¨J	
�   ≈⋲∏Y	
�   á«ÑjôéàdG	
�   áYƒªéŸG	
�   äÉÑdÉW	
�   IóYÉ°ùe	
�   ‘	
�   á«JGòdG

.»HÉéjG	
�   »JGP	
�   QGƒM	
�   ¤EG	
�   »Ñ∏°ùdG	
�   »JGòdG	
�   QGƒ◊G

	
�   êÓ©dG	
�   äÉgÉŒG	
�   IÒNC’G	
�   äGƒæ°ùdG	
�   ‘	
�   â‰	
�   ¬fCG	
�   ¤EG	
�   (1988)	
�   º«gGôHEG	
�   Ò°ûj	
�   Oó°üdG	
�   Gòg	
�   ≈⋲ah

	
�   ¢üî°T	
�   …CG	
�   ìÉ‚	
�   hCG	
�   »°ùØædG	
�   êÓ©dG	
�   ìÉ‚	
�   ó«cCÉJ	
�   ≈⋲∏Y	
�   É¡∏ª›	
�   ‘	
�   ≥ØàJ	
�   »àdG	
�   ‘ô©ŸG	
�   »cƒ∏°ùdG

	
�   Éªc	
�   .⁄É©dGh	
�   ¬°ùØæd	
�   ¬cGQOEGh	
�   √ÒµμØJ	
�   á≤jôW	
�   ‘	
�   ø°ùëàH	
�   kÉHƒë°üe	
�   ¿ƒµμj	
�   ¿CG	
�   Öéj	
�   ,êÓ©dG	
�   ‘

	
�   ≈⋲∏Y	
�   õcQh	
�   ,∑ƒ∏°ùdG	
�   πjó©J	
�   ‘	
�   á«aô©ŸG	
�   πeGƒ©dG	
�   QhO	
�   ≈⋲∏Y	
�   (Meichenbaum)	
�   ΩΩƒÑæ°ûà«e	
�   ócDƒj
	
�   hCG 	
�   ΩΩÓµμdG	
�   ‘	
�   Ò«¨àdG 	
�   Gòg	
�   ¿Éc	
�   GPEG 	
�   Ée	
�   iÒd	
�   ¬ª¡ØJ	
�   hCG 	
�   ¬∏ã“h	
�   √Ò«¨J	
�   ¤EG 	
�   kÉ«©°S	
�   »∏NGódG 	
�   ΩΩÓµμdG

.(1990	
�   ,¿ƒ°SôJÉH)	
�   ∑ƒ∏°ùdG	
�   Qƒ©°ûdGh	
�   ÒµμØàdG	
�   ‘	
�   äGÒ«¨J	
�   ¤EG	
�   …ODƒ«°S	
�   »JGòdG	
�   QGƒ◊G

É¡à°ûbÉæeh	
�   á«fÉãdG	
�   á«°VôØdG	
�   èFÉàf

	
�   (0^05 = α)	
�   iƒà°ùe	
�   óæY	
�   kÉ«FÉ°üMEG	
�   ád’O	
�   äGP	
�   ¥hôa	
�   óLƒJ{	
�   ¬fCG	
�   ≈⋲∏Y	
�   á«°VôØdG	
�   √òg	
�   â°üf

	
�   ≥«Ñ£J 	
�   πÑb 	
�   ¿Éëàe’G 	
�   ≥∏b 	
�   ¢SÉ«≤e 	
�   ‘	
�   á«ÑjôéàdG 	
�   áYƒªéŸG 	
�   äÉÑdÉW 	
�   äÉLQO 	
�   äÉ£°Sƒàe 	
�   ÚH

.“…ó©ÑdG	
�   ≥«Ñ£àdG	
�   ídÉ°üd	
�   ¬≤«Ñ£J	
�   ó©Hh	
�   ,èeÉfÈdG
	
�   iÎeQÉHÓdG	
�   (Wilcoxon test)	
�   ¿ƒ°ùcƒµμ∏jh	
�   QÉÑàNG	
�   ΩΩGóîà°SG	
�   ”	
�   á«°VôØdG	
�   √òg	
�   QÉÑàN’

.(3)	
�   ºbQ	
�   ∫hó÷G	
�   èFÉàf	
�   í°VƒJ	
�   Éªc	
�   (z)	
�   áª«bh	
�   ÖJôdG	
�   ´ƒª›h	
�   äÉ£°Sƒàe	
�   ÜÉ°ù◊

‹ÉZƒHCG	
�   ±É£Y	
�   .O 	
�   ¿Éëàe’G	
�   ≥∏b	
�   ¢†ØN	
�   ‘	
�   ‘ô©e	
�   »cƒ∏°S	
�   …OÉ°TQEG	
�   èeÉfôH	
�   á«∏YÉa
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71

á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

(3)	
�   ºbQ	
�   ∫hó÷G 
(Z)áª«bh	
�   á«ÑjôéàdG	
�   áYƒªéŸG	
�   äÉÑdÉW	
�   äÉLQO	
�   äÉ£°Sƒàe	
�   ÚH	
�   ¥hôØdG	
�   ád’O

(12=¿)	
�   …ó©ÑdGh	
�   »∏Ñ≤dG	
�   Ú°SÉ«≤dG	
�   ‘	
�   ¿Éëàe’G	
�   ≥∏b	
�   ¢SÉ«≤e	
�   ≈⋲∏Y
¿É«ÑdGOó©dGÖJôdG §°SƒàeÖJôdG ´ƒª›z áª«bád’ódG iƒà°ùe

áÑdÉ°ùdG	
�   ÖJôdG126^5078^00

3^069
	
�   óæY	
�   kÉ«FÉ°üMEG	
�   ádGO

0^002iƒà°ùe

áÑLƒŸG	
�   ÖJôdG0

…hÉ°ùàdG0

´ƒªéŸG12

	
�   äÉÑdÉW	
�   äÉLQO	
�   äÉ£°Sƒàe 	
�   ÚH	
�   á«FÉ°üMEG 	
�   ádGO 	
�   ¥hôa 	
�   OƒLh	
�   ≥HÉ°ùdG 	
�   ∫hó÷G	
�   øe	
�   í°†àj

	
�   áª«b	
�   âfÉch	
�   ,ió©ÑdGh	
�   »∏Ñ≤dG 	
�   Ú°SÉ«≤dG 	
�   ‘	
�   ¿Éëàe’G	
�   ≥∏b	
�   ¢SÉ«≤e	
�   ≈⋲∏Y	
�   á«ÑjôéàdG 	
�   áYƒªéŸG

.(0^002)	
�   iƒà°ùe	
�   óæY	
�   ádGO	
�   »gh	
�   ,3^069	
�   Ú°SÉ«≤dG	
�   ÚH	
�   (z)
	
�   ΩΩóîà°ùŸG 	
�   ‘ô©ŸG 	
�   »cƒ∏°ùdG 	
�   iOÉ°TQE’G 	
�   èeÉfÈdG 	
�   á«∏YÉah	
�   ihóL	
�   ¤EG 	
�   áé«àædG 	
�   √òg	
�   Ò°ûJh

	
�   ,äÉ°ù∏÷G 	
�   ájGóH 	
�   ‘	
�   ájOÉ°TQE’G 	
�   áYƒªéŸG 	
�   äÉÑdÉW	
�   AGQBG 	
�   âfÉc	
�   ∞«c	
�   áãMÉÑdG 	
�   â¶M’	
�   å«M

	
�   CGôW	
�   Éeh	
�   ,äÉfÉëàe’G	
�   ‘	
�   ø¡HÉàæJ	
�   »àdG	
�   ≥∏≤dG	
�   ádÉM	
�   øe	
�   ¢ü∏îàdG	
�   áHƒ©°U	
�   ‘	
�   á∏ãªàŸG	
�   øgQÉµμaCGh

	
�   Ö«dÉ°SC’G	
�   øe	
�   ™°SGh	
�   ióe	
�   OƒLh	
�   ¤EG	
�   ∂dP	
�   ™Lôjh	
�   .äÉ°ù∏÷G	
�   øe	
�   OóY	
�   ó©H	
�   ±ÓàNG	
�   øe	
�   ø¡«∏Y

	
�   ,ø¡JÉ«fÉµμeEGh 	
�   ,ø¡JGQób 	
�   »ªæJ 	
�   »àdG 	
�   äGQÉ¡ŸG 	
�   QÉ«àNGh 	
�   ,áÑ°SÉæŸG 	
�   äÉ«æØdG 	
�   AÉ≤àfGh 	
�   ,á«LÓ©dG

	
�   ,ø¡°ùØfCÉH 	
�   ø¡à≤K 	
�   RõY 	
�   É‡ 	
�   ;ºgÉØàdGh 	
�   ,OƒdGh 	
�   ,á≤ãdG 	
�   ≈⋲∏Y 	
�   ºFÉ≤dG 	
�   äÉ°ù∏÷G 	
�   AGƒLCG 	
�   ¤EG 	
�   áaÉ°VEG

	
�   ÒZh 	
�   á«Ñ∏°ùdG 	
�   øgQÉµμaCG 	
�   Éª«°S’h 	
�   ,Ò«¨àdG 	
�   ƒëf 	
�   í°VGƒdG 	
�   ø¡«©°Sh 	
�   ,á«JGòdG 	
�   ø¡JAÉØc 	
�   IOÉjRh

.á«≤£æŸG

	
�   …óëàd 	
�   ΩΩóîà°ùoJ 	
�   á«cƒ∏°ùdGh 	
�   á«aô©ŸG 	
�   Ö«dÉ°SC’G 	
�   ¿CG 	
�   ¤EG 	
�   (1996) 	
�   …hÉæ°ûdG 	
�   Ò°ûjh

	
�   øe	
�   ¢ü∏îàdÉH	
�   k’hCG	
�   ‘ô©ŸG	
�   êÓ©dG	
�   ºà¡jh	
�   ,á«©bGh	
�   ÌcCG	
�   »Ø«µμJ	
�   ÒµμØJ	
�   ôjƒ£àdh	
�   á∏£©ŸG	
�   QÉµμaC’G

	
�   ;»FÉ¡ædG 	
�   ¬aóg 	
�   øµμdh 	
�   ,≥£æŸG 	
�   ä’ÓàNGh 	
�   á∏µμ°ûŸG 	
�   äÉ«cƒ∏°S 	
�   ≈⋲∏Y 	
�   πªà°ûJ 	
�   »àdG 	
�   ¢VGôYC’G

	
�   Ü qQóàdG 	
�   IQÉ¡e 	
�   øe 	
�   äÉÑdÉ£dG 	
�   ¬àÑ°ùàcG 	
�   ÉªY 	
�   kÓ°†a 	
�   .ÒµμØàdG 	
�   ‘ 	
�   áª¶àæŸG 	
�   äGõ«ëàdG 	
�   ádGREG 	
�   ƒg

	
�   ≈⋲∏Y	
�   Ü qQóàdG	
�   IÈîH	
�   ´Éàªà°S’Gh	
�   ΩΩÉªàg’Gh	
�   IOÉ©°ùdG	
�   äÉÑdÉ£dG	
�   äóHCG	
�   å«M	
�   ,AÉNÎ°S’G	
�   ≈⋲∏Y

	
�   ‘	
�   kÉª¡e	
�   kGQhO	
�   Ö©∏jh	
�   ôJƒàdG	
�   øe	
�   ∞Øîj	
�   AÉNÎ°S’Éa	
�   ,‹õæe	
�   ÖLGƒc	
�   É¡à°SQÉ‡h	
�   AÉNÎ°S’G

.QÉµμaC’G	
�   øe	
�   π≤©dG	
�   á«Ø°üàd	
�   á∏«°Sh	
�   π°†aCGh	
�   ,≥∏≤dGh	
�   •ƒ¨°†dG	
�   áehÉ≤e

	
�   âª∏©J	
�   å«M	
�   äÉ°ù∏L	
�   IóY	
�   âbô¨à°SG 	
�   »àdGh	
�   »éjQóàdG 	
�   Ú°üëàdG 	
�   á«æa 	
�   ≥«Ñ£J	
�   ¤EG 	
�   áaÉ°VEG

	
�   Ú°ùMh 	
�   Ú°ùM 	
�   ôcòj 	
�   Oó°üdG 	
�   Gòg 	
�   ≈⋲ah 	
�   .≥∏≤∏d 	
�   IÒãŸG 	
�   ∞bGƒŸG 	
�   á¡LGƒe 	
�   á«Ø«c 	
�   äÉÑdÉ£dG

	
�   ôjó≤Jh 	
�   ,¢ùØædÉH 	
�   á≤ãdG 	
�   IOÉjRh 	
�   ,Ahó¡dÉH 	
�   Qƒ©°ûdG 	
�   ‘ 	
�   AÉNÎ°SÓd 	
�   á«°ùØædG 	
�   óFGƒØdG 	
�   (2006)

	
�   Aƒ°V	
�   ‘	
�   áé«àædG	
�   √òg	
�   Ò°ùØJ	
�   øµμÁ	
�   ∂dòc	
�   .IôcGòdG	
�   ájƒ≤Jh	
�   ,√ÉÑàf’Gh	
�   ,õ«cÎdG	
�   IOÉjRh	
�   ,äGòdG
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72	
�   ΩΩGõàd’Gh 	
�   ,ádÉ©ØdG 	
�   ácQÉ°ûŸGh 	
�   ,ΩΩÉªàgGh 	
�   ,ΩΩÉ¶àfÉH 	
�   äÉ°ù∏÷G 	
�   Qƒ°†M 	
�   ≈⋲∏Y 	
�   äÉÑdÉ£dG 	
�   ¢UôM

	
�   á°SQÉ‡	
�   ºàj	
�   ⁄	
�   Ée	
�   kGOhó	
�   √ôKCG 	
�   π¶j	
�   èeÉfÈdÉa	
�   ,á«dõæŸG	
�   äÉÑLGƒdÉH	
�   ΩΩÉ«≤dG	
�   øY	
�    kÓ°†a	
�   ,ó«YGƒŸÉH

.á«©bGƒdG	
�   IÉ«◊G	
�   ∞bGƒe	
�   ‘	
�   äGQÉ¡ŸG

É¡à°ûbÉæeh	
�   áãdÉãdG	
�   á«°VôØdG	
�   èFÉàf

 = α)	
�   iƒà°ùe	
�   óæY	
�   á«FÉ°üMEG 	
�   ád’O	
�   äGP	
�   ¥hôa	
�   óLƒJ	
�   ’{	
�   ¬fCG 	
�   ≈⋲∏Y	
�   á«°VôØdG 	
�   √òg	
�   â°üf

	
�   Ú°SÉ«≤dG	
�   ‘	
�   ¿Éëàe’G	
�   ≥∏b	
�   ¢SÉ«≤e	
�   ‘	
�   á«ÑjôéàdG	
�   áYƒªéŸG	
�   äÉÑdÉW	
�   äÉLQO	
�   §°Sƒàe	
�   ‘	
�   (0^05

 Wilcoxon)	
�   ¿ƒ°ùcƒµμ∏jh	
�   QÉÑàNG	
�   áãMÉÑdG	
�   âeóîà°SG	
�   ∂dP	
�   øe	
�   ≥≤ëà∏dh "»©ÑààdGh	
�   …ó©ÑdG
.(4)	
�   ºbQ	
�   ∫hó÷G	
�   ‘	
�   ÚÑe	
�   ƒg	
�   Éªc	
�   iÎeQÉHÓdG	
�   (test

(4)	
�   ºbQ	
�   ∫hó÷G
(Z)	
�   áª«bh	
�   á«ÑjôéàdG	
�   áYƒªéŸG	
�   äÉÑdÉW	
�   äÉLQO	
�   äÉ£°Sƒàe	
�   ÚH	
�   ¥hôØdG	
�   ád’O

(12=¿)	
�   ≈⋲©ÑààdGh	
�   ió©ÑdG	
�   Ú°SÉ«≤dG	
�   ‘	
�   ¿Éëàe’G	
�   ≥∏b	
�   ¢SÉ«≤e	
�   ≈⋲∏Y
¿É«ÑdGOó©dGÖJôdG §°SƒàeÖJôdG ´ƒª›z áª«bád’ódG iƒà°ùe

áÑdÉ°ùdG	
�   ÖJôdG55^2026^00

1^032É«FÉ°üMEG	
�   ádGO	
�   ÒZ
áÑLƒŸG	
�   ÖJôdG77^4552^00

…hÉ°ùàdG0

¤ÉªL’G12

	
�   äÉÑdÉW	
�   äÉLQO	
�   äÉ£°Sƒàe	
�   ÚH	
�   á«FÉ°üMEG	
�   ádGO	
�   ¥hôa	
�   OƒLh	
�   ΩΩóY	
�   ≥HÉ°ùdG	
�   ∫hó÷G	
�   øe	
�   í°†àj

	
�   áª«b	
�   âfÉch	
�   ,»©ÑààdGh	
�   …ó©ÑdG	
�   Ú°SÉ«≤dG	
�   ‘	
�   ¿Éëàe’G	
�   ≥∏b	
�   ¢SÉ«≤e	
�   ≈⋲∏Y	
�   á«ÑjôéàdG	
�   áYƒªéŸG

.èeÉfÈdG	
�   ôKCG	
�   QGô≤à°SG	
�   ¤EG	
�   Ò°ûj	
�   Gògh	
�   (1.032)	
�   Ú°SÉ«≤dG	
�   ÚH	
�   (z)
	
�   èeÉfÈdG 	
�   á«∏YÉa 	
�   ¤EG 	
�   äQÉ°TCG 	
�   »àdG 	
�   (2001) 	
�   á«£©dG 	
�   á°SGQO 	
�   èFÉàf 	
�   ™e 	
�   èFÉàædG 	
�   √òg 	
�   ≥ØàJh

	
�   á°SGQOh	
�   ,á©HÉàŸG	
�   øe	
�   ô¡°T	
�   ó©H	
�   ô£b	
�   ádhO	
�   ‘	
�   ∫ÉØWC’G	
�   iód	
�   ≥∏≤dG	
�   ¢†ØN	
�   ‘	
�   ‘ô©ŸG	
�   »cƒ∏°ùdG

	
�   êÓ©dG 	
�   âeóîà°SG 	
�   »àdG 	
�   (Barrett, Duffy, Dadds & Rapee, 2001) 	
�   øjôNBGh 	
�   âjQÉH

	
�   ∫ÉØWC’G 	
�   iód 	
�   ø°ùëàdG 	
�   QGôªà°SG 	
�   ¤EG 	
�   äQÉ°TCG 	
�   »àdGh 	
�   ∫ÉØWC’G 	
�   ≥∏b 	
�   ¢†Øÿ 	
�   »cƒ∏°ùdG 	
�   ‘ô©ŸG

 (Kendall, Flannery-Schroeder, Panichelli-Mindel,øjôNBGh 	
�   ∫Góæ«c 	
�   á°SGQOh

	
�   áæ°S 	
�   ó©H 	
�   êÓ©dG 	
�   á«∏YÉa 	
�   âàÑKCG 	
�   »àdG 	
�   Southam-Gerow, Henin & Warman, 1997)
	
�   ájô¶ædG	
�   äÉ«æa	
�   ≈⋲∏Y	
�   óªàYG	
�   …òdG	
�   ,ΩΩóîà°ùŸG	
�   iOÉ°TQE’G	
�   èeÉfÈdG	
�   ¤EG	
�   ∂dP	
�   Oƒ©jh	
�   .á©HÉàŸG	
�   øe

	
�   Égõ«“h 	
�   ájOÉ°TQE’G 	
�   äÉ°ù∏÷G 	
�   ‘ 	
�   äÉ«æØdG 	
�   ´ƒæJh 	
�   ,á«dƒª°ûdÉH 	
�   ∞°üàj 	
�   PEG 	
�   ,á«aô©ŸG 	
�   á«cƒ∏°ùdG

.kÉ«HÉéjEG	
�   äÉÑdÉ£dG	
�   á«°üî°T	
�   ‘	
�   äôKCG	
�   PEG	
�   ,á«Ø«XƒdGh	
�   á«eÉæjódÉH

‹ÉZƒHCG	
�   ±É£Y	
�   .O 	
�   ¿Éëàe’G	
�   ≥∏b	
�   ¢†ØN	
�   ‘	
�   ‘ô©e	
�   »cƒ∏°S	
�   …OÉ°TQEG	
�   èeÉfôH	
�   á«∏YÉa
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�   	
�   ó
∏é

Ÿ
G

73

á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

	
�   Ö«dÉ°SCÉH 	
�   ¿Éëàe’G	
�   ≥∏≤d	
�   IÒãŸG	
�   ∞bGƒŸG	
�   ™e	
�   πeÉ©àdG	
�   ¥ôW	
�   ≈⋲∏Y	
�   äÉÑdÉ£dG	
�   ÖjQóJ	
�   ¿CG 	
�   Éªc

	
�   ÒµμØàdG 	
�   Ò«¨J 	
�   ƒëf 	
�   ,á¡Lƒe 	
�   á«∏YÉØJ 	
�   á«∏ªY 	
�   á£N 	
�   øe 	
�   èeÉfÈdG 	
�   ¬æª°†J 	
�   Éeh 	
�   ,á«ª∏Yh 	
�   á«©bGh

	
�   ø¡°ùØfCG 	
�   øY 	
�   ÒÑ©àdG 	
�   ≈⋲∏Y 	
�   äÉÑdÉ£dG 	
�   äóYÉ°S 	
�   PEG 	
�   ,»YƒdG 	
�   iƒà°ùe 	
�   ≈⋲∏Y 	
�   ,∑ƒ∏°ùdGh 	
�   ôYÉ°ûŸGh

	
�   øgQÉµμaCGh 	
�   ø¡JGó≤à©e 	
�   Ò«¨J 	
�   ±ó¡H 	
�   á«JÉ«◊G 	
�   ∞bGƒŸGh 	
�   ø¡JGÈN	
�   øYh 	
�   OOôJ 	
�   hCG 	
�   ±ƒN	
�   ¿hO

	
�   ,á«cƒ∏°ùdG 	
�   á«MÉæ∏d 	
�   kÉLÓY 	
�   ¢ù«d 	
�   »cƒ∏°ùdG 	
�   ‘ô©ŸG 	
�   êÓ©dG 	
�   ¿CG 	
�   …CG 	
�   ;ø¡JÉaöüJh 	
�   øgôYÉ°ûeh

	
�   Gòg	
�   ÒKCÉJ	
�   QGôªà°SG	
�   ¤EG	
�   …ODƒj	
�   É‡	
�   QÉµμaC’G	
�   ÖWÉîjh	
�   á«aô©ŸG	
�   á«MÉædG	
�   ¤EG	
�   óàÁ	
�   É‰EGh	
�   ,á«ª°ù÷Gh

.OÉ°TQE’G	
�   øe	
�   ´ƒædG

	
�   âØ∏àNG 	
�   Éª¡e 	
�   »°ùØædG 	
�   êÓ©∏d 	
�   Üƒ∏°SCG 	
�   …CG 	
�   ¿CG 	
�   (1987) 	
�   óª 	
�   ôcòj 	
�   Oó°üdG 	
�   Gòg 	
�   ≈⋲ah

	
�   πjó©Jh 	
�   Ò«¨J 	
�   ∫ÓN 	
�   øe 	
�   ’EG 	
�   á«HÉéjEGh 	
�   ádÉ©a 	
�   èFÉàf 	
�   ¤EG 	
�   …ODƒj 	
�   ¿CG 	
�   øµμÁ’ 	
�   É¡d 	
�   ™HÉàdG 	
�   á°SQóŸG

	
�   ,¬JÉ©bƒJh 	
�   ,¬JGó≤à©eh 	
�   OôØdG 	
�   QÉµμaCG 	
�   í«ë°üJh 	
�   πjó©J 	
�   ‘ 	
�   kÉ°SÉ°SCG 	
�   á∏ãªàŸGh 	
�   á«aô©ŸG 	
�   »MGƒædG

	
�   äGQÉ¡ŸG	
�   øe	
�   ójó©dG	
�   äÉÑdÉ£dG	
�   ÜÉ°ùàcG	
�   øY	
�   ∂«gÉf	
�   .øjôNB’Gh	
�   ¬°ùØf	
�   øY	
�   ¬JGQƒ°üJ	
�   ∂dòch

	
�   ,äÓµμ°ûŸG	
�   πM	
�   Üƒ∏°SCGh	
�   ôJƒàdGh	
�   ,≥∏≤∏d	
�   OÉ°†ªc	
�   AÉNÎ°S’G	
�   :É¡æe	
�   ,»ÑjQóàdG	
�   èeÉfÈdG	
�   ∫ÓN

.¬ª«¶æJh	
�   âbƒdG	
�   IQGOEG	
�   äGQÉ¡eh	
�   ,á°SGQó∏d	
�   ádÉ©ØdGh	
�   á«HÉéjE’G	
�   äÉ«é«JGÎ°S’Gh

äÉ«°UƒàdG

:»JCÉj	
�   ÉÃ	
�   áãMÉÑdG	
�   ≈⋲°UƒJ	
�   á«dÉ◊G	
�   á°SGQódG	
�   èFÉàf	
�   Aƒ°V	
�   ‘

	
�   ≥∏b	
�   ¢†ØN	
�   ‘	
�   ‘ô©ŸG	
�   »cƒ∏°ùdG	
�   πNóàdG	
�   ≈⋲∏Y	
�   áªFÉ≤dG	
�   ájOÉ°TQE’G	
�   èeGÈdG	
�   ≥«Ñ£àH	
�   ΩΩÉªàg’G	
�   -‐

.É¡à«dÉ©Ød	
�   kGô¶f	
�   πMGôŸG	
�   ∞∏à	
�   ‘	
�   áÑ∏£dG	
�   iód	
�   ¿Éëàe’G

	
�   º«¶æJ	
�   ∫ÓN	
�   øe	
�   (‘ô©ŸG	
�   »cƒ∏°ùdG)	
�   iOÉ°TQE’G	
�   èeÉfÈdG	
�   ≈⋲∏Y	
�   ÚjƒHÎdG	
�   øjó°TôŸG	
�   ÖjQóJ	
�   -‐

	
�   iód	
�   äÉfÉëàe’G	
�   ≥∏b	
�   ¢†Øÿ	
�   IOó©àŸG	
�   ¬JÉ«æa	
�   ΩΩGóîà°SG	
�   ‘	
�   º¡FGOCG	
�   ôjƒ£àd	
�   πªY	
�   ¢TQhh	
�   äGQhO

.áÑ∏£dG

™LGôŸG

	
�   :¢VÉjôdG 	
�   .êÓ©dGh	
�   ¢ü«î°ûàdG	
�   ègÉæe	
�   -‐	
�   ≈⋲µμ«æ∏c’G	
�   ¢ùØædG 	
�   º∏Y 	
�   .(1988) QÉà°ùdG 	
�   óÑY	
�   ,º«gGôHEG

.öûæ∏d	
�   ïjôŸG	
�   QGO

	
�   ‘ 	
�   åëÑdG 	
�   á∏› 	
�   .»cƒ∏°ùdG 	
�   êÓ©dG 	
�   ‘	
�   áãjó◊G 	
�   äÉgÉŒ’G 	
�   .(1997) 	
�   º«gGôHEG 	
�   ≈⋲∏Y 	
�   ,º«gGôHEG

.334-‐297	
�   ,(10)3	
�   ,É«æŸG	
�   á©eÉL	
�   ,¢ùØædG	
�   º∏Yh	
�   á«HÎdG

	
�   Ö°ùM	
�   ¬JGô≤a	
�   Ö«JôJh	
�   QÉÑàN’G	
�   ≥∏b	
�   ôKCG	
�   .(1984)	
�   Ú°ùM	
�   ¿ÉÁEG	
�   ,πZRh	
�   πeÉc	
�   ójôa	
�   ,áæjRƒHCG

	
�   äÉ°SGQO	
�   á∏›	
�   .äÉ«°VÉjôdG	
�   åëÑe	
�   ‘	
�   ™°SÉàdG	
�   ∞°üdG	
�   áÑ∏W	
�   π«°ü–	
�   ≈⋲∏Y	
�   É¡àHƒ©°U	
�   áLQO

.155-‐139	
�   ,(6)11	
�   ,á«fOQC’G	
�   á©eÉ÷G	
�   ,á«HÎdGh	
�   á«YÉªàL’G	
�   ΩΩƒ∏©dG
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�   	
�   ó
∏é

Ÿ
G

74	
�   ÜÓW	
�   …ód	
�   QÉÑàN’G	
�   ≥∏b	
�   ¢†Øÿ	
�   ìÎ≤e	
�   …OÉ°TQEG	
�   èeÉfôH	
�   á«dÉ©a	
�   .(2008)	
�   º«gGôHEG	
�   πFÉf	
�   ,ÜõY	
�   ƒHCG

	
�   ,IõZ	
�   ,á«eÓ°SE’G 	
�   á©eÉ÷G 	
�   ,IQƒ°ûæe 	
�   ÒZ	
�   Òà°ùLÉe	
�   ádÉ°SQ 	
�   .IõZ	
�   äÉ¶aÉëÃ	
�   ájƒfÉãdG 	
�   á∏MôŸG
.Ú£°ù∏a

	
�   äÉÑdÉW	
�   iód 	
�   »°SGQódG 	
�   π«°üëàdÉH 	
�   ¬àbÓYh	
�   ¿Éëàe’G 	
�   ≥∏b 	
�   .(1998) 	
�   ≈⋲ª¶f	
�   ,≈⋲Ø£°üe	
�   ƒHCG

	
�   ,á«æ«£°ù∏ØdG 	
�   ájƒHÎdG 	
�   äÉ°SGQódGh 	
�   çƒëÑdG 	
�   á∏› 	
�   .IõZ 	
�   äÉ¶aÉëÃ 	
�   á«eƒµμ◊G 	
�   á«HÎdG 	
�   á«∏c
.153-‐130	
�   ,(1)1

 .á«æ«£°ù∏ØdG	
�   IöSCÓd	
�   …OÉ°üàb’Gh	
�   »YÉªàL’G	
�   iƒà°ùŸG	
�   ôjó≤J	
�   IQÉªà°SG	
�   .(2000)	
�   ≈⋲ª¶f	
�   ,≈⋲Ø£°üe	
�   ƒHCG

.Iõ¨H	
�   ≈⋲°übC’G	
�   á©eÉL	
�   :Ú£°ù∏a

	
�   õjõ©dG 	
�   óÑY 	
�   óeÉM 	
�   áªLôJ) 	
�   ,»°ùØædG 	
�   êÓ©dGh 	
�   OÉ°TQE’G 	
�   äÉjô¶f 	
�   .(1990) 	
�   g 	
�   .¢S 	
�   ,¿ƒ°SôJÉH

.™jRƒàdGh	
�   öûæ∏d	
�   º∏≤dG	
�   QGO	
�   :âjƒµμdG	
�   ,ÊÉãdG	
�   º°ù≤dG	
�   .(≈⋲≤ØdG

	
�   •ƒ¨°†dG	
�   IQGOEG	
�   äÉ«é«JGÎ°SG	
�   .(2006)	
�   º«¶©dG	
�   óÑY	
�   áeÓ°S	
�   ,Ú°ùMh	
�   º«¶©dG	
�   óÑY	
�   ¬W	
�   ,Ú°ùM

.ôµμØdG	
�   QGO	
�   :¿ÉªY	
�   .(1•)	
�   ,áãjó◊G	
�   ájƒHÎdG	
�   IQGOE’G	
�   á∏°ù∏°S	
�   -‐á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG

	
�   .(1•) 	
�   ,áãjó◊G 	
�   ¬Ñ«dÉ°SCGh 	
�   ¬JÉjô¶f 	
�   …OÉ°TQE’G 	
�   ¢ùØædG 	
�   º∏Y 	
�   .(2005) 	
�   ø°ùM 	
�   ídÉ°U 	
�   ,iôgGódG

.öûæ∏d	
�   πFGh	
�   QGO	
�   :¿ÉªY

	
�   êÓY	
�   ‘	
�   ¬à«∏YÉa	
�   ióeh	
�   ¬LhC’G	
�   Oó©àŸG	
�   »cƒ∏°ùdG	
�   êÓ©dG	
�   .(1997)	
�   ÒN	
�   óª	
�   π°ü«a	
�   ,OGQõdG

.101-‐80	
�   (8)32	
�   ,á°ü°üîàŸG	
�   á«°ùØædG	
�   áaÉ≤ãdG	
�   á∏›	
�   .¿Éëàe’G

	
�   á°SGQódG	
�   ≥∏b	
�   ™e	
�   πeÉ©à∏d	
�   ô¨°üe	
�   …OÉ°TQEG	
�   èeÉfôH	
�   á«∏YÉa	
�   …óe	
�   .(1999)	
�   óeÉM	
�   óª	
�   ,¿GôgR

	
�   ÚY	
�   á©eÉL 	
�   ,á«HÎdG 	
�   á«∏c 	
�   á∏› 	
�   .á«YÉª÷G 	
�   á°ûbÉæŸGh 	
�   äÓjOƒŸG 	
�   Üƒ∏°SCÉH 	
�   ¿Éëàe’G 	
�   ≥∏bh
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