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ق�سم التربية والدرا�سات الإن�سانية
كلية العلوم والآداب – جامعة نزوى

�لملخ�س

تهدف الدرا�سة اإلى التعرف على فاعلية برنامج قائم على منهج الأن�سطة في تنمية ال�سعور 

بالنتماء لدى عينة من اأطفال ما قبل المدر�سة، واعتمدت الدرا�سة في جمع البيانات على برنامج 

قائم على الأن�سطة بطريقة الم�سروع  واختبار النتماء لأطفال ما قبل المدر�سة وتمثلت اأبعاده في 

مهارة الم�ساركة والم�ساعدة والتعاطف بناء على الأدبيات والدرا�سات ال�سابقة، واأجريت الدرا�سة 

على عينة قوامها 13 طفلًا تراوحت اأعمارهم بين 4: 6 �سنوات بمحافظة نزوى ب�سلطنة عمان. 

التي  النتائج  اأهم  التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة، ومن  الدرا�سة على المنهج �سبه  واعتمدت 

ال�سعور  الم�سروع في تنمية  الأن�سطة بطريقة  القائم على  الدرا�سة فاعلية البرنامج  اإليها  تو�سلت 

بالنتماء حيث تبين وجود فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى دللة اأقل من 0.05 في القيا�سين 

القبلي والبعدي في متو�سطات درجات كل من النتماء واأبعاده ل�سالح القيا�ص البعدي. كما ات�سح 

بعد تطبيق   0.05 واأبعاده عند م�ستوى دللة  النتماء  اإح�سائياً بين  دالة  ارتباطية  وجود علاقة 

البرنامج. كما بينت الدرا�سة الخبرات الجتماعية التي مر بها الأطفال بالبرنامج و�ساهمت في 

تنمية ال�سعور بالنتماء لديهم.

الكلمات المفتاحية: منهج الأن�سطة، النتماء، طفل الرو�سة، الم�ساركة، التعاون، التعاطف.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2013/11/20م                                                                                                                      * تاريخ قبوله للن�سر: 2014/3/11م
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The Effectiveness of a Program Based on Activities Curriculum 
in the Development of a Sense of Belonging among

a Sample of Pre-school Children

Dr. Doaa S. Ahmed
College of Arts and Sciences

University of Nizwa

Abstract

The study aims at identifying the effectiveness of an activities curriculum 
based program in developing the sense of belonging among a group of 
pre-school children. To carry out the study, the researcher used a project 
approach based program as well as designed and used a test representing 
three skills, participation, help and empathy, to measure the preschoolers’ 
sense of belonging. The study was conducted on 13 children aged between 
4-6 years, sampled from the Province of Nizwa, Sultanate of Oman.  The 
study relied on a quasi-experimental curriculum for only one experimental 
group.  One of the most important findings of the study is the effectiveness 
of the project approach based program in the development of preschoolers’ 
sense of belonging. The results revealed significant statistical differences 
at the level of probability less than 0.05 between the pre-test and post-test 
measures of sense of belonging and its three components )participation, help 
and empathy( in favor of the post-test measures.  The results also revealed 
statistically significant correlation between preschoolers’ sense of belonging 
and its three components at the level of probability less than 0.05. The study 
showed other social experiences undergone by the children and contributed in 
the development and enhancement of their sense of belonging.

Keywords: curriculum activities, belonging, kindergartener, cooperation, help, 
empathy.
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د. دعاء �سعيد �أحمد
ق�سم التربية والدرا�سات الإن�سانية
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�لمقدمة:
اإن ا�ستثمار مرحلة ريا�ص الأطفال في التربية وتنمية ا�ستعدادات وقدرات ومهارات الطفل 

هي اأهم اأهداف تلك المرحلة وعلى الرغم من اهتمامنا بم�ستوى الطفل التعليمي قد نغفل اأحياناً 

رغبة الطفل الم�ستمرة في اللعب وق�ساء الوقت في اأن�سطة ترفيهية وحاجته الم�ستمرة في التقدير 

تحديد  الم�سرفة  على  يجب  ولهذا  بال�سف  اأقرانه  مع  الم�ساركة  اأو  والتعاون  والعطاء  والحب 

اأولويات اأهداف البرامج التعليمية التي تقدمها للاأطفال.

اإن �سعور الطفل الم�ستمر بالحب والتقدير والعطاء والتعاون وم�ساركة اأفراد مجموعة ال�سف 

اأن  اإلى  اليتيم )2010(  اأ�سارت  وقد  للمجموعة.  بالنتماء  ال�سعور  تنمية  اإلى  يوؤدي في مجمله 

بها  التي يمر  والطماأنينة  الأمن  بالنتماء من خلال خبرات  ي�سعر  الرو�سة  الطفل في مرحلة 

وخا�سة مع مجموعة الرفاق برو�سته وخا�سة بعد اأن يق�سي معهم فترة من الزمن. 

اإن العمل الجماعي في الأعمال ال�سفية يدعمه �سلوكيات الأطفال التي تعتبر في حد ذاتها 
ال�سفي  العمل  وا�ستكمال  العمل،  اأن�سطة  ح�سور  اإن  المثال،  �سبيل  على  للتعلم:  ومي�سرة  هامة 

الأطفال  من  ي�ستلزم  ال�سفية  المواد  لفهم  المبذول  المجهود  في  والتو�سع  المطلوبة  والواجبات 

 Finn &( ال�سفية  المجموعة  اأطفال  مع  العمل  وم�ساركة  بال�سف  العمل  بقواعد  اللتزام 

.)Pannozzo, 2004

ت�سمل  ولكنها  الأكاديمية  المفاهيم  تعلم  اأو  المهارات  اكت�ساب  به  نعني  ل  الرو�سة  في  والتعلم 

الجوانب الأكاديمية والجتماعية على حد �سواء، وذلك من منطلق اأن الجوانب الكاديمية مرتبطة 

.)Finn & Pannozzo, 2004( اإلى حد بعيد بالجوانب الجتماعية الإيجابية منها وال�سلبية

والمهارات  والقدرات  الأكاديمية  الجوانب  ي�سم  المدر�سة  قبل  ما  طفل  تربية  فاإن  وبهذا 

الجتماعية، مما يعني اأن البرامج التربوية في اإطار منهج الرو�سة يعمل على تح�سين وتنمية 

تحاول  ذلك  منطلق  ومن  التنموية،  الجوانب  مختلف  في  للطفل  المختلفة  والمهارات  القدرات 

الدرا�سة الحالية التعرف على فاعلية برنامج قائم على منهج الن�ساط في تنمية النتماء لدى 

عينة من اأطفال ما قبل المدر�سة.
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�ل�سعور بالنتماء:

اختلفت الأدبيات والدرا�سات ال�سابقة في تعريف النتماء، وفي هذا ال�سدد ت�سير )محمود، 

اإلى الرتباط بالآخرين والتوحد معهم، ليحظى  اأن النتماء يعني حاجة الإن�سان  اإلى   )1991
يعرف  كما  الجتماعي.  الو�سط  في  متميزة  مكانة  على  ي�ستحوذ  فرداً  بكونه  ولي�سعر  بالقبول 

اإنجل�ص واإنجل�ص )English and English, 1983( النتماء على اأنه ”اتجاه ي�ست�سعره الفرد 

من خلال تواجده بالجماعة، ويكون جزءاً مقبولً فيها، وي�ستحوذ على مكانه متميزة في محيطها 

الجتماعي“ )ورد في: العناني، 2007، 102(. 

بال�سعادة  ”ال�سعور  اأنه  على  النتماء   )Cambridge, 2010( كمبريدج  قامو�ص  ويعرف 

والراحة في موقف ما“، كما يعرف على اأنه ”�سعور الفرد بكونه ع�سواً في جماعة ما اأو تنظيم 

ما ك�سعور الطفل باأنه ع�سو في مجموعة“ )123(.

اأما العناني )2007( فتعرف النتماء على اأنه ”دافع يحفز الفرد للان�سمام لجماعة معينة 

واإقامة علاقات وثيقة معها تقوم على الم�ساركة والتوحد والمقارنة الجتماعية، وتحمل الم�سوؤولية، 
وي�سعر معها بالأمان والتقدير والر�سا“ )103(.

التوحد  اإلى  الميل  قوامها  التي  الجتماعية  العلاقات  اإطار  في  بالآخرين  الفرد  ويرتبط 

بالجماعة والحب والتعاطف والم�ساركة مع اأفراد الجماعة، فالإن�سان ل يحب اأن يكون وحيداً اإل 

حينما يتخذ اأي قرار في مو�سوع ما ولكن بلا �سك فاإن �سعادته تعتمد على الت�سامن والم�ساركة 

 .)1991 )محمود،  النتمائي  ال�سلوك  يمثل  ما  وهذا  المحيطين  الآخرين  مع  بها  ي�سعر  التي 

علاقات  تكوين  ي�ستطيعون  بالنتماء  ال�سعور  ذوي  الأطفال  باأن   )2011( الجمال  وي�سيف 

اجتماعية ويت�سمون بالتعاون والم�ساركة والتعاطف مع الآخرين مما يوؤدي اإلى تكوين �سداقات 

مع الرفاق. 

المحيطين  باأقرانه  ال�سعور  الطفل  تك�سب  التي  العوامل  اأهم  من  ال�سفية  البيئة  تكون  وقد 

الم�سكلات  ومواجهة  المختلفة  ال�سفية  الأن�سطة  في  معهم  ال�ستراك  خلال  من  بال�سف  به 

وي�ساعدونه  وي�ساعدهم  بالآخرين  يرتبط  يجعله  الأن�سطة مما  تلك  تنفيذ  اأثناء  تقابلهم  التي 

ويواجهون معاً الم�سكلات التي تقابلهم في �سبيل الو�سول اإلى حلول لها.

ويمكن تعريف النتماء على اأنه ”هو ال�سعور الذي ينتاب الفرد من خلال تفاعله وم�ساركته 

له ويتوحد معهم  بالن�سبة  واأهميتهم  بالن�سبة لهم  باأهميته  ي�سعر  اأقرانه المحيطين ويجعله  مع 
ويتاأثر ويوؤثر فيهم وي�سعر بالفخر للانت�ساب اإليهم“.



20
15

و  
يــ

ونـ
يــ

 2
د   

عد
 ال

 16
د  

جل
لم

ا

58

د. دعاء �أحمد فعالية برنامج قائم على منهج �لأن�سطة لتنمية �ل�سعور بالنتماء

مكونات �لنتماء:

تعتبر الم�ساركة والم�ساعدة من اأهم الموؤ�سرات التي تدل على ال�سلوك النتمائي لدى الفرد 

حيث تعتبر من اأهم العوامل الموؤدية اإلى الرتباط بالمجموعة والنتماء لها ويعملون معاً لمواجهة 

ال�سعاب والم�سكلات والتو�سل اإلى حلول للم�سكلات التي تواجههم اأثناء العمل بالأن�سطة �سمن 

نطاق المنهج.

وتعتبر م�سرفة الرو�سة هي العن�سر الذي يدير ويوجه الأن�سطة ويلاحظها ويقع على اأكتافها 

م�سوؤولية بث روح الم�ساركة والتعاون والتعاطف بين الأطفال بال�سف وتقوية العلاقات الجتماعية 

من خلال المواقف والخبرات الأكاديمية والحياتية التي تتم في اإطار اجتماعي اإيجابي مما يزيد 

من �سعور الطفل بذاته واحترامه لأقرانه وللاآخرين الذين ي�ساركون في الأن�سطة ال�سفية.

وقد اأ�سارت عبد الله )2010( اإلى اأن بعد الم�ساركة ورد في عديد من الدرا�سات التي تناولت 

بالآخرين  الجتماعية  العلاقات  للطفل من خلال  الدافع  يتحقق هذا  النتماء حيث،  مو�سوع 

 )Galliher, 2004( المحيطين بالمجموعة وهو ما يعرف بالم�ساركة الجتماعية. واأ�سار جاليهر

اإلى اأن العملية النف�سية الجتماعية psychosocial والأكاديمية ت�سهل عملية ال�سعور بالنتماء 

لدى الأطفال حيث ي�سعرون بالنتماء في البيئة التعليمية من خلال تاأثرهم بالأقران والكبار، 

واأ�ساف اإلى اأنه لي�ص فقط الجانب الجتماعي هو الموؤثر والحافز على تنمية �سعور الفرد بالنتماء 

بل الجانب النف�سي اأي�ساً له اأثر بالغ في هذا ال�سعور نحو المجموعة، كما اأكد على اأهمية الجانب 

ا�ستناداً  للمجموعة وعمل على تقييم النتماء لدى الأطفال  الفرد بالنتماء  النف�صي في �سعور 
على  قيا�ص م�ساعر الراحة والأمان لديهم في المجموعة، والنتماء للبيئة الدرا�سية.

ومن الجدير بالذكر اأن �سلوكيات الم�ساركة للطفل مع اأفراد المجموعة بال�سف داخل الرو�سة 

تعمل على تقوية الروابط بينه وبين باقي الأفراد بالمجموعة ال�سفية. وقد اأ�سارت الدرا�سات اإلى 

 Newman( اأنه كلما زاد ال�سعور بالنتماء للمجموعة كلما اأظهر الفرد �سلوكيات اإيجابية اأكثر

Newman, 2007 &(. وقد يعني ذلك ظهور �سلوكيات اإيجابية مثل ال�سلوكيات الجتماعية 

المعبرة عن الم�ساركة والم�ساعدة وال�سعور بالآخر والتعاطف معه.

عنها  ويعبر  النتماء،  مدلولت  من  الجماعية  اأن  اإلى  الدرا�سات  اأ�سارت  اأخرى  ومن جهة 

التعاون  من  كل  على  توؤكد  كما  اإليها،  ينتمون  التي  للجماعة  العام  الهدف  مع  الأفراد  بتوحد 

للتوحد مع المجموعة، وتعزز تلك  الدافئة  الم�ساعر  الوجدانية في  والتكافل والتما�سك والرغبة 

الجماعية كلا من الميل اإلى المحبة والتفاعل والجتماعية وجميع ما ذكر ي�سهم في تقوية النتماء 

)عبد الله، 2010(. 
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ويرى كل من )Gresham & Elliott, 1987( اإلى اأن التعاون، والم�سوؤولية، و�سبط النف�ص، 
والإ�سرار هي من المهارات الجتماعية التي يمكن اأن يت�سف بها ويكت�سبها طفل الرو�سة حيث 

وت�سمل  ولوائحها.  الجماعة  قواعد  واتباع  والم�ساعدة  الم�ساركة  �سلوكيات  التعاون  مهارة  ت�سم 

الم�سوؤولية المواقف وال�سلوكيات المختلفة وت�سم مهارات التوا�سل مع البالغين، وتحمل م�سوؤولية 

العمل، اأما �سبط النف�ص فهي ت�سم ال�سلوكيات الخا�سة با�ستجابات الفرد ب�سكل �سحيح اإلى 

�سلوك مزعج وحالت عدم النزاع بين اأفراد المجموعة، في حين اأن الإ�سرار ينطوي على مبداأ 

الآخرين  ت�سرفات  على  الفعل  ورد  والمعلومات  البيانات  على  البدء في الح�سول  مثل  المبادرة 

.)Çimen & Koçyigit, 2010 :ورد في(

اأفراد  بين  العلاقة  ماهية  تحدد  اأن  يمكن  التي  ال�سلوكيات  من  عديد  هناك  فاإن  وهكذا 

الجماعة الواحدة، ويمكننا القول اأنه اإذا تطورت المهارات ال�سلوكية للاأطفال وتوطدت علاقة 

كل منهم باأفراد جماعته اأدى ذلك اإلى قوة انتمائه للمجموعة، فمن خلال الم�ساركة والتعاون 

واإقامة العلاقات ال�سليمة مع الآخرين يقوي اأوا�سر العلاقات بين اأفراد الجماعة التي ينتمي 

اإليها الطفل.

بالنتماء  ال�سعور  الفرد  لدى  تنمي  التي  الجماعية  الإيجابية  ال�سلوكيات  تدعم  فالم�ساركة 

فاإنها ب�سورة اأخرى قد تعمل على ال�سعور بالآخر وتنمية �سلوك الم�ساعدة كنوع من ال�سلوكيات 

الجماعية بين الفرد والمجتمع المحيط، فالم�ساعدة تعبر عن م�ساركة الآخرين للانتهاء من عمل 

ما لتحقيق اأهداف الآخر وهو ب�سورة اأو اأخرى يدخل �سمن اإطار العمل الجماعي للمجموعة، 

فالفرد ي�سعر بحاجة الآخر للم�ساعدة ومن ثم يتعاون معه لي�ساعده على تحقيق هدفه، وبهذا 

فاإن اأ�سلوب الم�ساعدة اأو الم�ساركة وهو جانب اجتماعي له جانب نف�سي وهو ما اأ�سار له جاليهر 

)2004( فيما ي�سمى بالعملية النف�سية الجتماعية psychosocial. وقد تت�سح م�ساعر الفرد 
نحو الآخرين من خلال م�ساركتهم في انفعالتهم الإيجابية اأو م�ساعدتهم للخروج من الحالة 

النفعالية ال�سلبية.

وهكذا يمكن اعتبار التعاطف Empathy من اأهم مكونات النتماء للمجموعة والتي تعمل 

اأفراد  اأحد  بها  يمر  التي  والنفعالية  المزاجية  للحالة  والنفعال  بالآخرين  الفرد  �سعور  على 

مجموعة ال�سف، وتعتبر ذلك باأنها نوع من اأنواع الم�ساركة الوجدانية مع الآخرين الموجودين 

بالمجموعة. واأ�سار )Rieffe, Ketelaar & Wiefferink, 2010( اإلى اأن التعاطف يعتبر من 

القدرات الإن�سانية الأ�سا�سية والتي لها اأهمية خا�سة في الحياة الجتماعية للاأفراد حيث ت�سير 

تلك المهارة اإلى ال�ستجابة العاطفية الفعالة اإلى الآخرين وت�سهم في ردود الفعل لتبني حاجات 
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ورغبات الآخرين لموا�ساة ودعم الآخر وال�سعور به في ذات الوقت.

)Hoffman, 1987( التعاطف اإلى اأربعة م�ستويات وهي كما  وقد ق�سمت نظرية هوفمان 
:)Rieffe, et al., 2010:يلي )ورد في

العمر، ويتجلى  ال�سنة الأولى من  العاطفية في  �لم�ستوى �لأول: ويظهر فيه ما ي�سمى بالعدوى 

هذا الم�ستوى من التعاطف عندما ي�سمع الر�سيع �سوت طفل يبكي فيحثه على البكاء هو الآخر 

كنوع من اأنواع الم�ساركة العاطفية له. والر�سع في هذه المرحلة العمرية ل ي�ستطيعون التفرقة بين 

اأنف�سهم وبين الآخرين فهم يظنون اأن ما يحدث للاآخر يحدث لهم هم اأي�ساً.

�لم�ستوى �لثاني: ويطلق عليه »النتباه اإلى ‹م�ساعر› الآخرين« ومن المفتر�ص اأن يبداأ في نهاية 

ال�سنة الأولى من العمر، وفيه ي�سبح الر�سع اأكثر اإدراكاً، والر�سع في هذا الم�ستوى ل ي�سعرون 

بالأ�سى نحو الآخرين من اأنف�سهم ولكن لأن هذا الآخر في خطر فعلي.

�لم�ستوى �لثالث: يطلق عليه مرحلة »الأفعال الجتماعية الإيجابية«، وفيها ي�سبح الأطفال اأكثر 

ا�ستجابة للمظاهر النفعالية للاآخرين وي�ستجيب بردود فعل اإيجابية لهم.

�لم�ستوى �لر�بع: وهي مرحلة »التعاطف مع اأحوال �سخ�ص اآخر« وتتطور خلال مرحلة الطفولة 

المتاأخرة، وت�سير اإلى ردود فعل للتعاطف التي ل تقت�سر فقط على ال�سعور بال�سيق للتعاطف 

اأو الحرمان ت�سامناً مع  العام للحزن  اأي�سا مع الم�ستوى  اأحوالهم ولكن يظهر  مع الآخرين في 

الآخرين غير المحيطين مثل ت�سامن الم�ساعر مع الموؤ�س�سات الخيرية والتبرع لها.

واأظهرت درا�سة طولية اأن التعاطف مع الآخرين يتطور لدى الأطفال خلال ال�سنة الثانية 

من العمر ونتيجة لذلك يبداأ ظهور �سلوكياتهم الإيجابية ل�سالح الآخرين في مجموعة متنوعة 

 Rieffe, et al., :من ال�سلوكيات الإيجابية نحوهم مثل �سلوكيات الم�ساعدة والم�ساركة )ورد في

 .)2010

ما  وتقدير  بالآخرين  ال�سعور  على  قادراً  الطفل  يكون  العمر  من  �سنوات   6 –  5 �سن  وفي 

 )Bandstra, Chambers, McGrath & Moore, 2011( يعانون من اآلم، هذا وقد اأكد 

اأنه على الرغم من ذلك فاإنه ل يزال هناك غمو�ص خا�ص بتحديد ال�سن الذي يبداأ فيه الفرد 

لكل مرحلة  التعاطف  اأو تحديد مظاهر نمو  اكت�ساف  بعد  يتم  اإنه لم  بالآخرين حيث  لل�سعور 

عمرية بالكامل. 

الوجدانية للاآخرين  الم�ساركة  بالتعاطف »درجة  اأنه يق�سد  اإلى  الددا )2008(  اأ�سار  وقد 

عند روؤيتهم في و�سع غير �سار اأو في م�سكلة«، كما اأ�ساف اإلى اأن انفعالت التعاطف تدعم الكثير 

من الدوافع وراء ال�سلوك الجتماعي الإيجابي.
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ومع ارتفاع وتيرة الأحداث الموؤلمة اليومية في مرحلة الطفولة، ويواجه الأطفال العديد من 

الآخرين  ومعاناة  اآلم  لمراقبة  اأي�سا  ولكن  لهم،  ال�سخ�سية  للتجربة  فقط  لي�ص  الألم  فر�ص 

عليها  يطلق  ما  هي  الم�ساعر  وهذه  نحوهم  عواطفهم  اإثارة  على  تعمل  والتي  اأخرى  اأوقات  في 

.)Bandstra, et al., 2011( التعاطف

عند  الأطفال  لدى  بالنتماء  ال�سعور  بناء  يمكننا  اأنه  اإلى   )2011( الجمال  اأ�سار  وقد 

م�ساعدتهم على القيام بالألعاب والأن�سطة الجماعية، وتقدير الروابط والعلاقات مع الآخرين، 

باأن  لهم  والتو�سيح  بال�سف،  رفاقه  وبين  بينه  تجمع  التي  الروابط  قائمة  عمل  في  والم�ساركة 

قيمتهم تظل كما هي عندما يقوم الآخرون باأعمالهم على نحو جيد.

ومما �سبق ن�ستنتج اأن الم�ساركة الفعالة في الأن�سطة اأو الخبرات الأكاديمية اأو ال�سفية قد 

توؤدي اإلى تنمية ال�سعور بالنتماء اأو تقوية هذا ال�سعور وذلك من خلال ال�سلوك النتمائي الذي 

قد ي�سلكه الفرد داخل حجرة ال�سف اأو خارجها مع المجموعة ال�سفية، وهذا ال�سلوك قد يدعمه 

البالغون من معلمين واآباء على حد �سواء من خلال مرور الطفل بالخبرات المختلفة والمتعددة 

المتكاملة والتي فيها يقوم ب�سلوكيات الم�ساركين والم�ساعدة في المواقف المختلفة وي�سعر بكثير من 

النفعالت مع الآخرين نتيجة للتوحد معهم.

وبناء على ما �سبق يمكن اأن نحدد اأبعاد النتماء كما يلي:

من  عدد  لمواجهة  المجموعة  اأفراد  مع  التعاون  في  الطفل  ”رغبة  وتعني  �ل�سفية:  �لم�ساركة   -

اإلى حلول  للو�سول  وا�ستق�ساء  اإلى فح�ص  والتي تحتاج  الأكاديمية  الم�سكلات  اأو  ال�سعاب 

لها“.

الجتماعية  بالبيئة  الآخر  مع  ما  عمل  لإنجاز  التطوعي  ال�سلوك  »اإظهار  وتعني  �لم�ساعدة:   -

المحيطة وم�ساعدته على التغلب على م�سكلته لتحقيق هدفه«.

بالحالة  ويتاأثر  يوؤثر  حيث  مجموعته  لأفراد  النفعالية  الطفل  ”م�ساركة  وتعني  �لتعاطف:   -

اأي منهم من حزن وفرح وغ�سب ...الخ حيث تعبر تلك الم�ساركات  النفعالية التي تنتاب 

النفعالية عن م�ساعر الراحة والقبول والأمان مع المجموعة ال�سفية والتوحد النفعالي مع 

اأع�ساء المجموعة بال�سف“.

كما اأن للقائمين بالرعاية دور فعال في زيادة رغبة الطفل في تحقيق النتائج الإيجابية في 

 Snyder,( سياق البيئة الجتماعية من خلال تنمية قدراتهم ومهاراتهم في التعامل مع الآخرين�

وتحفيزهم  الآخرين  مع  ال�سوي  للتعامل  الأطفال  ت�سجيع  خلال  من  ذلك  يكون  وقد   .)1996

على اإنجاز المهام التي يقومون باأدائها والتي تم تحديدها مع بع�سهم البع�ص مما يعمل على 
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النفعالي فتزداد  اإلى تطوير الجانب الجتماعي  يوؤدي  الذي  العمل الجماعي  اإكمال منظومة 

رغبة الطفل في م�ساركة وم�ساعدة اأقرانه بالمجموعة مما ي�سهم في تنمية �سعوره بالنتماء اإلى 

الجماعة ال�سفية.

ومجمل القول فاإن ال�سعور بالنتماء يتحقق وينمو بعد الإ�سباع الج�سمي والبيولوجي وطبقاً 

في  ي�سبح  حينما  فالطفل  والنفعالي،  الجتماعي  الم�ستوى  على  تطور  من  الفرد  يحققه  لما 

من  فينتقي  انتماءه  دائرة  يو�سع  اأن  اإلى  يحتاج  الحالة  هذه  في  فهو  للانتماء  الحاجة  مرحلة 

العالم الخارجي المو�سوعات التي تكفل وجوده الجتماعي وت�سبع تلك الحاجة لديه فهو عندما 

ي�سعر بالإ�سباع الجتماعي وي�سعر باأنه مقبول اجتماعياً وبدوره الفعال في المجموعة من خلال 

اأن�سطة فنية  الم�ساركات المختلفة ب�ستى الطرق كالم�ساركة في المناق�سات والأعمال المختلفة من 

ودرامية ومو�سيقية وحركية وزيارات خارجية واإيجاد حلول للم�سكلات العديدة التي قد تواجه 

المجموعة اأثناء تنفيذ الأن�سطة المختلفة بم�ساعدة القائمين بالرعاية من المعلمات عندئذ يزداد 

لديه ال�سعور النتمائي وخا�سة نحو المجموعة هذا بجانب الرتباط العاطفي باأفرادها.

منهج �لأن�سطة:

يتميز الطفل في مرحلة ما قبل المدر�سة باأنه كثير الحركة، ويحب اللعب والن�ساط، ولديه 

الأن�سطة  بتعليمه من خلال  الهتمام  اإلى  يدفعنا  ال�ستطلاع، مما  للتعلم وحب  �سديدة  رغبة 

والتطبيقات التربوية المختلفة القائمة على الخبرة المتكاملة )عبدالنبي، 2011(. 

الفردية  الأن�سطة  بين  ما  الأن�سطة  تتنوع  عندما  المتكاملة  الخبرة  الطفل  يكت�سب  وقد 

المبا�سرة،  الذاتي، والخبرات  التعلم  والقائمة على  وكبيرة،  والجماعية في مجموعات �سغيرة 

لكت�ساب الخبرات  والميدانية  الخارجية  والزيارات  والحوار،  المناق�سة  منها  واأ�ساليب مختلفة 

اأو  ورفاق  و�سغار  كبار  من  فيه  المحيط بما  المجتمع  الأفراد في  مع جميع  والتعامل  الحقيقية، 

قائمين بالرعاية.

واأورد )Massoni, 2011( عدد من مميزات الأن�سطة اللا�سفية التي يقوم بها الأطفال، 

ومنها:

تمد الأطفال بالخبرات التي ل تت�سمنها المناهج الدرا�سية.

تقليل الم�سكلات ال�سلوكية لدى الأطفال. على  تعمل 

تنمية مفهوم الذات الإيجابي للطفل والذي بدوره يعتبر موؤ�سراً اإيجابياً للم�ستوى التح�سيلي 

له.

اإتمام الأطفال لمراحل التعليم الأ�سا�سية وتقليل ن�سبة الت�سرب من المدر�سة. على  تعمل 
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ت�سهم في تنمية ال�سفات الإيجابية لدى الأطفال لي�سبحوا تلاميذ ورا�سدين منتجين.

التحليلي  والتفكير  والتنظيم  الجماعية  والم�ساركة  القيادية  ال�سفات  الأطفال  لدى  تنمي 

وحل الم�سكلات.

مواهبهم.   باكت�ساف  للاأطفال  ت�سمح 

ون�ستنبط من تلك المميزات الدور الهام والفعال للاأن�سطة اللا�سفية وذلك لتعدد تاأثيرها 

الإيجابي على الطفل، فهي تعمل على تح�سين �سلوكياته الجتماعية وارتباطه بمجموعة العمل 

من خلال م�ساركتهم وم�ساعدتهم ومما ي�سهم في الرتباط العاطفي باأفرادها ويقوي بالتالي 

النتماء لتلك المجموعة ال�سفية وللرو�سة ب�سفة عامة.

وتت�سم طرق التعليم بالرو�سة بالأن�سطة الحرة المعتمدة على مبداأ اللعب حيث يتم تحقيق 

من  كل  اأ�سار  وقد  بالرو�سة.  التعليمي  للم�ستوى  المحددة  التعليمية  والبرامج  المنهج  اأهداف 

)Çimen & Koçyigit, 2010( اإلى اأن الرو�سة كبيئة تعليمية هي من اأهم العوامل الموؤثرة 

على ال�سلوكيات الجتماعية لطفل ما  قبل المدر�سة ومنها �سلوك الم�ساركة والم�ساعدة والعلاقة 

مع الأقران بجماعة ال�سف، واأكدا اإلى اأن الأطفال ل يتعلمون المهارات الجتماعية من خلال 

الملاحظة ولكنهم يكت�سبون تلك المهارات من خلال تطبيقها ب�سكل منهجي في المنهج التعليمي 

تطبيق  خلال  من  الإيجابية  الجتماعية  ال�سلوكيات  ا�ستخدام  عل  ويتدربون  يمار�سون  حيث 

احتياجاتهم  الح�سبان  في  الأخذ  وي�ستلزم  ال�سفية،  المجموعة  اإطار  �سمن  المختلفة  الأن�سطة 

تلك  ل�ستخدام  لهم  الفر�سة  اإتاحة  مع  العوامل  من  وغيرها  المادية  والبيئة  البيئية  وال�سروط 

المهارة في الأن�سطة المنفذة داخل الرو�سة حتى يتمكنوا فيما بعد من ا�ستخدامها ب�سكل فعال 

في البيئة الجتماعية الواقعية خارج نطاق رو�ستهم. فالتعليم للبيئة يركز على تح�سين البيئة، 

واكت�ساب المفاهيم، والمهارات. وعلى الجانب الآخر فاإن التعليم في البيئة يعني زيادة الدافعية 

 Abdul( لدى الأطفال نحوها من خلال المرور بالمواقف الحقيقية التي تثير المعاني للتعلم لديه

.)Karem, Osman & Meerah, 2011

وقد اأ�سارت بدر )1995( اإلى اأن و�سيلة اإحداث هذه الخبرات المتعددة والمتكاملة للطفل هو 

ن�ساط الطفل ذاته في مواقف تعليمية طبيعية تح�سن المعلمة مع الأطفال اختيارها، واإعدادها، 

 Palmer and Neal,( والزج به في غمارها، وتوجيهه في اأثناء التفاعل معها. واأو�سح نموذج

1994( اأثر المنهج الدرا�سي والأن�سطة الإ�سافية المقدمة للطفل على تربيته وتعليمه حيث اأكد 

على اأن التربية البيئية ت�سهم في ت�سكيل المعرفة والمهارات والقيم لدى الأطفال )�سكل 1( )ورد 

.)Abdul Karem et al., 2011 :في
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�سكل )1(: دور �لتربية �لبيئية في �لتعلم لدى �لأطفال

وهكذا يو�سح ال�سكل ال�سابق اأهمية الأن�سطة المختلفة التي يقوم بها الطفل واأكد على دور 

البيئة في التعلم حيث اإن الإثراء البيئي المحيط بالطفل من خلال الخامات والأدوات والتعرف 

النمو  جوانب  تنمية  على  يعمل  المختلفة  والزيارات  بالرحلات  والقيام  الخارجية،  البيئة  على 

المختلفة له وي�سهم ذلك اإجمالً في تنمية المعرفة والفهم واإك�سابه المفاهيم والمهارات المختلفة 

والتجاهات، مما يعني اأن منهج الأن�سطة ي�سهم ب�سكل فعال في الجوانب الجتماعية من خلال 

م�ساركة الأطفال في الأن�سطة البيئية المختلفة، وم�ساعدة الأطفال بع�سهم لبع�ص في الأن�سطة 

الأكاديمي  المجال  في  المحددة  الأهداف  تحقيق  على  يعمل  الخبرات  ترابط  اأن  كما  المختلفة، 

والمعرفي والجتماعي.

ومن اأهم المناهج التي تعتمد على تطبيق الأن�سطة المختلفة هو منهج الن�ساط، حيث �سمي 

هذا المنهج بهذا ال�سم لأنه يوجه عنايته الكبرى اإلى ن�ساط الأطفال الذاتي وما يت�سمنه هذا 

الن�ساط من مرورهم بخبرات تربوية متنوعة، توؤدي اإلى تعلمهم تعلما �سليما مرغوبا فيه، واإلى 

نموهم نموا متكاملا من�سودا )اإبراهيم والكزة، 1996(.

ومما �سبق يمكن تعريف منهج الن�ساط على اأنه ”هو المنهج الذي يت�سمن البرامج والأن�سطة 

المتعددة التي تعتمد على ن�ساط الطفل الذاتي لتحقق النمو المتكامل في جوانب المجالت“. 

ويمكن اأن تتبلور اأ�س�ص وخ�سائ�ص منهج الأن�سطة في ال�سكل التالي:
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�سكل )2(: �أ�س�س وخ�سائ�س منهج �لأن�سطة

مبداأ  يحقق  متعددة  اأن�سطة  من  يحتويه  بما  الن�ساط  منهج  اأن  ال�سابق  ال�سكل  من  يت�سح 

المحيطة  والبيئة  المجتمع  بالرو�سة وفي  المدر�سة  التي يخبرها طفل ما قبل  المتكاملة  الخبرات 

وذلك بناء على رغباته واهتماماته وحاجاته وميوله المختلفة مما ي�ساعد على النمو المتكامل له 

في �ستى الجوانب التنموية له.

واأ�سارت الدرا�سات ال�سابقة اإلى اأهمية الأن�سطة اللا�سفية والتي ي�سترك فيها الأطفال على 

مختلف الجوانب التنموية لهم وذلك على مدى مراحل التعليم المختلفة، وتت�سم تلك الأن�سطة 

بالطوعية حيث ي�سارك فيها الأطفال تبعاً لرغباتهم واهتماماتهم وميولهم، وتنطلق اأهمية هذه 

الر�سمية ب�سورة  المناهج  التي تعلموها في  المعارف  اأنها ت�سمح للاأطفال بتطبيق  الأن�سطة من 

 Massoni,( ت�ساركية ومن تلك الأن�سطة الريا�سية والمو�سيقية ولوحات الحائط والفن والدراما

.)2011

ويت�سمن منهج الأن�سطة طريقتتن هما مواقف الحياة والم�سروع:

�أولً: طريقة مو�قف �لحياة

اأو حاجة من هذه  المواقف  تنبثق من موقف من هذه  م�سكلة  الطريقة في �سورة  تتم هذه 

الحاجات اأو اتجاه من هذه التجاهات، ولبد اأن تكون لهذه الم�سكلة اأهمية كبيرة في حياة الطفل 

والجماعة التي ينتمي اإليها، ويكون لديهم الرغبة ال�سادقة في الت�سدي لها )الوكيل، ومحمود، 

.)1999

ثانياً: طريقة �لم�سروع

تعني كلمة م�سروع عملًا متكاملًا يقوم به الفرد بنف�سه بعد تخطيط م�سبق واإعداد منظم 
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لهذا الم�سروع كما ينبغي اأن يكون محور العمل بالم�سروع قائماً على مجموعة من الأ�سئلة مطلوب 

المثال: عندما يقوم مجموعة من الأطفال  2007(. فعلى �سبيل  ال�سبعات،  الإجابة عنها )اأبو 

باختيار م�سروع ”عمل البيتزا“ ينبغي عليهم اأن يطرحوا عدداً من الأ�سئلة الخا�سة بالمو�سوع 

ويقوموا من خلال الأن�سطة المختلفة بالإجابة على تلك الت�ساوؤلت ثم مناق�سة ما تو�سلوا اإليه 

. )Gallick & Lee, 2009( ومن ثم تقويم اأهداف الم�سروع المقترح

وبالإ�سافة اإلى ذلك فاإن طريقة الم�سروع تت�سف باأنها اأكثر مرونة في محتوى الأن�سطة والوقت 

المحدد لها، والبيئة التعليمية، وت�سميم المنهج وذلك مقارنة بباقي طرق التعليم الأخرى التي 

.)Lin, 2010( يمكن تنفيذها مع اأطفال المرحلة المبكرة من العمر

وت�سميم  وتطبيقها  لدرا�ستها  مركزية  فكرة  اأو  اختيار محور  على  الم�سروع  وتعتمد طريقة 

البرامج  تطبيق  التجاه في  اأن هذا  اإلى  خليل )2006(  واأ�سارت  بها.  المرتبطة  التعلم  اأن�سطة 

والذي يقدم لأطفال الريا�ص ويعتمد على الأن�سطة المتنوعة التي تناق�ص وتدور حول فكرة معينة 

البرنامج  تنفيذ  خلال  بها  يمرون  التي  التعلم  خبرات  على  المعاني  اإ�سفاء  في  الأطفال  تعاون 

على  يحتوى  الذي  التعليمي  فالمنهج  المتفرقة.  المعلومات  بين  روابط  تكوين  خلال  من  وذلك 

الأن�سطة المتعددة المقدم للاأطفال وخا�سة بطريقة الم�سروع ل ي�ساعد الأطفال فقط على الربط 

اإلى  يوؤدي  التعلم  من  النوع  تطبيق هذا  ولكن  الواقعية  الحياة  با�ستف�سارات  القوي  اأو  الن�سبي 

.)Dixon, 2001( سعور الأطفال بالمجتمع والديمقراطية وبقوة المجموعة�

التفاعل  الم�سروع هو نوع خا�ص من  الم�ساركة في طريقة  باأن   )2009 واأ�سافت )هيندريك، 

المتبادل  التوجيه  اأنها  على  الم�سروع  بطريقة  الأن�سطة  في  الم�ساركة  تعريف  ويتم  الجتماعي، 

الم�ساركة بين  توا�سل  التبادل يت�سمن �سكلًا من  الم�ساركين، وهذا  بوا�سطة  التعليمية  للعمليات 

ويقوم  تبادلية،  عملية  خلال  من  البع�ص  بع�سهم  في  ويوؤثرون  الأن�سطة  في  الم�ساركين  الأفراد 

تقدم  اأثناء  في  جديد  �سئ  لحدوث  م�ستعدين  يظلوا  حتى  لديهم  ما  اأف�سل  بتقديم  الم�ساركون 

والمعلمين  الأطفال  من  كل  يقوم  الجتماعية حيث  العلاقات  من  نظاماً  الم�ساركة  وتعد  العمل، 

وت�ستمل  البع�ص،  بع�سهم  مع  واأفكارهم  اآرائهم  بناء  واإعادة  اأعمالهم  بين  بالتن�سيق  والآباء 

الأفراد  ي�سبح  لذلك  ونتيجة  الم�ستركة  التخطيط  وعملية  القوى  م�سادر  م�ساركة  على  اأي�ساً 

اأكثر اعتماداً على بع�سهم البع�ص، وتتعمق العلاقات الجتماعية اأكثر وت�سع الم�ساركين في اأحد 

الأن�سطة في بوتقة واحدة.

طريقة  وخا�سة  الأن�سطة  منهج  رواد  من   Loris Malaguzzi مالجوتزي  لوريز  ويعتبر 

الم�سروع حيث اأكد على الجانب الجتماعي الذي يدعمه كل من ديوي، وبياجيه، وفيجوت�سكي، 
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اجتماعيين  يولدون  الأطفال  اأن  على  اأكد  كما  المنهج،  هذا  انتهجوا  ممن  وغيرهم  وبرونر 

ومكونات  الأطفال  بين  العلاقات  يدعم  مما  والت�ساوؤل  ال�ستك�ساف  وحب  بالذكاء  ويت�سمون 

البيئة المحيطة، واأ�سار اإلى اأنه يجب تدعيم وتقوية العلاقات والروابط بين الأطفال واأقرانهم، 

.)Edwards, 2002( والأ�سرة، والمدر�سين، والمجتمع، والبيئة

وقد اتفقت الأدبيات اإلى اأن الأن�سطة المقدمة لأطفال الرو�سة والتي تتبع طريقة الم�سروع يتم 

الأطفال باختيار محور  التي يقوم فيها  التمهيدية  تنفيذها وفق ثلاث مراحل بجانب المرحلة 

الم�سروع(:  )بداية  الأولى  المرحلة  هي:  والمراحل  وميولهم،  اهتماماتهم  على  اعتماداً  الم�سروع 

تبداأ اأفكار الم�سروع ب�سل�سلة مت�سلة من خبرات الأطفال والمدر�سين عندما يقومون ببناء المعرفة 

معاً، حيث يقوم كل من الأطفال والمعلمين على تحديد ومناق�سة وا�ستك�ساف المو�سوع ومن ثم 

 Clark, 2006, Katz, 1994,( يتم توفير الوقت الكافي للتخطيط للم�سروع لكي يرى النور

هيندريك، 2010(.

�لمرحلة �لثانية )�لتق�سي �أو �ل�ستك�ساف(: هي الفترة التي يكت�سب فيها الأطفال المعلومات 

الجديرة باتباع الخطة وال�سير فيها، تلك الخطة التي �سبق اأن تم و�سعها في المرحلة الأولى، 

المعلومات  م�سادر  اإلى  والتو�سل  البحث  مهارات  ل�ستخدام  الأطفال  بتوجيه  المعلمة  وتقوم 

المنا�سبة لعمرهم، )مثل الكتب، والفيديو، واأعمال يدوية لتجميع معلومات عن المو�سوع )خليل، 

FILE, Mueller & Wisneski, 2011 ،2006(. ويقوم الأطفال باإجراء بع�ص التحقيقات 
 Clark,( المبا�سرة ثم يعملون على تمثيل النتائج التي تو�سلوا اإليها من خلال المناق�سة والحوار

 .)2006, Katz, 1994

�لمرحلة �لثالثة )تجميع كل ما قام به �لأطفال بالم�سروع(: وت�سمل بلوغ الذروة ونهاية الم�سروع 

 .)Clark, 2006, Katz, 1994( با�ستخلا�ص الأطفال المعلومات من الأحداث وتقييمها النهائي

في هذه المرحلة ي�سجل الأطفال ما قاموا بعمله وي�ستمعون اإلى بع�سهم البع�ص ويتبادلون المعرفة، 

.)FILE, et al., 2011( ويتم ذلك من خلال م�ساركتهم معاً فيما تعلموه من خلال اأعمالهم

تنوع �لخبر�ت في طريقة �لم�سروع:

للطفل  المتنوعة  الخبرات  من  عديداً  يت�سمن  الأطفال  ريا�ص  في  الم�سروع  منهج  تنفيذ  اإن 
حيث تتنوع تلك الخبرات فيما بين الخبرات في مجال الريا�سيات، واللعب الدرامي، والحركي، 

والمو�سيقي، والفني، والجتماعي، واللغوي، والفني ..... وغيرها، ويخبر الطفل تلك الخبرات 

من خلال الأن�سطة المختلفة التي يتم تنفيذها بالم�سروع.

وقد اأ�سارت خليل )2006( اإلى اأن اأن�سطة الم�سروع يمكن اأن تت�سمن مهارة الت�سنيف، ور�سوم 
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بمحور  والمرتبطة  الميدانية  والزيارات  منها،  الواقعية  وخا�سة  الق�س�ص  ورواية  الذاكرة،  من 

الم�سروع، واللغة مثل تعرف اأطفال الرو�سة على مجموعة من الكلمات وهجائها، والم�ساركة في 

الوقت والخبرات حيث تقوم كل مجموعة من الأطفال بم�ساركة المجموعات الأخرى فيما خبروه 

في الأعمال المكلفين بها، وكذلك الختام الكبير الذي ي�سارك فيه الأطفال الكبار واأولياء الأمور 

وذلك من خلال القيام بمعر�ص نهائي يتم فيه عر�ص جميع اأعمال الأطفال في الم�سروع.  

 Daytner, et al.,( وقد اأكدت على تنوع الأن�سطة المقدمة للاأطفال في منهج الرو�سة درا�سة

2012( حيث اعتمدت على عديد من المعايير التعليمية والتربوية الخا�سة بتربية وتعليم طفل 

ما قبل المدر�سة. ووفرت العديد من الم�ساريع المقدمة لأطفال الرو�سة الخبرات ل�ستى المجالت 
والماء   )Servizzi, 2008( العرائ�ص  م�سروع  الم�سروعات:  تلك  اأمثلة  ومن  والتربوية  التعليمية 

)Dixon, 2001(، وغ�سيل ال�سيارة )Gallick & Lee, 2010( حيث ت�سمنت تلك الم�ساريع 

عدداً من الخبرات ال�ساملة ومنها: في المجال الجتماعي النفعالي ”الم�ساركة، وفهم التعليمات، 

واإظهار التعاطف مع الآخرين، احترام الآخر، والتوا�سل مع الكبار وال�سغار بالمجتمع المحيط، 

والفنون  والكتابة“،  والقراءة،  وال�ستماع،  ”التحدث،  واللغة  اللوائح ونظم الجماعة“،  واتباع 

”الر�سم، والأعمال الفنية“، والريا�سيات ”الت�سنيف، الأطوال“، العلوم، المو�سيقى، والفنون 
الب�صرية، ال�سحة، التكنولوجيا، والحركة.

نماذج �سابقة من �لم�ساريع �لمقدمة لأطفال ما قبل �لمدر�سة:

م�سروع )Dixon, 2001( بعنوان ”درا�سة الماء A Study of Water“، تم اإجراء الم�سروع 

مع 16 طفلًا في مرحلة ما قبل المدر�سة، وحدد الم�سروع بعد اإجراء المقابلات مع الأطفال وتبادل 
الحوارات والمناق�سات معهم، ثم تم تجميع وتنظيم وتوفير عديد من الم�سادر ومنها الكتب التي 

تتناول مو�سوع الماء من وجهة نظر خيالية وواقعية، و�سور للماء، واأ�سرطة مختلفة لأ�سوات الماء، 

واأ�سرطة فيديو عن الم�سطحات المائية المختلفة، وكذلك المياه المرتبطة بالطق�ص، كما تم اإعداد 

بدورها  تقدم  والتي  لها  احتياجهم  والمتوقع  الأطفال  مع  تطبيقها  المحتمل  الأن�سطة  عديد من 

التعلم في مجالت عديدة رئي�سة مثل اللغة، والريا�سيات، والعلوم، والحركة، والتعبير الفني، 

والمو�سيقي، ومن خلال المناق�سة مع الأطفال وقيامهم بطرح الأ�سئلة المختلفة تم توزيعهم خلال 

اأربع مجموعات وتناولت كل مجموعة الإجابة عن الأ�سئلة التي اقترحتها  تطبيق الم�سروع اإلى 

المجموعة الكاملة، ومن الخبرات والأن�سطة التي مر بها الطفل في مجال ال�ستماع والحديث هي 

القراءة، والكتابة، اإعطاء عناوين اأثناء تنفيذ الم�سروع، وال�ستراك بفعالية، والتوا�سل الهادف، 

وال�ستراك في مجموعة اإلقاء الق�سائد، والهتافات والأغاني، والمناق�سة / الحوار خلال خطوات 
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الم�سروع، والعنونة، وغناء الأغاني المتعلقة بالم�سروع، واإعطاء التعليمات والإر�سادات للاآخرين.

م�سروع )Harden & Verdeyen, 2007( بعنوان ”الر�سيع The Baby Project“، وتم 

تنفيذ الم�سروع مع مجموعة اأطفال عددها 9 اأطفال تراوحت اأعمار الأطفال الم�ساركين بالم�سروع 

من 2.9 : 3.9 �سنة وهم من بلدة الينويز ال�سغيرة، واأثناء تطبيق هذا الم�سروع تم ال�ستعانة 
بدمى الأطفال الر�سع وعديد من الأجهزة والمعدات التي ت�ساعد اأطفال الم�سروع على الهتمام 

بالأطفال الر�سع، ومن الأن�سطة التي قاموا بها �سنع دمى باأنف�سهم لقاعات الدرا�سة بالرو�سة 

ملاحظاتهم  من  عديدة  ر�سومات  بر�سم  وقاموا  الر�سع،  الأطفال  عربات  ب�سنع  قاموا  كما 

الخا�سة، كما قاموا باإن�ساء �سبكات في الويب خا�سة بمو�سوع الطفل الر�سيع، وعند النتهاء من 

هذا الم�سروع اأ�سبح الأطفال قادرين على الهتمام بالفعل بالأطفال الر�سع في الحياة الطبيعية، 

ومن الخبرات التعليمية التي وفرها الم�سروع الفنية والجتماعية والنفعالية والريا�سية والعلمية 

وال�سحية والطبية والعلاقات الجتماعية واللغوية.

 Puppet and Puppet الدمى  وعمل  ”الدمى  بعنوان   )Servizzi, 2008( م�سروع 

الأ�سبوع 3 �ساعات في اليوم، وكان عدد  في  اأيام   5 خلال  الم�سروع  هذا  اإجراء  تم   :“Making

اأطفال )5 ذكور، و5 بنات( في   10 الأطفال الم�ساركين من ذوي الإعاقات الخا�سة، وعددهم 

فترة �سباحية، و 9 اأطفال )8 ذكور، وبنت واحدة( في فترة م�سائية، ومن اأ�ساليب التوجيه التي 

تم ا�ستخدامها مع الأطفال ا�ستخدام اللغة وتبادل الحديث مع الأطفال، وفي المرحلة التمهيدية 

لتفح�سها  الفر�سة  واأعطتهم  المختلفة،  بالدمى  ملئ  �سندوق  بعر�ص  المعلمة  قامت  للم�سروع 

الختيار  تم  حتى  الدمى  حول  الب�سيط  اللفظي  التوا�سل  من  نوع  ذلك  وتلى  رغبتهم،  ح�سب 

والتفاق على مو�سوع الدمى كمو�سوع للم�سروع، وبعد اختيار المو�سوع تركت الحرية للاأطفال 

للعب الحر بالدمى، وتم تنفيذ اأن�سطة قراءة ورواية الق�س�ص مع ا�ستخدام المو�سيقى الم�ساحبة 

قام  التي  الأدوار  وتعددت  المختلفة،  الدمى  من  عدد  وتنفيذ  بابتكار  الأطفال  وقام  لأحداثها، 

بها الأطفال ما بين محركين ل�سخ�سيات الق�سة والقيام باأدوار �سخ�سياتها وم�ساهدين لها، 

وقاموا بتبادل الأدوار، وتم ال�ستعانة بالخبراء والمتطوعين و�سبكات الويب للقيام بعمل العرائ�ص 

المختلفة.

درا�سة )Alencar, Siqueira & Maria, 2008( واأكدت على اأن الم�ساركة بين الأفراد من 

المتطلبات الهامة وال�سرورية لتحقيق العلاقات الجتماعية بينهم، ومن اأهدافها التحقق من 

�سلوك الم�ساركة بين الأطفال في البيئة المدر�سية وذلك من خلال التعرف عما اإذا كان الأطفال 

بع�ص  العلاقة بين  التعرف على  المختلفة، وكذلك  اللعب  البع�ص في مواقف  بع�سهم  ي�ساركون 
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المتغيرات ” الجن�ص، وحجم المجموعة، ومعلومات عن عدد من الدورات“ و�سلوك الم�ساركة لدى 

الأطفال، وبينت الدرا�سة اأن حجم المجموعة ال�سغير هو العامل الوحيد الموؤثر تاأثيرا كبيرا على 

مهارة الم�ساركة لدى الأطفال مقارنة بحجم المجموعة الكبير، ول يوجد تاأثير لكل من الجن�ص 

والمعلومات لدى الأطفال على مهارة الم�ساركة. واأكدت الدرا�سة على اأن هذه النتائج تعك�ص اأن 

الأطفال في مجموعات �سغيرة يكونون اأكثر كفاءة في ال�سيطرة على رغبة النتقام من اأقرانهم 

مقارنة بالأطفال في مجموعات كبيرة.

المهارات  م�ستوى  عن  الك�سف  اإلى  وتهدف   )Çimen & Koçyigit, 2010( درا�سة 

الجتماعية لدى اأطفال ما قبل المدر�سة من خلال تحقيق الأهداف والنتائج المنجزة في المناهج 

الدرا�سية والمقدمة للاأطفال ممن تتراوح اأعمارهم بين 36 – 72 �سهراً، وتكونت عينة الدرا�سة 

الأكاديمي  العام  خلال  �سنوات  �ست  العمر  من  والبالغين  الرو�سة  مرحلة  في  طفلًا   23 من 
اأ�سبوعياً،  اأيام   3 خلال  المنهج  اإطار  �سمن  الجتماعية  الأن�سطة  تطبيق  وتم   ،2007/2006
وتكونت عدد الأن�سطة المطبقة مع الأطفال 44 ن�ساطاً ت�سمن كل منهم البرنامج اليومي المقدم 

واألعاب حركية،  اأن�سطة مو�سيقية  العينة فيما بين  الأن�سطة المقدمة لأفراد  للاأطفال، وتنوعت 

والإعداد للقراءة والكتابة، واأن�سطة اللعب الدرامي وات�سمت الأن�سطة بالختلاف خلال اإطار 

لأطفال  الجتماعية  المهارات  مقيا�ص  با�ستخدام  البيانات  جمع  وتم  الدرا�سي.  المنهج  تطبيق 

من  للتاأكد  الأطفال  على  الأ�سئلة  طرح  اأ�سلوب  ا�ستخدام  تم  ن�ساط  كل  نهاية  وفي  الرو�سة 

الإجابات،  اإجابتهم ومن ثم تم تقييم تلك  ت�سجيل  ن�ساط مع  والنتائج لكل  تحقيق المخرجات 

واعتمدت الدرا�سة على المنهج التجريبي ذي المجموعة الواحدة لمقارنة القيا�ص القبلي والبعدي 

لها، وتو�سلت الدرا�سة اإلى وجود فروق دالة اإح�سائياً عند م�ستوى دللة 0.001 بين درجات 

الختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المهارات الجتماعية ل�سالح القيا�ص البعدي 

مما يعني فعالية الأن�سطة المقدمة بالمنهج على الجانب الجتماعي للطفل.

لعب  في  الإبداع  درا�سة  هو  منها  الرئي�ص  والهدف   )Oncu & Unluer, 2010( درا�سة 

40 طفلا )20  الأطفال واختيار في مواد اللعب في العالم المادي والتكنولوجي، وقد تم اختيار 

اأنثى و20 ذكر( من اأربع رو�سات في مدينة كوجالي في تركيا، وتتاألف الدرا�سة من درا�ستين: 

الأولى، وتكونت العينة من )4-5 و6 �سنوات من العمر(  وفيها يختار الأطفال الألعاب والأ�سياء 

الحقيقية كمواد لعب  حيث يقومون باللعب في البيئة المنظمة م�سبقاً وتم ا�ستخدام الملاحظة 

كاأ�سلوب لجمع المعلومات والبيانات، وبينت نتائج هذه الدرا�سة تف�سيل الأطفال للعب بالألعاب 

الأولى،  الدرا�سة  اأ�سابيع من  بعد ثلاثة  اإجراوؤها  الثانية، تم  بالمواد الحقيقية.  باللعب  مقارنة 

وهدفت اإلى التعرف على اآراء الأطفال الفردية حول الكائنات الحقيقية )والخفاقة، وك�سارة 
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البندق، وم�سفاة، و�سماعات، وكرة الري�سة(، وبينت نتائج هذه الدرا�سة اأن معظم الأطفال ل 

يمكن اأن يكونوا قادرين على ا�ستخدام الأ�سياء الحقيقية كمواد لعب باأ�سلوب اإبداعي. واأظهرت 

التعبيرات  اإظهار  قادرين على  يكونوا  اأن  الأطفال ل يمكن  اأن معظم  للدرا�سة  العامة  النتائج 

الإبداعية مع اأنواع مختلفة من مواد اللعب في لعبهم. 

درا�سة )Bandstra, et al., 2011( وهدفت اإلى مقارنة التعبير ال�سلوكي للطفل للتعاطف 

مع الألم العاطفي وتحديداً مع الحزن لدى الآخرين، وتكونت العينة من 120 طفلا )60 بنين 

و60 بنات( تراوحت اأعمارهم بين 18 و36 �سهرا )متو�سط العمر = 26.44 �سهراً؛ وانحراف 
معياري = 5.17( وجرى تقييم للا�ستجابات ال�سلوكية ذات ال�سلة بتعاطف الأطفال اإلى اآلم 

البالغين وحزنهم، وتم قيا�ص تلك ال�ستجابات ال�سلوكية كل على حدة، واأظهر الأطفال التاأثر 

نف�ص  في  ولكنهم  ال�سيئة  النفعالية  الآخرين  بظروف  التاأثر  علامات  عليهم  وبدى  بالآخرين 

الوقت اأظهروا �سلوكيات اإيجابية اأكثر تجاوباً عن ذي قبل مع حزن الآخر، وعلى العك�ص فقد 

اأظهر الأطفال �سلوكيات لعب تفاعلية بالرغم من حالة الحزن التي يمر بها الأفراد المحيطين، 

ب�سكل  اأجريت  التي  الرئي�ص  المكون  اأظهرت تحليلات  وقد  الختلافات،  الرغم من هذه  وعلى 

منف�سل عن الألم والحزن اأوجه الت�سابه المفاهيمي عبر نوع المحاكاة الذي يقوم به الأطفال عند 

روؤية الحزن على الآخرين. كما ظهرت عدد من النفعالت لدى الأطفال و�سفت باأنها انفعالت 

التعرف  وتم  المحيطة،  بالبيئة  ال�سخ�سية الحزينة  لنفعالت  لمحاكاتهم  وذلك  وال�سيق  القلق 

على اأثر كل من الجن�ص والعمر على متغير التعاطف مع الآخر لدى الأطفال، واأظهرت النتائج 

عدم وجود فروق بين الجن�سين في التعاطف مع الآخر والمحاكاة. كما بين مزاج الأطفال قيمة 

تنبوؤية لتوقع �سلوكهم تاأثراً بحزن الآخرين، كما اأظهرت المتغيرات الجتماعية والعاطفية بع�ص 

القيمة التنبوؤية لتوقع �سلوك الطفل تاأثراً بحزن واآلم الآخرين.

درا�سة كل من الجمال ور�سا ومحمد )2011( وتهدف اإلى التعرف على دور اإك�ساب اأطفال 

الرو�سة بع�ص المعارف والقيم وال�سلوكيات الإيجابية من خلال برنامج اإ�سباع ثقافي في تنمية 

انتماء هوؤلء الأطفال لرو�ستهم، وتكونت العينة من 23 طفلًا )اإناث، وذكور( بالم�ستوى الثاني 

ريا�ص اأطفال برو�سة مدار�ص تربية الأبناء بمدينة الطائف، وت�سمنت الأدوات مقيا�ص انتماء 

المجموعة  ذا  التجريبي  المنهج  الدرا�سة  واتبعت  الثقافية،  الأن�سطة  وبرنامج  لرو�سته،  الطفل 

واختبار )ت(  المعياري  والنحراف  المتو�سط  الم�ستخدمة  الإح�سائية  الأ�ساليب  ومن  الواحدة، 

اإح�سائياً  دالة  فروق  وجود  اإلى  النتائج  وتو�سلت  المجموعات،  بين  الفروق  دللة  على  للتعرف 

بين متو�سطي درجات اأفراد المجموعة التجريبية في القيا�سين القبلي والبعدي للانتماء ل�سالح 

البعدي مما يدل على فعالية البرنامج، وعدم وجود فروق دالة اإح�سائياً بين متو�سطي درجات 
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ا�ستمرارية  والتتابعي للانتماء مما يدل على  البعدي  القيا�سين  التجريبية في  اأفراد المجموعة 

فاعلية البرنامج. 

درا�سة )Daytner, Johanson, Clark & Robinson, 2012( وتهدف اإلى التاأكد من 

المنهج وتم اختبار  التكنولوجية، وفيه طور  الأدوات  ا�ستخدام  المناهج من خلال  نواتج  تحقيق 

نموذج �سمم لل�سماح لمجموعة من الأطفال ”المجموعة التجريبية“ الو�سول اإلى تحقيق اأف�سل 

التجريبية  المجموعة  وت�سمنت  تقدير،  باأق�سى  منها  وال�ستفادة  العامة  للمناهج  مخرجات 

فر�ص  من  العديد  المنهج  اأن�سطة  ووفرت  الإعاقة“  و“ذوي  للخطر“  ”المعر�سين  الأطفال 

كافة  على  ال�سابطة  بالمجموعة  مقارنة  اأعلى  م�ستوى  التجريبية  المجموعة  و�سجلت  التعلم، 

المهارات التكنولوجية المحددة، كما تفوقت المجموعة التجريبية في م�ستوى المهارات الجتماعية 

بالم�سروع في  م�ساركتهم  وذلك من خلال  ال�سابطة  بالمجموعة  الآخرين مقارنة  مع  والتوا�سل 

اأن�سطة التخطيط، والتق�سي وال�ستك�ساف، وحل الم�سكلات في المواقف المختلفة.

م�سكلة �لدر��سة:
تعتبر الحاجة للانتماء من اأهم حاجات ومتطلبات الطفولة المبكرة والتي يجب على المجتمع 

تلك  اإ�سباع  في  هاماً  دوراً  التربوية  وللموؤ�س�سات  المرحلة،  تلك  اأطفال  لدى  اإ�سباعها  المحيط 

اإحدى  النتماء يمثل  اأن  اإلى  اأ�سار مظلوم )1995(  وقد  المبكرة.  العمرية  المرحلة  الحاجة في 

الحاجات ال�سرورية في حياة الفرد ويتطلب على كل مجتمع �سرورة اإ�سباعها لديهم، وخا�سة 

تُبنى عليها �سخ�سية  التي  الأولى والأ�سا�سية  الدعامات  التي تعتبر بمثابة  في مرحلة الطفولة 

الفرد في مراحله النمائية.  

للاإن�سان،  الأ�سا�سية  النف�سية  والدوافع  الحاجات  من  بالنتماء  ال�سعور  اعتبار  ويمكننا 

وعندما ت�سبع هذه الحاجات تكون هناك نتائج اإيجابية على �سخ�سية الفرد، وعلى النقي�ص من 

ذلك فاإنه كلما زاد �سعور الفرد بالإحباط نتيجة لعدم اإ�سباع هذه الحاجة اأدى ذلك اإلى نتائج 

�سلبية على �سخ�سية الفرد مثل ال�سعور بال�سطراب العاطفي وال�سطرابات النف�سية والإجهاد 

بالمدر�سة  الرتباط  اأو  بالنتماء  ال�سعور  اأن  اإلى  الدرا�سات  واأ�سارت  ال�سحية.  الم�ساكل  وزيادة 

يتوقف على عوامل التوافق النف�سي وخا�سة عندما يكون هناك م�ساركة اأكاديمية اأو �سفية في 

.)Galliher, 2004( الأداء بين الأطفال داخل ال�سف

وتعتبر الرو�سة من اأهم الموؤ�س�سات التي تولي الرعاية للطفل لما توفره من خبرات ومعلومات 

يت�سمن  منهج  من  تقدمه  لما  نظراً  وذلك  والأكاديمية  الحياتية  المجالت  ومعارف في مختلف 
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برامج واأن�سطة تعتمد على النظريات العلمية ونتائج الدرا�سات والبحوث والتجاهات الحديثة 

 Cryan,( في تربية الطفل. ومن الدرا�سات التي تناولت اأثر برامج الرو�سة على الطفل درا�سة

من  ال�سلوك  مو�سوع  تناولت  والتي   )Sheehan, Wiechel & Bandy-Hedden, 1992

خلال جمع تقديرات المعلمين ل�سلوك ما يقرب من 3000 طفل من ريا�ص الأطفال في 14 بعداً 

في مقيا�ص ال�سلوك، وقد اأو�سحت الدرا�سة باأن وجود فروق ذات دللة اإح�سائية لتاأثير برامج 

اأثبتت  كما  الأكاديمية  الم�ساركة  م�ستويات  جميع  على  كامل  يوم  لمدة  المقدمة  الأطفال  ريا�ص 

بين  الحر  والحديث  الجتماعية،  الم�ساركة  ومنها  الجتماعية  الأبعاد  من  العديد  اأن  الدرا�سة 

 Finn & اإيجابي على م�ساركات الأطفال ال�سفية )ورد في:  تاأثير  الأطفال لمدة يوم كامل له 

.)Pannozzo, 2004

وقد اأ�سار )�سعادة، واإبراهيم، ب ت( اإلى اأن منهج الأن�سطة يعتمد على عدة دوافع تتمثل في 

الدافع الجتماعي الذي يظهر في رغبة الطفل في الم�ساركة مع مجموعة العمل، والإن�سائي الذي 

يت�سح في ت�سكيل الطفل للمواد الخام وقيامه باللعب، والبحث والتجريب عند الطفل ويت�سح في 

قيامه بعمل بع�ص الأ�سياء من اأجل معرفة ما يحدث، والتعبيري الذي يت�سح في تعبير الطفل عن 

ميوله عندما يتفاعل مع غيره من الأقران بال�سف.  

كما اأن للو�سائل والأدوات والفنيات المختلفة التي يتم توفيرها وا�ستخدامها بالبرامج المقدمة 

والحركية  والمو�سيقية  والق�س�سية  الأدوار  لعب  اأن�سطة  بين  فيما  الأن�سطة  تنوع  مع  بالرو�سة 

والزيارات الخارجية والرحلات دور فعال في زيادة الدافعية لدى الأطفال للعمل والإنتاج وذلك 

الم�ساركين  والبالغين  المعلمات  مع  وكذلك  المجموعة  اأطفال  مع  الجتماعي  التوا�سل  من خلال 

بالعمل، وتحاول الدرا�سة الحالية التعرف على تاأثير برنامج قائم على منهج الأن�سطة على عينة 

من اأطفال الرو�سة والذي يعتمد على الأن�سطة الحرة الفردية والجماعية في تنمية النتماء لدى 

الأطفال من خلال تنمية بع�ص المهارات الجتماعية وهي الم�ساركة والم�ساعدة والتعاطف.  

فرو�س �لدر��سة:
المجموعة  درجات  متو�سطات  بين   0.05 دللة  م�ستوى  اإح�سائياً عند  دالة  فروق  توجد  ل   -1 

التجريبية في اختبار النتماء واأبعاده قبل وبعد تقديم البرنامج  ل�سالح القيا�ص البعدي.

 2- ل يوجد ارتباط دال اإح�سائياً عند م�ستوى دللة 0.05 بين الدرجات الكلية لختبار النتماء 
ودرجات كل من مهارة التعاطف والم�ساركة والم�ساعدة بعد تطبيق البرنامج.
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�أ�سئلة �لدر��سة:
اأطفال المجموعة التجريبية في البرنامج القائم  ما هي الخبرات الجتماعية التي خبرها 

على الأن�سطة؟

�أهمية �لدر��سة:
تتمثل اأهمية الدرا�سة فيما يلي:

تكمن اأهمية الدرا�سة الحالية في اأهمية المرحلة التي تتناولها وهي مرحلة الطفولة المبكرة 

والتي تعتبر من اأهم مراحل الحياة لما لها من تاأثير هام وفعال على باقي مراحل العمر. وقد 

اأكدت اليتيم )2010( على ذلك حيث اأ�سارت اإلى اأن المرحلة المبكرة هي مرحلة اأ�سا�سية من 

عمر الفرد، وفيها تتبلور �سخ�سية الطفل من الأفراد المحيطين به، لذا فقد حظيت تلك المرحلة 

باهتمام الفلا�سفة والتربويين على مر الع�سور. 

كما اأن مرحلة الطفولة ت�سكل �سخ�سية الفرد نحو ال�سحة والمر�ص، ونحو ال�سوء والعتدال، 

لذا يجب اأن تحظى تلك المرحلة باهتمام خا�ص من قبل جميع المخت�سين من تربويين وباحثين 

وقائمين برعاية وتربية الطفل )دياب، 1990(.

وقد يت�سم بع�ص الأطفال بالرو�سة بعدم الم�ساركة اأو التعاون مع اأقرانهم بال�سف وقد يكون 

ذلك لعدم و�سوح اأهداف الن�ساط لديهم اأو عدم اإدراكهم اإلى ما يقومون به من اأعمال، ومن 

المتوقع اأن يكون ال�سبب الحقيقي هو عدم �سعورهم بالنتماء اإلى المجموعة ال�سفية.

وفي حدود علم الباحثة اأنه ل يوجد درا�سات تناولت فاعلية منهج الأن�سطة بطريقة الم�سروع في 

تنمية النتماء لدى اأطفال الرو�سة،  لذا تحاول الدرا�سة الحالية و�سع الخطوط الهامة والرئي�سة 

على  والتعرف  الم�سروع  بطريقة  الن�ساط  منهج  على  قائم  لبرنامج  عملية  خطوات  لتو�سيح 

فاعليته على تنمية النتماء للطفل من خلال تنمية مهاراته الجتماعية وهي الم�ساركة والم�ساعدة 

والتعاطف، وذلك حتى ي�ستفيد به المخت�سون والقائمون برعاية وتربية وتعليم الطفل.

�أهد�ف �لدر��سة
تهدف الدرا�سة الحالية اإلى التعرف على ما يلي:

فعالية برنامج قائم على الأن�سطة لتنمية ال�سعور بالنتماء واأبعاده لدى عينة من اأطفال ما   -1 
قبل المدر�سة.

العلاقة الرتباطية بين ال�سعور بالنتماء واأبعاده ”الم�ساركة، والم�ساعدة، والتعاطف“ لدى   -2 
عينة من اأطفال ما قبل المدر�سة بعد تطبيق البرنامج القائم على منهج الأن�سطة.
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بع�ص الخبرات الجتماعية التي يمر بها الطفل في البرنامج القائم على منهج الأن�سطة.   -3 

�إجر�ء�ت �لدر��سة:
حدود �لدر��سة:
تتحدد فيما يلي:

�أول: �لحدود �لمكانية: رو�سة األوان بنيابة بركة الموز – محافظة الداخلية – ولية نزوى – 

�سلطنة عمان.

ثلاثة  لمدة  البرنامج  تطبيق  ثم تم  اأيام   3 للبرنامج في  التمهيد  �لزمانية: تم  ثانيا: �لحدود 

اأ�سابيع من )9- 25 يونيو  2012م(.

بالطريقة  اختيارهم  تم  والذين  المدر�سة  قبل  ما  اأطفال  من  عينة  �لب�سرية:  �لحدود  ثالثا: 

الع�سوائية.

منهج �لدر��سة:
اتبعت الدرا�سة المنهج �سبه التجريبي، والت�سميم التجريبي ذو المجموعة الواحدة هو المتبع 

في الدرا�سة الحالية.

مجتمع وعينة �لدر��سة:
يتكون مجتمع العينة من جميع الأطفال في محافظة الداخلية بولية نزوى وتم اختيار العينة 

بالأ�سلوب الع�سوائي حيث تكونت من 31 طفلًا من اأطفال ما قبل المدر�سة )8 اإناث، 5 ذكور(، 

وتراوحت اأعمارهم بين 4: 6 �سنوات.

�أدو�ت �لدر��سة:
�أولً: �ختبار �لنتماء لأطفال ما قبل �لمدر�سة:

مراحل بناء الختبار: تم اتباع الخطوات التالية في بناء الختبار:

- الطلاع على الأدبيات والدرا�سات ال�سابقة في مجال النتماء لأطفال ما قبل المدر�سة.

- تحديد اأبعاد النتماء بناء على الأدبيات والدرا�سات ال�سابقة والتي تمثلت في اأبعاد »الم�ساركة 

ال�سفية، والم�ساعدة، والتعاطف«.

- تم بناء الختبار وطبق على عينة ا�ستطلاعية وتحديد زمن تطبيقه مع الطفل والتاأكد من 

معاملات ال�سدق والثبات له.
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- بعد التاأكد من معاملات ال�سدق والثبات للاختبار تم التو�سل اإلى ال�سورة النهائية له ومن ثم 

تطبيقها على عينة الدرا�سة للح�سول على البيانات المطلوبة والإجابة على فرو�ص الدرا�سة.

�سدق وثبات �لختبار:
تم تطبيق الختبار على عدد )30 طفلًا( تم اختيارهم ع�سوائياً من اأطفال ريا�ص الأطفال 

وذلك للتاأكد من �سدق وثبات الختبار، وقد تم ح�ساب �سدق الختبار بطريقة الت�ساق الداخلي 

للاختبار.  الكلية  والدرجة  الفرعية  الختبارات  درجات  بين  الرتباط  معامل  بح�ساب  وذلك 

والجدول التالي يو�سح �سدق المقيا�ص بطريقة الت�ساق الداخلي للاختبار.

�لجدول رقم )1(
 يو�سح معامل �لرتباط بين درجات �أبعاد �لختبار ودرجات �لمقيا�س �لكلي

معامل الارتباطالبعد

0.933**الم�ساركة ال�سفية
0.969**الم�ساعدة
0.672*التعاطف

كما تم ح�ساب �سدق الختبار بطريقة الت�ساق الداخلي بالح�سول على معاملات الرتباط 

معاملات  يو�سح  التالي  والجدول  اإليه،  ينتمي  الذي  للبند  الكلية  والدرجة  بند  كل  درجة  بين 

الرتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي اإليه.

�لجدول رقم )2(
 معاملات �لرتباط بين درجات بنود �أبعاد �ختبار �لم�ساركة �ل�سفية،

و�لم�ساعدة، و�لتعاطف و�لدرجات �لكلية للبعد
عد

لب
ا

رقم 

البند في 

الاختبار 

النهائي

رقم البند 

في الاختبار 

الاأ�شلي

معامل 

عدالارتباط
لب

ا

رقم 

البند في 

الاختبار 

النهائي

رقم 

البند في 

الاختبار 

الاأ�شلي

معامل 

عدالارتباط
لب

رقم البند ا

في الاختبار 

النهائي

رقم 

البند في 

الاختبار 

الاأ�شلي

معامل 

الارتباط

ية
سف

�
 ال

كة
ار

�س
الم

1**0.84

دة
اع

�س
الم

1*0.53

ف
ط

عا
الت

1**0.75
0.63*0.762**20.192ــــ
0.72**0.583*30.043ــــ
0.75**0.774**40.024ــــ

50.47ــــ0.84**0.535*5

6**0.786**0.776*0.63
0.63*0.77**70.367ــــ

80.2ــــ0.73**0.618*8

90.05ــــ0.85**9

100.06ــــ100.37ــــ

110.12ــــ0.67*11

12*0.5712*0.61
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اأنه ل توجد علاقة ارتباطية ذات دللة اإح�سائية بين درجات  يت�سح من الجدول ال�سابق 

البنود اأرقام )2 – 3 – 4 – 7 – 10( لبعد ”الم�ساركة ال�سفية“ والدرجات الكلية للاختبار 

بنود  جميع  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  ارتباطية  علاقة  توجد  اأنه  الجدول  يبين  كما  الأ�سلي، 

بعد ”الم�ساعدة“ والدرجات الكلية للاختبار الأ�سلي، كما يت�سح اأنه ل توجد علاقة ارتباطية 
ذات دللة اإح�سائية بين درجات البنود اأرقام )5 – 8 – 9 – 10 – 11( لبعد ”التعاطف“ 

والدرجات الكلية للاختبار الأ�سلي.

وللتاأكد من ثبات الختبار تم الح�سول على معاملات ثبات )األفا كرونباخ( للاأبعاد الفرعية 

للاختبار والختبار ككل.

�لجدول رقم )3(
 يو�سح معاملات ثبات )�ألفا كرونباخ(  بين درجات �أبعاد �لختبار ودرجات �لختبار �لكلي

معامل األفا كرونباخالبعد

0.64الم�ساركة ال�سفية
0.88الم�ساعدة
0.63التعاطف

�أطفال  ثانياً: �لبرنامج �لقائم على منهج �لأن�سطة لتنمية �ل�سعور بالنتماء لدى عينة من 
�لريا�س:

لقد اعتمد البرنامج المقترح على اختيار محور اأو فكرة مركزية لتطبيقها ومن ثم ت�سميم 

ودرا�سة اأن�سطة التعلم المرتبطة بهذه الفكرة اأو بمحور البرنامج.

خطو�ت بناء �لبرنامج:
تحديد �لأهد�ف: تم تحديد اأهداف البرنامج.

تبنى  التي  الأ�س�ص  ال�سابقة في تحديد  والدرا�سات  الأدبيات  العتماد على  �لبيانات: تم  جمع 

عليها طريقة الم�سروع كما تم تحديد الو�سائل والأ�ساليب التي �سوف يتم ا�ستخدامها بالبرنامج 

الحالي، وتحديد كذلك الفنيات �سيتم ا�ستخدامها اأثناء العمل مع الأطفال.

مفرد�ت �لبرنامج: تم تحديد محور البرنامج مع الأطفال ويتمثل في »اللولو هايبر ماركت« كما 

تم تحديد الأن�سطة المختلفة التي �ستنفذ مع الأطفال بالبرنامج والتي تحقق اأهداف البرنامج 

وذلك من خلال الحوار والمناق�سة واأ�سلوب طرح الأ�سئلة مع الأطفال.

وكبيرة«  �سغيرة  »مجموعات  والجماعية  الفردية  الأن�سطة  على  العتماد  تم  �لعمل:  �سلوب  اأ

بالبرنامج.
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�أهد�ف �لبرنامج:
 − اأن يتدرب الطفل على مهارة التعاون مع المجموعة.

 − اأن يتعود الطفل على مهارة م�ساعدة الآخرين من اأفراد المجموعة.
 − اأن يدعم البرنامج �سعور التعاطف مع الأقران لدى اأطفال ما قبل المدر�سة.

 − اأن ي�سهم البرنامج في تنمية �سعور النتماء لدى اأطفال ما قبل المدر�سة.

�لفنيات و�لو�سائل و�لأ�ساليب �لتعليمية �لم�ستخدمة في �لبرنامج:

 − يتعلم الأطفال عن طريق ا�ستك�ساف الأ�سياء حيث يترك لهم الحرية للتو�سل اإلى المعارف 
والمعلومات باأنف�سهم وذلك بال�ستراك مع الآخرين بالمجموعة ال�سفية.

الحترام،  ممار�سة  مثل  الجتماعية  المهارات  عن  المعبرة  ال�سلوكيات  الأطفال  ممار�سة   − 
والم�ساعدة، وانتظار الدور، التعاون مع بع�سهم البع�ص على �سبيل المثال: اأثناء اللعب في اأركان 

الألعاب الدرامية اأو اأثناء المناق�سة والحوار اأو م�ساركة الألعاب و الأدوات والخامات. 

 − نمو اللغة عند الأطفال لتنمية مهاراتهم الجتماعية وال�ستراك في الحوارات والمناق�سات مع 
الآخرين من مجموعة ال�سف والبالغين.

للعالم  الواقعية  بالخبرات  تزويدهم  وذلك من خلال  الخارجي  بالمجتمع  الأطفال  ارتباط   − 
الحقيقي خارج الرو�سة.

 − توفير فر�ص تعلم المهارات الحياتية، وتعزيز ال�سعور بالهدف ال�سخ�سي والجماعي وتعزيز 
الثقة بالنف�ص وبالعدالة والم�سوؤولية الجتماعية.

بالم�سروع، بحيث  العملية  الدرا�سة  اكت�سابها من  التي تم  والمهارات  المعارف  اإدماج محتوى   − 
يقوم الأطفال بمعرفة الترابط بين المعلومات والمعارف التي تم تجميعها خلال العمل بالبرنامج 

الحالي وتعزيز معرفة الأطفال بما يخ�ص محور البرنامج وذلك من خلال منحهم فر�سا للتعلم 

والتعاون مع الأقران والكبار بالبيئة المحيطة.

 − تعزيز �سلوكيات الأطفال المعبرة عن التعاون والم�ساركة وال�سعور بالآخر الذي يقوي بالتالي 
من ال�سعور بالتعاطف مع الآخرين.

ت�سبع  الفنية  اأو  المو�سيقية  فالأن�سطة  اأهميتها الخا�سة  لها  الأن�سطة  والفن، هذه  المو�سيقى   − 
الآخرين  مع  والتعاون  والم�ساركة  للتاألق  فر�سة  ومنحهم  والعاطفي  الموهوب  الطفل  حاجات 

لتنفيذ العمل المطلوب، حيث تم تنفيذ الأعمال الفردية والجماعية للعمل بالم�سروع. 

 − ا�ستخدام بع�ص الو�سائل التكنولوجية والتي تقدم وت�ستخدم دائماً بالم�سروع مثل مجموعات 
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اأو  المعلوماتية  ال�سبكة  اأو  الكمبيوتر  برامج  ا�ستك�ساف  في  المعلمة  مع  ت�سترك  والتي  الأطفال 

العنكبوتية للبحث عن معلومات خا�سة بمو�سوع الم�سروع الذي يعملون فيه، وكذلك ا�ستخدام 

بع�ص و�سائط التعليم مثل البروجيكتور.

 − الن�ساط الق�س�سي واللعب الدرامي، حيث يقوم الأطفال بتنفيذ بع�ص الأن�سطة الق�س�سية 
واللعب الدرامي التمثيلي.

 − تح�سين مهارات البحث عن طريق م�ساعدة الأطفال، لي�ص فقط ل�ستخدام الموارد المطبوعة 
الخارجية  الزيارات  اأو  الرحلات  وتعتبر  الميداني،  العمل  خلال  من  اأي�سا  ولكن  واللكترونية 

اأطفال  مع  الم�سروع  لتطبيق طريقة  المنا�سبة  الأ�ساليب  اأهم  من  الم�سروع  تتعلق بمو�سوع  والتي 

الرو�سة.

 − ا�ستخدام الأ�ساليب الم�سحية والمقابلات والم�ساورات مع الخبراء في مجال الم�سروع، ومبا�سرة 
الملاحظات والتجارب با�ستخدام مهاراتهم الأ�سا�سية.

اإلى  مراحل  ثلاث  على  البرنامج  تطبيق  تم  حيث  الم�سروع  طريقة  على  البرنامج  واعتمد 

جانب المرحلة التمهيدية كما يلي:

�لمرحلة �لتمهيدية: وفيها تمت المناق�سة والحوار مع الأطفال على مدار عدة مقابلات تم فيها 

التعرف على اهتمامات وحاجات ورغبات وميول الأطفال، وتم اختيار مو�سوع الم�سروع المنا�سب 

لهذا  الأطفال  اختيار  وف�سر  اللولو“،  ماركت  ”�سوبر  وهو  جميعاً  الأطفال  عليه  اتفق  والذي 

المو�سوع بافتتاح الفرع الجديد ل�سوبر ماركت ”اللولو“ في المنطقة الذي يقطنون بها.

�لمرحلة �لأولى )بد�ية �لم�سروع(: وقد  بداأت هذه المرحلة في البرنامج الحالي بطرح اأفكار 

خا�سة بمحور الم�سروع منبثقة من خبرات الأطفال والمدر�سين وتم بناء المعرفة بينهما بتطبيق 

اأ�سلوب الت�ساور والتحاور وتم تطبيق عدد من الأن�سطة منها ا�ستخدام الر�سم الحر للاأطفال 

واأ�سلوب الع�سف الذهني للمحادثة حول محور الم�سروع وا�ستخدام الكمبيوتر وجهاز العر�ص 

”اللولو“. ماركت  ال�سوبر  عن  فيديو  ”البروجيكتور“ لعر�ص 
�لمرحلة �لثانية )�لتق�سي �أو �ل�ستك�ساف(: وفي هذه المرحلة تم القيام برحلة اإلى مركز ”اللولو 

هايبر ماركت“، وقامت بع�ص الأمهات بالم�ساركة في ن�ساط الرحلة، وقام الأطفال بال�ستك�ساف 

من خلال هذه الزيارة على ما يخ�ص ال�سوبر ماركت، مع ت�سجيل اأ�سئلة جديدة وتدوين وتمثيل 

ما تم تعلمه خلال الخبرات المختلفة التي مر بها الأطفال اأثناء تطبيق الم�سروع.
�لمرحلة �لثالثة )تجميع كل ما قام به �لأطفال بالم�سروع(: وفي هذه المرحلة تعر�ص الأطفال 

للغة المكتوبة حيث تم ابتكار مخطط ال�سوبر ماركت ”اللولو“ بناء على الخبرة التي اكت�سبوها 
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من الزيارة الميدانية لل�سوبر ماركت، وقد تبادل الأطفال والمعلمات والأمهات المعرفة من خلال 

م�ساركتهم معاً فيما تعلموه من خلال اأعمالهم، كما تنوعت الأن�سطة التي قام الأطفال بتنفيذها 

فيما بين الفردية والجماعية حيث تمت بالم�ساركة مع الكبار من المعلمات واأولياء الأمور، كما 

تم تنظيم معر�ص نهائي وزيارة اأولياء الأمور له، وفي هذا المعر�ص النهائي قام الأطفال والزوار 

بالأدوار المرتبطة بال�سوبر ماركت حيث تباينت الأدوار التي قام بها كل منهم، فقام الأطفال 

بتقم�ص دور البائعين والعاملين والموظفين، اأما اأدوار الم�سترين )الم�ستهلكين( قام بها الكبار من 

المعلمات واأولياء الأمور وغيرهم من الكبار الزائرين للمعر�ص النهائي، كما تم عر�ص مختلف 

الأعمال التي قام بها الأطفال من اأن�سطة ومج�سمات ور�سومات وغيرها.

خطو�ت �لدر��سة:
اتبعت الدرا�سة الحالية الخطوات التالية في التنفيذ:

والبحوث ال�سابقة في مجال الدرا�سة الحالية. والدرا�سات  الأدبيات  على  الطلاع 

لأطفال ما قبل المدر�سة. النتماء  مقيا�ص  وتقنين  اإعداد 

الأن�سطة. على  القائم  للبرنامج  الإعداد 

المنهج والت�سميم التجريبي المتبع بالدرا�سة. تحديد 

التجريبية(. )العينة  الدرا�سة  عينة  تحديد 

التجريبية بالدرا�سة. العينة  القبلي لمقيا�ص النتماء لأطفال ما  قبل المدر�سة على  التطبيق 

التجريبية. الدرا�سة  عينة  على  الأن�سطة  على  القائم  البرنامج  تطبيق 

التطبيق البعدي لمقيا�ص النتماء لأطفال ما  قبل المدر�سة على العينة التجريبية بالدرا�سة.

SPSS للح�سول على نتائج  الإح�سائي  البرنامج  با�ستخدام  اإح�سائياً  البيانات  معالجة 

الدرا�سة والتعرف على اأثر البرنامج على النتماء لدى الأطفال بالمجموعة التجريبية.

ما انبثقت عنه الدرا�سة الحالية من نتائج. على  بناء  والمقترحات  التو�سيات  بع�ص  �سياغة 

�لأ�ساليب �لإح�سائية:
تم ا�ستخدام الأ�ساليب الإح�سائية التالية:

المتو�سطات والنحرافات المعـياريـة ومعامل ارتباط بير�سون.  
لدرجات  المتو�سطات  بين  الفروق  لح�ساب   Paired – Samples T-Test )ت(  اختبار   

الأطفال بعينة الدرا�سة في القيا�ص القبلي والبعدي.
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نتائج �لدر��سة وتف�سير�تها:
نتائج �لفر�س �لأول:

اإح�سائياً بين متو�سطات درجات المجموعة  ن�ص الفر�ص الأول على: »ل توجد فروق دالة 

التجريبية في اختبار النتماء قبل وبعد تقديم البرنامج  ل�سالح القيا�ص البعدي“.

�لجدول رقم )4(
 دللة �لفروق بين متو�سطات درجات �لمجموعة �لتجريبية في

�ختبار �لنتماء و�أبعاده قبل وبعد تقديم �لبرنامج

الدلالة د.ح ت
ع 

للفروق 
)ع ف(

متو�شط 
الفرق
)م ن(

الانحراف 
المعياري

المتو�شط 
)م(

ظروف 
التجريبي ن العامل 

المقا�س

0.01
دالة 12 3.108 1.94 1.818

2.04 11.182 قبل
13 الم�ساركة 

1.183ال�صفية 13.000 بعد

0.01
دالة 12 2.991 3.125 2.818

3.804 18.455 قبل
13 الم�ساعدة

2.796 21.273 بعد

0.02
دالة 12 2.797 1.401 1.182

2.115 12.546 قبل
13 التعاطف

0.905 13.727 بعد

0.01
دالة 12 4.136 4.665 5.818

7.097 42.181 قبل
13

النتماء 
)الختبار 

4.123الكلي( 48.000 بعد

يت�سح من الجدول ال�سابق وجود فروق دالة اإح�سائياً عند م�ستوى دللة اأقل من 0.01 في 

القيا�سين القبلي والبعدي في درجات كل من بعد الم�ساركة ال�سفية والم�ساعدة ودرجات الختبار 

الكلي، وعند م�ستوى دللة اأقل من 0.05 لبعد التعاطف.

وتتفق النتيجة الحالية مع ما  اأ�سار اإليه كل من )Çimen & Koçyigit, 2010( في تعليم 

وتقنيات  اأ�ساليب  ا�ستخدام  اأن  على  اأكدا  والم�ساعدة حيث  الم�ساركة  مثل  الجتماعية  المهارات 

وقد  المهارات،  لتلك  الطفل  ا�ستخدام  من  يدعم  بالرو�سة  المقدم  الطفل  منهج  في  مختلفة 

اأو�سحت درا�ستهما فعالية الأن�سطة المقدمة بالمنهج على الجانب الجتماعي للطفل. وانطلاقاً 

من هذا المبداأ فاإن تطبيق الأن�سطة المختلفة مع الأطفال في الدرا�سة الحالية وا�ستخدام الو�سائل 
ت�سهم في  والم�ساعدة  الم�ساركة  الإيجابية مثل  الطفل  �سلوكيات  تدعم  التي  المختلفة  والأ�ساليب 

فيزيد من  بالآخرين  المرتبط  النفعالي  تقوية الجانب  وتعمل على  المجموعة،  باأفراد  ارتباطه 

�سعور الطفل بالآخرين بالمجموعة فيتعاطف معهم في المواقف الجتماعية النفعالية المختلفة.

وبطريقة  الن�ساط  منهج  نطاق  �سمن  الأن�سطة  تنفيذ  اأن  اإلى   )Dixon, 2001( واأ�سارت 
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الم�سروع يعمل على تنمية �سعور الأطفال بدورهم في المجتمع وتتطور الثقة بين اأفراد المجموعة 

بال�سف لأنها تحمل الطفل م�سوؤولية تخطيط وتنفيذ الأن�سطة وتبادل المعرفة مع اأقرانهم، ويتم 

ذلك من خلال تقديم م�ساهمات قيمة لهم في اإطار عمل جماعي ومن ثم جني ثماره لحقاً، 

ويتعلم الأطفال من هذه الأن�سطة ال�ستماع والم�ساركة وال�ستجابة لبع�سهم البع�ص من خلال 

المفاو�سات الإيجابية والمثمرة.

كما اأكد )Rahman, Yasin & Yassin, 2010( على اأن المعلمين الذين قاموا بتطبيق 

طريقة الم�سروع مع اأطفال الريا�ص اأظهروا م�ستوى عالٍ من الثقة في تنفيذ طريقة الم�سروع مع 

الأطفال حيث تبين لهم وجود اأثر اإيجابي على الأطفال في مجال التنمية المعرفية والجتماعية.

مع  المنفذة  الم�سروع  طريقة  نطاق  �سمن  الأطفال  مع  ا�ستخدامها  تم  التي  الأ�ساليب  ومن 

الأطفال هو اأ�سلوب الحوار والمناق�سة من خلال اإثارة انتباه الأطفال لطرح الأ�سئلة ومناق�ستها 

للو�سول اإلى حلول للم�سكلات التي تقابلهم اأثناء تنفيذ الم�سروع، كما اأن اأ�سلوب التعلم التعاوني 

الذي اتبع في التدري�ص كان له التاأثير الفعال في ارتباط اأفراد المجموعة ببع�سهم البع�ص مما زاد 

من �سعور النتماء لديهم، ومن الجدير بالذكر اأن تنوع الأن�سطة التي قام بها الأطفال �ساعدتهم 

على المرور بخبرات جماعية عديدة ومن هذه الأن�سطة المو�سيقية والريا�سية، والعلمية والفنية 

لديهم  الدافعية  زيادة  بدرجة كبيرة في  اأ�سهت  التي  الأن�سطة  والعلوم وغيرها من  والرحلات 

لتحقيق اأهداف كل منها مما اأدى اإلى ترابط اأفراد المجموعة.

واحترام  والنتماء  الم�ساركة  روح  اأ�سفى  والذي  الم�سروع  لمراحل  الأطفال  اتباع  اأن  كما 

وانتهاء  الم�سروع  محور  واختيار  التمهيدية  المرحلة  من  بداية  للاآخر  منهم  كل  اآراء  وتقدير 

بالمرحلة الأخيرة منه اأدى اإلى تدعيم مهارة الم�ساركة والم�ساعدة والتعاطف مع الآخر حيث اإن 

كل مجموعة بال�سف كانت تتولى مهمة معينة تقوم باأدائها ومن ثم تجميع تلك الأعمال كلها 

لتظهر في النهاية كعمل جماعي متكامل، وهذا ما اأكدت عليه عديد من الم�سروعات التي قام 

باأدائها الأطفال حيث اأجريت العديد من الم�سروعات مع اأطفال الرو�سة منها م�سروع التفاحة  

 A Study of Water( )The Apple Project(m)Danyi, 2002(، وم�سروع درا�سة الماء 
Dixon, 2001( وغيرها من الم�سروعات التي تم تنفيذها مع اأطفال ما قبل المدر�سة واتبعت 

جميعها مراحل الم�سروع الثلاثة ال�سابقة والتي كانت المرحلة الأخيرة منها هو تجميع ما تو�سل 

اإليه الأطفال فرادى ومجموعات الأطفال ال�سغيرة وتقديم معر�ص مجمع نهائي ي�سمل جميع 

الأعمال التي قام بها الأطفال خلال مراحل الم�سروع كامل ويح�سره الأطفال والمعلمات واأولياء 

الأمور وغيرهم من الزوار.
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البيئة“ والأدوات  ”م�ستهلكات  والبيئية  المكتبية  الخامات  اإلى  الأطفال  ا�ستخدام  اأن  كما 

اإبداع الأطفال مما يعمل على الن�سجام  اإلى حرية  اأدى  اأن�سطة البرنامج الحالي  المختلفة في 

والتفاعل بين اأفراد المجموعة، وفي البرنامج الحالي تم ا�ستخدام اأنواع عديدة من الم�ستهلكات 

والأوراق  الفارغة  والكراتين  والزجاجات  ”البطاط�ص“  ال�سريع  الطعام  اأكيا�ص  منها  البيئية 

هذا بالإ�سافة اإلى بع�ص الخامات  الأوراق والألوان .. وغيرها من الخامات. وهذا ما اأكدت 

عليه درا�سة كل من )Oncu & Unluer, 2010( حيث اأ�سارت اإلى اأن الأن�سطة التي يقوم بها 

الأطفال م�ستخدمين فيها الخامات البيئية اأو م�ستهلكات البيئة تعمل على اندماج الأطفال في 

الأطفال م�ستخدمين فيها  بها نف�ص مجموعة  التي قام  بالأن�سطة  الأن�سطة وذلك مقارنة  تلك 

المواد الطبيعية.

له  الأن�سطة  منهج  اأنواع  من  نوع  هو  والذي  الم�سروع  بطريقة  المنفذ  البرنامج  فاإن  وهكذا 

فروق جوهرية  كانت هناك  الأطفال حيث  لدى  واأبعاده  بالنتماء  ال�سعور  كل  تنمية  فعالية في 

دالة اإح�سائياً بين النتماء واأبعاده قبل وبعد تقديم البرنامج ل�سالح درجات اأطفال العينة بعد 

التطبيق.

نتائج �لفر�س �لثاني:

الكلية  الدرجات  بين  اإح�سائياً  دالة  ارتباطيه  علاقة  توجد  »ل  على:  الثاني  الفر�ص  ن�ص 

لختبار النتماء واأبعاده بعد تطبيق البرنامج«.
�لجدول رقم )5(

 معاملات �لرتباط بين درجات بنود �أبعاد �ختبار �لم�ساركة �ل�سفية، و�لم�ساعدة، و�لتعاطف
النتماء

)الختبار الكلي( التعاطف الم�ساعدة الم�ساركة ال�سفية

**0.738
0.01

**0.841
0.001

0.393
0.116

1
11 الم�ساركة ال�سفية

**0.902
0.01

*0.54
0.05

1
11

0.393
0.116 الم�ساعدة

**0.804
0.01

1
11

*0.54
0.05

**0.841
0.01 التعاطف

1
11

**0.804
0.01

**0.902
0.01

**0.738
0.01

النتماء
)الختبار الكلي(

اأقل من الم�ستوى المذكور في  اأ�سفل القطر )في الن�سف ال�سفلي( وهو  اأعلى القطر )في الن�سف العلوي( وم�ستوى دللته يوجد  معامل الرتباط يوجد 

الجدول

يت�سح من الجدول ال�سابق وجود علاقة ارتباطية دالة اإح�سائياً عند م�ستوى دللة اأقل من 

0.01 بين درجات اختبار النتماء الكلية وبين كل من التعاطف والم�ساركة ال�سفية والم�ساعدة، 
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كما يت�سح وجود ارتباط دال اإح�سائياً عند م�ستوى دللة اأقل من 0.01 بين مهارة الم�ساركة 

ال�صفية والتعاطف، كما يوجد ارتباط دال اإح�سائياً عند م�ستوى دللة اأقل من 0.05 بين مهارة 
الم�ساعدة والتعاطف، ول يوجد ارتباط دال اإح�سائياً بين كل من مهارتي الم�ساعدة والم�ساركة 

ال�صفية. 
وتتفق النتيجة الحالية والتي تخ�ص وجود علاقة ارتباطية دالة بين التعاطف وكل من مهارتي 

الم�ساركة والم�ساعدة مع ما ذكره )Rieffe, et al., 2010( في اأن التعاطف مع الآخرين يتطور 

لدى الأطفال حيث تظهر �سلوكياتهم الإيجابية نحو الآخرين في مجموعة متنوعة من ال�سلوكيات 

الإيجابية نحوهم مثل �سلوكيات الم�ساعدة والم�ساركة. كما اأكد )Alencar, et al., 2008( على 

اأن الم�ساركة بين الأفراد من المتطلبات الهامة وال�سرورية لتحقيق العلاقات الجتماعية بينهم، 

وبينت نتائج درا�ستهم على اأن حجم المجموعة ال�سغير هو العامل الوحيد الموؤثر تاأثيرا كبيرا 

من  لكل  تاأثير  يوجد  ول  الكبير،  المجموعة  بحجم  مقارنة  الأطفال  لدى  الم�ساركة  مهارة  على 

الجن�ص والمعلومات لدى الأطفال على مهارة الم�ساركة.

ومن الجدير بالذكر اأن منهج الأن�سطة وخا�سة منهج الم�سروع يعتمد في تنفيذه على العمل 

الفردي والتعاوني في مجموعات �سغيرة وكبيرة، فالأطفال يقومون بالأن�سطة الفردية وكذلك 

اإطار  التي تم طرحها في  الت�ساوؤلت  للاإجابة على  بالأن�سطة الجماعية في مجموعات �سغيرة 

ثم  ومن  الكلية  المجموعة  بين  والحوار  المناق�سة  اأ�سلوب  على  اعتمدت  التي  المختلفة  الأن�سطة 

تم  التي  والمعارف  المعلومات  وتجميع  واللعب  والحوار  للمناق�سة  اأخرى  مرة  الأطفال  ي�سترك 

جمعها خلال تطبيق البرنامج.

الم�ساركة  من  وكل  التعاطف  مهارة  بين  ارتباط  وجود  الفر�ص  هذا  نتائج  اأظهرت  وقد 

والم�ساعدة والنتماء مما يوؤكد على اأهمية الأن�سطة التعاونية التي قام بها الأطفال، فارتباط 

الأطفال العاطفي مع اأفراد المجموعة يوؤدي اإلى رغبة الطفل في اللعب بالأن�سطة التعاونية قد 

يكون للتخفيف على الآخر من اأثر الحالة النفعالية التي يمر بها خلال محاولة اإنجاز المهمة 

التي يقوم بها الأطفال، اأو م�ساعدة الآخر في اإنهاء مهمته التي يقوم بها.

وفي ذات الوقت اأنه بالرغم من زيادة �سعور الطفل بالنتماء للمجموعة وزيادة الإح�سا�ص 

بالتعاطف مع الآخرين فقد اأ�سارت الدرا�سات اإلى اأن الأطفال يتعاطفون مع الحالة النفعالية 

للاآخرين المحيطين وخا�سة مع �سعور الحزن وبالرغم من هذا التعاطف مع الآخر ي�ستمر الطفل 

.)Bandstra, et al., 2011( في العمل والن�ساط الذي يقوم به

الطفل  مهارات  على  فعال  اأثر  له  يكون  قد  الدرا�سة  عينة  حجم  �سغر  اأن  الملاحظ  ومن 
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المختلفة. فاإن هناك العديد من الأ�سباب النظرية التي تقودنا اإلى توقع تعزيز م�ساركة الأطفال 

المجموعة  عدد  اأن  هو  ذلك  في  وال�سبب  �سغيرة،  اأعداد  ذات  �سفية  بمجموعة  اللتحاق  في 

ال�سغيرة يكون فيها جميع الأطفال مدركين وقريبين من بع�سهم البع�ص وعلى الجانب الآخر 

يكون اأفراد المجموعة ال�سغيرة اأكثر ارتباطاً ببع�سهم البع�ص لزيادة م�ساركتهم في الأن�سطة 

التعليمية، وعلى النقي�ص من ذلك فاإن المجموعة الكبيرة ل يتميز اأفرادها بالدافعية للم�ساركة 

 .)Finn & Pannozzo, 2004( في الأن�سطة المختلفة مع باقي اأفراد المجموعة

كما اأن م�ساركة الكبار واأولياء الأمور له دور فعال على الطفل في اإظهار ال�سلوكيات الإيجابية 

نحو الآخرين المحيطين حيث اإن عديد من الكبار واأولياء الأمور �ساركوا الأطفال في عديد من 

الأن�سطة التي مار�سها الأطفال بالبرنامج مما اأ�سهم في تطور مهارات الطفل الجتماعية والتي 

 De Paul &( اأكد على ذلك كل من  تتمثل في الم�ساركة والم�ساعدة والتعاطف مع الآخر وقد 

Guibert, 2008( في النموذج النظري الذي طرحاه في اإطار عدم تعاطف الآباء مع اأطفالهما 

اإلى اأن هناك اأ�سباباً مختلفة لظهور الأنماط المختلفة من اإهمال الآباء لأطفالهم ومنها اأ�سباب 

�سلوكيات  تثبيط  على  فعال  دور  لها  يكون  بالتالي  والتي  اأطفالهم  نحو  الآباء  بم�ساعر  خا�سة 

الم�ساعدة لدى هوؤلء الأطفال.

الأمور  واأولياء  والمعلمات  الأقران  ملاحظة  خلال  من  الإيجابية  ال�سلوكيات  تعلم  اأن  كما 

والبالغين وممار�سة الطفل لتلك ال�سلوكيات �سمن نطاق المنهج له اأثره الفعال في تعلم الطفل 

لل�سلوكيات الإيجابية فم�ساركة الأطفال بع�سهم لبع�ص اأدى اإلى تطور مهارة الم�ساركة والم�ساعدة 

لديهم مما قد يكون قد دعم العلاقات النفعالية بينهم فاأ�سبح كل منهم ي�سعر بالآخر �سواء في 

حالته النفعالية اأو عند مروره بموقف ما يحتاج فيه اإلى الم�ساعدة، وكذلك ملاحظة الأطفال 

اإلى �سلوكيات الم�ساعدة والم�ساركة لباقي الأفراد اأثناء فترات العمل بالأن�سطة المختلفة له اأثر 

اإيجابي في تنمية مهاراتهم الجتماعية، وبهذا فاإن تطبيق طريقة الم�سروع مع اأطفال الرو�سة له 

دور فعال في تنمية مهارات الطفل الجتماعية والتي يدعم كل منها للاآخر والتي ت�سهم في تنمية 

�سعوره بالنتماء اإلى المجموعة.

�أ�سئلة �لدر��سة:
ن�ص ال�سوؤال على: ”ما هي الخبرات الجتماعية التي خبرها اأطفال المجموعة التجريبية في 

البرنامج القائم على الأن�سطة؟“
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�لجدول رقم )6(
�لخبر�ت �لجتماعية �لتي مر بها �أفر�د �لعينة بالبرنامج

و�ساهمت في تنمية �ل�سعور بالنتماء لديهم

الخـــــبــرات

− التوا�سل الفعال وا�ستخدام المهارات الت�سالية المختلفة

− العتماد على اأ�سلوب المناق�سة والحوار الثنائي والجماعي اأثناء تنفيذ مراحل البرنامج

− المناق�سة والتفاق على محور البرنامج »ال�سوبر ماركت«

− ا�ستخدام المهارات الجتماعية المختلفة لتحديد الأهداف العامة والخا�سة للبرنامج 

− التخطيط والتنفيذ واإتمام الأن�سطة

− طرح الأ�سئلة حول المحور المقترح للبرنامج

− القيام بالواجبات واحترام حقوق الآخرين

− توزيع المهام على الأفراد ومجموعات العمل

− تق�سيم المجموعة الكلية اإلى مجموعات �سغيرة

− م�ساعدة الآخرين للقيام باأعمالهم والنتهاء منها

− تحمل كل مجموعة م�سوؤولية تنفيذ المهام الموكلة اإليها

− الإ�سرار على النتهاء من العمل الموكل لكل مجموعة

− م�ساركة المجموعة في تحديد خطوات العمل بالن�ساط

− م�ساركة اأفراد المجموعة في مواقف النفعال المختلفة

− القيام بالزيارات الخارجية والتوا�سل الفعال مع الخبراء والبالغين

− مواقف التفاعل مع المعلمات والكبار والخبراء واأولياء الأمور

− القيام بالأن�سطة الحركية الجماعية      

− القيام بالأن�سطة المو�سيقية مع اأفراد المجموعة الكلية

− ربط الخبرات الجديدة بالخبرات ال�سابقة للاأطفال

− توجيه الهتمام بنجاح المهام بالبرنامج نتيجة لم�ساركة الأفراد بالمجموعة ومجموعات العمل وتحقيق الهدف

− الم�ساعدة في تنظيم اأركان العمل المختلفة قبل بدء العمل

− الم�ساعدة في تنظيم وتنظيف اأركان العمل المختلفة اأثناء وبعد النتهاء من العمل

− تنظيم المعر�ص النهائي للبرنامج

− ت�سجيع وتعزيز المعلمات والكبار واأولياء الأمور الدائم للاأطفال

يت�سح من الخبرات التي مر بها اأفراد العينة بالبرنامج تنمية ال�سعور بالجماعة ودور كل 

العامة  والأهداف  الن�ساط  اأهداف  ن�ساط وتحقيق  بكل  اإليه  الموكلة  بالأعمال  القيام  منهم في 

اأن الأ�سلوب الذي تم ا�ستخدامه با�ستمرار هو المناق�سة والحوار حيث تم كثير  للبرنامج، كما 
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والحوار حول  المناق�سة  المثال:  �سبيل  فعلى  البرنامج،  اأن�سطة  تنفيذ  واأثناء  قبل  الحوارات  من 

المقترحة  الحلول  ومناق�سة  البرنامج،  محور  وتحديد  عليها  والتعرف  ورغباتهم  اهتماماتهم 

لحل الم�سكلات التي قابلتهم اأثناء تنفيذ البرنامج ومحاولة تحديد الحل المنا�سب لها وتجربته 

والو�سول اإلى نتائج ير�سى عنها جميع اأفراد المجموعة، وكذلك المناق�سة والحوار الم�ستمر مع 

على  اأكدت  التي  الم�ساريع  برامج  ومن  بالبرنامج.  �ساركوا  الذين  والخبراء  والكبار  المعلمات 

ا�ستخدام اأ�سلوب المناق�سة والحوار واتخاذ القرار المنا�سب لحل الم�سكلات وا�ستدعاء معلومات 

 Harden &( "الر�سيع "الطفل  البرنامج  تنفيذ  في  منها  للا�ستفادة  ال�سابقة  الخبرات  من 

.)Nacif, 2005( “و“المطعم والطعام ،)Verdeyen, 2007

الإيجابية  الجتماعية  ال�سلوكيات  لممار�سة  للاأطفال  الفر�سة  اإعطاء  اأن  فيه  �سك  ل  ومما 

والمقبولة اجتماعياً قد �ساهم في ارتباط اأفراد المجموعة ببع�سهم البع�ص، ومن تلك الممار�سات 

اأهداف البرنامج العامة والخا�سة وم�ساعدة بع�سهم البع�ص في  م�ساركة الخرين في تحقيق 

الأعمال المختلفة المحددة لكل فرد منهم وم�ساركتهم ال�سعور بال�سعادة عند النتهاء من اأداء 

التي  اأن من الخبرات  اإلى   )Harden & Verdeyen, 2007( اأ�سارت  اأعمالهم بنجاح. وقد 

مر بها اأطفال العمل بالم�سروع هو تُطوّرُ العِلاقاتُ مَع الأطفالِ والبالغين واحترام حقوق الفرد 

والآخرين، واإظهار التعاطف وال�سعور بالآخرين.

ثمار  المبذول وجني  البرنامج دعم الجهد الجماعي  تنفيذ  الأن�سطة خلال  اأعمال  اأن  كما 

العمل النهائي والذي ات�سح في اإقامة معر�ص نهائي لأعمال الأطفال الفردية والجماعية والذي 

بالأدوار  القيام  خلال  من  التمثيلي  باللعب  والقيام  والر�سوم  واليدوية  الفنية  الأعمال  احتوى 

�سعور  في  �ساهم  مما  والموظفين،  والزبائن  البائعين  مثل  الم�سروع  بمحور  والمرتبطة  المختلفة 

الأطفال بالنجاح وا�ستخدام المهارات التوا�سلية الجتماعية مع اأفراد مجموعة العمل والزوار 

من اأولياء الأمور والكبار.

وقد اأ�سارت )Dixon, 2001( اإلى اأنها لحظت اأن اأطفال مجموعة العمل ببرنامج الم�سروع 

ي�سبحون اأكثر ثقة في قدراتهم الجتماعية والأكاديمية. اإن جميع الخبرات الجتماعية دعمت 

كالم�ساركة  المختلفة  مهاراتهم  وتنمية  البع�ص  ببع�سهم  الأطفال  �سعور  تر�سيخ  في  و�ساهمت 

تنمية  في  اأي�ساً  �ساهمت  تكون  قد  الفردية  الخبرات  اأن  كما  بالآخرين،  وال�سعور  والم�ساعدة 

مهارات الفرد المختلفة ف�سعور الطفل بالنجاح يزيد من ثقته بنف�سه وخا�سة من خلال المحاولت 

اأو  ال�سحيحة والخاطئة التي يقوم بها والتي تتوج في النهاية بالنجاح والتي �ساهمت بطريقة 

باأخرى في تنمية �سعور الطفل بالنجاح. 
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�لتو�سيات:
لها من مكت�سبات لمهارات الطفل  لما  الأطفال  ريا�ص  الم�سروع في  الحث على تطبيق طريقة    −

الجتماعية.

طريقة الم�سروع كاأ�سلوب مدعم ل�ستى الجوانب التنموية  باأهمية  الرو�سة  معلمات  −   توعية 
للطفل.

الأمور والمجتمع باأهمية تطبيق طريقة الم�سروع مع اأطفال ما قبل المدر�سة. اأولياء  توعية   −
طريقة الم�سروع مع  تطبيق  في  مهاراتهن  لزيادة  الرو�سة  لمعلمات  تدريبية  دورات  اإجراء    −

اأطفال الريا�ص.

التعليمية للاأطفال لتطبيق طريقة الم�سروع بمرحلة  البيئة  لتهيئة  اللازمة  الميزانية  توفير    −
ريا�ص الأطفال.

التكنولوجية  وغير  منها  التكنولوجية  المختلفة  التعلم  بم�سادر  التعليمية  البيئة  تدعيم    −
للو�سول بالأطفال اإلى اأعلى م�ستوى ممكن من المهارات.

وموؤ�س�سات المجتمع كافة في تربية طفل ما قبل المدر�سة. والأ�سرة  الرو�سة  بين  التعاون    −
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