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¢üî∏ŸG

 áæ«Y  âfƒµJ  .¢SÉ«≤ŸG  øe  á«æÁ  IQƒ°U  OGóYEG  ∫ÓN  øe  (1989)  ¬FÓeRh  ôaÒµd  á¡LGƒŸG
 iód ôª©dG ióe ìhGôJh .QƒcòdG øe (97)h çÉfE’G øe (78) º¡æe kÉ°üî°T (175) øe á°SGQódG
 èFÉàf âæ«Hh .(7^99) …QÉ«©e ±GôëfGh (26^14) §°SƒàÃ ,áæ°S (19 60) ÚH áæ«©dG OGôaCG
 ôØ°SCGh  .á¡LGƒŸG  ¢SÉ«≤e  øe  á«æª«dG  IQƒ°üdG  ‘  Ió«L  äÉÑKh  ¥ó°U  äÓeÉ©e  ôaGƒJ  á°SGQódG
 (52) π°UCG øe Iô≤a (41) É¡«∏Y â©Ñ°ûJ á°ù«FQ πeGƒY á©HQCG øY ‘É°ûµà°S’G »∏eÉ©dG π«∏ëàdG
 πeÉ©dG ¿CG  í°†JGh .»∏µdG øjÉÑàdG ´ƒª› øe (%34^12) á©ªà› πeGƒ©dG √òg äô°ùah ,Iô≤a
 IóYÉ°ùŸG Ö∏W á«é«JGÎ°SG øY GÒÑ©J ÌcCG ÊÉãdG πeÉ©dG ¿Éch ,ÖæéàdG á«é«JGÎ°SG πãÁ ∫hC’G
 ™HGôdG πeÉ©dG ∞°üj ÚM ‘ ,IOó©àŸG á¡LGƒŸG á«é«JGÎ°SG øY ådÉãdG πeÉ©dG È©jh ,á«YÉªàL’G

 .øjódG ≈dEG Aƒé∏dGh πÑ≤àdG á«é«JGÎ°SG
 π«∏ëàdG  äÉ°SGQO  É¡æY  âØ°ûc  »àdG  πeGƒ©dG  OóY  ‘  ™°SGh  øjÉÑJ  OƒLh  åMÉÑdG  èàæà°SGh
 É‡ ÌcCG  á«aÉ≤K äGÒ¨àŸ iõ©j ób øjÉÑàdG Gòg ¿CGh ,¿B’G ≈àM ,á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤e ≈∏Y »∏eÉ©dG

.¢SÉ«≤ŸG AÉæÑd iõ©j

 .ájÎeƒµ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG ,á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤e ,á¡LGƒŸG äÉ«é«JGÎ°SG :á«MÉàØŸG äÉª∏µdG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

Psychometric Properties of COPE Inventory in a Yemeni Sample

Dr. Fahmi H. Fadhel
Faculty of Arts

Hodeidah University

Abstract

This study examines the Psychometric properties and factor structure of the 
COPE Inventory (Carver, Scheier, & Weintraub, 1989), in a sample of (175) 
[87 female and 97 males]. The life span ranged between (19-60) years (mean 
age = 26.14 ±7.99 years). The results of the study indicated that the COPE 
+PXGPVQT[�JCU�IQQF�XCNKFKV[�CPF�TGNKCDKNKV[�EQGHſEKGPVU��6JG�GZRNQTCVQT[�HCEVQT�
analysis resulted in four factors from (41) of (52) items, and it accounted for 
(% 34.12) of variance. These factors represented avoidance coping strategy, 
seeking social support strategy, multiple coping strategy, and the strategy of 
acceptance and resort to religion. 

In conclusion, this study found a wide variation in the number of factors 
revealed by factor analysis studies of COPE Inventory, and this variation may 
be due to cultural variables but not to the scale structure. 

Keywords: coping strategies, COPE inventory, psychometric properties.
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á«æÁ áæ«Y ≈∏Y á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤Ÿ ájÎeƒµ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG

π°VÉa ¿É°ùM »ª¡a .O
¢ùØædG º∏Y º°ùb

:áeó≤ŸG
 ΩÉªàg’G Gòg ≈∏Œh ,á¡LGƒŸG äÉ«é«JGÎ°SG á°SGQóH ôµÑe âbh òæe ¢ùØædG AÉª∏Y ºàgG
 Lazarus) ¿Éªµ∏ah ¢ShQhR’ ìÎbG ÉeóæY øjô°û©dG ¿ô≤dG øe äÉ«æ«fÉªãdG ájGóH ‘ ìƒ°VƒH
 á¡LGƒŸG  Éªg  Ú°ù«FQ  Ú£‰  ≈dEG  á¡LGƒŸG  äÉ«é«JGÎ°SG  º«°ù≤J  (& Folkman, 1984

 ‘ô©ŸG  º««≤àdG  á«ªgCG  ≈∏Y  øjócDƒe  ,∫É©Øf’G  ≈∏Y  IõcôŸG  á¡LGƒŸGh  á∏µ°ûŸG  ≈∏Y  IõcôŸG
 ≈∏Y  AÉæHh  .É¡JGP  á¡LGƒŸG  á«∏ªY  øe  Aõéc  §ZÉ°†dG  ∞bƒª∏d  (Cognitive appraisals)

 .(Folkman & Lazarus, 1985)

 áeRÓdG OQGƒŸGh äGQÉ¡ŸG ôaGƒJ º««≤Jh ,∞bƒŸG ¬æª°†àj …òdG ójó¡àdG º««≤àH OôØdG Ωƒ≤j å«M
 á«dÉ©Øf’G π©ØdG OhOQ ¿EÉa ,∂dP ≈∏Y AÉæHh .á¡LGƒŸG á«∏ªY ‘ É¡àjÉØc ióeh ,∞bƒŸG á¡LGƒŸ

 .OôØdG á«gÉaQ ‘ ÉgÒKCÉJ áLQOh

 »àdG  ¥ô£dG  ¿CG  âæ«H  á≤MÓdG  äÉ°SGQódG  øµd  .Ωƒ«dG  ≈àM  ájƒHÎdGh  á«°ùØædG  äÉ°SGQódG

 Oó©àdG ¿CG ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH .É¡JGP áÑ«°ü©dG ∞bGƒŸG ´ƒæJ ™e Ö°SÉæàJ áYƒæàe äÉ«é«JGÎ°SG øY
 É¡æe …CG ΩGóîà°SG èFÉàf ≈∏Y ∫ƒ©J »àdG á«ªgC’G ≈dEG ™Lôj á¡LGƒŸG äÉ«é«JGÎ°SG ‘ ´ƒæàdGh

 áë°üdG ≈∏Yh ,¿É°ùfE’G IÉ«M äÉjô› ≈∏Y Ö∏°ùdG hCG ÜÉéjE’ÉH ôKDƒ«°S á¡LGƒŸG á«∏ªY π°ûa hCG
 .(2000

 (Carver, Scheier & Weintraub 1989) √DhÓeRh ôaÒc ¬eób …òdG πª©dG ó©jh ,á¡LGƒŸG
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 GƒMÎbG  å«M  .á¡LGƒŸG  äÉ«é«JGÎ°SG  á°SGQO  ∫É›  ‘  á«ªgCG  á«ª∏©dG  äÉªgÉ°ùŸG  ÌcCG  øe
 GójóL  É°SÉ«≤e  GhQƒWh  ,á«é«JGÎ°SG  (13)  øe  ÌcCG  ≈dEG  á¡LGƒŸG  äÉ«é«JGÎ°SG  ∞«æ°üJ
 äÓjó©àdG øe kGÒãc ¬«∏Y GhôLCGh (Cope Questioner) á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤e ¬«∏Y Gƒ≤∏WCG É¡ª«≤àd
 .(%CTXGT���5EJGKTGT��������%CTXGT��������%CTXGT���%QPPQT�5OKVJ������)

 øe á«é«JGÎ°SG (14) ≈∏Y ´RƒàJ  ,Iô≤a (53) øe ¿ƒµàjh »JGòdG  ôjó≤àdG  ¢ù«jÉ≤e øe ƒgh
 »WÉ©J øe ∞bƒŸG º«≤àd ¢SÉ«≤ŸG øe IÒNC’G Iô≤ØdG â°ü°üN å«M ,á¡LGƒŸG äÉ«é«JGÎ°SG
 á¡LGƒŸG :»g ,á¡LGƒª∏d á«é«JGÎ°SG (13) ≈∏Y (52 1) øe äGô≤ØdG âYRƒJ Éªæ«H ,∫ƒëµdG
 øY  åëÑdGh  ,(ÜÉë°ùf’G)  Ió«≤ŸG  á¡LGƒŸGh  ,á°ùaÉæŸG  á£°ûfC’G  ™ªbh  ,§«£îàdGh  ,á∏YÉØdG
 IOÉYEGh  ,á«ØWÉY ÜÉÑ°SC’  á«YÉªàL’G ºYódG  øY åëÑdGh  ,á¡«Lh ÜÉÑ°SC’  »YÉªàL’G ºYódG
 á«é«JGÎ°SGh ,∫É©Øf’G øY ¢ù«ØæàdGh ,øjódG ≈dEG Aƒé∏dGh ,πÑ≤àdGh ,»HÉéjE’G Qƒ£àdGh Ò°ùØàdG

 á°ù«FQ (πeGƒY hCG) OÉ©HCG á©HQCG ‘ á¡LGƒŸG äÉ«é«JGÎ°SG â©ªŒ å«M .á°SGQódG äÉfÉ«H ≈∏Y
 ,á°ùaÉæŸG  äÉWÉ°ûædG  ™ªbh  ,á∏YÉØdG  á¡LGƒŸG  º°†Jh)  á∏µ°ûŸG  ≈∏Y  IõcôŸG  á¡LGƒŸG  :»g
 ,(»∏≤©dG  QôëàdGh  ,QÉµfE’Gh  ,»cƒ∏°ùdG  QôëàdG  º°†Jh)  ÖæéàdG  á«é«JGÎ°SGh  .(§«£îàdGh
 ,á¡«Lh ÜÉÑ°SC’ á«YÉªàL’G IóYÉ°ùŸG øY åëÑdG :º°†Jh) »YÉªàL’G º«YóàdG á«é«JGÎ°SGh
 IõcôŸG á¡LGƒŸGh .(‹É©Øf’G ¢ù«ØæàdGh ,á«ØWÉY ÜÉÑ°SC’ á«YÉªàL’G IóYÉ°ùŸG øY åëÑdGh
 ≈dEG IOƒ©dGh ,πÑ≤àdGh ,Ió«≤ŸG á¡LGƒŸGh ,»HÉéjE’G Ò°ùØàdG IOÉYEG ≈∏Y â∏ªà°TGh) ∫É©Øf’G ≈∏Y

.(.KVOCP��������/âKTGCP���6WTNKWE������) (øjódG
 ájÎeƒµ«°ùdG ¢üFÉ°üÿGh »∏eÉ©dG AÉæÑdG øY ∞°ûµ∏d äÉ°SGQódG øe ójó©dG âjôLCG  óbh
 ™e ≥ØàJ ⁄ äÉ°SGQódG √òg ¢†©H ‘ »∏eÉ©dG π«∏ëàdG èFÉàf øµd .á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤e ‘ iôNC’G
 π«Ñ°S  ≈∏©a .¢SÉ«≤ŸG  É¡æY èàf  »àdG  (Carver et al., 1989)  ¬FÓeRh ôaÒc á°SGQO èFÉàf
 π«∏b  Oó©H  (Lyne & Roger, 2000)  ôLhQh  øj’  ÉgGôLCG  »àdG  á°SGQódG  âLôN  ,∫ÉãŸG
 áë∏°üe ‘ Ú∏eÉ©dG ÚØXƒŸG øe IÒÑc áæ«Y ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG ¿ÉãMÉÑdG ≥ÑW å«M .πeGƒ©dG øe
 ≈∏Y áæ«©dG â∏ªà°TGh GÎ∏‚ÉH (National Health Service Trust NHS) á«eƒ≤dG áë°üdG

 øjòdG  OóY ≠∏Hh  .(á«°üî°ûdG  äÉeóÿGh  ,äGQÉ≤©dG  äÉeóÿGh  ájQGOE’G  ÖJÉµŸG  ‘ ÚØXƒe
 â¨∏H  áHÉéà°SG  áÑ°ùæHh  ,¢SÉ«≤ŸG  º¡«∏Y ´Rh  (1395) π°UCG  øe  (587) ¢SÉ«≤ŸG  ≈∏Y GƒHÉLCG
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42^08)
 ¢SÉ«≤e  ™e  (Concurrent Validity)  »eRÓàdG  ¥ó°üdG  ÜÉ°ùM  ”h  ,»∏NGódG  ¥É°ùJ’Gh
 ¢SÉ«≤eh (GHQ12) General Health Questionnaire áeÉ©dG áë°üdG
 (Eysenck Personality Questionnaire)  á«°üî°û∏d  ∂fõjCG  ¢SÉ«≤e  øe  á«HÉ°ü©dG
 ≥∏≤dGh  ÜÉÄàc’G  ¢SÉ«≤eh  ,»Ñ∏°ùdGh  »HÉéjE’G  ÒKCÉàdG  ¢SÉ«≤e  øe  »Ñ∏°ùdG  ÒKCÉàdG  ¢SÉ«≤eh

 GƒMÎbG  ∂dòdh  ,§≤a  Iô≤a  (47)  É¡«∏Y  â©Ñ°ûJ  ÖæéàdGh  ,á«dÉ©Øf’G  á¡LGƒŸGh  ,á«HÉéjE’G
.Oó©dG Gòg ≈dEG ¢SÉ«≤ŸG äGô≤a QÉ°üàNG

 ÉeõdÉc á°SGQO á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤e ≈∏Y »∏eÉ©dG π«∏ëàdG â≤ÑW »àdG iôNC’G äÉ°SGQódG øeh
 É«fƒà°SG ‘ á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤e ¢üFÉ°üNh á«æH ¿Gƒæ©H (Kallasmaa & Pulver, 2000) Òaƒ∏Hh
 á«∏°UC’G áî°ùædG ™e á«fƒà°SC’G IQƒ°ü∏d ájÎeƒµ«°ùdG ¢üFÉ°üÿGh »∏eÉ©dG AÉæÑdG áfQÉ≤e ±ó¡H
 ÚÑJh .á«fƒà°SC’G áî°ùædG ‘ ∫ƒÑ≤e ¥É°ùJG πeÉ©e á°SGQódG èFÉàf äô¡XCGh .á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤e øe
 ≈∏Y áYRƒe Iô≤a 60 øe ¿ƒµàJ) ¢SÉ«≤ŸG äGô≤a ¿CG  ôjhóàdG ó©H »∏eÉ©dG π«∏ëàdG ∫ÓN øe
 .»YÉªàL’G ∞WÉ©àdGh ,ÖæéàdGh ,á¡LGƒŸG :»g πeGƒY áKÓK ≈∏Y â©Ñ°ûJ (kÉ«Yôa kÉ°SÉ«≤e 15
 ÚH  ábÓY  OƒLh  AÉæãà°SÉH  ¢†©ÑdG  É¡°†©H  øY  ÉÑjô≤J  á∏≤à°ùe  áKÓãdG  πeGƒ©dG  √òg  âfÉch
 ‘  ô¶æ∏d  âa’  πµ°ûH  kÉ©ØJôe  çÉfE’G  äÉLQO  §°Sƒàe  ¿Éch  .»YÉªàL’G  ∞WÉ©àdGh  á¡LGƒŸG
 ÜÉ°ùM ” Éªc .á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤e ≈∏Y É©ØJôe QƒcòdG §°Sƒàe ¿Éc Éªæ«H »YÉªàL’G ∞WÉ©àdG
 á¡LGƒª∏d áÑ°ùædÉH 0^33 ≠∏Hh kÉ°üî°T (33) É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y QÉÑàN’G IOÉYEÉH äÉÑãdG πeÉ©e

 .»YÉªàL’G ∞WÉ©à∏d 0^62h Öæéà∏d 0^61h
 ¢SÉ«≤e ≈∏Y …ó«cƒàdG »∏eÉ©dG π«∏ëàdG (Hasking & Oei, 2002) …hG h èæµ°SÉg ≥ÑWh
 å«M ,¢SÉ«≤ŸG Gòg ‘ á¡LGƒe á«é«JGÎ°SG hCG kÓeÉY (14) OƒLh øe ócCÉàdG ±ó¡H ,á¡LGƒŸG
 áæ«©dG √òg ∞°üf ¿Éch ,kÉKÉfEG (285)h kGQƒcP (315) º¡æe ,‹GÎ°SG øWGƒe (600) ≈∏Y ≥ÑW
 èFÉàf  âægôHh  .…OÉ«àYG  πµ°ûH  ¬fƒdhÉæàj  ø‡  ôNB’G  ∞°üædGh  ,∫ƒëµdG  ≈∏Y  ÚæeóŸG  øe

14) OƒLh ≈∏Y á°SGQódG
 πeGƒ©dG ¢UÓîà°SG øe ¿ÉãMÉÑdG øµªàj ⁄h ,…OÉ«àYG πµ°ûH ∫ƒëµdG ¿ƒdhÉæàj øjòdG ™ªàéŸG
 ¢üFÉ°üîH  ™àªàj  á¡LGƒŸG  ¢SÉ«≤e  ¿CG  ¿ÉãMÉÑdG  èàæà°SGh  .∫ƒëµdG  ≈∏Y  ÚæeóŸG  äÉfÉ«H  øe
 º««≤àd í∏°üj ’ ¬æµd ,™ªàéŸG AÉæHCG øe ájOÉY áæ«Y ≈∏Y ¬≤«Ñ£J ádÉM ‘ Ió«L ájÒàeƒµ«°S

.∫ƒëµdG »æeóe iód á¡LGƒŸG äÉ«é«JGÎ°SG
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 í«≤æJ  ¿Gƒæ©H  á°SGQO  (Zuckerman & Gagne, 2003)  øLÉLh  ¿ÉeôµjR  iôLCG  Éªc

 â©Ñ°ûJ á∏≤à°ùe πeGƒY á°ùªN øY »∏eÉ©dG π«∏ëàdG ∞°ûch .iôNCG á«Yôa ¢ù«jÉ≤e á©Ñ°S áaÉ°VEGh

 ÚH ájDƒÑæàdG ábÓ©dG ¿ÉãMÉÑdG ¢SQO èFÉàædG √òg ábO øe ócCÉà∏dh .»JGòdG ÜÉ≤©dGh ,ÖæéàdGh
 πeGƒ©dG ¿CG Éª¡d ÚÑJh iôNCG äGÒ¨àe ÚHh á°SGQódG √òg É¡æY âØ°ûc »àdG á°ùªÿG πeGƒ©dG

 øY ∞°ûµJ ¿CG øµÁ á∏ªàfi äÉÄÑæªc äô¡X á°ùªÿG πeGƒ©dG ¿CG ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH .(Iô£«°ùdG
.á«°ùØædG áë°üdGh ∞«µàdG

 É¡àbÓYh  á¡LGƒŸG  ¢SÉ«≤e  OÉ©HCG  âdhÉæJ  (Litman, 2006)  ¿Éªà«d  ÉgGôLCG  á°SGQO  ‘h
 81h çÉfEG149 ) É«©eÉL ÉÑdÉW (230) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ .á«Ñ∏°ùdGh á«HÉéjE’G äÉª°ùH
 OóY ójóëàd ÒjÉ©e á©HQCG  ≈∏Y óªàYGh ,ôjhóàdG ó©H »∏eÉ©dG π«∏ëàdG åMÉÑdG ≥ÑWh .(QƒcP
 Parallel) Iõ«ªŸG º«≤∏d πHÉ≤ŸG π«∏ëàdGh (The scree test) áÑ°†¡dG QÉÑàNG èFÉàf :»g πeGƒ©dG
 øY áŒÉædG πeGƒ©dG √ô°ùØJ …òdG ∑Î°ûŸG øjÉÑàdG QGó≤eh (analysis of the eigenvalues

 ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG äGô≤a ™Ñ°ûJ á°SGQódG èFÉàf äô¡XCGh .ôjhóàdG ó©H πeGƒ©dG ád’O iƒà°ùeh ,π«∏ëàdG
 ºYódG hCG »JGòdG AÉØàc’G ≈∏Y ÉeEG áªFÉ≤dG á¡LGƒŸG äÉ«é«JGÎ°SG πã“ É¡æe áKÓK ,πeGƒY á©HQCG
 πãÁ Éªæ«H .(5GNH�UWHſEKGPV�QT�UQEKCNN[�UWRRQTVGF�EQRKPI�UVTCVGIKGU) »YÉªàL’G
 hCG »JGòdG AÉØàc’G ≈∏Y áªFÉ≤dG) á¡LGƒŸG πeGƒY äô¡XCGh .ÖæéàdG á«é«JGÎ°SG ™HGôdG πeÉ©dG
 É‡ ,á«HÉéjE’G äÉª°ùdGh á«cƒ∏°ùdG á«∏YÉØdG ™e á«FÉ°üMEG ád’O äGP ábÓY (»YÉªàL’G ºYódG
 πHÉ≤ŸÉHh .á∏YÉØdG á¡LGƒŸG hCG …ó°üàdG á«é«JGÎ°SG ≈∏Y π©ØdÉH …ƒ£æJ πeGƒ©dG √òg ¿CG ócDƒj

 .á«Ñ∏°ùdG äÉª°ùdGh »cƒ∏°ùdG §«ÑãàdG ™e ÖæéàdG á«é«JGÎ°SG â£ÑJQG
 ‘É°ûµà°S’G  »∏eÉ©dG  π«∏ëàdG  (Eisengart, et al., 2006)  √DhÓeRh  âjôéæ°SG  ≥ÑWh
 ó©H á¡LGƒŸG äÉ«é«JGÎ°SG ¢SÉ«≤e ‘ »∏eÉ©dG AÉæÑdG øY ∞°ûµ∏d …ó«cƒàdG »∏eÉ©dG π«∏ëàdGh
 π«∏ëàdG ∫ÓN øe ÚÑJh .GóL ¢†ØîæŸG ¿RƒdG …hP ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG øe OóY ≈∏Y ¬≤«Ñ£J ” ¿CG
 π«∏ëàdG  èFÉàf  âØ°ûc  Éªæ«H  .á°ù«FQ  πeGƒY  á©Ñ°S  ≈∏Y  äGô≤ØdG  ™Ñ°ûJ  ‘É°ûµà°S’G  »∏eÉ©dG

 .á°SGQódG áæ«Y iód
 (Benson, 2010) ¿ƒ°ùæ«H á°SGQO ¢SÉ«≤ŸG Gòg âeóîà°SG »àdG iôNC’G äÉ°SGQódG øeh
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π°VÉa »ª¡a .O  á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤Ÿ ájÎeƒµ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG

 èàfh .óMƒàdÉH ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCGh AÉHBG øe (113) iód á¡LGƒŸG äÉ«é«JGÎ°SG º««≤àd
 :»g (á¡LGƒe  äÉ«é«JGÎ°SG  ™HQCG  hCG)  á°ù«FQ  πeGƒY  á©HQCG  ‘É°ûµà°S’G  »∏eÉ©dG  π«∏ëàdG  øY

.‘ô©ŸG π«µ°ûàdG IOÉYEGh ,ÜÉë°ùf’Gh ,á°ùaÉæŸG äÉWÉ°ûædG ™ªbh ,á∏YÉØdG á¡LGƒŸG
 ¢üFÉ°üÿG  ≈∏Y  ±ô©àdG  ≈dEG  (Besharat, 2010)  äô°ûH  óªfi  á°SGQO  âaógh

 á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤Ã åMÉÑdG ¿É©à°SGh (çÉfEG 164h QƒcP 288) É«°VÉjQ (452) É¡eGƒb Ú«fGôjE’G
 .á«°ùØædG  áë°üdG  ¢SÉ«≤eh  ,»°ùaÉæàdG  ≥∏≤∏d  OÉ©HC’G  Oó©àe  ¢SÉ«≤ŸGh  1989  ¬FÓeRh  ôaÒµd
 ∫ÉY  äÉÑãH  ¢SÉ«≤ŸG  ™à“  øY  Ó°†a  ,á¡LGƒŸG  ¢SÉ«≤e  ‘  πeGƒY  á©HQCG  øY  èFÉàædG  âØ°ûch
 ¿CG åMÉÑdG èàæà°SGh .…õ«ªàdG ¥ó°üdGh ,AÉæÑdG ¥ó°Uh ,»eRÓàdG ¥ó°üdG ‘ Ió«L äÓeÉ©eh

 AÉæÑdG (Joseph, Aaron & Wing-Chung, 2011)

 É≤gGôe (616) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJh .á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤e øe á«æ«°üdG IQƒ°üdG ‘ »∏eÉ©dG
 .áæ°S (14) á«∏µdG áæ«©dG  ‘ ôª©dG  §°Sƒàe ≠∏Hh ,çÉfEG  (340)h QƒcP (277) º¡æe ,É«æ«°U
 iód  á«YôØdG  ¢ù«jÉ≤ŸG  ¢†©H  ‘  »∏NGódG  ¥É°ùJ’G  πeÉ©e  ¢VÉØîfG  á°SGQódG  èFÉàf  âæ«Hh
 Second- order factor) 

 á«é«JGÎ°SGh  á∏µ°ûŸG  ≈∏Y  IõcôŸG  á¡LGƒŸG  :Éªg  Ú∏eÉY  ≈∏Y  äGô≤ØdG  ™Ñ°ûJ  (analysis

 .∫É©Øf’G ≈∏Y IõcôŸG á¡LGƒŸG ƒg kÉãdÉK kÓeÉY (QƒcòdG äÉfÉ«H øe ¢ù«dh) çÉfE’G
 AÉæÑdG  øY ∞°ûµdG  ≈dEG  (Pang, Strodl & Oie, 2013)  ¬FÓeRh  „ÉH  á°SGQO  âaógh

271)  iód  á¡LGƒŸG  ¢SÉ«≤e  ‘  »∏eÉ©dG
 èFÉàædG  øe  OóY  ≈dEG  á°SGQódG  â∏°UƒJh  .ÜÉÄàc’Gh  ≥∏≤dG  äÉHGô£°VG  øe  ‘É©à∏d  »cƒ∏°ùdG
 »g á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤e ‘ á°ù«FQ πeGƒY áà°S øY ôØ°SCG  ‘É°ûµà°S’G »∏eÉ©dG π«∏ëàdG ¿CG  É¡ªgCG
 §Ñ°V á«é«JGÎ°SGh ,ÜÉë°ùf’G h ,πÑ≤àdGh ,QÉµfE’Gh ,»YÉªàL’G ºYódGh ,∫É©ØdG §«£îàdG)

 .¢SÉ«≤ŸG ‘ »∏µdG øjÉÑàdG ´ƒª› øe (%60) á©ªà› πeGƒ©dG √òg äô°ùa (¢ùØædG
 Sreeramareddy Shankar, Binu, &)  ¬FÓeRh  …ójQÉeGôjô°S  á°SGQO  âaógh
 ∫ÉÑ«æe á«∏µH Ö£dG á«∏µH áÑ∏£dG É¡H ôÁ »àdG ±hô¶dG ≈∏Y ±ô©àdG ≈dEG (Menezes, 2007

 »àdGh (Manipal College of Medical Sciences, Pokhara) â°SQÉîH ‘ á«Ñ£dG Ωƒ∏©∏d
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 ºgQÉªYCG âMhGôJ ,çÉfEG  (176)h QƒcP (227) º¡æe ,áÑ∏£dG øe (403) É¡eGƒb ¬æ«Y ≈∏Y
29 – 17 ÚH

 IÌch ,á«¡«aÎdG äÉeóÿG á∏bh ,âbƒdG  ≥«°Vh á«°SGQódG  äGQô≤ŸGh äGQÉÑàN’Éc á«ÁOÉcC’G

 á¡LGƒŸG Üƒ∏°SCG  ¿ƒeóîà°ùj ΩÉY πµ°ûH Ö£dG á«∏µH áÑ∏£dG ¿CG  èFÉàædG äô¡XCG Éªc .ÜÓ£dG
 ,§«£îàdGh  ,»HÉéjE’G  π«µ°ûàdG  IOÉYEG  :»g  º¡jód  á©FÉ°ûdG  äÉ«é«JGÎ°S’G  ¿CGh  ,á∏YÉØdG
 ÒbÉ≤©dG »WÉ©J á«é«JGÎ°SG äAÉLh .»ØWÉ©dG »YÉªàL’G ºYódGh ,√ÉÑàf’G ±ô°Uh ,∫ƒÑ≤dGh

 .Ö£dG á«∏c áÑ∏W iód áeóîà°ùŸG äÉ«é«JGÎ°S’G áªFÉb ájÉ¡f ‘ äÉFó¡ŸGh
 ±ó¡H  (  2011,¿Éª«∏°ùdG)  á°SGQO  ¢SÉ«≤ŸG  Gòg  âeóîà°SG  »àdG  á«Hô©dG  äÉ°SGQódG  øeh

 (89)h äÉbƒØàŸG øe áÑdÉW (83) ,áÑdÉW (172
 ÒZh äÉbƒØàŸG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh èFÉàædG âæ«Hh .äÉbƒØàŸG ÒZ øe áÑdÉW
 ,ΩÓ°ùà°S’G Ö«dÉ°SCG ‘ ¥hôØdG âfÉc ÚM ‘ .äÉbƒØàŸG √ÉŒÉHh §«£îàdG Üƒ∏°SCG ‘ äÉbƒØàŸG

 .äÉbƒØàŸG ÒZ äÉÑdÉ£dG √ÉŒÉH ,√ÉÑàf’G ±ô°Uh ,I’ÉÑeÓdGh ,QÉµfE’Gh ,∫ƒÑ≤dGh
 OGóYEÉH âªàgG »àdG á«Hô©dG äÉ°SGQódG IQóf á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ¢VôY ∫ÓN øe í°†àjh
 (Carver et al., 1989)  ¬FÓeRh øaÒµd á¡LGƒŸG äÉ«é«JGÎ°SG ¢SÉ«≤e øe á«HôY IQƒ°U
 äÉ°SGQódG √òg πãŸ QÉ≤àa’G øY Ó°†a ,á«Hô©dG áÄ«ÑdG ‘ ádƒÑ≤e ájÎeƒµ«°S ¢üFÉ°üîH ™àªàJ

:á°SGQódG á∏µ°ûe
 (Coping Questioner) á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤e øe á«æÁ IQƒ°U OGóYEG ≈dEG á°SGQódG √òg ±ó¡J
 º««≤àd  (Carver, Scheier & Weintraub, 1989)  ÜGÎfhh  ôjÉ°Th  ÒaQÉc  √óYCG  …òdG

 ôNBG ≈dEG ¢üî°T øeh ,¬°ùØf ¢üî°ûdG iód ,ôNBG ≈dEG ∞bƒe øe ∞∏àîJ áæ«©e äÉ«é«JGÎ°SÉH
 (≈ãfCG –ôcP) »YÉªàL’G ´ƒædG ±ÓàNG É¡æe IÒãc πeGƒY ≈dEG ±ÓàN’G Gòg ™Lôjh .É°†jCG
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π°VÉa »ª¡a .O  á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤Ÿ ájÎeƒµ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG

 .iôNCG πeGƒY ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,É¡°ùØf á∏µ°ûŸG

 Gòg ‘ IôaGƒàŸG ¢ù«jÉ≤ŸG ¿CG  ’EG ,á°UÉN á«æª«dG áÄ«ÑdGh áeÉY á«Hô©dG áÄ«ÑdG ‘ Ió«L äÉÑKh

 áÄ«Ñ∏d  É¡àeAÓe øe ócCÉàdG  ¿hO É¡≤«Ñ£J øµÁ ’ á«Hô©dG  á¨∏dÉH  IôaƒàŸG  ¢ù«jÉ≤ŸÉa  .á«æª«dG
 ‘ á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤e Ëó≤J ≥Ñ°S ób ¬fCG  ócDƒJ äÉfÉ«H ≈∏Y Ì©f ⁄ ÉæfCG  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH ,á«æª«dG

.ádƒÑ≤e ájÎeƒµ«°S ¢üFÉ°üîH ™àªàJ (Cope Questioner)

:á°SGQódG á«ªgCG

1
.ábÓ©dG äGP ä’ÉéŸG ‘ á«∏Ñ≤à°ùŸG äÉ°SGQódG

2
.¬H ¥ƒKƒe ƒëf ≈∏Yh øª«dG ‘ ÚãMÉÑdG πÑb øe ΩGóîà°SÓd kÉMÉàe ¢SÉ«≤ŸG Gòg íÑ°ü«°Sh

3
 ¢üFÉ°üÿG ¢†©H º««≤J ÚãMÉÑdG ≈∏Y π¡°ù«°S ∂dP ¿CG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,¬JGP óM ‘ á°UÉN
 ∞bGƒª∏d ¿ƒ°Vô©àj ÉeóæY ¢SÉædG É¡∏°†Øj »àdG á¡LGƒŸG äÉ«é«JGÎ°SÉH á£ÑJôŸG á«°ùØædG

.á£ZÉ°†dG h áÑ©°üdG
4

.»°ùØædG

:á°SGQódG ±GógCG

 ‘ ádƒÑ≤e äÉÑKh ¥ó°U äÓeÉ©e (1989 1
 ?á«æª«dG áÄ«ÑdG

2
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

:á°SGQódG äÉë∏£°üe
 ¿CG π°†Øj hCG) É¡eóîà°ùj »àdG á«dB’G ≈dEG á«é«JGÎ°S’G Ωƒ¡Øe Ò°ûj :á¡LGƒŸG äÉ«é«JGÎ°SG
 äÉ«é«JGÎ°S’G ≈dEG á¡LGƒŸG iõ©J Éªæ«H .á£ZÉ°†dG çGóMC’G ™e πeÉ©àdG ‘ ¿É°ùfE’G (É¡eóîà°ùj
 Folkman &)

 (Folkman & Lazaraus, 1980)  ¢ShQGR’h  ¿Éªµdƒa  ±ô©jh  .(Moskowitz, 2004

 ôªà°ùe Ò«¨J  É°†jCG  »gh .  á£ZÉ°†dG ∞bGƒŸG É¡H ÖÑ°ùàJ »àdG  á«LQÉÿGh á«∏NGódG ÖdÉ£ŸG

 .(Lazarus & Folkman,1984, p.141) É¡«∏Y ¥ƒØàJ hCG ¬JÉfÉµeEG ≥gôJ É¡fCÉH OôØdG ∑Qój
 ¬à¡LGƒe ‘ Oƒ¡L øe OôØdG  ¬dòÑj  Ée  »g á¡LGƒŸG  á«é«JGÎ°SG  ¿CG  √DhÓeRh ôaôc iôjh
 øe OôØdG ≈©°ùj »àdG §£ÿG hCG á£°ûfC’G øe áYƒª› »¡a , á£ZÉ°†dG çGóMC’Gh ∞bGƒª∏d
 Carver, Seheier &)

 .(Weintraub, 1989

(Lazarus, 2000) ¢ùjQhR’ É¡aôYh

2009 ,Oƒªfih

 QOÉ°üŸG Ú°ùëàd hCG á«LQÉÿG ÖdÉ£ŸG øe óë∏d á¡LGƒŸG äÉ«dBG ΩGóîà°SG ≈dEG É°†jCG á¡LGƒŸG
.(Poczwardowski & Conroy, 2002) á£ZÉ°†dG çGóMC’G ™e πeÉ©à∏d á«∏NGódG

 É«FGôLEG  OóëàJ  »àdG  á¡LGƒŸG  äÉ«é«JGÎ°S’  ¬FÓeRh  ôaÒc  ∞jô©J  ™e  åMÉÑdG  ≥Øàjh
 »àdG Iô°ûY çÓãdG äÉ«é«JGÎ°S’G øe á«é«JGÎ°SG πc ‘ OôØdG É¡«∏Y π°üëj »àdG áLQódÉH
 á«é«JGÎ°SG πµd á«∏µdG áLQódG ≈∏Y GOÉªàYG ∂dPh ,á°SGQódG √òg ‘ Ωóîà°ùŸG ¢SÉ«≤ŸG É¡°ù«≤j

 .¢SÉ«≤ª∏d á«∏µdG áLQódG ≈dEG ô¶ædG ¿hóH IóM ≈∏Y

:á°SGQódG äGAGôLEG
á°SGQódG è¡æe :k’hCG

 ΩGóîà°SÉH  É¡∏«∏–h  äÉfÉ«ÑdG  ™ªL  ≈∏Y  ºFÉ≤dG  »Ø°UƒdG  åëÑdG  è¡æe  åMÉÑdG  Ωóîà°SG
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π°VÉa »ª¡a .O  á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤Ÿ ájÎeƒµ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG

á°SGQódG áæ«Yh ™ªà› :kÉ«fÉK
 ÜÉÑ°ûdG  äÉÄa  â∏ª°T  »æª«dG  ™ªàéŸG  äÉÄa  øe  kÉ©°SGh  ióe  á°SGQódG  ™ªà›  ≈£Z

 QƒcòdG  øe  (97)h  (%44^57)  áÑ°ùæH  çÉfE’G  øe  (78)  º¡æe  ,kÉ°üî°T  (175)  É¡eGƒb
 (26^14)  §°SƒàÃ  ,áæ°S  (19 60)  ÚH  á°SGQódG  áæ«Y  ‘  ôª©dG  ióe  ìhGôJh  .(%55^4)

 .(7^99) …QÉ«©e ±GôëfGh ,áæ°S
 ÚH äGƒæ°S ô°ûY ™bGƒHh ájôª©dG äÉÄØdG ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG ™jRƒJ í°Vƒj (1

:iôNCGh áÄa πc
 (1) ºbQ ∫hó÷G

ájôª©dG äÉÄØdG ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG ™jRƒJ
ájôª©dG áÄØdG28 -1938- 2948-3958 49 -68 -59´ƒªéŸG
OGôaC’G OóY14812753175

.ôª©dG Ò¨àŸ É≤ah áæ«©dG OGôaC’ »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG (2
(2) ºbQ ∫hó÷G

áæ«©∏d á«aGô¨ÁódG ¢üFÉ°üÿG 

º«∏©àdG¢ùæ÷G´ƒªéŸG QƒcPçÉfEG
ájƒfÉK132235

…ƒfÉãdG ó©H Ωƒ∏HO281341
á©eÉL564399
´ƒªéŸG9778175

á°SGQódG äGhOCG :kÉãdÉK
 √óYCG …òdG (COPE Questioner)

 É¡æe Iô≤a (53) øe ¿ƒµàjh .(Carver, Scheier & Weintraub, 1989) √DhÓeRh ôaôc
 Ωóîà°ùjh ,É¡æe πµd äGô≤a ™HQCG ™bGƒHh É«Yôa É°SÉ«≤e (13) ≈dEG É«∏NGO º°ù≤æJ Iô≤a (52)
 ,¿ƒØdDƒŸG É¡Ø°Uh »àdG á¡LGƒŸG äÉ«é«JGÎ°SG øe IOófi á«é«JGÎ°SG º««≤J ‘ É¡æe ¢SÉ«≤e πc
 äÉWÉ°ûædG  ™ªb  á«é«JGÎ°SGh  ,§«£îàdG  á«é«JGÎ°SGh  ,á∏YÉØdG  á¡LGƒŸG  á«é«JGÎ°SG  :»gh
 á«YÉªàL’G IóYÉ°ùŸG Ö∏W á«é«JGÎ°SGh ,(ÜÉë°ùf’G) Ió«≤ŸG á¡LƒŸG á«é«JGÎ°SGh ,á°ùaÉæŸG
 IOÉYEG á«é«JGÎ°SGh ,á«dÉ©ØfG ÜÉÑ°SC’ á«YÉªàL’G IóYÉ°ùŸG Ö∏W á«é«JGÎ°SGh ,á¡«Lh ÜÉÑ°SC’
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 á«é«JGÎ°SGh ,øjódG ≈dEG IOƒ©dG á«é«JGÎ°SGh ,πÑ≤àdG á«é«JGÎ°SGh ,»HÉéjE’G Qƒ£àdGh Ò°ùØàdG
 ,»cƒ∏°ùdG  QôëàdG  á«é«JGÎ°SGh  ,QÉµfE’G  á«é«JGÎ°SGh  ,‹É©Øf’G  ¢ù«ØæàdG  ≈∏Y  õ«cÎdG
 óbh  ,∫ƒëµdG  »WÉ©J  º««≤àd  Ωóîà°ùàa  IÒNC’G  Iô≤ØdG  ÉeCG  .»∏≤©dG  QôëàdG  á«é«JGÎ°SGh

 .‹GƒàdG ≈∏Y (1 ,2 ,3 ,4) äÉLQódG ≈£©Jh (GóHCG

:á«Hô©dG á¨∏dÉH ¢SÉ«≤ŸG OGóYEG

 ióe º««≤Jh äGô≤ØdG áZÉ«°U á©LGôŸ »ª∏Y ÒÑN ≈∏Y á«Hô©dGh ájõ«∏‚E’G ÚJQƒ°üdG â°VôY
 ÒÑÿG PÉà°SC’G Ωóbh ,»ÑæLC’G π°UC’G ‘ äGô≤ØdG iƒëa øY ÒÑ©àdG ‘ á«Hô©dG áªLÎdG ábO
 øe á«Hô©dG áî°ùædG â°VôY á«dÉJ Iƒ£N ‘h .åMÉÑdG É¡H òNG »àdG áª«≤dG äÉ¶MÓŸG ¢†©H
 ¢ù«≤J âfÉc GPEG Éeh ,¢SÉ«≤ŸG äGô≤a á«MÓ°U º««≤àd ÚªµëŸG IòJÉ°SC’G øe OóY ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG
 âªgÉ°S áeÉg á«ª∏Y äÉ¶MÓe ¿ƒªµëŸG IòJÉ°SC’G Ωób óbh .IOóëŸG á¡LGƒŸG äÉ«é«JGÎ°SG
 ‘ á«°SÉ°SC’G áæ«©dG ≈∏Y â≤ÑW »àdG á«FÉ¡ædG IQƒ°üdG OGóYEGh ,äGô≤ØdG ¢†©H áZÉ«°U IOÉYEG ‘

.á°SGQódG √òg

:É¡à°ûbÉæeh á°SGQódG èFÉàf
∫hC’G ∫GDƒ°ùdG èFÉàf :k’hCG

 äÓeÉ©e ( 1989,¬FÓeRh ôaôjÉµd) á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤e ‘ ôaƒàJ πg  :≈∏Y ∫hC’G ∫GDƒ°ùdG ¢üf
 .? á«æª«dG áÄ«ÑdG ‘ ádƒÑ≤e ¥ó°Uh äÉÑK

 á«∏µdG  áæ«©dG  äÉfÉ«H  øe äÉÑãdGh  ¥ó°üdG  äÓeÉ©e ÜÉ°ùM ” ∫GDƒ°ùdG  Gòg ≈∏Y áHÉLEÓd
 :»JCÉj Éªch .É°üî°T (175) á¨dÉÑdG

:¢SÉ«≤ŸG äÉÑK -’hCG
 πc  ‘  á«LhõdGh  ájOôØdG  äGô≤ØdG  ÚH  á«Ø°üædG  áFõéàdÉH  äÉÑãdG  äÓeÉ©e  âLôîà°SG

 ‘ èFÉàædG √òg ô¡¶Jh .ñÉÑfhôc ÉØdCG πeÉ©e ÜÉ°ùM ≈dEG áaÉ°VE’ÉH .(¿hGôH ¿ÉeÒÑ°S ádOÉ©Ã
 :»JB’G (3
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π°VÉa »ª¡a .O  á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤Ÿ ájÎeƒµ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG

(3) ºbQ ∫hó÷G
ñÉÑfhôc ÉØdCG πeÉ©eh á«Ø°üædG áFõéàdÉH äÉÑãdG äÓeÉ©e 

á«é«JGÎ°S’G ºbQ1234567
á«Ø°üædG áFõéàdG0^6390^8380^7950^560^8160^8330^532

ñÉÑfhôc ÉØdCG0^5060^6940^4780^4540^6750^7560^285
á«é«JGÎ°S’G ºbQ8910111213á«∏µdG áLQódG
á«Ø°üædG áFõéàdG0^770^6820^8730^7950^8390^7930^91

ñÉÑfhôc ÉØdCG0^600^3180^6660^6890^7240^6390^773

 äÉ«é«JGÎ°SG  º¶©Ÿ  ádƒÑ≤e  äÉÑK  äÓeÉ©e  ôaGƒJ  (3
 ÉØdCG  hCG  á«Ø°üædG  áFõéàdÉH  AGƒ°S  ,¢SÉ«≤ª∏d  á«∏µdG  áLQó∏d  Ió«L  äÉÑK  äÓeÉ©eh  ,á¡LGƒŸG

:»JB’G (4
(4) ºbQ ∫hó÷G

á«é«JGÎ°S’Gá«é«JGÎ°S’Gá«é«JGÎ°S’G

 á¡LGƒŸG
á∏YÉØdG

10^694
 IóYÉ°ùŸG Ö∏W
á¡«Lh ÜÉÑ°SC’

170^710
 ≈dEG IOƒ©dG

øjódG

330^431
20^641180^718340^464
30^624190^711350^589
40^592200^711360^801

§«£îàdG

50^732
 IóYÉ°ùŸG Ö∏W

 ÜÉÑ°SC’
á«ØWÉY

210^681
 ≈∏Y õ«cÎdG
 øY ¢ù«ØæàdG
∫É©Øf’G

370^722
60^728220^787380^634
70^694230^825390^780
80^740240^743400^688

 äÉWÉ°ûædG ™ªb
á°ùaÉæŸG

90^744
 Ò°ùØàdG IOÉYEG

 Qƒ£àdGh
»HÉéjE’G

250^487

QÉµfE’G

410^665
100^720260^892420^657
110^482270^469430^796
120^517280^396440^769

 á¡LGƒŸG
Ió«≤ŸG

130^596

πÑ≤àdG

290^690
 QôëàdG
»cƒ∏°ùdG

450^738
140^604300^767460^724
150^690310^613470^738
160^594320^644480^761

»∏≤©dG QôëàdG

490^608
0^01 500^678

510^757
520^723



20
15

  ¢
SQ

É`
``e

 1
   O

ó©
dG 

 16
  ó
∏é

Ÿ
G

581

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 á«dÉY »∏NGO ¥É°ùJG äÓeÉ©e ôaGƒJ (4
 äÉÑKh ¥ó°U äÓeÉ©e äóLh »àdG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG èFÉàf ™e èFÉàædG √òg ≥°ùàJh .¢SÉ«≤ŸG ‘
 Qƒ°U OGóYEG óæY Éª«°S’ (Carver et al., 1989) ,¬FÓeRh ôaÒµd á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤e ‘ Ió«L
 Kallasmaa &) Òaƒ∏Hh ÉeõdÉc á°SGQóc ,¢SÉ«≤ŸG É¡«a ™°Vh »àdG áÄ«ÑdG ÒZ äÉÄ«H ‘ á«∏fi

.¿GôjEG ‘ (Besharat, 2010) äô°ûH á°SGQOh É«fƒà°SCG ‘ (Pulver, 2000

:¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U -É«fÉK
:(…ôgÉ¶dG) »≤£æŸG ¥ó°üdG -1

 ¢SÉ«≤ŸG ¢VôY ∫ÓN øe á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤e øe á«æª«dG IQƒ°üdG ‘ »≤£æŸG ¥ó°üdG ≥≤–

 AGQBG á©HÉàe ∫ÓN øe åMÉÑdG óLh óbh .á¡LGƒŸG äÉ«é«JGÎ°SG ¢SÉ«b ‘ äGô≤ØdG á«MÓ°U
 .äGô≤ØdG ¢†©H áZÉ«°U GƒdóYh ,ΩÉY πµ°ûH ¢SÉ«≤ŸG á«MÓ°U ≈∏Y Gƒ≤ØJG º¡fCG ÚªµëŸG

 2

 á«∏µdG  áLQódGh  (Iô°ûY  áKÓãdG  á¡LGƒŸG  äÉ«é«JGÎ°SG)  á«YôØdG  ¢ù«jÉ≤ª∏d  á«∏µdG  áLQódG
:»JB’G (5

(5) ºbQ ∫hó÷G

á«é«JGÎ°S’Gá«é«JGÎ°S’G
á∏YÉØdG á¡LGƒŸG**0^370πÑ≤àdG**0^310

§«£îàdG*0^259øjódG ≈dEG IOƒ©dG*0^196
á°ùaÉæŸG äÉWÉ°ûædG ™ªb**0^491∫É©Øf’G øY ¢ù«ØæàdG ≈∏Y õ«cÎdG**0^537

Ió«≤ŸG á¡LGƒŸG**0^407QÉµfE’G**0^578
á¡«Lh ÜÉÑ°SC’ á«YÉªàL’G IóYÉ°ùŸG Ö∏W**0^543»cƒ∏°ùdG QôëàdG**0^391

á«ØWÉY ÜÉÑ°SC’ á«YÉªàL’G IóYÉ°ùŸG Ö∏W**0^535»∏≤©dG QôëàdG**0^404
»HÉéjE’G Qƒ£àdGh Ò°ùØàdG IOÉYEG**0^435

0^01 óæY ádGO ** . 0^05 óæY ádGO *

 ?á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤Ÿ á«∏eÉ©dG á«æÑdG Ée :ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG èFÉàf :kÉ«fÉK
 π«∏ëàdG åMÉÑdG Ωóîà°SG á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤e øe á«æª«dG IQƒ°ü∏d »∏eÉ©dG AÉæÑdG øe ≥≤ëà∏d
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π°VÉa »ª¡a .O  á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤Ÿ ájÎeƒµ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG

 »àdG ácÎ°ûŸG πeGƒ©dG ≈dEG ’ƒ°Uh ,π«∏ëàdG ‘ á∏NGódG äGÒ¨àŸG ∞∏àfl ÚH É«FÉ°üMEG ádGódG
 ∞°ûµ∏d á«ª∏©dG ¥ô£dG π°†aCG øe á≤jô£dG √òg ó©Jh .Égô°ùØJh äGÒ¨àŸG √òg ÚH ábÓ©dG ∞°üJ
 ‘ Ωóîà°SGh .(2009 ,≥dÉÿG óÑYh ∫É«ædGh  ó«Y) ¢ù«jÉ≤ª∏d  »∏eÉ©dG  AÉæÑdG  hCG  Ö«cÎdG øY
 (èæ∏Jƒg) (Principal Components Analysis) á«°SÉ°SC’G äÉfƒµŸG á≤jôW á°SGQódG √òg
 ÒjÉ©e á©HQCG ≈∏Y åMÉÑdG óªàYGh .(Varimax) QõjÉµd ¢ùcÉÁQÉØdG á≤jô£H óeÉ©àŸG ôjhóàdGh

:»g ÒjÉ©ŸG √ògh ,ádƒÑ≤ŸG πeGƒ©dG ójóëàd
0^3 øY ™Ñ°ûàdG π≤j ’CG .1

 Stevens, 1995,) OƒæH áKÓK øY πeÉY πc ‘ ’GO É©Ñ°ûJ â©Ñ°ûJ »àdG OƒæÑdG OóY π≤j ’ ¿CG .2
.(p 367

.óMGh πeÉY øe ÌcCG ≈∏Y ÉjôgƒL Iô≤ØdG ™Ñ°ûàJ ’CG .3

.QõjÉc IóYÉb Ö°ùM 1^0 4
 èeÉfÈdG ΩGóîà°SÉH ,á«dÉààe äGôe IóY »∏eÉ©dG π«∏ëàdG åMÉÑdG òØf ÒjÉ©ŸG √ò¡d É≤ahh
 (17)  ≈∏Y  ¢SÉ«≤ŸG  äGô≤a  ™Ñ°ûJ  ∂dP  øY  èàfh  (SPSS, 13)  äÉfÉ«ÑdG  π«∏ëàd  »FÉ°üME’G
 OƒæH  äÉ«cGÎ°TÉH  á°UÉÿG  äÉfÉ«ÑdG  ô¡¶Jh  .»∏µdG  øjÉÑàdG  øe  (66^806)  äô°ùa  ,ÓeÉY

:á«JB’G (7 ,6
 (6) ºbQ ∫hó÷G

¢SÉ«≤ŸG OƒæH äÉ«cGÎ°TG
Iô≤ØdG ºbQäÉ«cGÎ°T’GIô≤ØdG ºbQäÉ«cGÎ°T’GIô≤ØdG ºbQäÉ«cGÎ°T’G

10^696190^572370^750
20^658200^723380^699
30^618210^629390^632
40^523220^681400^719
50^664230^744410^632
60^691240^709420^689
70^623250^737430^718
80^573260^760440^734
90^789270^760450^674

100^745280^711460^590
110^570290^696470^601
120^593300^627480^565
130^712310^645490^605
140^624320^441500^621
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

Iô≤ØdG ºbQäÉ«cGÎ°T’GIô≤ØdG ºbQäÉ«cGÎ°T’GIô≤ØdG ºbQäÉ«cGÎ°T’G
150^644330^830510^678
160^595340^865520^685
170^691350^665
180^639360^704

(7) ºbQ ∫hó÷G
πeGƒ©∏d øeÉµdG Qò÷G º«b 

øeÉµdG Qò÷G
15^8411^24611^246
24^8309^28920^535
32^865^50526^040
42^544^8930^931
51^993^82734^757
61^853^56438^32
71^7953^4541^77
81^6023^0844^854
91^522^9347^785

101^452^7950^578
111^392^6753^252
121^3082^51555^767
131^2692^4458^208
141^232^36760^574
151^152^21762^792
161^062^04164^833
171^0261^97366^806

.ôjhóàdG πÑb πeGƒ©dG ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG OƒæH äÉ©Ñ°ûJ (8
(8) ºbQ ∫hó÷G

ôjhóàdG πÑb πeGƒ©dG áaƒØ°üe 

17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

0^224 0^037 0^111 0^162 0^167 0^031 0^024 0^384 0^211 0^012 0^017 0^379 0^125 0^332 0^114 0^314 0^052 1

0^091 0^067 0^087 0^175 0^178 0^159 0^017 0^406 0^163 0^015 0^034 0^210 0^144 0^172 0^378 0^291 0^184 2

0^032 0^057 0^184 0^157 0^350 0^183 0^031 0^051 0^029 0^074 0^376 0^182 0^116 0^005 0^153 0^363 0^213 3

 (6) ºbQ ∫hó÷G ™HÉJ
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π°VÉa »ª¡a .O  á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤Ÿ ájÎeƒµ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG

17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

0^133 0^111 0^120 0^245 0^164 0^101 0^003 0^060 358. 202. 0^134 0^047 0^104 0^186 0^233 0^243 0^173 4

0^017 0^096 0^240 0^116 0^031 0^050 0^210 0^075 0^045 241 0^211 0^124 0^213 0^234 0^273 0^460 0^155 5

0^079 0^041 0^251 0^037 0^125 0^007 0^005 0^136 0^034 236. 0^306 0^339 0^143 0^152 0^233 0^354 0^309 6

0^078 0^048 0^028 0^046 0^104 0^096 0^097 0^042 0^037 255. 0^385 0^172 0^075 0^109 0^225 0^366 0^368 7

0^007 0^033 0^002 0^098 0^100 0^265 0^004 0^059 0^231 187 0^113 0^203 0^282 0^084 0^160 0^405 0^246 8

0^160 0^301 0^003 0^274 0^323 0^033 0^030 0^100 0^152 090 0^223 0^373 0^117 0^049 0^288 0^290 0^281 9

0^061 0^134 0^057 0^169 0^167 0^078 0^130 0^265 0^002 023 0^279 0^498 0^038 0^304 0^084 0^143 0^350 10

0^381 0^111 0^035 0^075 0^008 0^151 0^121 0^106 0^042 0^191 0^075 0^036 0^239 0^000 0^341 0^323 0^187 11

0^003 0^066 0^114 0^218 0^217 0^132 0^274 0^035 0^212 0^320 0^072 0^015 0^021 0^190 0^241 0^374 0^004 12

0^098 0^038 0^173 0^073 0^083 0^191 0^030 0^323 0^324 0^206 0^065 0^109 0^193 0^191 0^253 0^418 0^202 13

0^043 0^176 0^008 0^092 0^236 0^134 0^267 0^167 0^339 0^048 0^017 0^103 0^288 0^074 0^307 0^249 0^195 14

0^135 0^041 0^218 0^026 0^133 0^003 0^149 0^364 0^138 201 0^079 0^078 0^060 0^215 0^300 0^327 0^221 15

0^105 0^208 0^061 0^175 0^119 0^173 0^042 0^415 0^119 010. 0^146 0^018 0^225 0^004 0^226 0^194 0^399 16

0^345 0^089 0^016 0^266 0^017 0^045 0^212 0^156 0^109 0^184 0^116 0^085 0^211 0^185 0^190 0^457 0^159 17

0^117 0^172 0^037 0^070 0^067 0^131 0^192 0^049 0^048 0^150 0^308 0^231 0^195 0^14 0^207 0^422 0^267 18

0^231 0^217 0^032 0^134 0^073 0^009 0^058 0^050 0^100 0^170 0^203 0^160 0^108 0^23 0^221 0^363 0^177 19

0^136 0^206 0^128 0^195 0^241 0^176 0^220 0^104 0^109 0^234 0^313 0^083 0^164 0^12 0^157 0^384 0^298 20

0^100 0^185 0^197 0^028 0^024 0^034 0^166 0^054 0^212 0^028 0^036 0^081 0^092 0^339 0^337 0^284 0^351 21

0^138 0^101 0^187 0^101 0^124 0^021 0^198 0^055 0^057 0^113 0^122 0^102 0^200 0^319 0^315 0^419 0^349 22

0^117 0^069 0^071 0^047 0^100 0^064 0^034 0^150 0^049 0^200 0^090 0^188 0^234 0^364 0^403 0^288 0^403 23

0^110 0^167 0^149 0^203 0^353 0^126 0^150 0^042 0^124 0^118 0^005 0^151 0^042 0^169 0^372 0^294 0^366 24

0^220 0^074 0^172 0^037 0^422 0^104 0^182 0^117 0^053 0^037 0^352 0^131 0^034 0^084 0^002 0^478 0^186 25

0^155 0^494 0^203 0^452 0^074 0^166 0^107 0^051 0^311 0^109 0^040 0^180 0^061 0^025 0^057 0^214 0^058 26

0^099 0^311 0^002 0^070 0^044 0^191 0^218 0^059 0^290 0^009 0^358 0^182 0^014 0^134 0^087 0^516 0^149 27

0^071 0^103 0^330 0^064 0^261 0^117 0^147 0^000 0^151 0^054 0^198 0^073 0^076 0^191 0^201 0^520 0^234 28

0^136 0^099 0^056 0^266 0^057 0^268 0^179 0^004 0^063 0^056 0^050 0^274 0^388 0^324 0^090 0^329 0^174 29

0^066 0^032 0^094 0^112 0^152 0^119 0^044 0^158 0^121 0^045 0^027 0^029 0^282 0^468 0^064 0^408 0^221 30

0^098 0^009 0^160 0^113 0^014 0^134 0^069 0^164 0^149 0^139 0^148 0^228 0^026 0^315 0^272 0^428 0^272 31

 (8) ºbQ ∫hó÷G ™HÉJ
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

0^060 0^096 0^137 0^098 0^082 0^055 0^097 0^216 0^097 0^111 0^197 0^278 0^269 0^188 0^092 0^272 0^077 32

0^102 0^121 0^030 0^044 0^187 0^210 0^009 0^135 0^108 0^092 0^181 0^403 0^135 0^378 0^465 0^187 0^279 33

0^108 0^054 0^020 0^039 0^137 0^193 0^072 0^084 0^012 0^036 0^131 0^337 0^108 0^395 0^576 0^260 0^283 34

0^234 0^196 0^325 0^018 0^235 0^153 0^000 0^136 0^037 0^256 0^130 0^059 0^263 0^076 0^040 0^424 0^157 35

0^283 0^073 0^171 0^315 0^085 0^292 0^209 0^086 0^226 0^294 0^005 0^303 0^231 0^195 0^083 0^138 0^020 36

0^140 0^207 0^252 0^052 0^133 0^005 0^045 0^165 0^086 0^163 0^127 0^053 0^517 0^113 0^011 0^163 0^464 37

0^011 0^049 0^026 0^069 0^124 0^080 0^071 0^085 0^122 0^475 0^146 0^102 0^350 0^189 0^002 0^317 0^355 38

0^045 0^020 0^076 0^180 0^046 0^031 0^261 0^125 0^169 0^040 0^052 0^068 0^181 0^019 0^128 0^144 0^630 39

0^028 0^049 0^226 0^141 0^009 0^036 0^370 0^268 0^052 0^271 0^165 0^017 0^214 0^057 0^277 0^015 0^453 40

0^069 0^131 0^127 0^005 0^112 0^305 0^151 0^194 0^083 0^154 0^009 0^043 0^145 0^157 0^241 0^057 0^537 41

0^224 0^101 0^176 0^077 0^147 0^315 0^312 0^033 0^093 0^336 0^008 0^089 0^052 0^190 0^004 0^155 0^424 42

0^169 0^128 0^021 0^133 0^071 0^152 0^257 0^208 0^188 0^141 0^067 0^063 0^225 0^201 0^136 0^213 0^547 43

0^090 0^052 0^361 0^017 0^005 0^026 0^362 0^136 0^147 0^143 0^037 0^127 0^132 0^207 0^170 0^267 0^471 44

0^109 0^007 0^076 0^278 0^068 0^189 0^172 0^027 0^036 0^026 0^161 0^175 0^180 0^278 0^235 0^035 0^532 45

0^020 0^136 0^069 0^206 0^076 0^040 0^090 0^180 0^069 0^067 0^112 0^067 0^004 0^337 0^251 0^045 0^521 46

0^087 0^046 0^089 0^006 0^104 0^388 0^120 0^002 0^019 0^004 0^054 0^140 0^254 0^152 0^172 0^142 0^498 47

0^067 0^151 0^072 0^077 0^058 0^011 0^138 0^159 0^054 0^110 0^089 0^041 0^154 0^195 0^071 0^178 0^596 48

0^166 0^024 0^074 0^115 0^039 0^190 0^188 0^173 0^212 0^186 0^027 0^195 0^042 0^421 0^224 0^019 0^329 49

0^020 0^196 0^014 0^168 0^116 0^158 0^171 0^070 0^284 0^048 0^368 0^067 0^180 0^036 0^181 0^004 0^437 50

0^064 0^053 0^149 0^040 0^071 0^146 0^161 0^094 0^321 0^013 0^442 0^075 0^249 0^067 0^086 0^004 0^456 51

0^108 0^024 0^146 0^001 0^092 0^267 0^074 0^101 0^397 0^357 0^117 0^161 0^249 0^161 0^223 0^084 0^295 52

 (17 2003 ,ΩÓY ƒHCG) í«ë°U
 ádGO äÉ©Ñ°ûJ äGP äGô≤a çÓK πbC’G ‘ øª°†àJ ⁄ πeGƒ©dG √òg øe ÓeÉY (13) øµd ,ÓeÉY
 »àdG  äGô≤ØdG  ¿CG  øY Ó°†a ,åëÑdG  ‘ Ióªà©ŸG  ÊÉãdGh  ∫hC’G  ÒjÉ©ŸG  Ö°ùM 0^3 øe ≈∏YCG
 øµÁ ¬«∏Yh .ådÉãdG QÉ«©ŸG Ö°ùëH ÉgOÉ©Ñà°SG ” ,πeÉY øe ÌcCG ≈∏Y ,É«HÉéjEG É©Ñ°ûJ â©Ñ°ûJ
 (11) OÉ©Ñà°SGh  .(2009 ,≥dÉÿG  óÑYh  ∫É«ædGh  ó«Y) ™HGôdG  πeÉ©dG  ó©H  πeGƒ©dG  πc  ∫ÉªgEG

 .π«∏ëàdG á«∏ªY øe ,Iô≤a

 (8) ºbQ ∫hó÷G ™HÉJ
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π°VÉa »ª¡a .O  á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤Ÿ ájÎeƒµ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG

 Ö°ùM  áÑJôe  á©HQC’G  πeGƒ©dG  ≈∏Y  äGô≤ØdG  äÉ©Ñ°ûJ  »JB’G  (9

.ôjhóàdG ó©H
(9) ºbQ ∫hó÷G

ôjhóàdG ó©H »∏eÉ©dG π«∏ëàdG èFÉàf á°UÓN 
 ºbQ

Iô≤ØdGäGô≤ØdG1234
46.‘óg ≥«≤– ádhÉfi øY ∞bƒJCG0^642
43. »≤«≤M ÒZ ôeC’G Gòg  »°ùØæd ∫ƒbCG0^631
450^631
39.»J’É©ØfG øY uÈYCGh çóë∏d É°†bÉæe ÉØbƒe ∞bCG0^620
44.™bGƒdG ‘ çóëj ⁄ ôeC’G ¿CÉH ôgÉ¶JCG0^602
41.çóM ób ôeC’G ¿CÉH ¥ó°UCG ’0^585
40.á∏µ°ûŸG √ÉŒ É≤∏b ¿ƒcCGh çóë∏d É°†bÉæe ÉØbƒe ∞bCG0^521
470^507
42.çóëj ⁄ kÉÄ«°T ¿CÉch ±ô°üJCG0^478
16.π«LCÉàdG πªàëj ’ ∞bƒŸG ¿Éc GPEG ≈àM A»°T …CG πLDhCG0^455
9 á∏µ°ûŸG á¡LGƒe ≈∏Y õcQCG »c iôNC’G äÉWÉ°ûædG πLDhCG0^425

38.…ôYÉ°ûe øY ¢ùØfCG0^384
510^352
23.øjôNB’G ™e …ôYÉ°ûe øY çó–CG0^711
22 øe hCG »FÉbó°UCG øe »ØWÉ©dG ºYódG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ≈©°SCG

.»FÉHôbCG0^688
21.¬H ô©°TCG ÉªY ôNBG ¢üî°T ™e çó–CG0^659
24.øjôNB’G πÑb øe º¡ØàdGh ∞WÉ©àdG ≈∏Y π°üMCG ¿CG ∫hÉMCG0^605
19.á¡HÉ°ûe á∏µ°ûÃ sôe ¢üî°T …CG ™e á∏µ°ûŸG ¢ûbÉfCG0^542
17.á∏µ°ûŸG øY ÒãµdG ±ôYCG »c ôNBG ¢üî°T ™e çó–CG0^526

18.¬H ΩƒbCG0^524

20.áØ∏µàdG0^517

10.iôNC’G AÉ«°TC’G ∫ÉªgEG0^302

7.á∏µ°ûŸG É¡H ¬LGhCÉ°S »àdG á≤jô£dÉH ôµaCG0^617



20
15

  ¢
SQ

É`
``e

 1
   O

ó©
dG 

 16
  ó
∏é

Ÿ
G

587

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 ºbQ
Iô≤ØdGäGô≤ØdG1234

50^614
6.É¡H ΩƒbCÉ°S »àdG äGƒ£ÿÉH É u«∏e ôµaCG0^597
20^546
8.¬H ΩƒbCÉ°S …òdG πª©∏d á£N ™°VCG0^511

110^485
4.á∏µ°ûŸG øe ¢ü∏îà∏d á«aÉ°VEG äÉWÉ°ûæH ΩƒbCG0^410

14 ‘ ‹Éé©à°SG ÖÑ°ùH kAƒ°S OGOõJ ød á∏µ°ûŸG ¿CG øe ócCÉJCG0^407
15.πªY …CÉH ΩÉ«≤dG ‘ πé©à°SCG ’ »c »°ùØf ≈∏Y ô£«°SCG0^386
10^381

12.∑ÉÑJQ’Gh ¢Tƒ°ûàdG øe »°ùØf »ªMCG0^336
35.»ææÄª£j ÉªY »æjO ‘ åëHCG0^313
34.ˆG ‘ »à≤K πc ™°VCG0^770
33.¿ƒ©dÉH ÊóÁh ÊóYÉ°ùj ¿CG ˆG ƒYOCG0^701
31.∞bƒŸG Gòg øe IÈ©dG òNBG0^683
30.çóM Ée á≤«≤M á«©bGƒH πÑ≤JCG0^643
28.áHôéàdG √òg øe º∏©JCG0^538
29.á£ZÉ°†dG ∞bGƒŸGh çGóMC’G ™e ¢ûjÉ©àdGh ∞«µàdG º∏©JCG0^469
32.√Ò«¨J øµÁ ’ ¬fCGh Ó©a ™bh ób ôeC’G Gòg ¿CG á≤«≤M πÑ≤JCG0^410

4^924^0582^692^32
øjÉÑàdG áÑ°ùf12^00421^9028^4634^12

ô°ùØŸG øjÉÑà∏d á«©«ªéàdG áÑ°ùædG10^14818^7226^6134^12

 Iô≤a (43) É¡«∏Y â©Ñ°ûJ á°ù«FQ πeGƒY á©HQCG OƒLh (9
52) π°UCG øe (%82^69)

 ‘  (3  ,13  ,25  ,26  ,27  ,36  ,37  ,50,49,48  ,52)  áªbôŸG  äGô≤ØdG  »g  ,ÉgOÉ©Ñà°SG  ”h
 .á«æª«dG IQƒ°üdG øe á«FÉ¡ædG áî°ùædG

 ójó– ‘ áeÉ¡dG äGQÉÑàN’G óMCG ¬fƒc (Scree Plot) áÑ°†¡dG QÉÑàNG åMÉÑdG ≥ÑW óbh
 IQƒ°üdG ¿CG ÚÑJh .(2009 ,≥dÉÿG óÑYh ∫É«ædGh ó«Y) π«∏ëàdG Égó©H ∞bƒàj »àdG πeGƒ©dG OóY
 π«∏ëàdG  èFÉàf  ™e  ≥Øàj  ƒëf  ≈∏Yh  á°ù«FQ  πeGƒY  á©HQCG  øª°†àJ  á¡LGƒŸG  ¢SÉ«≤e  øe  á«æª«dG

 .(1) ºbQ πµ°ûdG ‘ ô¡¶j Éªc ,»∏eÉ©dG

 (9) ºbQ ∫hó÷G ™HÉJ
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4140393837363534333231302928272625242322212019181716151413121110987654321

Component Number

5

4
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1
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Scree Plot

(1) ºbQ πµ°ûdG
1989 ¬FÓeRh ôaÒµd á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤Ÿ áÑ°†¡dG QÉÑàNG 

 ¢ü∏îà°SG å«M ,¬FÓeRh ôaÒc á°SGQO É¡æY äôØ°SCG »àdG èFÉàædG ™e ≥°ùàJ èFÉàædG √ògh
 ,á∏µ°ûŸG  ≈∏Y  IõcôŸG  á¡LGƒŸG  á«é«JGÎ°SG  :É¡«∏Y  Gƒ≤∏WCG  á°ù«FQ  πeGƒY  á©HQCG  ¿ƒãMÉÑdG
.∫É©Øf’G  ≈∏Y  IõcôŸG  á¡LGƒŸGh  ,»YÉªàL’G  º«YóàdG  á«é«JGÎ°SGh  ,ÖæéàdG  á«é«JGÎ°SGh
 øªµjh  (%CTXGT� GV� CN��� ������ .KVOCP�� ������ /âKTGCP� �� 6WTNKWE�� ����)

 øe  πeÉY  πc  ≈∏Y  â©Ñ°ûJ  »àdG  á«YôØdG  äÉ«é«JGÎ°S’G  ‘  Úà°SGQódG  èFÉàf  ÚH  ±ÓàN’G

 á°SGQOh (Benson, 2010) ¿ƒ°ùæ«H á°SGQóc πeGƒY á©HQCG  ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG äGô≤a É¡«a â©Ñ°ûJ
.(Litman, 2006) ¿Éªà«d

 å«M .á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤e ‘ πeGƒY á©HQCG h á«é«JGÎ°SG Iô°ûY çÓK OƒLh ≈∏Y øgÈJ ⁄ »àdGh
 (Zuckerman & Gagne, 2003)  øLÉLh  ¿ÉeôµjR  á°SGQO  ‘  »∏eÉ©dG  π«∏ëàdG  ∞°ûc
 ¬FÓeRh  âjôéæ°SG  á°SGQO  ‘  ¢SÉ«≤ŸG  äGô≤a  â©Ñ°ûJ  Éªæ«H  ,á∏≤à°ùe  πeGƒY  á°ùªN  øY
 Lyne) ôLhQh øj’ á°SGQO âLôNh .á°ù«FQ πeGƒY á©Ñ°S ≈∏Y (Eisengart et al., 2009)

 â≤ØJGh .Iô≤a (53) π°UCG  øe Iô≤a (47) É¡«∏Y â©Ñ°ûJ πeGƒY áKÓãH (& Roger, 2000

 áKÓK ¿ƒãMÉÑdG ¢ü∏îà°SG å«M (Gutiérrez et al., 2007)  ,¬FÓeRh õjÎ«L á°SGQO É¡©e
 .É«fÉÑ°SEG ‘ äÉ«Ø°ûà°ùŸG óMC’ Ú©LGôŸG ≈°VôŸG øe (471) ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£J ó©H πeGƒY
 á«fƒà°SC’G áî°ùædG äGô≤a ™Ñ°ûJ (Kallasmaa & Pulver, 2000) Òaƒ∏Hh ÉeõdÉc á°SGQO ‘h
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 á°SGQO ‘h .πeGƒY áKÓK ≈∏Y (kÉ«Yôa É°SÉ«≤e15 ≈∏Y áYRƒe Iô≤a 60 øe âfƒµJ) ¢SÉ«≤ŸG øe
 Ú∏eÉY  ≈∏Y  á¡LGƒŸG  ¢SÉ«≤e  äGô≤a  â©Ñ°ûJ  (Joseph, et al., 2011)  ¬FÓeRh  ∞jRƒL
 á°SGQO  âØ°ûc Éªc .Üô¡dG  hCG  ÖæéàdG  á«é«JGÎ°SGh  á∏µ°ûŸG  ≈∏Y IõcôŸG  á¡LGƒŸG  Éªg §≤a
 ¿) á«∏µdG áæ«©dG äÉfÉ«H øe ÓeÉY (14) øY (Hasking and Oei, 2002) …hGh èæµ°SÉg
 ≥Ñ£æj ⁄h ,∫ƒëµdG ≈∏Y ÚæeóŸG ÒZ äÉfÉ«H øe πeGƒY áKÓK ¿ÉãMÉÑdG ¢ü∏îà°SGh (600 =
 Pang, Strodl)

 º«YóàdGh  ,∫É©ØdG  §«£îàdG)  »g  á¡LGƒŸG  ¢SÉ«≤e  ‘  á°ù«FQ  πeGƒY  áà°S  (& Oie, 2013

 .(¢ùØædG §Ñ°V á«é«JGÎ°SGh ,ÜÉë°ùf’Gh ,πÑ≤àdGh ,QÉµfE’Gh ,»YÉªàL’G

 ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£J ó©H É¡°UÓîà°SG øµÁ »àdG á°ù«FôdG πeGƒ©dG OóY ‘ ™°SGh øjÉÑJ OƒLh ;É¡«∏Y
 ≈dEG  ∂dP ™Lôj óbh .ÓeÉY (14) ≈dEG  (3) ÚH πeGƒ©dG OóY ìhGôJ å«M ,áØ∏àfl äÉÄ«H ‘
 ‘ áeóîà°ùŸG äÉæ«©dG ‘ øjÉÑàdG ≈dEG ™Lôj ób Éªc ,ájóFÉ≤©dGh á«YÉªàL’Gh á«aÉ≤ãdG ¥hôØdG

 »∏eÉ©dG π«∏ëàdG ‘ äô¡X »àdG πeGƒ©dG º¶©ªa ,¢SÉ«≤ŸG Gòg ‘ πeGƒY á©HQCG øe ÌcCG OƒLh
 ‘ IOó©àe äGQGôµJ Qƒ¡X øY Ó°†a ,ÚJô≤a øe ÌcCG É¡«∏Y ™Ñ°ûàJ ⁄ ôjhóàdG πÑb ‘É°ûµà°S’G
 πeGƒY á©HQCG ≈dEG πeGƒ©dG OóY ¢†ØN ó©H ’EG äGQGôµàdG √òg »ØàîJ ⁄h ,äGô≤ØdG ¢†©H ™Ñ°ûJ

 .π«∏ëàdG á«∏ªY øe Iô≤a (11) OÉ©Ñà°SGh
 QÉµfE’G  á«é«JGÎ°SG  äGô≤a  πc  º°V  ∫hC’G  πeÉ©dG  ¿CG  ó‚  (9
 øe  äGô≤a  (3)h  »cƒ∏°ùdG  QôëàdG  á«é«JGÎ°SG  øe  äGô≤a  (3)h  ,äGô≤a  (4)  ÉgOóYh
 ™ªbh ,»∏≤©dG  QôëàdG  øe πc øe IóMGh Iô≤ah ,‹É©Øf’G ¢ù«ØæàdG  ≈∏Y õ«cÎdG á«é«JGÎ°SG
 ¿C’ ÖæéàdG á«é«JGÎ°SG πeÉ©dG Gòg »ª°ùf ¿CG øµÁh .Ió«≤ŸG á¡LGƒŸGh ,á°ùaÉæŸG äÉWÉ°ûædG
 á¡LGƒŸG øY OÉ©àH’G ≈∏Y ºFÉ≤dG »ÑæéàdG ∑ƒ∏°ùdG øY È©J ¬«∏Y â©Ñ°ûJ »àdG äGô≤ØdG Ö∏ZCG

 ™«ªL º°V ó≤a ÊÉãdG πeÉ©dG ÉeCG .âbDƒŸG ìÉ«JQ’Gh π«LCÉàdG øe ´ƒf øeDƒJ Ée Qó≤H ,¬d Ö°SÉæe
 ,á«dÉ©ØfG ÜÉÑ°SC’ á«YÉªàL’G IóYÉ°ùŸG Ö∏Wh ,á¡«Lh ÜÉÑ°SC’ á«YÉªàL’G IóYÉ°ùŸG Ö∏W äGô≤a
 á«é«JGÎ°SG πeÉ©dG Gòg ≈∏Y ≥∏£f ¿CG øµÁ ∂dòdh ,á°ùaÉæŸG äÉWÉ°ûædG ™ªb øe IóMGh Iô≤ah
 (äGô≤a 4) §«£îàdG á«é«JGÎ°SG äGô≤a πc ådÉãdG πeÉ©dG º°Vh .á«YÉªàL’G IóYÉ°ùŸG Ö∏W
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 øe  ÚJô≤ah  ,äGô≤a  (3)  ÉgOóYh  á∏YÉØdG  á¡LGƒŸG  á«é«JGÎ°SG  øe  á«≤ÑàŸG  äGô≤ØdG  πch
 IóMGh Iô≤ah ,Ió«≤ŸG á¡LGƒŸG á«é«JGÎ°SG øe ÚJô≤ah ,á°ùaÉæŸG äÉWÉ°ûædG ™ªb á«é«JGÎ°SG

 ∫ÓN øe í°†JG óbh ,¢†©ÑdG É¡°†©H øY IóYÉÑàe â°ù«d É¡æµd ,áYƒæàe äÉ«é«JGÎ°SG (5) ≈∏Y
 (3) øY É¡©«ªL π≤J ⁄ πeÉ©dG Gòg ≈∏Y â©Ñ°ûJ »àdG äGô≤ØdG äÉ£°Sƒàe ¿CG á°SGQódG äÉfÉ«H
 »æ©j Gògh .äÉLQO (4) »gh Iô≤a πc ‘ ≈ª¶©dG áLQódÉH áfQÉ≤e ∫ÉY §°Sƒàe ƒgh ,äÉLQO
 √òg É¡«dEG »ªàæJ »àdG ¢ùªÿG äÉ«é«JGÎ°S’G øe á«é«JGÎ°SG …C’ áæ«©dG OGôaCG AGOCG hõY áHƒ©°U
 Multiple coping) IOó©àŸG á¡LGƒŸG á«é«JGÎ°SG πeÉ©dG Gòg »ª°ùf ¿CG øµÁ ∂dòdh .äGô≤ØdG
 á«ª°ùàdG √òg ¿CG Éªc ,á∏≤à°ùe äÉ«é«JGÎ°SG ¢ùªN øe IÒãc äGô≤a øª°†J ¬fƒc .(strategy

 É¡æ«M çóëj Éeh .É¡∏M ‘ ÉfóYÉ°ùJ ób »àdG äÉfÉµeE’G πc øY åëÑæa ,ádƒ¡°ùH É¡«∏Y Ö∏¨àdG øY
 ∞bƒŸG  ™e  Iô°TÉÑŸG  á¡LGƒŸG  QÉàîf  ó≤a  ,á¡LGƒª∏d  IOó©àe  äÉ«é«JGÎ°SG  ÚH  §∏îf ÉæfCG  ƒg
 ,∑ÉÑJQ’Gh  ¢Tƒ°ûàdG  Éæd  ÖÑ°ùj  ób  ÉªY ¿ÉµeE’G  Qó≤H  ó©àÑfh  ,ÉæJÉcôëàd  á£N ™°†fh  ,πµ°ûŸG
 AGOC’G ÖfGƒL ∞∏àfl ÚH πeÉµàdG ≈∏Y πª©f ∂dP ∫ÓNh ,≥«aƒàdGh ¿ƒ©dG ˆG øe Ö∏£f ÉªàMh

 πÑ≤àdG á«é«JGÎ°SG äGô≤a πc º°V ™HGôdG πeÉ©dG ¿CG ó‚ (9
 Ò°ùØàdG  IOÉYEG  øe  IóMGh  Iô≤ah  ,øjódG  ≈dEG  IOƒ©dG  á«é«JGÎ°SG  øe  ¿ÉJô≤ah  (äGô≤a  4)
 Ó«e ÌcCG »g πeÉ©dG Gòg äGô≤a É¡∏ã“ »àdG á«é«JGÎ°S’G ¿CG É«∏L hóÑjh ,»HÉéjE’G Qƒ£àdGh
 ∂dòdh ,»æjódG ∑ƒ∏°ùdG ÈY ¿ÉeC’Gh ¿ÉæÄªW’G øY åëÑdGh ,™bGƒdÉH É°VôdGh ΩÓ°ùà°S’G ≈dEG
 ‘ È©j OôØdG ∑ƒ∏°S ¿’ øjódG ≈dEG Aƒé∏dGh πÑ≤àdG á«é«JGÎ°SG πeÉ©dG Gòg ≈∏Y ≥∏£f ¿CG øµÁ

 Four)

(Dimensions Model

11) OÉ©Ñà°SG

.á«æª«dG áÄ«ÑdG ‘ ádƒÑ≤e ájÎeƒµ«°S ¢üFÉ°üîH ™àªàJh Iô≤a (41) º°†J »àdG á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤e
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:äÉLÉàæà°S’G

 øjÉÑJ OƒLh ,á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG èFÉàf ∫ÓN øe åMÉÑdG èàæà°ùjh .á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤e øe á«æª«dG
 ,¿B’G ≈àM ,á¡LGƒŸG ¢SÉ«≤Ÿ »∏eÉ©dG π«∏ëàdG äÉ°SGQO É¡æY âØ°ûc »àdG πeGƒ©dG OóY ‘ ™°SGh
 øY áªLÎŸG ï°ùædG ±ÓàNGh ,á«aÉ≤ãdG ¥hôØdÉc) á«aÉ≤K äGÒ¨àŸ iõ©j ób øjÉÑàdG Gòg ¿CGh

.¢SÉ«≤ŸG AÉæH ≈dEG iõ©J É‡ ÌcCG (á«∏°UC’G IQƒ°üdG

:™LGôŸG
 ,IôgÉ≤dG .SPSS ΩGóîà°SÉH äÉfÉ«Ñ∏d »FÉ°üME’G π«∏ëàdG .(2003) Oƒªfi AÉLQ ,ΩÓY ƒHCG

.äÉ©eÉé∏d ô°ûædG QGO
2009)  Ëôe  AÉLQ  ,Oƒªfi  h  πeCG  ,óªMC’G

 Ωƒ∏©dG  á∏›
.øjôëÑdG á©eÉL ,á«HÎdG á«∏c ,37– 13 ,(1)10 ,á«°ùØædGh ájƒHÎdG

.(2011) º«gGôHEG √Qƒf ,¿Éª«∏°ùdG
 π°†aCG IÉ«M ƒëf :á«°ùØædG áë°üdG ô“Dƒe .á«©eÉ÷G á∏MôŸÉH äÉbƒØàŸG ÒZh äÉbƒØàŸG
 á«∏µH ,2011 ƒ«dƒj 18 17 ÚH IÎØdG ‘ ,(á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G …hPh ÚjOÉ©dG) ™«ªé∏d

É¡æH á©eÉL ,á«HÎdG
 ¢üFÉ°üÿG  .(2009)  óªfi  óªMCG  ,≥dÉÿG  óÑYh  ,óªMCG  á°ùjÉe  ,∫É«ædGh  ódÉN  IOÉZ  ,ó«Y
 …ô¡≤dG  ¢SGƒ°SƒdG  ÜGô£°VG  ¢VGôYCG  ¢SÉ«≤Ÿ  …ó«cƒàdG  »∏eÉ©dG  π«∏ëàdGh  ájÎeƒµ«°ùdG

112 ,(3)10 ,á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏› .âjƒµdG á©eÉL ÜÓW øe áæ«Y iód
.øjôëÑdG á©eÉL ,á«HÎdG á«∏c ,140

 ∑ƒ∏°ùdG §‰ ‘ QƒcòdG AÉjƒ°SC’Gh Ú«eÉ°üØdG ÚH ¥hôØdG .(2000) ó«°S á©ªL ,∞°Sƒj
 º∏Y ‘ äÉ°SGQO ,(kGQôfi) ∞°Sƒj ó«°S á©ªL :‘ 

.IôgÉ≤dG :ÖjôZ QGO ,»µ«æ«∏cE’G ¢ùØædG
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