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الحالة القوامية لتلاميذ مدار�س التعليم الأ�سا�سي 

بمدينة المكلا وعلاقتها ببع�ض القدرات البدنية

وفقاً للمتطلبات الميكانيكية

د. عدي جا�سب ح�سن

ق�سم التربية البدنية والريا�ضية - كلية التربية/المكلا

جامعة ح�ضرموت للعلوم والتكنولوجيا 
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د. عدي ح�سن

* تاريخ ت�سلم البحث: 2010/2/16م	                   	                        * تاريخ قبوله للن�شر: 2010/12/5م

الحالة القوامية لتلاميذ مدار�س التعليم الأ�سا�سي

الحالة القوامية لتلاميذ مدار�س التعليم الأ�سا�سي بمدينة المكلا 

وعلاقتها ببع�ض القدرات البدنية وفقاً للمتطلبات الميكانيكية

الملخ�ص

هدفت الدرا�سة �إلى التعرف �إلى �أنواع الانحرافات القوامية الأكثر �شيوعا لدى تلاميذ 

القوامية  الانحرافات  بع�ض  �أثر  على  التعرف  عن  ف�ضلاً  الأ�سا�سي،  التعليم  مدار�س 

المنهج  الباحث  وا�ستخدم  الميكانيكية.  للمتطلبات  وفقاً  البدنية  القدرات  بع�ض  في 

الو�صفي وتم تطبيق بع�ض اختبارات القوام والقدرات البدنية على عينة من تلاميذ 

مدار�س التعليم الأ�سا�سي بمدينة المكلا. وقد �أ�سفرت النتائج عن وجود )29.25%( من 

�أفراد عينة الدرا�سة م�صابين بانحرافات وت�شوهات قوامية ظاهرة ومختلفة، ف�ضلاً عن 

ت�أثر معظم القدرات البدنية لعينة الدرا�سة �سلباً بالانحرافات والت�شوهات القوامية. 

ويو�صي الباحث ب�إن�شاء مراكز �إعادة ت�أهيل لتلاميذ التعليم الأ�سا�سي وب�إ�شراف �أطباء 

ت�ساهم في  التي  التمارين  وا�ستخدام  الريا�ضية  التربية  بدر�س  والعناية  متخ�ص�صين 

انت�صاب القامة، ف�ضلاً عن الاهتمام بجلو�س الطلاب في �أثناء وجودهم في المدر�سة �أو 

البيت وفقا للمتطلبات الميكانيكية ال�صحيحة.

الميكانيكا  البدنية،  القدرات  الأ�سا�سي،  التعليم  القوامية،  الانحرافات  الكلمات المفتاحية: 

الحيوية.

د. عدي جا�سب ح�سن

ق�سم التربية البدنية والريا�ضية - كلية التربية/المكلا

جامعة ح�ضرموت للعلوم والتكنولوجيا 
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

Posture Status for the Pupils of Basic Education Schools in
Mukalla City and its Relationship to Some of the Physical
Abilities in Accordance with the Mechanical Requirements

Abstract

The aim of research was to identify the types of posture Deviations most 
common among basic education school pupils, as well as to recognize the 
effects of these posture Deviations on some physical abilities, in accordance 
with the mechanical requirements .The researcher use descriptive method with 
some tests of posture and physical abilities were applied  on a sample of basic 
education school pupils in Mukalla city. The researcher found that (29.25%) 
of the studied group was affected by posture deviations and abnormalities 
that were different and obvious, in addition to the negative effect of these 
abnormalities on the physical abilities of the studied group. The researcher 
recommended the establishment of rehabilitation centers for students of basic 
education under the supervision of specialist doctors and caring for studying 
physical education as an important subject and the use of exercises that con-
tribute to the correct standing posture, in addition to the interest in the way of 
students sitting in the class or at home in accordance with the right mechanical 
requirements.

Key words: posture deviations, basic education, physical abilities, biomechanics.

Dr. Uday C. Hasan
Faculty of Education at Mukalla 

University of Hadramout for Science Technology
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د. عدي ح�سن الحالة القوامية لتلاميذ مدار�س التعليم الأ�سا�سي

الحالة القوامية لتلاميذ مدار�س التعليم الأ�سا�سي بمدينة المكلا 

وعلاقتها ببع�ض القدرات البدنية وفقاً للمتطلبات الميكانيكية

د. عدي جا�سب ح�سن

ق�سم التربية البدنية والريا�ضية - كلية التربية/المكلا

جامعة ح�ضرموت للعلوم والتكنولوجيا 

المقدمة 

�سائر  عن  الخالق  ميَّزه  الذي  القوام  المعتدل  الإن�سان  على ج�سم  الحفاظ  الواجب  من  �إنّ 

�أو عادة غير �سليمة تغيَّر من ال�شكل  �أية ممار�سة خاطئة  المخلوقات بجمال مظهره، وتفادي 

الهند�سي للج�سم، وتعوقه من الحياة وممار�ستها ب�شكل طبيعي وتعوق الفرد وبذلك نتفادى 

حدوث ما ي�سمى بالانحرافات القوامية التي عرفها )�سالم، 1995( ب�أنها »تغير �شكل ع�ضو 

من �أع�ضاء الج�سم كله �أو جزء منه وانحرافه عن ال�شكل الطبيعي المُ�سلَّم به ت�شريحياً«.

ال�سنين، فكان له في ذلك محاولات عديدة حاول  �آلاف  بالقوام منذ  الإن�سان  ولقد اهتم 

�أن  خلالها تقويم �شكل الج�سم وو�ضع معايير نموذجية تحدد تركيبه و�أبعاده، ويعتقد البع�ض 

مفهوم القوام قا�صر على �شكل الج�سم وحدوده الخارجية فقط، ولكن هذا الاعتقاد لا يعبر 

عن الحقيقة كلها، فف�ضلاً عن �شكل الج�سم وموا�صفات حدوده الخارجية، ف�إن القوام الجيد 

هو التنا�سق والترابط الميكانيكي بين �أجهزة الج�سم، وكلما تح�سن هذا التنا�سق والترابط كان 

القوام �سليماً. وعلى الرغم من عدم وجود ما ي�سمى بالقوام المثالي �أو القوام النموذجي ف�إنَّ 

القوام الجيد له معايير يمكن الا�ستدلال من خلالها على موا�صفاته و�آثاره ومظاهره، وعلى 

حدّ تعبير فايت Fait ف�إنَّ التفريق بين القوام الطبيعي والقوام غير الطبيعي ي�أتي من معيار 

مدى احتفاظ �أجزاء الج�سم بمركز ثقلها في خط م�ستقيم بحيث لا ي�ؤثر �أي جزء من �أجزاء 

الج�سم في جزء �آخر �أو �أجزاء �أخرى. فالقوام الجيد �ضرورة ملحة لكونه يعزَّز من القدرة الوظيفية 

لأجهزة الج�سم الحيوية، ويخف�ض من معدلات الإجهاد البدني �سواء كان ذلك على الع�ضلات 

�أو المفا�صل �أو الأربطة، مما يترتب عليه ت�أخر التعب والإجهاد المبكر )ح�سانين، 2000(.

وعلى الرغم من �أنَّ القوام مظهر فردي، ولا يوجد قوام واحد لجميع الأفراد، ف�إنَّ هناك عدداً 

من الأ�س�س المهمة التي يجب مراعاتها كي نتمكن من الحفاظ على اعتدال القوام وترتكز 

تلك الأ�س�س على مراعاة �صحة الفرد وتوافر الغذاء ومراعاة الحالة النف�سية التي يكون عليها 

الفرد والحفاظ على التمرينات الريا�ضية لجميع �أجزاء الج�سم، وزيادة التوافق الع�ضلي الع�صبي 
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

�أوقات كافية لراحة الج�سم )�شطا وعياد،  حتى يتخذ الج�سم الو�ضع ال�صحيح، وتخ�صي�ص 

.)1984

و�إمكانية حدوث الانحرافات القوامية واردة في جميع المراحل العمرية �إذ لا تُ�ستثنى منها �أية 

مرحلة، وذلك لأن ج�سم الإن�سان يمتاز بالمرونة والتغيير فهو لي�س تكويناً �صلباً غير قابل للحركة 

ولأنه مكوَّن من نظام متعدد من الأجزاء ال�صلبة المترابطة ذات المفا�صل متعددة ال�شكل 

والدرجة الحرة الحركية التي تحدد المدى الحركي والمرونة داخل المف�صل والع�ضلة )ال�صميدعي، 

1987(. وهناك مجموعات من الع�ضلات م�سئولة عن الاحتفاظ بتوازن الج�سم في �أو�ضاعه 

ال�سليمة، �إذ �إن النمو الزائد لمجموعة من الع�ضلات دون �أن يقابلها ما يوازيها وبنف�س الدرجة 

لقانون العتلات الذي ين�ص  قوامياً، وذلك تحقيقاً  انحرافاً  لمجموعة الع�ضلات المقابلة ينتج 

نّ مقدار القوة م�ضروبا في بعدها العمودي عن محور دوران العتلة ي�ساوي مقدار المقاومة 
َ
على �أ

م�ضروباً في بعدها العمودي �أي�ضاً )القوة x ذراعها= المقاومةx  ذراعها( )الها�شمي، 1999(.

�إنّ م�شكلة الانحرافات القوامية تدخل �ضمن المجال الطبي وال�صحي ولا تبتعد عن المجال 

الريا�ضي بما فيه من علاج طبيعي ي�ساهم في بع�ض الحالات في ال�شفاء. �إنَّ الأداء الريا�ضي 

الأ�شكال  الاختلافات في  �أن  �شك  ولا  الب�شري،  الج�سم  عن خ�صائ�ص  ميكانيكياً  تعبيراً  يعُدُّ 

الريا�ضي،  الن�شاط  �أوجه  تتطلبه  ما  �إلى  ا�ستجابتها  بكفاءة  كبيرة  علاقة  لها  الج�سمانية 

ولذلك ف�إنَّ وجود انحرافات قوامية في الج�سم يغيَّر من ميكانيكيته عند �أداء المهارات المختلفة 

اللجنة  عليه  �أكدت  ما  وهذا  نف�سها  المهارة  تخدم  لا  جانبية  م�سارات  في  القوى  وي�شتت 

الفرعية لم�ؤتمر الطفل في البيت الأبي�ض عندما �أكدت على �أن القوام الجيد ما هو �إلا العلاقة 

الميكانيكية بين �أجهزة الج�سم الحيوية المختلفة العظمية والع�ضلية والع�صبية )ح�سانين، 

�إيجابي في ميكانيكية  ب�شكل  �أثرت  العلاقة مترابطة ومتكاملة  2000(. وكلما كانت هذه 

الج�سم التي تمكنه من القيام بوظائفه بكفاءة وجهدٍ �أقل.

لذا تكمن �أهمية هذه الدرا�سة في تحديد الانحرافات القوامية التي ترافق الن�شء، لا�سيما وهم 

في عمر الت�شكيل الأول والنمو البدني الذي �سيكون له دور مهم في عملية الت�شخي�ص والعلاج ثم 

التخل�ص من هذه الانحرافات التي ت�صاحب ج�سم الإن�سان، ف�ضلاً عن �إيجاد اثر هذه الانحرافات 

وفقا لميكانيكية الج�سم في بع�ض القدرات البدنية التي تتمتع بها هذه الفئة العمرية.

وقد تعددت الأوراق البحثية التي تناولت مو�ضوع الانحرافات القوامية، منها درا�سة مجاهد 

القوامية  الانحرافات  وبع�ض  الج�سمية  الأنماط  بين  العلاقة  �إيجاد  �إلى  هدفت  التي   )1996(

لطالبات ال�شهادة الثانوية بالزاوية بالجماهيرية الليبية على عينة بلغ عددها )304( طالبة، وتم 
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عن  وللك�شف  الأنثربومترية،  ”هيث_كارتر”  بطريقة  الج�سمي  النمط  ا�ستخراج  تم  الم�سحي 

الانحرافات القوامية تم ا�ستخدام جهاز الق�ضبان، و�شا�شة القوام، والخيط والثقل، وال�شريط 

المرن، واختبار فلطحة القدمين، ومن �أهم نتائج هذه الدرا�سة �أنَّ النمط ال�سمين �أكثر الأنماط 

الج�سمية انت�شاراً لدى الطالبات، يليه النمط الع�ضلي، ثم النمط النحيف، كذلك ك�شفت 

الدرا�سة عن وجود فروق بين الأنماط الج�سمية الثلاثة في جميع الانحرافات القوامية �إذ تقل 

لدى النمط النحيف وتزيد لدى النمط ال�سمين.

وقد قام عطية وعمر وجا�سم )2000( بدرا�سة هدفت �إلى التعرف �إلى بع�ض �إ�صابات ت�شوه 

القدم و�أنواعها لدى الطلبة المتقدمين �إلى كلية التربية الريا�ضية في جامعة الب�صرة، ومعرفة 

�أثر ت�شوهات القدم في �أداء ال�سير الاعتيادي و�إنجاز رك�ض )400 متر(، تكوَّنت عينة البحث من 

الريا�ضية  )47 طالبا( تم اختيارهم بالطريقة الع�شوائية من المرحلة الأولى في كلية التربية 

في جامعة الب�صرة، ومن �أهم القيا�سات الم�ستخدمة للك�شف عن ت�شوهات القدم هو قيا�س 

وال�سير  القدم  طبع  زاوية  وقيا�س  القدم  قو�س  ارتفاع  وقيا�س  )اخيلي(  اكيل�س  وتر  انحراف 

ا�ستنتاجه  و�أهم ما تم  القدم عن الاتجاه الحقيقي،  انحراف  )30 مترا( لقيا�س  العادي لم�سافة 

هو ارتباط الت�شوهات القوامية للقدم بع�ضها ببع�ض، وم�ساهمة الت�شوهات القوامية في 

زيادة عدد الخطوات في رك�ض )400 متر( بن�سبة )67%(، �أما �أهم ما �أو�صى به الباحثون فهو 

�إجراء اختبارات وقيا�سات الت�شوهات القوامية في انتقاء الريا�ضيين و�إجراء بحوث م�شابهة في 

الت�شوه القوامي للقدم و�إيجاد �أثر ذلك في الأداء المهاري �أو اتجاه القوة �إلى �سرعة رد الفعل. 

وتطرقت درا�سة كلًّ من �سام و بيتر )Sam, Peter & David, 2004( �إلى بحث �سبب �ألم 

الظهر الحادث عند طلبة المدار�س ذوي الأعمار )11-14 �سنة(، وعلاقته بالحالة القوامية عند 

جلو�س الطلبة في ال�صف الدرا�سي، وقد تم ت�سجيل الحالة القوامية عند الجلو�س لـ )66( طالباً  

 Portable Ergonomic )PEO( في �أثناء الدرو�س الاعتيادية وذلك عن طريق ا�ستخدام طريقة

Observation وتو�صل الباحثان �إلى وجود علاقة ارتباط قوية بين الحالة القوامية و�ألم �أ�سفل 
الظهر، ف�ضلاً عن وجود علاقة بين الحالة القوامية للطلاب عند الجلو�س و�ألم الرقبة و�ألم الجزء 

العلوي من الظهر، وقد �أو�صى الباحثان ب�إجراء المزيد من البحوث �إلى التعرف على مدى علاقة 

الحالة القوامية لجلو�س الطلبة والآلام التي قد تحدث في مناطق �أخرى من العمود الفقري.

�أما درا�سة ال�صميدعي والبنا )2005( فقد هدفت �إلى �إيجاد العلاقة بين الانحرافات القوامية 

وبع�ض القدرات البدنية والوظيفية للأعمار )12-15 �سنة( من مزاولي ال�سباحة. وقد كانت 

د. عدي ح�سن الحالة القوامية لتلاميذ مدار�س التعليم الأ�سا�سي
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

والكتلة  التنف�س  وعدد مرات  النب�ض  بحثها هي:  تم  التي  والوظيفية  البدنية  القدرات  �أهم 

بين  ارتباط معنوية موجبة  �أن هناك علاقة  �إلى  التو�صل  وتم  للأمام،  والقفز  للأعلى  والقفز 

الكتلة والانحرافات الج�سمية، وهناك علاقة ارتباط معنوية بين قوة القفز للأمام والانحرافات 

القوامية، في حين لم تكن هناك �أية علاقة ارتباط ما بين الانحرافات القوامية ومعدل النب�ض 

وعدد مرات التنف�س.

وهدفت درا�سة نوفل )2005( �إلى التعرف �إلى الانحرافات القوامية ال�شائعة للطرف العلوي 

لدى الحلقة الأولى من التعليم الأ�سا�سي بمحافظة الغربية ون�سبة وجودها في مجتمع البحث، 

الابتدائية  المدار�س  في  المدر�سية  ال�صحية  الا�شتراطات  توافر  مدى  �إلى  التعرف  عن  ف�ضلاً 

انت�شار  هو  ا�ستنتاجه  تم  ما  و�أهم  الو�صفي،  المنهج  الباحثة  ا�ستخدمت  الغربية،  بمحافظة 

الانحرافات القوامية ال�شائعة في الطرف العلوي لدى تلميذات عينة البحث، وارتفاع ن�سبة 

الم�ساهمة الن�سبية للا�شتراطات ال�صحية في الإنحرافات القوامية ال�شائعة للطرف العلوي 

لتلميذات المرحلة الابتدائية �إذ بلغت الن�سبة )96.%(.

وقد �أجرى كاروف�سكا وزملا�ؤه )Karovska et al., 2005( درا�سة كان الهدف منها هو 

عينة  وكانت  والع�ضلية  القوامية  الت�شوهات  في  العلاجية  الجمباز  تمارين  ت�أثير  �إلى  التعرف 

البحث )9525( طالبا )4418 طالبة و 5107 طالب(، وقد �أ�سفرت النتائج عن تبّني ت�أثير الحالة 

البدنية للطلاب وبن�سبة )96.5%( في ت�شوهات العمود الفقري وبن�سبة )6.4%( في لت�شوهات 

الجنب، في حين كانت ن�سبة الحدب 8.2%، وبعد تنفيذ البرنامج العلاجي من خلال تمارين الجمباز 

انخف�ضت ت�شوهات العمود الفقري �إلى �أقل من )35%(، وفي الجنب و�صلت �إلى )4.1%( في حين 

و�صلت في الحدب �إلى )5.4%(، وقد �أو�صى الباحثون بزيادة درو�س التربية البدنية، واعتماد البرنامج 

العلاجي من خلال التمارين الت�صحيحية للجمباز، بوجود مدر�س محترف لديه ت�أثير كبير في 

مجال الوقاية من ت�شوهات العمود الفقري الحا�صلة في مدار�س التعليم الابتدائي.

البدنية  المتغيرات  التعوي�ضية في  التمرينات  ت�أثير  مدى  �إلى   )2005( جاد  درا�سة  وتطرقت 

والحالة القوامية لممار�سي �سباحة الزحف با�ستخدام الزعانف، وا�ستخدمت الباحثة المنهج 

التجريبي بنظام المجموعة الواحدة مع �إجراء قيا�سات تتبعية )قبلية، وبينية، وبعدية(، وقد 

تو�صلت الباحثة �إلى فاعلية التمرينات التعوي�ضية في تح�سين الحالة البدنية للعمود الفقري 

باتجاهاته  الفقري  للعمود  الحركي  والمدى  وال�ضهر،  البطن  ع�ضلات  قيا�سات  في  والمتمثلة 

المختلفة، ف�ضلاً عن �إ�سهام التمرينات التعوي�ضية في تح�سين الحالة القوامية للعمود الفقري 

والمتمثلة في تح�سين الزاوية ال�صدرية والزاوية القطنية للعمود الفقري.
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فيما هدفت درا�سة ماورين وكارين  )Maureen & Karen, 2005(  �إلى التعرف �إلى الفروق 536

بين القيا�س المتكرر لفترات زمنية متعاقبة للحالة القوامية لـ38 طفلاً ب�أعمار 5-12 �سنة، وتم 

ا�ستخدام برنامج حا�سوبي لا�ستخراج بع�ض الزوايا مع قيا�س الطول والوزن وال�سيطرة الحركية 

وكذلك ت�سجيل حالات ال�شعور بالألم عند كل طفل، و�أهم ما تو�صل �إليه الباحثان هو وجود 

علاقة بين �أربع من خم�س من الزوايا المقي�سة مع العمر والوزن وال�سيطرة الحركية ولم تظهر 

علاقة بين ال�شعور بالألم والعمر والجن�س.

 )Lafond, Descarreaux, Mormand & Harrison, 2007( وقد �أجرى لافوند وزملا�ؤه

درا�سة ا�ستعرا�ضية للتعرف �إلى مدى تطور و�ضعية جلو�س الأطفال، وتحديد المراحل العمرية 

بين  ما  �أعمارهم  تتراوح  1084 طفلاً  من  البحث  عينة  وكانت  الجلو�س،  بو�ضع  تطورا  الأكثر 

4-12 �سنة �أخ�ضعوا لاختبارات القوام، وتم ا�ستخدام طريقة تحليل التباين الثنائي للتعرف �إلى 

ت�أثيرات العمر والجن�س على و�ضعية الجلو�س، و�أظهرت النتائج الت�أثير الوا�ضح للعمر والجن�س 

�أي تفاعل  بالن�سبة لجميع متغيرات البحث با�ستثناء نقل الر�أ�س الأمامي في حين لم يوجد 

مابين العمر والجن�س.

�أما درا�سة هيلين وزملائها التتبعية )Heleen et al., 2007( فقد هدفت �إلى التعرف �إلى 

مدى العلاقة ما بين �ضعف القوة الع�ضلية، و�ضعف مطاولة الع�ضلات، و�ضعف مرونة العمود 

الفقري، وهل �أنّ مثل هذه الم�ؤ�شرات هي دلالات م�ستقبلية على حدوث �ألم �أ�سفل ال�ضهر و�ألم 

الرقبة والأكتاف؟ لقد تم ا�ستخدام المعلومات التي تم الح�صول عليها من الا�ستعرا�ض الإلكتروني 

لملخ�صات البحوث ال�سابقة، وكانت نتيجة )26( بحثا منها )24( �ضمت درا�سات تتبعية حول 

وجود علاقة بين قيا�سات القابلية البدنية و�ألم �أ�سفل ال�ضهر والرقبة والأكتاف.

ال�شائعة،  الريا�ضية  الإ�صابات  �إلى  التعرف  �إلى   )2008( المعطي  عبد  درا�سة  وهدفت 

والإ�صابات  القوامية  الانحرافات  بين  العلاقة  تحديد  وكذلك  للعينة،  القوامية  والانحرافات 

الريا�ضية ال�شائعة، و�أهم ما تم ا�ستنتاجه �أنَّ التمزق الع�ضلي هو الإ�صابة الأكثر �شيوعاً تليها 

�إ�صابات مف�صل القدم ثم ال�شد الع�ضلي والتمزقات، ف�ضلاً عن انت�شار انحرافات قوامية 

لدى عينة البحث.

وقد وجد كلٌّ من ميهاجلوفت�ش وتون�شير )Mihajlović & Tončev, 2008( �أنَّ �أحد العوامل 

والأ�سباب الرئي�سة للحالة غير المر�ضية لو�ضع �أج�سام الأطفال في مرحلة ما قبل المدر�سة هو 

وجود ت�شوهات في �أقدام ه�ؤلاء الأطفال، وجاء هذا نتيجة وقت الفراغ الطويل الذي يق�ضيه 

الأطفال للعب ب�ألعاب الكومبيوتر وبا�ستخدام الكومبيوتر، وهذا ما يحدُّ من ممار�سة الأن�شطة 

الأولي  الو�ضع  مركز  وعمل  ت�أ�سي�س  �إعادة  هو  الدرا�سة  هدف  كان  فقد  لذا  لديهم،  البدنية 

د. عدي ح�سن الحالة القوامية لتلاميذ مدار�س التعليم الأ�سا�سي
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للحركة من خلال تقويم قدم الأطفال قبل �سن المدر�سة ف�ضلاً عن تقديم نتائج هذه الدرا�سة 

للم�ؤ�س�سات ذات ال�صلة للاهتمام بها والأخذ بما تو�صلت �إليه من نتائج �إذ تو�صلت �إلى �أنَّ ن�سبة 

93% من الأطفال كانوا م�شوهين في حين كان )7%( من عينة البحث من دون ت�شوه.

وهدفت درا�سة لجلينا ونيكولا )Jelena & Nikola, 2009( �إلى التعرف �إلى تغيرات الو�ضع 

القوامي لأطفال ال�صف الأول والثالث للمدار�س الابتدائية، وتم �إجراء البحث على )224( طفلاً 

بينهم )114( تلميذاً و)110( تلميذة، وقد تم ا�ستعمال جهاز )scoliosis meter( لتقييم و�ضعية 

الج�سم، وقد �أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين ال�صف الأول والثاني، وبين ال�صف 

الثاني والثالث، ف�ضلاً عن �أنَّ )13( من �أ�صل )14( م�ؤ�شراً من م�ؤ�شرات الو�ضع القوامي كان من 

الناحية الإح�صائية ي�شير �إلى تقدم قيم الأو�ساط الح�سابية لمجموعة التلميذات، وقد ا�ستنتجت 

الدرا�سة �أنَّ النظام الع�ضلي للطفل يت�أثر بالحمل الزائد الذي ت�سببه واجبات المدر�سة.

ومن خلال العر�ض ال�سابق للدرا�سات ال�سابقة تبَّني للباحث �أنَّ الدرا�سة الحالية اختلفت عن 

الدرا�سات ال�سابقة في بيئة عينة الدرا�سة ف�ضلاً عن �أنَّ الدرا�سات ال�سابقة تركزت على التعرف 

�إلى مدى العلاقة مابين الانحرافات والت�شوهات القوامية وكلًّ من الأنماط الج�سمية، والإ�صابات 

الريا�ضية، والألم �أ�سفل ال�ضهر، وبع�ض المتغيرات الوظيفية، �أما فيما يخ�ص علاقتها بالقدرات 

البدنية ف�إنهّا اقت�صرت على جزء ي�سير من هذه القدرات كما في درا�سة ال�صميدعي والبنا 

)2005( ودرا�سة هيلين وزملائها )Heleen et al., 2007( على عك�س الدرا�سة الحالية التي 

الدرا�سات  �أنَّ  �إلا  الاختلاف  �أوجه  من  الرغم  وعلى  ومختلفة.  متنوعة  بدنية  قدرات  �شملت 

ال�سابقة �أفادت الباحث في اختياره مو�ضوع بحثه على البيئة اليمنية، والتعرف �إلى مدى �أثر 

الانحرافات القوامية في بع�ض القدرات البدنية وفقاً للمتطلبات الميكانيكية، هذا ف�ضلاً عن 

�أنَّ هذه الدرا�سات �ساعدت الباحث في تحديد اختبارات القوام وا�ستخدام الو�سائل الإح�صائية 

المنا�سبة وتحديد مراجع الدرا�سة والا�ستفادة منها في تف�سير نتائجها.

م�شكلة الدرا�سة

اهتمت الكثير من الدول بالن�شاط البدني، لي�س من اجل �إحراز الأو�سمة والميداليات والك�ؤو�س، 

بل من �أجل ال�صحة للجميع من خلال الريا�ضة للجميع، فارتبطت الريا�ضة بال�صحة ارتباطا 

وثيقا وذلك لإعداد جيل قوي خالٍ من الأمرا�ض والانحرافات والت�شوهات القوامية، لذلك لابد 

�أنَّ نوفر لأطفالنا كل ما يحمي �أج�سامهم من العلل والت�شوهات، �سواء عن طريق الريا�ضة 

�أو التمرينات العلاجية �أو اكت�ساب العادات القوامية ال�سليمة حتى يمكننا الح�صول على قوام 

�سليم معتدل، �إذ يعدّ من العوامل الم�ساعدة العامة في التربية الحركية للطفل عن طريق 
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ال�سليم للطفل 538 القوام  ويعتمد  دون عوائق قوامية،  المختلفة  والمهارات  الحركات  �أداء  تي�سير 

على قوة ع�ضلاته، التي تعمل على جعل الج�سم في و�ضع متزن ميكانيكياً في مواجهة قوة 

القوة والطاقة  كافياً من  با�ستمرار وتتطلب قدراً  الأر�ضية، وهذه الع�ضلات تعمل  الجاذبية 

في  الحادث  التوتر  وهذا  الع�ضلية(.  )النغمة  طريق  عن  متزناً  م�ستقيماً  بالج�سم  للاحتفاظ 

الع�ضلات والع�ضلات المقابلة، الذي يعمل على و�ضع الاتزان الع�ضلي على كلا الجانبين �أماماً 

وخلفاً، يميناً وي�ساراً، و�إنَّ �أي خلل في النغمة الع�ضلية في �أحد الجانبين نتيجة �ضعف الع�ضلة 

وترهلها يدفع الع�ضلة على الجانب المقابل �إلى الانقبا�ض والتوتر، مما يحدث الانحناء �أو الت�شوه 

الأر�ضية،  والجاذبية  الع�ضلية  القوة  بين  التوازن  ثبات  عدم  نتيجة  �أي   .)1998 وراتب،  )الخولي 

الج�سم  انحناءات في  عن  بو�ضع غير طبيعي ف�ضلاً  والع�ضلات  العظام  ترتيب  فيه  ويكون 

التحكم  في  الج�سم  قدرة  على  �سلبا  ي�ؤثر  مما  الطبيعي  و�ضعها  على  النق�صان  �أو  بالزيادة 

وال�سيطرة والتوافق.

وتعدّ المدر�سة الو�سيلة المبا�شرة للات�صال بالطفل بعد الأ�سرة وهي التي يمكن عن طريقها 

�إ�شراف المدر�سين التربويين الذين يعملون على بث  و�ضع برامج التربية البدنية الموجهة تحت 

روح الممار�سة الحركية في نفو�س الأطفال بهدف رفع م�ستوى اللياقة البدنية وال�صحية لهم. 

واجلمل�س  الأمريكية،  الإن�سانية  والخدمات  ال�صحة  دائرة  )1996( �صدر عن كل من  عام  وفي 

الرئا�سي الأمريكي للياقة البدنية والريا�ضة ت�أكيدٌ ب�أهمية ممار�سة الن�شاط الحركي في المدار�س 

الابتدائية من �أجل تح�سين �أ�سلوب الحياة ورفع م�ستوى اللياقة البدنية وال�صحية للتلاميذ.

وبما �أنَّ المدخل المنطقي لدور الن�شاط البدني في وقاية الأطفال من الانحرافات القوامية 

هو التعرف ع�إلى الإمكانيات الحركية الطبيعية في ج�سم الإن�سان عامة، وفي ج�سم الطفل 

يتلاءم  وبما  والمثالية  الطبيعية  الج�سم  حركة  ميكانيكية  �إلى  التعرف  تطلب  فقد  خا�صة، 

مع الو�ضع الت�شريحي والوظيفي لأجهزة الج�سم، وقد لاحظ الباحث من خلال �إ�شرافه على 

التطبيق العملي لطلاب الم�ستوى الرابع في بع�ض مدار�س تربية المكلا، كثرة وتنوع الانحرافات 

القوامية عند تلاميذ تلك المدار�س. لذا ي�سعى الباحث �إلى تحديد الانحرافات القوامية ومعرفة 

القدرات  في  ت�أثيرها  تحديد  عن  ف�ضلاً  المكلا،  لتربية  الأ�سا�سي  التعليم  مدار�س  في  ن�سبها 

البدنية التي تتمتع بها هذه الفئة العمرية وفقاً للمتطلبات الميكانيكية لو�ضع الج�سم.

�أهداف الدرا�سة

1. التعرف �إلى ن�سبة تلاميذ مدار�س التعليم الأ�سا�سي لتربية المكلا الم�صابين بانحرافات قوامية.

د. عدي ح�سن الحالة القوامية لتلاميذ مدار�س التعليم الأ�سا�سي



20
12

  
س
�

ر
ا

م
  
1  

د 
د

ع
ال

  
13

  
د

ل
ج

لم
ا

539

مجلة العلوم التربوية والنف�سية

2. التعرف �إلى �أنواع الانحرافات القوامية الأكثر �شيوعا لدى تلاميذ مدار�س التعليم الأ�سا�سي 

لتربية المكلا.

للمتطلبات  البدنية وفقاً  القدرات  �إلى بع�ض  القوامية  اثر بع�ض الانحرافات  �إلى  التعرف   .3

الميكانيكية لتلاميذ مدار�س التعليم الأ�سا�سي لتربية المكلا.

ت�سا�ؤلات الدرا�سة

تحقيقاً لأهداف الدرا�سة �صيغت الفرو�ض على هيئة ت�سا�ؤلات كالآتي:

1. ما هي ن�سبة تلاميذ مدار�س التعليم الأ�سا�سي لتربية المكلا الم�صابين بانحرافات قواميه؟ 

الأ�سا�سي  التعليم  القوامية الأكثر �شيوعا لدى تلاميذ مدار�س  �أنواع الانحرافات  2. ما هي 

لتربية المكلا؟

3. هل هناك �أثر �سلبي �إلى القدرات البدنية وفقاً للمتطلبات الميكانيكية نتيجة وجود بع�ض 

الانحرافات القوامية لدى بع�ض تلاميذ مدار�س التعليم الأ�سا�سي لتربية المكلا؟

محددات الدرا�سة

يمكن تف�سير وتعميم النتائج في �ضوء المحددات الآتية:

- المحدد الزمني: العام الدرا�سي )2008/2007(.

بمدينة  الأ�سا�سي  التعليم  مدار�س  تلاميذ  على  الدرا�سة  هذه  اقت�صرت  الب�شري:  المحدد   -

المكلا.

- المحدد المكاني: ملاعب و�ساحات مدار�س التعليم الأ�سا�سي بمدينة المكلا.

م�صطلحات الدرا�سة

والع�ضلية  العظمية  الج�سم  �أجهزة  بين  ال�سليمة  الميكانيكية  العلاقة  هو  الجيد:  القوام 

كفاءة    وب�أعلى  المختلفة  الأو�ضاع  في  جهد  �أقل  بذل  الفرد  ي�ستطيع  بحيث  والع�صبية، 

 .)Schröder, 1997(
القوام الم�شوَّه: هو ال�شكل الخارجي لج�سم الإن�سان من حيث الزيادة والنق�صان في الانحناءات 

الطبيعية للج�سم ،�أو �أي �شكل غير طبيعي لأي جزء في الج�سم )�شطا وعياد، 1984(.

الانحراف القوامي: �شذوذٌ في �شكل ع�ضو من �أع�ضاء الج�سم، وانحرافه عن الو�ضع الطبيعي 

الأخرى  الأع�ضاء  ب�سائر  الع�ضو  هدا  علاقة  في  تغيير  عنه  ينتج  مما  ت�شريحيا،  به  الم�سلَّم 
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)ح�سانين،2000(.540

�سميت  الألمانية،  المدر�سة  نظر  وجهة  فمن  وت�سميات  معانٍ  عدة  لها  البدنية:  القدرات 

بالقدرات الحركية الأ�سا�سية التي هي عبارة عن عنا�صر �أو �صفات بدنية ف�سيولوجية تولد 

مع الإن�سان وتنمو بنموه ويتوقف ذلك النمو على طبيعة وعمل و�أ�سلوب الفرد في الحياة، �أما 

المدر�سة الأمريكية ف�أعطتها م�صطلح اللياقة الحركية �إذ يعني الحركة ب�شكليها الداخلي 

والظاهري )�أحمد، 1996(.

منهجية الدرا�سة و�إجراءاتها:

منهج الدرا�سة

ا�ستخدم الباحث المنهج الو�صفي ب�أ�سلوبه الم�سحي لملاءمته لطبيعة الدرا�سة.

مجتمع الدرا�سة وعينتها

�أنجز الباحث العديد من الإجراءات الإدارية التي �ساعدت في الو�صول �إلى ال�صيغة النهائية 

لاختيار مجتمع وعينة الدرا�سة، تكوَّن مجتمع الدرا�سة من طلاب مدار�س التعليم الأ�سا�سي 

لمديرية تربية المكلا والبالغ عددها )39( مدر�سة حكومية للعام الدرا�سي )2008/2007(، وذلك 

ح�سب البيانات ال�صادرة من ق�سم الإح�صاء والتخطيط في مديرية تربية المكلا.

اختيرت عينة الدرا�سة بطريقة المراحل المتعددة، �إذ تم اختيار ثلاث مدار�س بطريقة عمدية 

المدار�س  اختيار هذه  وال�سبب في  الأ�صل  )7.68%( من مجتمع  المدار�س تمثل  ف�إن هذه  وبذلك 

يعود �إلى الباحث �إذ كان م�شرفاً على التطبيق الميداني لطلبة ق�سم التربية البدنية والريا�ضية 

بجامعة ح�ضرموت فيتلك المدار�س ف�ضلاً عن توافر الملاعب ال�ضرورية لإجراء الاختبارات البدنية 

فيها، وكان اختيار الم�ستوى الدرا�سي بطريقة عمدية �أي�ضاً، وهم من تلاميذ ال�صف الخام�س 

المدر�سة  ت�أثير  مدى  �إلى  التعرف  خلال  من  حدوثا  الأكثر  الانحرافات  على  للوقوف  وال�ساد�س 

الكبير خلال ال�سنوات الخم�س �أو ال�ست في التلميذ كما انهَّ يكون في العمر المنا�سب للاختبار 

والعلاج، بعدها قام الباحث باختيار عينة الدرا�سة بطريقة ع�شوائية والجدول رقم )1( يبين 

عدد التلاميذ الإجمالي وعدد تلاميذ ال�صف الخام�س وال�ساد�س وعدد التلاميذ المختبرين منهم 

ف�ضلاً عن الن�سبة المئوية ولكل مدر�سة.

د. عدي ح�سن الحالة القوامية لتلاميذ مدار�س التعليم الأ�سا�سي
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

الجدول رقم )1(

يبين عدد التلاميذ الإجمالي وعدد تلاميذ ال�صفوف المختارة وعدد

�أفراد عينة الدرا�سة والن�سبة المئوية لهم

ا�سم المدر�سة
مدر�سة 

الوحدة

مدر�سة 

الجماهير

مدر�سة ال�شيخ

نا�صر لوتاه
المجموع

3657925521709عدد الطلاب الإجمالي

189363231783عدد طلاب ال�صف الخام�س وال�ساد�س

51.745.8341.8445.81الن�سبة المئوية )%(

406740147عدد �أفراد عينة الدرا�سة

21.118.4517.3118.77الن�سبة المئوية لأفراد العينة مع طلاب ال�صفوف المختارة )%(

10.958.457.248.6الن�سبة المئوية لأفراد عينة الدرا�سة مع عدد الطلاب الإجمالي )%(

اختبارات القوام

1. اختبار بانكرفت

الغر�ض من الاختبار: قيا�س انحناءات الج�سم للأمام وللخلف، ومن �أهم الت�شوهات التي يقي�سها 

هذا الاختبار �سقوط الر�أ�س �أماماً وتحدب الظهر وا�ستدارة الكتفين والتجوف القطني.    

الأدوات: خيط في نهايته ثقل )ميزان البنا(، حامل ارتفاعه متوازن.

�أن يكون الثقل متدليا في نهايته.  �أعلى على  موا�صفات الأداء: يربط الخيط في الحامل من 

يقف المختبر وهو عارٍ �إلا من مايوه )بدون حذاء( بحيث يواجه ب�أحد جانبيه الخيط، مع ملاحظة 

�أن يمر الخيط بحلمة الأذن ثم الحدبة الكبرى لعظم الع�ضد ثم بالمدور الكبير لعظم الفخذ ثم 

خلف عظم الر�ضفة بالركبة ثم �أمام مف�صل القدم.)�شكل 1(.

�إذا مرَّ الخيط بالنقاط ال�سابقة تماماً ف�إن المختبر يتمتع بقوام خالٍ من الت�شوهات التي يقي�سها 

هذا الاختبار. �أما �إذا لوحظ انحراف في �أحدى هذه المناطق ف�إن هذا يعني ت�شوه في هذه المناطق 

تحدد درجتها )�أماماً �أو خلفاً( تبعاً لمقدار انحراف الجزء عن الخيط )ح�سانين،2000(.

ال�شكل رقم )1(

يو�ضح طريقة �أداء اختبار بانكرفت
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2. اختبار �شا�شة القوام

الغر�ض من الاختبار: قيا�س الانحناءات الجانبية للج�سم.                                 

الأدوات: م�ستطيل من الزجاج )200x180�سم( مق�سم �إلى مربعات )5x5�سم(.

موا�صفات الأداء: يقف المختبر �أمام الم�ستطيل بحيث يلام�سه بظهره، على �أن يكون المحكم 

واقفاً خلف الجهاز.

يعتمد التقويم في هذا الاختبار على تحديد نقاط معينة على الج�سم مثل و�ضع نقطتين 

على حلمتي الأذنين ف�إذا كان المختبر غير م�صاب بانثناء العنق على �أحد الجانبين ف�إن النقطتين 

المحددتين تكونان متوازنتين، وهكذا بالن�سبة لبقية النقاط، ومن الممكن و�ضع النقاط الآتية 

على الج�سم لتقويم انحناءات الج�سم في هذا الاختبار:-

 نقطتان على حلمتي الأذنين.

نقطتان على را�سي عظمتي الع�ضد من الأعلى. 	

نقطتان على ر�أ�س عظمتي الفخذ من الأعلى. 	

نقطتان في منت�صف الركبتين. 	

نقطتان في منت�صف العقبين )ح�سانين،2000(. 	

3. اختبار طبعة القدم

والت�سطح وذلك بو�ضع القدم على  التقو�س  القدم لمعرفة  الغر�ض منه ت�سجيل طبعة 

�أر�ضٍ م�ستوية بعد غم�سها في الماء الملون وعدم الحركة حتى يكون الطبع وا�ضحاً ولكي يرتكز 

وزن الج�سم كلّه على القدمين )ح�سانين،2000، ال�صميدعي والبنا، 2005(.

اختبارات القدرات البدنية

المطبقة على هذه  الاختبار  بطاريات  والاطلاع على  العلمية  الم�صادر  بعد تحليل محتوى 

الفئة العمرية، تم الاعتماد على بطارية اختبار )�شل�ش وعبد الله، 2007( والمطبقة على نف�س 

لر�أي )�شل�ش  البيئة، علما �أن هذه الاختبارات حققت معاملات علمية جوهرية عالية طبقاً 

وعبد الله، 2007(، وقد كانت موا�صفات وطريقة الاختبارات ما يلي:

د. عدي ح�سن الحالة القوامية لتلاميذ مدار�س التعليم الأ�سا�سي
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

الجدول رقم )2(

يبين اختبار عدو )30( متر من البدء الطائر )الحكيم، 2004(

 وحــدة

القيــا�س

 الغر�ض من

الاختبار
طريقــة الت�سجيـــلموا�صفـــات الأداءالأدوات الم�ستخـدمــة

ثانية

 قيا�س القوة

 المميزة

بال�سرعة

خطوط وثلاثة  �إيقاف،   �ساعة 

�أر�ض، على  مر�سومة   متوازية 

الأول الخ����ط  ب�ي�ن   الم�����س��اف��ة 

وبين �أم��ت��ار،  ع�شرة   وال��ث��اني 

)30( والثالث  الثاني   الخ��ط 

متراً

 يقف المختبر خلف الخط الأول،

يقوم البدء  �إ���ش��ارة  �سماع   عند 

الخط يتخطى  �أن  �إلى   بالعدو 

المختبر زم��ن  يح�سب   ال��ث��ال��ث. 

 اب��ت��داء م��ن الخ��ط ال��ث��اني حتى

 و�صوله �إلى الخط الثالث )30(

.متراً

الزمن للمختبر   ي�سجل 

قطع في  ا�ستغرقه   الذي 

)30( الثلاثين   م�سافة 

 متراً )من الخط الثاني

(حتى الخط الثالث

الجدول رقم )3(

يبين اختبار جري وم�شي )400( متر )الحكيم، 2004(

 وحــدة

القيــا�س

 الغر�ض من

الاختبار
طريقــة الت�سجيـــلموا�صفـــات الأداءالأدوات الم�ستخـدمــة

ثانية

قيا�س 

التحمل 

الدوري 

التنف�سي

�ساعة �إيقاف، وم�ضمار لألعاب 

القوى 400م ورايات

و�ضع  مختبرين  ربعة 
َ
�أ كل  يتخذ 

البداية  خ��ط  خلف  الا�ستعداد 

وعند  ال��ع��الي  ال��ب��دء  و���ض��ع  في 

�إعطائهم �إ�شارة البدء ينطلقون 

ليقطعوا  �سرعة ممكنة  ب�أق�صى 

لم�سافة  ال��ق��وى  �أل��ع��اب  م�ضمار 

400م وهي دورة واحدة

ميقاتي لكل مختبر يقوم 

ال��ذي  ال��زم��ن  بح�ساب 

مختبر  ك���ل  ي�����س��ت��غ��رق��ه 

بت�سجيل  يقوم  وم�سجل 

زمن كل مختبر بالثواني

الجدول رقم  )4(

يبين اختبار رمي الكرة الطبية زنة )2( كغم  )الحكيم، 2004(

 وحــدة

القيــا�س

 الغر�ض من

الاختبار
طريقــة الت�سجيـــلموا�صفـــات الأداءالأدوات الم�ستخـدمــة

تر
م

ي
نت

�س

قيا�س القوة 

الانفجارية 

للذراعين

كرة طبية زنة 2 

كيلوجرام

يقف المختبر في منطقة اقتراب وا�ضعاً 

الكرة في �إحدى يديه، يتجه المختبر في 

اتجاه خط الاقتراب وفي حدود م�سافة 

محددة وعندما ي�صل �إلى الخط يدفع 

الثقل  قذف  كما في  الجانب  الكرة من 

بحيث لا يتعدى خط الاقتراب

للمختبر ثلاث محاولات 

الخاطئ  والأداء  متتالية 

ي���ح���ت�������س���ب مح����اول����ة 

وتحت�سب للمختبر نتيجة 

�أح�������س���ن مح����اول����ة من 

المحاولات الثلاث
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الجدول  رقم )5(544

يبين اختبار الوثب الطويل من الثبات )الحكيم ، 2004(

 وحــدة

القيــا�س

 الغر�ض من

الاختبار
طريقــة الت�سجيـــلموا�صفـــات الأداءالأدوات الم�ستخـدمــة

تر
م

ي
نت

�س

قيا�س القوة 

الانفجارية 

للرجلين

�أر�ض م�ستوية، �شريط 

قيا�س

ي��ق��ف الم��خ��ت�رب خ��ل��ف خ���ط ال��ب��داي��ة 

والذراعان  قليلًا  متباعدتان  والقدمان 

و�أ�سفل  �أماماً  الذراعان  ت�ؤرجح  عالياً، 

وميل  ن�صفاً  الركبتين  ثني  مع  وخلفاً 

وب��ق��وة يم��د المختبر  �أم���ام���اً،  الج����ذع 

ال��رج��ل�ني ع��ل��ى ام���ت���داد الج���ذع ودف��ع 

الوثب  بقوة ومحاولة  بالقدمين  الأر�ض 

�أماماً لأبعد م�سافة ممكنة

يمنح المختبر محاولتين 

يتم ت�سجيل �أف�ضلهما

الجدول رقم )6(

يبين اختبار الجري المتعرج بين الحواجز )عبد الجبار واحمد، 1984(

 وحــدة

القيــا�س

 الغر�ض من

الاختبار
طريقــة الت�سجيـــلموا�صفـــات الأداءالأدوات الم�ستخـدمــة

ثانية
قيا�س 

الر�شاقة

�أربعة حواجز لألعاب 

القوى، و�ساعة 

�إيقافً 

واحد  الأربعة على خط  تو�ضع الحواجز 

و�آخر  حاجز  بين  الم�سافة  تكون  بحيث   ،

)180( �سم، والم�سافة بين الحاجز الأول 

وخط البداية )360( �سم، يقف المختبر 

عند نقطة البداية ثم يقوم بالجري بعد 

�سماع �إ�شارة البدء م�ستخدماً خط ال�سير 

الجري  في  وي�ستمر  الاختبار  في  المحدد 

لمدة )30( ثانية

ثانية   30 الـ  انتهاء  عند 

ي�����س��ج��ل الم��خ��ت�رب رق��م 

انتهى  ال�����ذي  الم���ك���ان 

الوقت عنده مع ح�ساب 

الكاملة  ال���دورات  ع��دد 

للاختبار

الجدول الرقم )7(

يبين اختبار ثني الجذع للأمام والأ�سفل من الوقوف )الحكيم، 2004(

 وحــدة

القيــا�س

 الغر�ض من

الاختبار
طريقــة الت�سجيـــلموا�صفـــات الأداءالأدوات الم�ستخـدمــة

تر
م

ي
نت

�س

قيا�س مرونة 

العمود الفقري 

على المحور 

الأفقي

مقيا�س مدرج من الخ�شب 

طوله )20 �سم(

�أماماً  الجذع  بثني  المختبر  يقوم 

و�أ�سفل بحيث ت�صبح الأ�صابع �أمام 

يحاول  الو�ضع  ومن هذا  المقيا�س 

المختبر ثني الجذع لأق�صى مدى 

ملاحظة  مع  وب��طء  بقوة  ممكن 

�أن تكون �أ�صابع اليدين في م�ستوى 

واحد و�أن تتحرك للأ�سفل موازية 

للمقيا�س

درجة المختبر هي �أق�صى 

نقطة على المقيا�س ي�صل 

�إل��ي��ه��ا م���ن و����ض���ع ثني 

الجذع �أماماً �أ�سفل

د. عدي ح�سن الحالة القوامية لتلاميذ مدار�س التعليم الأ�سا�سي
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

الو�سائل الإح�صائية

تمت المعالجة الإح�صائية با�ستخدام البرنامج الإح�صائي )SPSS( �إذ تم ا�ستخراج الن�سبة 

المئوية، وتم ح�ساب معاملات الارتباط بين الحالة القوامية وبع�ض القدرات البدنية بوا�سطة 

ارتباط بير�سون »ذي الاتجاهين« ولقد تم تحديد م�ستوى الدلالة عند )0.05( �أو اقل.

عر�ض النتائج ومناق�شتها

اولاً: عر�ض نتائج ال�س�ؤال الأول ومناق�شتها

المكلا  لتربية  الأ�سا�سي  التعليم  مدار�س  تلاميذ  ن�سبة  هي  ما  على:  ال��سؤال  هذا  ن�ص 

الم�صابين بانحرافات قواميه؟

ات�ضح للباحث �أن عدد التلاميذ الم�صابين بت�شوهات قوامية مختلفة بحدود )43( طالباً 

من مجموع طلاب العينة الخا�ضعين للفح�ص والبالغ )147( طالباً �أي بن�سبة )29.25%( وهي 

�أن بع�ض التلاميذ الم�صابين كان لديهم �أكثر من  ن�سبة لي�ست بالقليلة، وقد ات�ضح �أي�ضاً 

�إ�صابة وهذا ما يعك�س مدى العلاقة المترابطة بين �أجزاء و�أجهزة الج�سم المختلفة وهذا ما �أكد 

عليه )ح�سانين، 2000( ف�إنَّ من مميزات القوام الجيد وجود علاقة ميكانيكية �سليمة بين �أجهزة 

الج�سم، وح�سب الكثير من الم�صادر والمراجع التي ت�شير �إلى �أن هناك عوامل كثيرة ومختلفة 

لحدوث الانحرافات القوامية ومن �أبرزها: العوامل البيئية والحالة النف�سية والحالات المر�ضية 

وعوائق النمو وم�شاكل التغذية وعيوب الوراثة والعادات ال�سيئة والتعب والإ�صابة.)حمدان 

و�سليم،2000؛ �أمين، 2005؛ ح�سانين،2000(.

التعليم  مدار�س  تلاميذ  ن�سبة  ما هي  والمت�ضمن  الأول  الت�سا�ؤل  عن  الإجابة  تمت  وبهذا 

الأ�سا�سي لتربية المكلا الم�صابين بانحرافات قواميه؟ 

ثانياً: عر�ض نتائج ال�س�ؤال الثاني ومناق�شتها

ن�ص هذا ال��سؤال على: ما هي �أنواع الانحرافات القوامية الأكثر �شيوعا لدى تلاميذ مدار�س 

التعليم الأ�سا�سي لتربية المكلا؟

لتحقيق �أهداف الدرا�سة ولتحديد عدد حالات الانحرافات لدى عينة البحث، قام الباحث 

بح�ساب الن�سبة المئوية للانحرافات القوامية لعينة الدرا�سة.
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الجدول رقم )8(546

يبين الن�سبة المئوية للت�شوهات القوامية لعينة الدرا�سة

(%) الن�سبة المئويةعدد الحالاتنوع الت�شوهت

1812.24ميل الر�أ�س جانبا1ً

2013.6ا�ستدارة الكتفين2

1610.88�سقوط الكتفين للأ�سفل3

138.84تحدب الظهر4

117.48الانحناء الجانبي للعمود الفقري5

2315.64ت�سطح القدم6

الدرا�سة كانت  �أفراد عينة  �أعلى ن�سبة ت�شوه لدى  �أنَّ  ات�ضح   )8( ومن خلال الجدول رقم 

)15.64%( لت�سطح القدم، ثم عند ت�شوه ا�ستدارة الكتفين �إذ بلغت الن�سبة المئوية )13.6%( في 

حين كانت الن�سبة متقاربة لت�شوه ميل الر�أ�س للجانب �إذ بلغ )12.24%(، وتبعه ت�شوه �سقوط 

والانحناء  الظهر  تحدب  من  لكل  الت�شوه  كان  حين  )10.88%(، في  بلغ  �إذ  للأ�سفل  الكتفين 

القدمان  وتعدّ  التوالي.  على   )%7.48(  )%8.84( كانا  �إذ  جداً  متقارباً  الفقري  للعمود  الجانبي 

يت�أ�س�س  للقدمين  ال�صحيح  الو�ضع  نَّ 
َ
ب�أ ذلك  للطفل  الجيد  القوام  لتقدير  الرئي�سي  المحك 

القدم  تعر�ض  يرجع  وقد   ،)1998 وراتب،  الطفل ككل.)الخولي  القوامي لج�سم  الو�ضع  عليه 

 (Nigg & للإ�صابة �إلى ارتداء �أحذية غير منا�سبة، وهذا ما تو�صل �إليه كلٌّ من نك و�سيج�سر

(Segesser, 1992 �إذ وجدا ن للحذاء دوراً �أ�سا�سياً في تقليل ت�أثير الت�شوهات القوامية من 
خلال ارتداء الحذاء الملائم، �أو على العك�س زيادة الأمر �سوءا عند ارتداء الحذاء غير الملائم، وهذه 

 Mihajlović & Tončev,( النتيجة �أي�ضاً مطابقة لما تو�صل �إليه ميهاجلوفت�ش وتون�شير

2008(. وللوقاية والعلاج من هذه الت�شوهات القوامية لا بد من ممار�سة الأن�شطة الريا�ضية 
ال�صحي  الو�ضع  على  التعود  ال�شخ�صية من خلال  لل�صحة  فوائد  لها من  لما  المدار�س  في 

للج�سم، ولا يمكن تثبيت هذه العادات �إلا عندما يكون هيكل الج�سم وع�ضلاته الرابطة قد 

�شكلت ودرَّبت تدريباً منا�سباً، �إذ ي�صبح من طبيعة التلميذ �أنْ يتخذ الو�ضع ال�صحيح في 

الجلو�س والوقوف وال�سير في كل وقت بدون تعب و�إجهاد لنف�سه، فالقوام ال�صحي للج�سم 

�ضروري لبلوغ �أق�صى النتائج وب�أقل مجهود. وبهذا تمت الإجابة عن الت�سا�ؤل الثاني والمت�ضمن 

�أنواع الانحرافات القوامية الأكثر �شيوعا لدى تلاميذ مدار�س التعليم الأ�سا�سي لتربية المكلا.

ثالثاً: عر�ض نتائج ال�س�ؤال الثالث ومناق�شتها

ن�ص هذا ال��سؤال على: هل هناك �أثر �سلبي في القدرات البدنية وفقاً للمتطلبات الميكانيكية 

د. عدي ح�سن الحالة القوامية لتلاميذ مدار�س التعليم الأ�سا�سي
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547

مجلة العلوم التربوية والنف�سية

نتيجة وجود بع�ض الانحرافات القوامية لدى بع�ض تلاميذ مدار�س التعليم الأ�سا�سي لتربية 

المكلا؟

لغر�ض الو�صول �إلى معلومات دقيقة حول مدى ت�أثر القدرات البدنية لعينة الدرا�سة بالحالة 

القوامية التي يتمتعون بها، تم ا�ستخدام معامل الارتباط الب�سيط وباتجاهين )بير�سون( الجدول 

رقم )9(.

الجدول رقم )9(

يبين علاقة الحالة القوامية ببع�ض القدرات البدنية لعينة الدرا�سة.

                                 القدرات البدنية

الانحرافات القوامية

القوة المميزة 

بال�سرعة

التحمل الدوري 

التنف�سي

القوة 

الانفجارية 

للذراعين

القوة 

الانفجارية 

للرجلين

الر�شاقةالمرونة

ميل الر�أ�س جانباً

0.275)**(-0.181)*(0.039-0.063-0.2060.049)*(معامل الارتباط

0.120.5490.4480.6390.0270.001م�ستوى الدلالة

ا�ستدارة الكتفين

0.1730.097)*(0.5300.0530.092)**(0.126معامل الارتباط

0.1270.0000.5190.2640.1660.241م�ستوى الدلالة

�سقوط الكتفين 

للأ�سفل

0.177)*(-0.166)*(-0.263)**(-0.242)**(-0.2990.068)**(معامل الارتباط

0.0000.4130.0030.0010.0430.030م�ستوى الدلالة

تحدب الظهر

0.200)*(-0.197)*(-0.395)**(-0.164)*(-0.2900.117)**(معامل الارتباط

0.0000.1550.0460.0000.0160.014م�ستوى الدلالة

الانحناء الجانبي 

للعمود الفقري

0.326)**(-0.246)**(-0.211)**(-0.182)*(-0.2380.057)**(معامل الارتباط

0.0030.4930.0260.0100.0030.000م�ستوى الدلالة

ت�سطح القدم

0.333)**(-0.256)**(-0.171)*(-0.1930.156)*(0.658)**(معامل الارتباط

0.0000.0190.0570.0370.0020.000م�ستوى الدلالة

** قيمة معامل الارتباط معنوي عند م�ستوى دلالة 0.01
* قيمة معامل الارتباط معنوي عند م�ستوى دلالة 0.05

من خلال الجدول رقم )9( الذي يبَّني علاقات الارتباط بين الحالة القوامية وبع�ض القدرات 

البدنية لعينة الدرا�سة. وللتعرف �إلى العلاقة بين ميل الر�أ�س جانبا مع بع�ض القدرات البدنية، 

وجُِدَ �أنّ معامل الارتباط للقوة المميزة بال�سرعة والمرونة والر�شاقة بلغ )0.206، 0.181- ، 0.275( 

على التوالي وهى قيم دالة عند م�ستوى معنوي ≥ )0.05( وهذا يدل على وجود علاقة معنوية 

بين ميل الر�أ�س جانبا والقدرات البدنية ال�سابقة الذكر، ويعزو الباحث �سبب هذه العلاقة �إلى 

�أنَّ ميل الر�أ�س جانباً له �آثاره ال�سيئة في و�ضع البداية في اختبار القوة المميزة بال�سرعة مما ي�ؤثر 

نَّ ميل الر�أ�س جانبا لا يجعله 
َ
�سلباً في قدرة التلميذ على تحقيق �أف�ضل زمن ممكن فيه، وذلك لأ

على ا�ستقامة مع الجذع لحظة الانطلاق مما يعمل على دوران الجذع للجانب في�ضيع بذلك جزء 

كبير من القوة، ويفوت تحريك الج�سم في الاتجاه الأفقي المطلوب، وكذلك قد لا ت�ستطيع �سرعة 
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�ضربات الرجلين �أن تعوّ�ض اتزان الج�سم المائل على الأر�ض بزاوية كبيرة وهذا ما ي�ؤثر على ر�شاقة 548

التلميذ �أي�ضاً وعدم قدرته في حفظ اتزانه وتغيير اتجاه ج�سمه ب�شكل فاعل ب�سبب هذا الميل 

بالر�أ�س جانبا وخا�صة �إذا ما علمنا �أهمية الر�أ�س التوجيهي لأي حركة يقوم بها الفرد.

ومما لا�شك فيه �أن و�ضع ج�سم التلميذ في �أثناء لحظة الانطلاق ي�شكل �أهمية كبيرة في 

رك�ض الم�سافات الق�صيرة، ف�ضرورة الانتقال من و�ضع الثبات �إلى �أق�صى �سرعة في �أق�صر فترة 

زمنية يحتم على التلميذ �أن يكون مائلاً ب�شكل يجعل المحور الطولي للج�سم ي�شكل زاوية 

حادة مع الأر�ض لجعل حركته بتعجيل موجب، وي�ستمر بهذا الحال لحين بلوغ �سرعته الق�صوى 

�إذ تبد�أ حركته في الانتظام، وح�سب قانون نيوتن الثالث يلاحظ �أن حركة الراك�ض هي عبارة 

عن حركة فعل من قبل التلميذ باتجاه الأر�ض وبالمقابل يح�صل التلميذ على قوة رد فعل باتجاه 

الحركة الأولى، لذا ينبغي �أن تمرّ قوة الفعل التي ي�صدرها التلميذ باتجاه الأر�ض بمركز ثقله كي 

ينقل الج�سم بكامله �إلى الأمام وعدم حدوث عزوم للقوة نتيجة حركة الأجزاء عندما لا تمر 

نَّ هذا 
َ
القوة بمركز الثقل وهذا ما لم يتميز به التلاميذ الم�صابين بت�شوه ميل الر�أ�س للجانب لأ

الميلان قد ولَّد عزوماً للقوة مما �أثر ذلك �سلبا في فاعلية الأداء، وهذا ما �أكد عليه )الها�شمي، 

1991( من �أنَّ خط عمل جميع �أجزاء الج�سم التي ت�سهم في مقدار قوة الفعل يجب �أن تكون 

تبلغ  القوى كي  الزاوية بين مركبات  باتجاه واحد وبخط عمل واحد عملا بمبد�أ وجوب �صغر 

المح�صلة �أكبر قيمة لها.

ميكانيكية   ب�صفة  وترابط  تعاون  في  تعمل  والعظمية  الع�ضلية  الج�سم  �أجزاء  �أنَّ  وبما 

لتحقيق الاتزان مع بذل الحد الأدنى من الطاقة، لذا ف�إنَّ حدوث �أيّ خلل في هذا الترابط �سوف 

ي�ؤدي �إلى حدوث الانحرافات القوامية وهذا ما يعلل الأثر ال�سلبي لميل الر�أ�س للجانب مع مرونة 

قدرة  المرونة على  درجة  “تعتمد  قوله  1999( في  الخالق،  )عبد  عليه  د  �أكَّ ما  وهذا  التلاميذ، 

الع�ضلات على الإطالة وعلى �سلامة الأربطة المحيطة بالمف�صل الم�سئول عن الحركة”.

ح�ساب  تم  فقد  البدنية،  القدرات  بع�ض  مع  الكتفين  ا�ستدارة  بين  العلاقة  �إلى  وللتعرف 

معامل الارتباط للتحمل الدوري التنف�سي والمرونة وقد بلغ )0.53 ،0.173( على التوالي وهى 

ا�ستدارة  0.05( وهذا يدل على وجود علاقة معنوية بين   ≤( دالة عند م�ستوى معنوي  قيم 

الكتفين والقدرات البدنية ال�سابقة الذكر، ويعزو الباحث �سبب هذه العلاقة �إلى �أن ا�ستدارة 

الكتفين )Round Shoulders( ي�صاحبهما حدوث �ضغط على الرئتين فيقلل ذلك ال�ضغط 

من كفاءة الرئتين الميكانيكية ويقلل �أي�ضاً من ال�سعة الحيوية لهما، وهذا ما ي�ؤثر �سلباً في 

نَّ من �أهم العوامل التي ت�ؤثر في التحمل الدوري التنف�سي هي 
َ
التحمل الدوري التنف�سي لأ

ال�سعة الحيوية للرئتين )علاوي ور�ضوان،1994( )عبد الخالق،1999(. 

د. عدي ح�سن الحالة القوامية لتلاميذ مدار�س التعليم الأ�سا�سي
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

وا�ستدارة الكتفين من الانحرافات والت�شوهات التي تعوق مفا�صل الج�سم عن �أداء وظائفها 

�أثناء جلو�س  التي تتمثل في المرونة، فالو�ضع غير ال�صحيح للج�سم، مثل و�ضع الج�سم في 

التلميذ عند الكتابة ي�ؤدي �إلى ق�صر الأن�سجة وفقد الحركة. كما �أن التمارين غير ال�صحيحة 

التي تركز على مجموعة من الع�ضلات بعينها وتهمل الع�ضلات الأخرى ي�سبب عدم الاتزان 

ي�ؤثر في مرونة  الذي  الكتف  والمفا�صل وخا�صة مرونة مف�صل  الع�ضلات  ويقيد من مرونة 

الجذع والفخذ �إذ �إن مرونة مف�صل الكتف له �أكبر الأهمية من حيث المرونة ال�شاملة )عبد 

الخالق، 1999(. 

وللتعرف �إلى العلاقة بين �سقوط الكتفين للأ�سفل مع بع�ض القدرات البدنية، تمّ ح�ساب 

معامل الارتباط للقوة المميزة بال�سرعة والقوة الانفجارية للذراعين والقوة الانفجارية للرجلين 

،0.166 ،0.177.( على التوالي وهى قيم دالة  والمرونة والر�شاقةفبلغت )0.299 ، 0.263،0.242 

الكتفين  �سقوط  بين  معنوية  علاقة  وجود  على  يدل  وهذا   )0.05(  ≤ معنوي  م�ستوى  عند 

القوام المعتدل  �أن  �إلى  الباحث �سبب هذه العلاقة  الذكر، ويعزو  ال�سابقة  البدنية  والقدرات 

يتطلب �أن تكون �أجزاء الج�سم مترا�صة بع�ضها فوق بع�ض في و�ضع عمودي، فالر�أ�س والرقبة 

ويحُدِث  للج�سم،  مقبولاً  اتزاناً  يحقق  مماّ  الآخر  منها  كل  يحمل  والرجلان  والحو�ض  والجذع 

ما  ويتفق هذا مع  المختلفة.  الج�سم  و�أجهزة  والع�ضلات  الأربطة  المطلوب في عمل  التوازن 

الجهازين  حالة  على  تتوقف  القوامية  الحالة  نَّ 
َ
�أ من   )2005 )جاد،  درا�سة  نتائج  �إليه  �أ�شارت 

الع�ضلات  وقدرة  والبطن،  والظهر  وال�صدر  الرقبة  ودرجة نمو ع�ضلات  والع�ضلي،  الع�صبي 

المقابلة في  الع�ضلية  المجموعات  به  تقوم  الذي  المتوازن  الع�ضلي  والعمل  الانقبا�ض،  على 

الجذع والأطراف، وكذلك مرونة الأقرا�ص الغ�ضروفية بين الفقرات والأربطة.

معامل  ح�ساب  تمّ  البدنية،  القدرات  بع�ض  مع  الظهر  تحدب  بين  العلاقة  �إلى  وللتعرف 

الارتباط للقوة المميزة بال�سرعة والقوة الانفجارية للذراعين والقوة الانفجارية للرجلين والمرونة 

دالة عند  التوالي وهى قيم  )0.290، 0.164-،  0.395-، 0.197-،0.200( على  والر�شاقة فبلغ 

والقدرات  الظهر  بين تحدب  وجود علاقة معنوية  يدل على  وهذا   )0.05  ≤( م�ستوى معنوي 

نَّ القوة التي تبذلها الرجلان 
َ
البدنية ال�سابقة الذكر، ويعزو الباحث �سبب هذه العلاقة �إلى �أ

لا تنتقل بكاملها �إلى الكتفين لوجود زاوية بين المقعد والظهر غيرت من م�سار عمل القوة، 

ومن ذلك نلاحظ �أن ن�صف القوة �ضاع نتيجة لوجود هذه الزاوية ونف�س الم�شكلة موجودة في 

حالة ما �إذا كان الذراعان داخلين في المهارة ، ف�إذا كان الذراعان ممتدين ف�إنهما ينقلان القوة 

دون نق�ص فيها، �أما �إذا كانا مثنيين ف�إن الأمر يتطلب �ضرب القوة في جيب الزاوية النا�شئة 
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عن ثني الذراعين في�ضيع بذلك جزء كبير من القوة. �إنَّ القاعدة العامة في ذلك �أن يكون قوام 550

الج�سم واقعاً على امتداد خط ال�شد �أو الدفع ، �إذ يجب �أن يكون الذراعان والكتفان والجذع 

والرجلان على امتداد هذا الخط �أو قريباً منه بقدر الإمكان )ح�سانين،2000(، وهذا ما يتفق مع 

ما �أ�شار �إليه )وولف كان،2001( من “�أنَّه �إذا لم ت�ؤثر القوة الم�ؤثرة في �أثناء النهو�ض بخط عمل 

يمر بمركز ثقل الج�سم و�إنما يمر بعيدا عن من��شأ ف�إنهعزم الدوران ي�سبب ميلان الج�سم بالاتجاه 

المعاك�س”، وب�سبب تحدب الظهر �سوف تق�صر ع�ضلات ال�صدر، في حين تطول ع�ضلات الظهر 

وت�ضعف، و�إذا طالت مدة بقاء هذا التحدب تت�شكل الفقرات تبعا له وي�صبح �سمكها من 

الأمام �أقل من �سمكها من الخلف، ف�ضلاً عن �إ�صابة الكتفين بالا�ستدارة وتقل مرونة العمود 

الفقري.)حمدان و�سليم، 2000( ومن �أهم العوامل التي تحدد المرونة: مطاطية الأن�سجة التي 

تعمل على المف�صل وتظهر هذه المرونةجليا عندما يحاول الفرد ثني الجذع �أماما �أ�سفل لو�ضع 

اليدين على الأر�ض )كو�ضع الج�سم في اختبار المرونة(، فالقدرة على اتخاذ هذا الو�ضع تتوقف 

بدرجة كبيرة على المطاطية الكافية للع�ضلات والأن�سجة ال�ضامة لمنطقة الظهر والمنطقة 

القطنية والرجلين )علاوي ور�ضوان، 1994(.

وللتعرف �إلى العلاقة بين الانحناء الجانبي للعمود الفقري مع بع�ض القدرات البدنية، تمّ 

ح�ساب معامل الارتباط للقوة المميزة بال�سرعة والقوة الانفجارية للذراعين والقوة الانفجارية 

التوالي، وهى  0.326( على   ،-0.246 ،-0.211،-0.182 ،0.238( والر�شاقةفبلغ  والمرونة  للرجلين 

الانحناء  0.05( وهذا يدل على وجود علاقة معنوية بين   ≤( دالة عند م�ستوى معنوي  قيم 

الجانبي للعمود الفقري والقدرات البدنية ال�سابقة الذكر، ويعزو الباحث �سبب هذه العلاقة 

نَّ العمود الفقري من �أهم �أجزاء الهيكل العظمي ويعدّ الركيزة الأ�سا�سية ويت�صل به 
َ
�إلى �أ

الع�ضلات  عليه  تتركز  العظمي كما  الهيكل  �أجزاء  مبا�شرة جميع  غير  �أو  مبا�شرة  بطريقة 

الظهرية الكبيرة والم��سؤولة عن انت�صاب القامة، ولذلك يتوقف اعتدال القامة وتنا�سق جميع 

�أجزاء الج�سم على �صحة و�سلامة هذا العمود، و�صحة وتوازن الع�ضلات المت�صلةبه، �إذ �إنَّ �إي 

خلل �أو انحراف �سوف يخل بالتوازن ومن ثمّ ي�ؤثر في قدرات الم�صاب البدنية والذي ظهر جليا 

عزم  �إحداث  ي�ؤثر كثيرا في  الانحناء  �إن هذا  �إذ  الانحراف.  بهذا  الم�صابين  الدرا�سة  عينة  لدى 

دوران للج�سم ب�سبب ت�أثير الجاذبية الأر�ضية على وزن الج�سم وهذا ي�سبب مقاومة الع�ضلات 

العاملة، ف�ضلاً عن القوة وال�سرعة لحركات جميع �أجزاء الج�سم للح�صول على كمية حركة 

كلية للج�سم )الزخم الكلي( الذي يعبر عن مجموعات كميات حركة �أجزاء الج�سم في �شكل 

تكاملي فعند �أرجحة �أي جزء من �أجزاء الج�سم ف�إنَّ كمية حركة هذا الجزء تنتقل �إلى الج�سم 

د. عدي ح�سن الحالة القوامية لتلاميذ مدار�س التعليم الأ�سا�سي
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ككل، ولما كان الجذع ي�شكل في حدود )43%( من كتلة الج�سم ككل تقريباً ف�إنَّ طاقته الحركية 

تكون كبيرة �أي�ضاً، �إ�ضافة �إلى �أن مركز كتلة الج�سم يقع فيه كما �أنه ناقل وم�ستثمر للقوة 

وبذلك ي�ؤثر و�ضعه ت�أثيرا مهماً وفعالا في م�ستوى القدرات البدنية.

وعليه ف�إن الطاقة الحركية والزاوية المكت�سبة تكون ب�أعلى قيمة مع الأخذ بنظر الاعتبار 

توجيه هذه الطاقة وا�ستغلالها وفقا للمتطلبات الميكانيكية، وهذا ما لم يكن عند التلاميذ 

الم�صابين بانحراف العمود الفقري للجانب والذي �أدى �إلى فقدان قوة كبيرة �أو �ضياعها باتجاهات 

مختلفة ب�سبب هذا الانحناء للجانب، فخط عمل القوة لم يكن باتجاه واحد مار بمركز ثقل 

نَّ الو�ضع 
َ
الج�سم، �إذ “يجب �أن يكون الج�سم في و�ضع عمودي وعلى خط ت�أثير القوة وذلك لأ

العمودي ي�ؤهله لتحقيق قوة �أف�ضل، وهذا ما �أثر �سلباً في �سرعة التلميذ ور�شاقته، ف�ضلاً عن 

عدم وجود النقل الحركي الجيد مما انعك�س �سلباً على قوته الانفجارية للذراعين والرجلين ف�ضلاً 

عن مرونة الجذع، وهذا ما �أ�شار �إليه كلٌّ من )حمدان و�سليم، 2000( ف�إنَّ الم�صابين بالانحناء 

وت�ضعف  وتطول  المت�أثرة  المنطقة  في  وخا�صة  لديهم  المرونة  تقل  الفقري  للعمود  الجانبي 

الع�ضلات جهة التحدب وتق�صر جهة التقعر.

معامل  تم ح�ساب  البدنية،  القدرات  بع�ض  مع  القدم  ت�سطح  بين  العلاقة  �إلى  وللتعرف 

الارتباط للقوة المميزة بال�سرعة والتحمل الدوري التنف�سي والقوة الانفجارية للرجلين والمرونة 

التوالي، وهى قيم دالة عند  0.333( على   ،-0.256 ،  -0.171 ،0.193 والر�شاقة فبلغ )0.658، 

0.05( وهذا يدل على وجود علاقة معنوية بين ت�سطح القدم والقدرات  م�ستوى معنوي )≥ 

البدنية ال�سابقة الذكر، ويعزو الباحث �سبب هذه العلاقة �إلى �أن الأفراد الم�صابين بت�سطح 

قو�س  في  اللازمة  المرونة  وجود  لعدم  ونتيجة  القدم،  كل  على  الحركة  �إلى  يميلون  القدمين 

القدم ف�إنَّ قدرة التلميذ البدنية في ال�سرعة والتحمل والر�شاقة تكون مت�أثرة ب�شكل �سلبي 

نتيجة فقدانه التوزيع الجيد لثقل ج�سمه على القدمين، وكذلك تت�أثر قدرته على امت�صا�ص 

برو�س  من  كلٌّ  �أ�شار  ال�صدد  وبهذا  للأمام.  الدفع  يفقد  وكذلك  ال�صدمات في كل خطوة، 

الألم  ت�سبب  الم�سطحة  القدم  نَّ 
َ
�أ �إلى   )Bruce & Sangeorzan, 2009( و�سانجيور�سان 

لبع�ض الأطفال ويمكن �أن ت�ؤثر في القدرة على الم�شي والرك�ض و�صعود ال�سلالم والانخراط في 

ممار�سة الأن�شطة الريا�ضية.

نَّ وتر �أيكل�س يجب �أن يكون عمودياً على عظم الق�صبة، �أما في حالة ت�سطح 
َ
ومن المعروف �أ

القدمين ف�إنه ي�صبح في و�ضع مائل غالباً، وحيث �إنَّ الم�ستقيم هو �أق�صر م�سافة بين نقطتين 

ف�إنَّ الوتر في هذا الو�ضع المائل يكون في حالة �شدًّ دائم مما يقلل من كفاءة عمله، وعادة يميل 
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بت�سطح 552 كان م�صاباً  �إذا  ذلك  ي�ستطيع  لا  ولكنه  القدم.  م�شط  على  الهبوط  �إلى  العداء 

القدمين. �إذ غالباً ما تتجه الأم�شاط �إلى الخارج ويكون نتيجة ذلك فقدان م�سافة تتنا�سب 

التلاميذ  لدى  ال�سباق  م�سافة  نَّ 
َ
�أ )ح�سانين،2000(، �إي  الخارج   �إلى  القدم  �إنحراف  درجة  مع 

الم�صابين بت�سطح القدمين باختبار القوة المميزة بال�سرعة والتحمل والر�شاقة �أطول مما هي 

عند التلاميذ غير الم�صابين وجاءت هذه الزيادة نتيجة اتجاه الأم�شاط للخارج.

نَّ �سطح 
َ
�أ �إلى  �أما عن علاقة ت�سطح القدم بالقوة الانفجارية للرجلين فيعزوها الباحث 

القدم تكون مهمة للعمل على التثبيت وال�سيطرة الجيدة لو�ضع القدم الدافعة التي تعمل 

ارتفاع  �إلى �شبه العمودي، ومن تمّ  الو�ضع الأفقي  على تغيير اتجاه زخم الج�سم )�س ك( من 

ج�سم التلميذ �إلى �أعلى ارتفاعاً ممكناً، وهذا ما تمتع به التلاميذ غير الم�صابين بت�سطح القدم. 

ويرى الباحث �أي�ضاً �سبب هذه العلاقة �أن عملية الدفع النهائي )مجموع القوى x زمن تطبيق 

الانفجارية  للقوة  البدنية  القدرة  اختبار  ففي  المهمة،  الأمور  من  هي  القوة  واتجاه  القوى(، 

ٌ في القوة الدافعة،  للرجلين يتطلب من التلميذ قدرة قفز عالية ومن ثمّ ي�صبح هنالك تغّري

وهذا ما يعني �أنه �إذا كان المطلوب تغييراً كبيراً في زخم الج�سم فيجب �أن ي�ستخدم التلميذ 

الأر�ض، وعن طريق  التلميذ م�ساحة تما�س �صغيرة مع  ا�ستخدام  ي�أتي من  كبيراً، وهذا  دفعاً 

قانون نيوتن الثالث تعيد الأر�ض هذا الدفع �إلى الج�سم الذي يتحرك بدوره كونه �أقل كتلة من 

الأر�ض، فعندما تكون القوة كبيرة وبزمن قليل يح�صل التلميذ على دفع كبير، �إذ �إن قوة الدفع 

تعني بذل قوة في �أقل زمن ممكن لتغيير زخم الج�سم من اتجاه �إلى اتجاه �آخر كما يحدث في دفع 

الأر�ض بالقدم )ح�سن، 2006( وهذا ما نلاحظه عند التلاميذ غير الم�صابين بت�سطح القدمين 

مع  �صغيرة  تما�س  م�ساحة  با�ستخدام  ي�سمح  ما  وهذا  بالأم�شاط  للأر�ض  دفعهم  يكون  �إذ 

الأر�ض، على عك�س الم�صابين بت�سطح القدم ف�إنهم ي�ستخدمون م�ساحة القدم ب�أكملها.

وبهذا تمت الإجابة عن الت�سا�ؤل الثالث.

الا�ستنتاجات

1. وجود ن�سبة لي�ست بالقليلة بين �أفراد عينة الدرا�سة م�صابين بانحرافات وت�شوهات قوامية 

بلغت بحدود )29.25%( من مجموع �أفراد عينة الدرا�سة.

2. �سجلت �أعلى ن�سبة مئوية للت�شوهات القوامية لعينة الدرا�سة لت�سطح القدم ، �إذ بلغت 

.)%14.3(

3. ت�أثر معظم القدرات البدنية لعينة الدرا�سة �سلبا بالانحرافات والت�شوهات القوامية.

د. عدي ح�سن الحالة القوامية لتلاميذ مدار�س التعليم الأ�سا�سي
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4. لم يكن هناك �أي ت�أثير �إيجابي وا�ضح في القدرات البدنية نتيجة الانحرافات والت�شوهات 

القوامية.

لتنفيذ  الميكانيكية  المتطلبات  في  فاعل  ب�شكل  ت�ؤثر  القوامية  والت�شوهات  الانحرافات   .5

الواجب الحركي المطلوب، مما يخلق �أعباء �إ�ضافية على التلاميذ الم�صابين من خلال زيادة زمن 

تطبيق القوة �أو زيادة م�سافة ال�سباق �أو اتجاه القوة في غير محله �أو �إنتاج قوة �أكبر دون ا�ستثمار 

لها من خلال ت�شتيتها لوجود الزوايا الناتجة من الانحرافات القوامية.

التو�صيات

في �إطار مجال الدرا�سة وخلا�صته وفي �ضوء ما �أ�سفرت عنه نتائج هذه الدرا�سة يو�صي 

الباحث بما ي�أتي:

1. �إن�شاء مراكز �إعادة ت�أهيل لتلاميذ التعليم الأ�سا�سي وب�إ�شراف �أطباء متخ�ص�صين.

2. العناية بدر�س التربية الريا�ضية، وا�ستخدام التمارين التي ت�ساهم في انت�صاب القامة.

للمتطلبات  وفقا  البيت  �أو  المدر�سة  في  وجودهم  �أثناء  في  الطلاب  بجلو�س  الاهتمام   .3

الميكانيكية ال�صحيحة.

4. �ضرورة توفير م�ساحة داخل المدار�س ليتحرك فيها التلميذ في وقت فراغه.

العلاجية  والمناهج  ال�صحية  المعلومات  لتنمية  للمدر�سين  متخ�ص�صة  دورات  فتح   .5

وميكانيكية الج�سم والاهتمام بالقوام.

6. التن�سيق مع و�سائل الإعلام لن�شر التوعية ال�صحية للطلبة.

الجامعات  الريا�ضية في  التربية  وكليات  �أق�سام  مناهج  القوام �ضمن  تربية  مقرر  تدري�س   .7

اليمنية.
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