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د. عمر الريماوي، �أ.د. تي�سير عبدالله

* تاريخ ت�سلم البحث: 2012/2/24م	                   	                        * تاريخ قبوله للن�شر: 2012/4/12م

ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل في منطقة رام الله

ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل في منطقة رام الله – فل�سطين

الملخ�ص

هدفت هذه الدرا�سة �إلى معرفة م�ستوى ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل في 

منطقة رام الله- فل�سطين. وا�ستخدم الباحثان ا�ستبانة مكونة من )43( فقرة لقيا�س 

ال�ضغوط النف�سية لدى المر�أة الحامل ، وتم اختيار العينة من مجتمع الدرا�سة وبلغت 

)186( امر�أة.

وبينت نتائج الدرا�سة �أن 55.6% من الن�ساء يعانين من �ضغوط نف�سية نتيجة الحمل 

بدرجة منخف�ضة، في حين كان هناك 44.4% منهن يعانين من �ضغوط بدرجة عالية. 

�إح�صائية دالة لبع�ض متغيرات الدرا�سة )الم�ستوى  و�أظهرت النتائج عدم وجود فروق 

دالة  �إح�صائية  فروق  وجود  عن  ك�شفت  �أنها  �إلا  بالزوج(،  القرابة  و�صلة  التعليمي، 

للمتغيرات )العمر عند الحمل الأول، والمدة ما بين الزواج وبدء الحمل الأول، عدد مرات 

الحمل، وال�سكن مع الزوج(.

الكلمات المفتاحية: ال�ضغوط النف�سية، الحمل، فل�سطين، المر�أة الحامل.
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

Psychological Stress among Pregnant Women
in the Area of Ramallah – Palestine

Abstract

This study aimed to investigate psychological stress among the pregnant 
women in the area of Ramallah – Palestine. The researchers used a question-
naire consisting of (43) items which measure stress among pregnant women. 
The sample of the study consisted of 186 pregnant women from Ramallah 
West Bank, Palestine. The results revealed that there ewre 55.6% of the preg-
nant women had low degree of stress, while there were 44.4% suffer from high 
levels of stress related to pregnancy. Also the results showed that there were 
no statistically significant differences due to variables of the study (educa-
tional level, are relatives of the husband). However, it revealed the significant 
differences due to the variables (age at first pregnancy, the duration between 
marriage and the start of the first pregnancy, number of pregnancies, live with 
husband).

 
Key words: psychological stress, pregnancy, Palestine, pregnant women.
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المقدمة

يحتل مو�ضوع ال�ضغوط النف�سية مكانة متميزة في تراث علم النف�س، ويت�ضح ذلك من 

خلال تعدد الأبحاث، �سواء التي لها علاقة ب�أحداث الحياة ال�ضاغطة بالأمرا�ض البدنية �أم تلك 

المتعلقة بالمتغيرات النف�سية والتوافق والا�ضطرابات العقلية.

ونظراً لتقدير الأم في المجتمع الفل�سطيني، و�ضرورة العناية بها خلال فترة الحمل، ينظر 

�إعطائه  �أجل  من  الحامل)  الأم  لدى  النف�سية  (ال�ضغوط  المو�ضوع  هذا  �أهمية  �إلى  الباحثان 

الراحة  �أ�سباب  لتوفير  وذلك  الحامل؛  للأم  والاجتماعي  النف�سي  للجانب  وخا�صة  الأولوية 

بعدها،  وما  الحمل  فترة  طوال  الأم  لطم�أنة  وال�صحية؛  الاجتماعية  الكافية:  النف�سية 

والمحافظة على �صحتها النف�سية والاجتماعية و�سلامتها، وم�ساعدتها في �أن ت�ضع و�ضعا 

“طبيعيا” �سهلا. 

ويرى “غولد، وورث” (Gold & Roth, 1994)، ب�أن الإن�سان يواجه م�شكلات معينة مدةً 

طويلةً من الزمن قد ت�شعره بال�ضغط، مع �أنه لا يتلقى خلالها الدعم اللازم من المقربين، 

في�شعر ب�أنه متورط ولا حل �أمامه للتخل�ص من هذا الو�ضع، ,ونتيجة لذلك يحدث ال�ضغط 

النف�سي- كنتيجة �أخيرة- ومن ثمّ لا ي�ستطيع الفرد �أن يتكيف مع الم�شكلات التي يدرك 

�أنها مهددة. 

وتترك ال�ضغوط النف�سية لدى ال�شخ�ص �آثاراً مهمة على مهنته، وم�ستوى �أدائه، وفي 

كما ت�ؤثر �سلباً في التكيف  �شخ�صيته، والجوانب الج�سمية والعقلية والانفعالية؛  جوانب 

النف�سي الذي يعد من �أهم الآثار الناتجة عن ال�ضغوط النف�سية. )الزيودي، 2007(

�إن ال�صورة العامة للمر�أة الحامل هي �صورة جميلة و�سعيدة، في حال مرور مرحلة الحمل 

دون �أية م�شاكل �صحية ونف�سية. 

هذه هي ال�صورة العامة كما يراها النا�س �أو كما يودون �أن تكون ب�شكل عام، �أو ال�صورة 

التي يخلقها المجتمع للمر�أة الحامل، فهل هذا �صحيح؟

ورد في القر�آن الكريم عن الأم الحامل ما ي�أتي، يقول الله تعالى: “وو�صينا الإن�سان بوالديه 

د. عمر الريماوي، �أ.د. تي�سير عبدالله ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل في منطقة رام الله

ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل في منطقة رام الله – فل�سطين
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

�إح�ساناً حملته �أمه كرها وو�ضعته كرها” �سورة الأحقاف )الآية 15(. 

»حملته �أمه كرها« �أي عانت ب�سببه، في حال حمله م�شقة وتعبا، من وهن، وغثيان، وثقل، 

وكرب �إلى غير ذلك مما ينال الحوامل من التعب والم�شقة »وو�ضعته كرها« �أي بم�شقة الطلق 

و�شدته �أي�ضًا. )ابن كثير، د.ت(.

ويقول الله تعالى: »وو�صينا الإن�سان بوالديه حملته �أمه وهنا على وهن وف�صاله في عامين« 

�سورة لقمان )الآية 14( 

ففي قوله تعالى: »حملته �أمه وهنا على وهن« ت�سجيل لحقيقة قاطعة، وهي بقاء الأم 

بداية  ويبد�أ وهنها منذ  طيلة مدة الحمل،   – ال�ضعف  والوهن هو  واهنة �ضعيفة متعبة- 

الحمل، ويتمثل في �أمرا�ض »الوحم« و »التقي�ؤ«، وقد ي�ستمر ذلك حتى ت�ضع حملها، و�أحيانا 

�إلى ما بعد الو�ضع. 

ولم تقيد الآية الوهن ب�صورة من ال�صور، بل جعلته مطلقا عاما؛ لي�شمل كل �صور الوهن 

وحالاته و�آفاقه، فهو وهن في الج�سم، ووهن في النف�س، ووهن في ال�شعور، ووهن في القوة، ووهن 

في العمل والأداء، ووهن في الخلق وال�سلوك، ووهن في ال�صلات والت�صرفات، ووهن في الم�شاعر 

والأحا�سي�س، �إلى غير ذلك. )الخالدي، 1989(. 

وقد ت�ؤثر الرغبة في حالها الانفعالية؛ فيلاحظ �أن الأم التي تكره �أن تكون حاملا �أو لا ترغب 

في الحمل قد تكون �أكثر ميلا �إلى الا�ضطراب الانفعالي، و�أن الاتجاه ال�سالب نحو الحمل ي�صاحبه 

عادة الغثيان والتقي�ؤ، �إ�ضافةً �إلى �أن الانفعال، والا�ضطراب، وعدم الن�ضج الانفعالي، وال�صراع 

بين الزوجين، و�سوء التوافق بينهما يرتبط بعدم التكيّف مع الحمل، وظهور بع�ض ال�ضغوط 

الاجتماعية الج�سمية عند الأم، وربما يبدو ذلك ب�صورة وا�ضحة في حالات التخل�ص من الجنين؛ 

لذلك من ال�ضروري الحر�ص على حدوث التوافق النف�سي الاجتماعي بالن�سبة للحامل )زهران، 

)1981

من جانب �آخر بين كل من را�ش (Rache, 1997) وماهونى (Mahoney,1997)، �أن البحث 

والدرا�سة في مجال �أحداث الحياة وال�ضغوط النف�سية المرتبطة به، و�آثارها على الإن�سان ينبغي 

�ألا يتوقف، ويجب �أن ت�ستمر الدرا�سات العلمية والنظرية.

�إن ال�ضغوط النف�سية والإحباطات التي يكون الفرد تحت وط�أتها هي حجر الزاوية لكل 

الا�ضطرابات ال�سيكولوجية، وتعرف ال�ضغوط التي تكون قادرة على �إحداث تغيير في كيان 

الفرد بالعناء، �أي �أن ال�ضغوط النف�سية عبارة عن �أحداث تحدث ت�أثيرات داخلية عن طريق الجهاز 

الإدراكي  الداخلية عن طريق الجهاز  الت�أثيرات  �إلا من خلال  الإدراكي للفرد، ولا يمكن فهمها 
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للفرد، ومن ناحية علاقتها بوجهة نظر الفرد نف�سه؛ لأن المعنى الداخلي لل�ضغوط يت�صل 468

بحياة الفرد ونموه النف�سي.

للا�ضطرابات  تهي�ؤه  قد  الحب  كفقدان  الفرد  خبرات  �أن  لوحظ  قد  المثال  �سبيل  وعلى 

ال�سيكولوجية، و�أن �أهم الخبرات التي تولد ال�ضغوط هي العلاقة المتبادلة مع الأفراد، كما �أن 

العلاقة بين الا�ضطراب النف�سي وال�ضغوط النف�سية علاقة تبادلية. )العي�سوي، 2000(. 

�إن معرفة حجم ال�ضغوط النف�سية الواقعة على الأم الحامل، ومعرفة العوامل التي ت�ؤدي 

والنف�سية  الاجتماعية  ال�ضغوط  من  التخفيف  �إمكانية  معرفة  من  الباحثين  تمكن  �إليها 

�أهمية  لذو  طوارئ  �أو  م�شكلات  �أية  لمواجهة  الحامل  الأم  وا�ستعداد  تهيئة  و�أن  والج�سمية، 

بالغة. واثبتت نتائج الدرا�سات ب�أن ال�ضغط النف�سي في �أثناء الحمل يمكن �أن ي�ؤدي �إلى نتائج 

من  النف�سية  ال�ضغوط  للولادة.  المتوقع  الموعد  قبل  �إجها�ضه  والى  الجنين  وزن  نق�ص  مثل، 

 (Pasnau, Fawzy, Stress & والنف�سية  الج�سدية  الأمرا�ض  �إلى  الم�ؤدية  الخطيرة  العوامل 

.Psychiatry., 1998; Comer, 2002)
علاقة  ذات  عربية  درا�سات  يوجد  لا  ب�أنه  للباحثين  تبين  الدرا�سة  مو�ضوع  مراجعة  بعد 

مبا�شرة بمو�ضوع الدرا�سة باللغة العربية - في حدود علمهما - وبمراجعة الدرا�سات الأجنبية 

تم الح�صول على بع�ض هذه الدرا�سات منها: 

ب�أن  بينت   (Milad, Klock, Moses & Chatterton, 1998) و�آخرين”  “ميلاد  درا�سة 

العلاقة بين ال�ضغوط النف�سية والإنجاب غير وا�ضحة ب�شكل جيد، و�أن عملية الإخ�صاب لدى 

المر�أة �سببت ال�ضغوط النف�سية.

عينة  والإنجاب”، وتكونت  النف�سية  ال�ضغوط  بين  العلاقة  “معرفة  �إلى  الدرا�سة  هدفت 

الدرا�سة من )40( امر�أة من مدينة �شيكاغو بالولايات المتحدة الأمريكية، وتم تطبيق اختبار 

ال�ضغوط النف�سية بعد 28 يوما من بدايات الحمل، و�أظهرت نتائج الدرا�سة وجود م�ستويات 

عالية من ال�ضغوط النف�سية لدى افراد العينة اذ لم توجد علاقة دالة بين ال�ضغط النف�سي 

و�إفراز الهرمونات.

درا�سة   ،(Zelkoutz, Schinazi & Katof, 2004) و�آخرون  �سيلكويتوز  من  و�أجرى كل 

حول »العوامل النف�سية الخطرة المرتبطة ب�أعرا�ض الاكتئاب لدى عينة من الإناث المهاجرات 

�إلى كندا«، وتكونت العينة من )119( امر�أة، و�أظهرت نتائج الدرا�سة �أنّ ن�سبة 42% من �أفراد 

والإناث  الج�سدية،  بالأعرا�ض  الاكتئاب  وارتبط  الاكتئاب  عالية من  درجة  لديهم  العينة كان 

المكتئبات كان لديهن درجة اقل من الدعم الاجتماعي ، و�ضغوطات مرتبطة ب�أحداث الحياة 

د. عمر الريماوي، �أ.د. تي�سير عبدالله ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل في منطقة رام الله
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اليومية و عدم تكيف زواجي.

و�أجرى لوبل و�آخرون (Lobel, Dunkel & Scrimshaw, 1992) درا�سة حول “ال�ضغوط 

لدى  الطبية  الأخطار  الدرا�سة  ودر�ست  المبكرة”،  بالولادة  وعلاقتها  الإناث  لدى  النف�سية 

)130( امر�أة و كان  الدرا�سة من  النف�سية، وتكونت عينة  المر�أة الحامل وعلاقتها بال�ضغوط 

معظمهن ن�ساء من �أ�صول لاتينية �أو �أفريقية، وبينت نتائج الدرا�سة �أنّ انخفا�ض وزن الجنين 

كان �أحد المتغيرات التي تنب�أت بال�ضغط النف�سي.

درا�سة ال�صبان )2003(. هدفت هذه الدرا�سة �إلى التعرف �إلى الأنواع المختلفة لل�ضغوط 

�إليها عينة من الن�ساء ال�سعوديات المتزوجات العاملات في مدينتي  النف�سية التي تتعر�ض 

مكة المكرمة وجدة. وتكونت عينة الدرا�سة من )400( امر�أة �سعودية عاملة. وتو�صلت نتائج 

الأبناء،  وعدد  والخبرة،  العمر،  لمتغير  تبعا  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  �إلى  الدرا�سة 

وتو�صلت �إلى وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية تبعا للعمل، و�ضغوط الاقت�صاد.

�إلى  التعرف  �إلى  الدرا�سة  هدفت   ،(Leigh & Milgrom, 2008) و�آخرين  لية  درا�سة 

الأمومة”، و�أجريت  و�ضغوط  الولادة  وبعد  الولادة  قبل  بالاكتئاب  المرتبطة  الخطرة  “العوامل 

هذه الدرا�سة على 367 امر�أة وبينت النتائج �أنّ المتغيرات المتنبئة باكتئاب قبل الولادة كانت 

تقدير الذات المنخف�ضة، والقلق، وقلة الدعم الاجتماعي، و�أحداث الحياة، وانخفا�ض الدخل، 

هو  الأمومة  ب�ضغط  تنبّ�أ  الذي  الوحيد  المتغير  كان  حين  ال�سلبية، في  العقلية  والعمليات 

اكتئاب ما بعد الولادة.

»ت�أثير ال�ضغوط  درا�سة حول   )Ritter, Hobefull & Lavin, 2000) و�آخرون  رتر  و�أجرى 

وم�صادر الم�ساندة الاجتماعية وتقدير الذات على �أعرا�ض الاكتئاب خلال فترة الحمل«، تكونت 

ال�ضغوط  �أنّ  النتائج  وبينت  �أفريقية(  �أمريكية   52 �أوروبية،   139( امر�أة   )191( من  العينة 

بالاكتئاب  الدخل  وارتفاع  الاجتماعية،  الم�ساندة  ارتبط كل من  بالاكتئاب، في حين  مرتبطة 

المنخف�ض، وارتبط تقدير الذات بالاكتئاب المنخف�ض، ولم توجد فروق بين الإناث من الأ�صول 

الأوروبية والإفريقية في الاكتئاب.

ال�شديد  النف�سي  ال�ضغط  �أن  بيّنت  فقد   ،(Benjamine, 1987) بنجامين  درا�سة  �أما 

و�آلام  النف�سية،  يرتبط بعدد من الا�ضطرابات والأمرا�ض؛ مثل: الذبحة ال�صدرية، والأمرا�ض 

الظهر، وارتفاع �ضغط الدم، والأمرا�ض النف�سج�سمية الأخرى، و�أن معظم الذين يتعر�ضون 

لل�ضغط النف�سي يواجهون ظروفًا �صعبة وم�ؤلمة، ويعانون من �أمرا�ض ج�سمية مختلفة، و�أن 

معامل الارتباط بين ال�ضغط النف�سي والمر�ض الج�سمي كان مرتفعًا، كما �أ�شارت النتائج �إلى 
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�أن هناك ارتباطاً عالياً ذا دلالة بين ال�ضغط النف�سي والقلق والاكتئاب من جهة، والأعرا�ض 470

الج�سمية من جهة �أخرى.

ودرا�سة جانيلين وبلاني (Ganellen & Blaney, 1984)، �أظهرت �أن ال�صلابة النف�سية 

تتفاعل مع الم�ساندة الاجتماعية كي تخفف من حدة وقع ال�ضغوط على الفرد, و�أن الم�ساندة 

الاجتماعية تقوي الم�صادر النف�سية وتزيد من �شعور الفرد بالقيمة والأهمية ومن قدرته على 

التحدي؛ ما يجعله �أكثر نجاحًا في مواجهة ال�ضغوط, و�أ�شار الباحثان �إلى وجود ارتباط موجب 

دال بين �إدراك ال�ضغوط وبين الاكتئاب, �إلا �أن هذه العلاقة تقل مع وجود ال�صلابة النف�سية 

والم�ساندة الاجتماعية اللتين تخففان من وقع ال�ضغوط.

و�أ�شارا �إلى �أن هناك فروقًا بين الذكور والإناث في متغيرات ال�شخ�صية والم�ساندة الاجتماعية, 

فالرجال �أكثر ثقة بالنف�س و�أكثر �صلابة من الن�ساء, �أما الن�ساء فكنّ �أكثر �سعيا للم�ساندة 

الاجتماعية في مواجهة ال�ضغوط.

(Holahan & Moos, 1985)، مع كوبـازا وبوكيت  وقد اتفق كل من هولاهان ومو�س 

الفرد  (Kobasa & Puccetti, 1983)، في �أن هناك متغيرات نف�سية واجتماعية ت�ساعد 
على الاحتفاظ ب�صحته الج�سمية والنف�سية رغم تعر�ضه لل�ضغوط، حيث �أ�شاروا �إلى دور 

البيئة الأ�سرية التي تت�سم بالدفء والحب، والتما�سك وحرية التعبير عن الر�أي والم�شاعر، والدعم 

والت�شجيع في �أثناء التعر�ض لل�ضغوط.

وي�ؤكد بيك و�آخرون )Beck, Rush, Shaw & Emery, 1981)، من خلال درا�ستهم �أن 

ت�أثيرات �ضغوط الحياة على الأفراد تعود �إلى فقدان الم�ساندة الاجتماعية، و�أن �أحداث الحياة 

ال�ضاغطة ترتبط �إيجابيا ببع�ض جوانب ال�شخ�صية مثل �سمة القلق والاكتئاب، و�أن الأفراد 

يختلفون في �سرعة ت�أثرهم بال�ضغوط الحياتية تبعا لحالتهم النف�سية، حيث �إنّ الحالة النف�سية 

للفرد تتو�سط العلاقة بين �أحداث الحياة ال�ضاغطة، والا�ضطرابات النف�سية، والج�سمية. 

ويت�ضح من مراجعه الدرا�سات ال�سابقة نوعيه ال�ضغوط النف�سية التي تعاني منها المر�أة 

قلة الدرا�سات العربية المهتمة والمتخ�ص�صة في هذا المجال، وقلة المراكز والم�ؤ�س�سات في القرى 

والمدن الفل�سطينية المهتمة بالأم الحامل من الناحية النف�سية.

م�شكلة الدرا�سة

تتمثل م�شكلة الدرا�سة الحالية في التعرف �إلى ال�ضغوط النف�سية التي تعاني منها المر�أة 

الفل�سطينية وم�ستوى ال�ضغوط.

د. عمر الريماوي، �أ.د. تي�سير عبدالله ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل في منطقة رام الله
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

�أهداف الدرا�سة

تهدف هذه الدرا�سة �إلى ما ي�أتي:

- التعرف �إلى ال�ضغوط النف�سية على الأم الحامل.

- التعرف �إلى الفروق في ال�ضغوط النف�سية على الأم الحامل تبعًا لمتغيرات الدرا�سة. 

- اقتراح بع�ض التو�صيات التي يمكن �أن ت�ساهم في الم�ساعدة على تخفيف ال�ضغوط النف�سية 

على الأم الحامل.

�أ�سئلة الدرا�سة

المر�أة  لدى  النف�سية  ال�ضغوط  درجة  �إلى  التعرف  في  الرئي�س  الدرا�سة  �س�ؤال  يتمثل 

الفل�سطينية الحامل.

فر�ضيات الدرا�سة

ال�ضغوط  درجة  في   )0.05≤α( الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  يوجد  لا   	.1

النف�سية لدى الأم الحامل تعزى �إلى متغير العمر عند الحمل الأول.

ال�ضغوط  درجة  في   )0.05≤α( الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  يوجد  لا   .2

النف�سية لدى الأم الحامل تعزى �إلى متغير المدة ما بين الزواج وبدء الحمل الأول.

ال�ضغوط  درجة  في   )0.05≤α( الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  يوجد  لا   .3

النف�سية لدى الأم الحامل تعزى �إلى متغير عدد مرات الحمل.

ال�ضغوط  درجة  في   )0.05≤α( الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  يوجد  لا   .4

النف�سية لدى الأم الحامل تعزى �إلى متغير الم�ستوى التعليمي.

ال�ضغوط  درجة  في   )0.05≤α( الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  يوجد  لا   .5

النف�سية لدى الأم الحامل تعزى �صلة قرابة بالزوج.

ال�ضغوط  درجة  في   )0.05≤α( الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  يوجد  لا   .6

النف�سية لدى الأم الحامل تعزى �إلى متغير ال�سكن مع الزوج.

�أهمية الدرا�سة

تنبع �أهمية الدرا�سة من تركيزها على درا�سة ال�ضغوط النف�سية على الأم الحامل، وهي 

المدة التي ت�شكّل جزءًا مهما من حياتها؛ وكذلك لي�س هناك درا�سات كثيرة في هذا المجال-
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خا�صةً المحلية والعربية- تتناول هذا المو�ضوع؛ وذلك من �أجل رفع الوعي، والا�ستعداد لمواجهة 472

�أية م�شكلة �أو طارئ على الأم الحامل.

حدود الدرا�سة

الحدود الزمانية: العام 2009-2010م.

الحدود المكانية: منطقة رام الله - فل�سطين.

الحدود الب�شرية: الأم الحامل ) الأم التي �أنجبت طفلاً �أو �أكثر(.

تعريف الم�صطلحات

ال�ضغوط النف�سية: هي حالة من التوتر النا�شئة عن المتطلبات �أو المتغيرات التي ت�ستلزم 

نوعًا من �إعادة التوافق عند الفرد، وما ينتج عن ذلك من �آثار ج�سمية نف�سية )عبيد، 2008(، 

حالة  ب�أنه  ال�ضغط النف�سي   ،(Aithken & Schloss, 1994) ويعرف اثكين و�سكول�ش 

نف�سية وج�سدية، ناتجة عن مواجهة الفرد لحوادث مزعجة ت�ؤدي �إلى �شعوره بالتهديد.

التعريف الإجرائي

من  الحمل  �أثناء  الحامل في  الأم  تواجه  التي  النف�سية  ال�ضغوط  هي   : ال�ضغوط النف�سية 

خلال رغبتها او عدم رغبتها في الحمل، والم�ساندة  الزوجية لها، وعدد فترات الحمل.

الحمل: هو عملية حمل �أنثى واحدًا �أو �أكثر من الأجنة في ج�سدها، ويدوم الحمل عند الب�شر 

نحو )9( �أ�شهر بين وقت �آخر دورة طمث والولادة )38 �أ�سبوعا بعد الإخ�صاب(، ويطلق لقب 

جنين على ما تحمله المر�أة من وقت الإخ�صاب حتى الولادة.

منهجية الدرا�سة و�إجراءاتها: 

وي�صف  الظاهرة  عن  معلومات  يجمعُ  الذي  المنهج  وهو  الو�صفي،  المنهج  اتبع الباحثان 

على  معتمدًا  و�أهدافها  الدرا�سة  طبيعة  يلائم  لأنه  المنهج؛  هذا  وا�ستخدم  خ�صائ�صها، 

�أ�سلوب الدرا�سة الميدانية في جمع المعلومات؛ لاختبار �صحة الفر�ضيات وتف�سير النتائج.

مجتمع الدرا�سة وعينتها

تكون المجتمع الأ�صلي للدرا�سة من جميع الن�ساء اللواتي مررن بفترة الحمل في منطقة 

خذت عينة مي�سرة تعتمد مبد�أ ما هو متاح؛ �إذ اختار الباحثان عينةً 
ُ
رام الله – فل�سطين، حيث �أ

بلغت )186( امر�أة من مجتمع الدرا�سة، والجدول رقم )1( يبين خ�صائ�ص العينة.

د. عمر الريماوي، �أ.د. تي�سير عبدالله ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل في منطقة رام الله
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473

مجلة العلوم التربوية والنف�سية

الجدول رقم )1(

توزيع �أفراد عينة الدرا�سة ح�سب متغيرات الدرا�سة

الن�سبة المئويةالعددالم�ستوىالمتغير

العمر عند الحمل الأول

10455.6من 16-20 �سنة

215529.4-23 �سنة

2815.0من 24 �سنة فما فوق

المدة ما بين الزواج وبدء الحمل الأول

7841.7من 1- 3 �أ�شهر

45931.6-12 �شهر

5026.7�سنة فما فوق

عدد مرات الحمل

189.6مرة واحدة

4323.0مرتان

12667.4ثلاث مرات فما فوق

الم�ستوى التعليمي

7942.2اقل من توجيهي

4222.5توجيهي

6635.3�أعلى من توجيهي

�صلة قرابة بالزوج

7138.0يوجد قرابة

11662.0لا توجد قرابة

ال�سكن مع الزوج

9249.2منف�صل، وقريبة من عائلة زوجي

3719.8مع عائلة زوجي

5831.0منف�صل، وبعيدة عن �أهل زوجي

�أداة الدرا�سة

بعد اطلاع الباحثين على الأدبيات المتعلقة بهذا المو�ضوع، وا�ست�شارة عدد من المخت�صين 

في هذا المجال كالمخت�صين في علم النف�س، و�أطباء ال�صحة الإنجابية، وقيام الباحثين ب�إلقاء 

مجموعة من المحا�ضرات في هذا المجال، تم �إعداد ا�ستبانة خا�صة لهذا الغر�ض بلغ عدد فقراتها 

في �صيغتها الأولية )46( فقرة، وقدمت �إلى مجموعة من الخبراء للحكم على �صلاحية فقرات 

القيا�س، فحذفت ثلاث فقرات منها، وبذلك �أ�صبح عدد فقرات الا�ستبانة في �صيغتها النهائية 

)43( فقرة، وبعد �أن تم الت�أكد من ذلك طُبقت الا�ستبانة على عينة الدرا�سة الحالية. 

بعد الت�أكد من �صدق �أداة الدرا�سة وثباتها، وتحديد عينة الدرا�سة، قام الباحثان بتطبيق 

الأداة على �أفراد عينة الدرا�سة، وبعد �أن اكتملت عملية تجميع الا�ستبانات من �أفراد العينة 

التي �أجيب عنها بطريقة �صحيحة- تبين للباحثين �أن عدد الا�ستبانات الم�ستردة ال�صالحة التي 

خ�ضعت للتحليل الإح�صائي هو )186( ا�ستبانة فقط .
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�صدق الأداة474

ذوي  من  المحكّمين  من  مجموعة  على  بعر�ضها  الدرا�سة  �أداة  �صدق  من  التحقق  تم 

الاخت�صا�ص والخبرة، والذين �أبدوا بع�ض الملاحظات حولها، وعليه تم �إخراج الا�ستبانة ب�شكلها 

الحالي و�صورتها النهائية، ومن ناحية �أخرى تم التحقق من �صدق الأداة �أي�ضاً بح�ساب معامل 

الارتباط بير�سون لفقرات الا�ستبانة مع الدرجة الكلية للأداة، وات�ضح وجود دلالة �إح�صائية 

في معظم فقرات الا�ستبانة. 

ثبات الدرا�سة

وللتحقق من ثبات الا�ستبانة قام الباحثان بح�ساب الدرجة الكلية لمعامل الثبات، لمقيا�س 

الكلية  الدرجة  وكانت   ،Cronbach Alpha �ألفا  كرونباخ  الثبات  معادلة  ح�سب  الدرا�سة 

)0.83(، وهذه النتيجة ت�شير �إلى تمتع هذه الأداة بثبات يحقق �أغرا�ض الدرا�سة.

المعالجة الإح�صائية

للعلوم  الإح�صائية  الرزم  برنامج  با�ستخدام  للبيانات  الإح�صائية  المعالجة  تمت 

من  كل  بح�ساب  وذلك   ،(Statistical Package for Social Sciences) الاجتماعية

ومعامل  المئوية،  والن�سب  )الأعداد(،  والتكرارات  المعيارية،  والانحرافات  الح�سابية،  المتو�سطات 

بير�سون  الارتباط  ومعامل   ،t-test “ت”  واختبار   ،(Alpha Cronbach) �ألفا  كرونباخ  الثبات 

 (One -Way التباين الأحادي  تحليل  واختبار   ،(Pearson Correlation Coefficient)
.(Scheffe) واختبار �شيفيه ،Analysis Of Variance)

نتائج الدرا�سة

الفل�سطينية  المر�أة  لدى  النف�سية  ال�ضغوط  درجة  »ما  الرئي�س  الدرا�سة  �س�ؤال  ن�ص 

الحامل؟«.

تو�صل الباحثان �إلى درجة ال�ضغوط النف�سية على الأم الحامل، وبيان كل من المتغيرات من 

خلال ا�ستجابة �أفراد العينة على �أداة الدرا�سة، وتحليل البيانات الإح�صائية التي تم الح�صول 

عليها. 

اعتماد  تم  الدرا�سة  عينة  �أفراد  ا�ستجابة  متو�سطات  من خلال  الدرجة  تحديد  يتم  وحتى 

الدرجات الآتية:

د. عمر الريماوي، �أ.د. تي�سير عبدالله ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل في منطقة رام الله
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

الجدول رقم )2(

الدرجات التي تم ا�ستخدمها لتحديد مدى متو�سطها الح�سابي

ا�ستجابة �أفراد عينة الدرا�سة

مدى متو�سطها الح�سابيالدرجة

2.49 ف�أقلمنخف�ضة

2.5-3.49متو�سطة

3.5 ف�أعلىعالية

للاجابة عن هذا ال�س�ؤال تم ح�ساب المتو�سط الح�سابي للدرجة الكلية لل�ضغوط النف�سية 

يعانين من �ضغوط  الن�ساء  من   %55.6 �أن  النتائج  �أظهرت  وقد  و-1   1+ المعياري  والانحراف 

نف�سية نتيجة الحمل بدرجة منخف�ضة، في حين كان هناك 44.4% منهن يعانين من �ضغوط 

بدرجة عالية، وهذا ي�شير �إلى �أن عدد الن�ساء اللواتي يعانين من �ضغوط نف�سية نتيجة الحمل 

بدرجة كبيرة بحاجة �إلى تدخل، و علاج، و�إر�شاد نف�سي. 

مناق�شة الفر�ضيات

نتائج الفر�ضية الأولى

ال�ضغوط  درجة  في   )0.05≤α( الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  يوجد  لا 

النف�سية لدى الأم الحامل تعزى �إلى متغير العمر عند الحمل الأول.

لفح�ص الفر�ضية ال�صفرية الأولى تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية 

لا�ستجابة �أفراد عينة الدرا�سة على ا�ستبانة درجة ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل، وهي 

كما في الجدول رقم )3(.

الجدول رقم )3(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لا�ستجابة �أفراد عينة الدرا�سة

على ا�ستبانة درجة ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل

الانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالعددالعمر عند الحمل الأول

1043.360.43من 16-20 �سنة

21553.640.45-23 �سنة

24283.350.40�سنة فما فوق

درجة  ا�ستبانة  الح�سابية في  المتو�سطات  فروق ظاهرة في  وجود   )3( رقم  الجدول  يلاحظ من 

ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل تعزى �إلى متغير العمر عند الحمل الأول، ولمعرفة دلالة الفروق 
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تم ا�ستخدام تحليل التباين الأحادي )One Way ANOVA(، كما يظهر في الجدول رقم )4(.476

الجدول رقم )4(

نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لا�ستجابة �أفراد العينة على

ا�ستبانة درجة ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل

مجموع المربعاتم�صدر التباين
درجات 

الحرية

متو�سط 

المربعات

 »F« قيمة

المح�سوبة

م�ستوى 

الدلالة

3.1231.04بين المجموعات

5.470.001 34.79183داخل المجموعات

0.19

37.92186المجموع

الدلالة  �أقل من م�ستوى  )0.001(، وهي  الدلالة هي  )5.47( وم�ستوى  �أن قيمة ف هي  يلاحظ 

)α≥0.05(، �أي �أن ثمة فروقًا دالة �إح�صائياً في درجة ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل تعزى �إلى 

متغير العمر عند الحمل الأول، ول�صالح )29-32 �سنة(، وبذلك يتم رف�ض الفر�ضية ال�صفرية الأولى. 

ت�شير نتائج الدرا�سة �إلى عدم الاتفاق مع درا�سة ال�صبان )2003( التي �أ�شارت �إلى عدم وجود 

فروق في ال�ضغوط النف�سية ترجع �إلى متغير العمر، وي�شير الباحث على �أنه على الرغم من �أنّ 

التقدم في الطب قد قلل من خطورة عمليتي الحمل والو�ضع بالن�سبة للأم وبالن�سبة للجنين 

ب�صفة عامة، �إلا �أن هناك بع�ض الدرا�سات ما زالت ت�ؤكد على �أنه كلما ازداد عمر الأم في �أثناء 

الحمل ازدادت احتمالات حدوث م�شكلات بالن�سبة للأم والجنين. 

نتائج الفر�ضية الثانية

ال�ضغوط  درجة  في   )0.05≤α( الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  يوجد  لا 

النف�سية لدى الأم الحامل تعزى �إلى متغير المدة ما بين الزواج وبدء الحمل الأول.

لفح�ص الفر�ضية ال�صفرية الثانية تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية 

لا�ستجابة �أفراد عينة الدرا�سة على ا�ستبانة درجة ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل، وهي 

كما في الجدول رقم )5(.

الجدول رقم )5(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لا�ستجابة �أفراد عينة الدرا�سة

على ا�ستبانة درجة ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل

الانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالعددالمدة ما بين الزواج وبدء الحمل الأول

783.350.41من 1- 3 �أ�شهر

4593.470.50-12 �شهر

503.600.38�سنة فما فوق

د. عمر الريماوي، �أ.د. تي�سير عبدالله ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل في منطقة رام الله
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يلاحظ من الجدول رقم )5( وجود فروق ظاهرة في المتو�سطات الح�سابية في ا�ستبانة درجة 

الأول،  وبدء الحمل  الزواج  المدة ما بين  �إلى متغير  الحامل تعزى  الأم  النف�سية لدى  ال�ضغوط 

ولمعرفة دلالة الفروق تم ا�ستخدام تحليل التباين الأحادي )One Way ANOVA(، كما يظهر 

في الجدول رقم )6(.

الجدول رقم )6(

نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لا�ستجابة �أفراد العينة على

ا�ستبانة درجة ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل

مجموع المربعاتم�صدر التباين
درجات 

الحرية

متو�سط 

المربعات

 »F« قيمة

المح�سوبة

م�ستوى 

الدلالة

1.9440.48بين المجموعات

2.460.04 35.97182داخل المجموعات

0.19

37.92186المجموع

يلاحظ �أن قيمة ف هي )2.46( وم�ستوى الدلالة هي )0.04(، وهي �أقل من م�ستوى الدلالة 

)α≥0.05(، �أي �أن ثمة فروقًا دالة �إح�صائياً في درجة ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل تعزى 

�إلى متغير المدة ما بين الزواج وبدء الحمل الأول، ول�صالح من �سنة فما فوق، وبذلك يتم رف�ض 

الفر�ضية ال�صفرية الثانية. يعزو الباحث ذلك �إلى عدم حدوث الإخ�صاب قبل هذه المدة، مع 

ا يرجع ال�سبب �إلى �أن عمر البوي�ضة القابلة  وجود الرغبة عند الأمهات في الحمل عند الزواج، رّمب

للتخ�صيب هو 24 �ساعة في كل �شهر، �أي اليوم الرابع ع�شر من بداية فترة الحي�ض في حال 

الدورة 28 يوماً.

نتائج الفر�ضية الثالثة

ال�ضغوط  درجة  في   )0.05≤α( الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  يوجد  لا 

النف�سية لدى الأم الحامل تعزى �إلى متغير عدد مرات الحمل.

لفح�ص الفر�ضية ال�صفرية الثالثة تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية 

لا�ستجابة �أفراد عينة الدرا�سة على ا�ستبانة درجة ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل، وهي 

كما في الجدول رقم )7(.
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الجدول رقم )7(478

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لا�ستجابة �أفراد عينة الدرا�سة

على ا�ستبانة درجة ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل

الانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالعددعدد مرات الحمل

183.500.37مرة واحدة

433.650.47مرتان

1263.370.43ثلاث مرات فما فوق

يلاحظ من الجدول رقم )7( وجود فروق ظاهرة في المتو�سطات الح�سابية في ا�ستبانة درجة 

ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل تعزى �إلى متغير عدد مرات الحمل، ولمعرفة دلالة الفروق تم 

ا�ستخدام تحليل التباين الأحادي )one way ANOVA(، كما يظهر في الجدول رقم )8(.

الجدول رقم )8(

نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لا�ستجابة �أفراد العينة على

ا�ستبانة درجة ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل

مجموع المربعاتم�صدر التباين
درجات 

الحرية

متو�سط 

المربعات

 »F« قيمة

المح�سوبة
م�ستوى الدلالة

2.5821.29بين المجموعات

6.710.002 35.34184داخل المجموعات

0.19

37.92186المجموع

يلاحظ �أن قيمة ف هي )6.71( وم�ستوى الدلالة هي )0.02(، وهي �أقل من م�ستوى الدلالة 

)α≥0.05( �أي �أن ثمة فروقًا دالة �إح�صائياً في درجة ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل تعزى 

�إلى متغير عدد مرات الحمل، ول�صالح »مرتان«، وبذلك يتم رف�ض الفر�ضية ال�صفرية الثالثة، 

النف�سية  ال�ضغوط  )2003( في  ال�صبان  درا�سة  الاتفاق مع  �إلى عدم  الدرا�سة  نتائج  وت�شير 

العائدة على متغير عدد الابناء.

الرقم  )�أي طفلين(، وهو  الباحثان وجود فروق ل�صالح عدد مرات الحمل »مرتان«  ي�ستنتج 

المف�ضل بالن�سبة للأمهات، ون�سبة الأمهات اللائي ي�شعرن بال�سعادة في حملهن الأول �أكبر 

من ن�سبة ال�سعيدات في الحمل الثاني؛ ذلك لأن الأم تلقى رعاية خلال الحمل الأول من جانب 

الزوج ومن جانب المحيطين بها، ولكنها خلال مرات الحمل التالية قد لا تلقى الرعاية ذاتها 

ا؛ ما يجعلها ت�شعر بالا�ستياء من الحمل وقد لا تقبله ومن ثم فهي في الحمل الأول تكون  رّمب

�أقل ا�ضطراباً.

د. عمر الريماوي، �أ.د. تي�سير عبدالله ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل في منطقة رام الله
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نتائج الفر�ضية الرابعة

لا يوجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة في درجة ال�ضغوط النف�سية لدى 

الأم الحامل تعزى �إلى متغير الم�ستوى التعليمي.

لفح�ص الفر�ضية ال�صفرية الرابعة تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية 

لا�ستجابة �أفراد عينة الدرا�سة على ا�ستبانة درجة ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل، وهي 

كما في الجدول رقم )9(.

الجدول رقم )9(

 المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لا�ستجابة �أفراد عينة الدرا�سة على ا�ستبانة 

درجة ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل

الانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالعددالم�ستوى التعليمي

793.500.44�أقل من توجيهي

423.310.46توجيهي

663.460.44�أعلى من توجيهي

يلاحظ من الجدول رقم )9( وجود فروق ظاهرة في المتو�سطات الح�سابية في ا�ستبانة درجة 

ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل تعزى �إلى متغير الم�ستوى التعليمي، ولمعرفة دلالة الفروق 

تم ا�ستخدام تحليل التباين الأحادي )one way ANOVA( كما يظهر في الجدول رقم )10(.

الجدول رقم )10(

نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لا�ستجابة �أفراد العينة على ا�ستبانة درجة ال�ضغوط 

النف�سية لدى الأم الحامل

مجموع المربعاتم�صدر التباين
درجات 

الحرية

متو�سط 

المربعات

 »F« قيمة

المح�سوبة

م�ستوى 

الدلالة

1.0120.50بين المجموعات

2.520.08 36.91184داخل المجموعات

0.20

37.92186المجموع

يلاحظ �أن قيمة ف هي )2.52( وم�ستوى الدلالة هي )0.08(، وهي �أكبر من م�ستوى الدلالة 

)α≥0.05(، �أي �أنه لا توجد فروق دالة �إح�صائياً في درجة ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل 

تعزى �إلى متغير الم�ستوى التعليمي، وبذلك يتم قبول الفر�ضية ال�صفرية الرابعة. 

ويعزو الباحثان ذلك �إلى م�ستوى التعليم والمعرفة والوعي ال�صحي المتعلق بالحمل وتغيراته 

الج�سمية والنف�سية.
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نتائج الفر�ضية الخام�سة480

ال�ضغوط  درجة  في   )0.05≤α( الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  يوجد  لا 

النف�سية لدى الأم الحامل تعزى �إلى �صلة قرابة بالزوج.

لفح�ص الفر�ضية ال�صفرية الخام�سة تم ح�ساب اختبار “ت” لا�ستجابة �أفراد عينة الدرا�سة 

على فقرات ا�ستبانة درجة ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل تعزى �إلى متغير �صلة القرابة 

بالزوج، وهي كما في الجدول رقم )11(.

الجدول رقم )11(

نتائج اختبار »ت« للعينات الم�ستقلة لا�ستجابة �أفراد العينة في

ا�ستبانة درجة ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل

�صلة قرابة 

بالزوج
م�ستوى الدلالةقيمة )t(الانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالعدد

713.430.40يوجد

0.400.68

1163.460.47لا يوجد

�أكبر من م�ستوى  )0.68(، وهي  �أن قيمة م�ستوى الدلالة  ال�سابق  يتبين من خلال الجدول 

الدلالة )α≥0.05(، �أي �أنه لا توجد فروق في درجة ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل تعزى �إلى 

متغير �صلة القرابة بالزوج، وبذلك يتم قبول الفر�ضية ال�صفرية الخام�سة.

نتائج الفر�ضية ال�ساد�سة

ال�ضغوط  درجة  في   )0.05≤α( الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  يوجد  لا 

النف�سية لدى الأم الحامل تعزى لمتغير ال�سكن مع الزوج.

لفح�ص الفر�ضية ال�صفرية ال�ساد�سة تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية 

لا�ستجابة �أفراد عينة الدرا�سة على ا�ستبانة درجة ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل، وهي 

كما في الجدول رقم )12(.

الجدول رقم )12(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لا�ستجابة �أفراد عينة

الدرا�سة على درجة ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل

الانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالعددال�سكن مع الزوج

923.320.39منف�صل، وقريبة من عائلة زوجي

373.560.48مع عائلة زوجي

583.310.46منف�صل، وبعيدة عن �أهل زوجي

د. عمر الريماوي، �أ.د. تي�سير عبدالله ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل في منطقة رام الله
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يلاحظ من الجدول رقم )12( وجود فروق ظاهرة في المتو�سطات الح�سابية في ا�ستبانة درجة 

ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل تعزى �إلى متغير ال�سكن مع الزوج، ولمعرفة دلالة الفروق 

تم ا�ستخدام تحليل التباين الأحادي )One Way ANOVA( كما يظهر في الجدول رقم )13(.

الجدول رقم )13(

نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لا�ستجابة �أفراد العينة على ا�ستبانة

درجة ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل

مجموع المربعاتم�صدر التباين
درجات 

الحرية

متو�سط 

المربعات

 »F« قيمة

المح�سوبة
م�ستوى الدلالة

2.8021.40بين المجموعات

7.340.001 35.12184داخل المجموعات

0.19

37.92186المجموع

يلاحظ �أن قيمة ف هي )7.34( وم�ستوى الدلالة هي )0.001(، وهي �أقل من م�ستوى الدلالة 

)α≥0.05( �أي �أن ثمة فروقًا دالة �إح�صائياً في درجة ال�ضغوط النف�سية لدى الأم الحامل تعزى 

�إلى متغير ال�سكن مع الزوج، ول�صالح )مع عائلة الزوج(، وبذلك يتم رف�ض الفر�ضية ال�صفرية 

ال�ساد�سة. 

درا�سات جانيلين  تتفق مع كل من  �أنها  �أي  دالة،  الدرا�سة وجود فروق  نتائج  ويت�ضح من 

وبلاني )Ganellen & Blaney, 1984( في وجود ارتباط موجب دال بين �إدراك ال�ضغوط وبين 

الاكتئاب، �إلا �أن هذه العلاقة تقل مع وجود ال�صلابة النف�سية والم�ساندة الاجتماعية اللتين 

تخففان من وقع ال�ضغوط.

وتتفق مع درا�سة كل من هولاهان ومو�س )Holahan & Moos, 1985( وكوبازا وبوكيت 

�أ�شارتا �إلى �أن هناك فروقا بين الذكور والإناث في  اللتين   )Kobasa & Puccetti, 1983(
ال�شخ�صية والم�ساندة الاجتماعية، فالرجال �أكثر ثقة بالنف�س و�أكثر �صلابة من  متغيرات 

الن�ساء، �أما الن�ساء فكنّ �أكثر �سعيا للم�ساندة الاجتماعية في مواجهة ال�ضغوط.

التو�صيات

ال�سابقة  والدرا�سات  البحوث  نتائج  خلال  ومن  نتائج،  من  �إليه  التو�صل  تم  ما  �ضوء  في 

يو�صي الباحثان بما ي�أتي:

1- �ضرورة م�ساندة الأم الحامل نف�سيا واجتماعياً وبالأخ�ص من قبل الزوج.

المولود  لا�ستقبال  والنف�سي  والمعنوي،  والمادي،  ال�صحي،  والا�ستعداد  التخطيط  �ضرورة   -2
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الجديد، خا�صةً من قبل الأم، ومن ثم من حولها.482

3- �ضرورة رغبة الأم في الحمل, ولي�س بالإكراه، �أو رغبة �أحد من �أفراد الأ�سرة بذلك.

4- �إجراء المزيد من البحوث حول ال�ضغوط النف�سية وعلاقتها بالأم الحامل.

المراجع

القر�آن الكريم
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�ص174.

العودة:  دار  والمراهقة«، )ط5(.  »الطفولة  النمو  علم نف�س   .)1981( ال�سلام  عبد  حامد  زهران، 

بيروت، �ص98-71.
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