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�أثر برنامج تعليمي با�ستخد�م �أدو�ت فنية م�ساعدة على تعلم 
�ل�سباحة �لحرة  لطلبة تخ�س�س �لتربية �لريا�سية 

�لملخ�س

تعلم  على  م�ساعدة  فنية  اأدوات  با�ستخدام  تعليمي  برنامج  اأثر  معرفة  اإلى  الدرا�سة  هدفت   

ال�سباحة الحرة لطلبة تخ�س�ص التربية الريا�سية، ولتحقيق ذلك ا�ستخدم الباحث المنهج التجريبي 

على عينة ق�سديه قوامها )16( طالباً، ممن لي�ص لديهم خبرة �سابقة في ال�سباحة الحرة. ق�سمت 

العينة اإلى مجموعتين مت�ساويتين اإحداهما �سابطة تعلمت بدون ا�ستخدام اأدوات م�ساعدة، واأخرى 

تعليمية  بواقع ثلاث وحدات  اأ�سابيع  ثماني  ولمدة  م�ساعدة  فنية  اأدوات  با�ستخدام  تعلمت  تجريبية 

اأ�سبوعيا. دلت نتائج اختبار )حركات الذراعين لم�سافة 25متراً( واختبار )ال�سباحة الحرة لم�سافة 

25 متراً( وجود فروق في م�ستوى الأداء المهاري بين اأفراد المجموعتين على القيا�ص البعدي ول�سالح 
اأفراد المجموعة التجريبية. ودلت نتائج اختبار )�سربات الرجلين لم�سافة 25متراً( عدم وجود فروق 

اأفراد المجموعتين على القيا�ص البعدي. واأو�سى الباحث با�ستخدام  في م�ستوى الأداء المهاري بين 

الأدوات الفنية الم�ساعدة عند تعليم �سباحة الزحف على البطن )الحرة(.

الكلمات المفتاحية: برنامج تعليمي، اأدوات فنية م�ساعدة، �سباحة حرة.

* تاريخ ت�سلم البحث:   2013/10/27م                                                                                                                     * تاريخ قبوله للن�سر:  2014/5/4م
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The Impact of an Educational Program in Using Technical
Tools to Help in Learning Free Swimming for

Students Specialized in Physical Education

Abstract

The study aimed at identifying effects of using technical tools that help 

in learning crawl swimming for Students of Physical Education floating 
equipment. To achieve this, the researcher used the Experimental Method on 

an intentional sample of )16( students with no previous experience in free- 

swimming. This sample was divided into two equal groups; the control group 

was taught without the use of technical tools, and the experimental group was  

taught by using the technical tools assisting equipment over eight weeks, three 

learning units per week. Test results showed )movements of arms for a distance 

of 25 meters(. and test )free-swimming for a distance of 25 meters(, There 

are differences in the level of performance skills among the members of the 

two groups on the dimensional measurement and in favor of the experimental 

group. The test results showed )strikes two for a distance of 25 meters(. There 

were no differences in the level of performance skills among the members 

of the two groups on dimensional measurement. The researcher recommends 

using technical tools in learning crawl swimming.

Keywords: educational program, tools technical, freestyle.

Dr. Bahjat A. Abu Tame
Dept. of Physical Education

Palestine Technical University- Palestine
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�لمقدمة: 
الألعاب  بقية  عن  خا�سة  بحالة  تنفرد  التي  الريا�سية  الفعاليات  اإحدى  هي  ال�سباحة 

اأن اللعب في  الريا�سية، واإمكانية ممار�ستها من قبل كلا الجن�سين وفي مختلف الأعمار. كما 

الو�سط المائي و�سيلة محببة من اأجل التنمية الحركية، لذا على كل اإن�سان اأن يمتلك القدرة على 

ال�سباحة وتعلم مهاراتها في �سن مبكرة. 

وتعد عملية تعلم ال�سباحة ر�سالة اإن�سانية وواجب اإلزامي على كل فرد اأن يتعلمها ويعلمها 

 ،1994 العلا،  )اأبو  الغرق  من  الآخرين  واإنقاذ  حياته  على  المحافظة  من  تمكنه  حيث  لغيره، 

�ص11(.
 لذا فقد حث الإ�سلام على تعلم ال�سباحة، اإذ ورد في اأثر مرفوع اإلى الر�سول عليه ال�سلام 

"كل �سيء لي�ص من ذكر الله فهو لغو اأو �سهو اإل اأربع خ�سال: م�سي الرجل بين الغر�سين، وتاأديبه 
فر�سه، وملاعبته اأهله، وتعلم ال�سباحة«، وقد ورد عن الخليفة الفاروق عمر بن الخطاب ر�سي 

الله عنه قوله" علموا اأولدكم ال�سباحة والرماية وركوب الخيل »، و�سجع الإمام الخليفة علي بن 

اأبي طالب كرم الله وجهه على تعلم ال�سباحة حيث قال: » من تعلم وعام و�سرب الح�سام فنعم 

الغلام«. في )اأبو طامع، 2013، 2008،�ص132(.

اأوقات الفراغ بغر�ص الترفيه فهي     فتعلم ال�سباحة يعد و�سيلة يمكن ال�ستفادة منها في 

ت�سفي المرح وال�سعادة على ممار�سيها، اأو للو�سول اإلى الم�ستويات العليا.

التعليمية في مجال تعليم المهارات  وتمثل الأدوات الم�ساعدة جزءا هاما للارتقاء بالعملية 

الحركية في ال�سباحة حيث ت�ساعد على اكت�ساب كامل �سحيح للحركة، وتنمية المهارات الحركية، 

وتحقيق معدل اأ�سرع لأداء الحركة.  

اأكثر تركيزا على المهارات  2004، ب، �ص49( تجعل المتعلم  اأ�سار )القط،  فالأدوات وكما 

المراد تعلمها، كما اأنها ت�ساعد في التغلب على الخوف، لذلك فهي تعتبر من العوامل التربوية 

�أثر برنامج تعليمي با�ستخد�م �أدو�ت فنية م�ساعدة على تعلم 
�ل�سباحة �لحرة  لطلبة تخ�س�س �لتربية �لريا�سية 
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المتعلم  ميول  ي�ستثير  مما  التعليم  تنويع  على  المعلم  م�ساعدة  في  دورها  اإلى  بالإ�سافة  الهامة 

لتح�سين الأداء الأف�سل.

تعلم  عملية  التعليمية في  الو�سائل  ا�ستخدام  اأن  2002، �ص52(  وزكي،  ندا،  )زكي،  ويرى 

المهارات الحركية يوؤدي اإلى بناء وتطور الت�سور الحركي عند الفرد المتعلم، وتح�سين موا�سفات 

الأداء، والتاأثير في �سرعة التعلم.

اهتمامهم  واإثارة  المتعلمين  انتباه  جذب  في  الهامة  العوامل  اأحد  الم�ساعدة  الو�سائل  وتعد 

وت�سويقهم، وتعمل على تكوين التجاهات الإيجابية في العمل وتح�سين الأداء، وتوفير وقت وجهد 

المدر�ص وت�ساعد المتعلم على اكت�ساب اأف�سل للمهارة )اأبو المعاطي، 1996، �ص17(.

كما اأن ا�ستخدام اأدوات الطفو الم�ساعدة في تعلم مهارات واأنواع ال�سباحة كما يُ�سير  )اأبو 

وتقليل  بالطماأنينة  لل�سعور  يوؤدي  حيث  المتعلم،  على  اإيجابي  اأثر  له   )207 �ص   ،2007 طامع، 

درجة الخوف من الماء، وزيادة الثقة بالنف�ص مما ي�ساعد في ت�سريع تعلم المهارات.

�لتحليل �لفني ل�سباحة �لزحف على �لبطن )�لحرة(
يهدف التحليل الفني اإلى تقديم الأ�سلوب العلمي المف�سل للاأداء الحركي، حيث ي�ستمل كما 

جاء في )القط، 2004، اأ، �ص89-91( و )زكي واآخرون، 2002، �ص70-72( على:

1. و�سع �لج�سم: يكون و�سع الج�سم ان�سيابياً على �سطح الماء ومائلًا قليلًا بحيث تكون الأكتاف 

اأعلى قليلًا من المقعدة اأ�سفل �سطح الماء، والنظر للاأمام ولأ�سفل قليلًا والذقن في و�سع ل يوؤدي 

اإلى توتر ع�سلات الرقبة، والرجلين ممتدتان ومتقاربتان.

اأ�سا�ص الحركة  بالتبادل لأعلى ولأ�سفل، وتكون  الرجلين  توؤدي �سربات  2. �سربات �لرجلين: 

وت�سارك �سربات  الماء،  نتيجة لمقاومة  الركبة  انثناء خفيف في مف�سل  الفخذ مع  من مف�سل 

الرجلين بقدر اأقل من القوة الدافعة المحركة الج�سم اإلى الأمام بن�سبة تتراوح ما بين )15-

20%( تقريباً، علما باأنها اأقوى من الذراعين. 
3. حركة �لذر�عين: تعتمد حركة الذراعين في �سباحة الزحف على البطن )الحرة( على دفع 

الماء للخلف، وهي القوة الدافعة للج�سم ب�سفة اأ�سا�سية بن�سبة )80-85%(، لذا يجب اأن تكون 

حركة الذراعين م�ستمرة ومتبادلة وتدور حركة الذراعين حول مف�سل الكتف في �سورة دائرية 

وت�ستمل على مرحلتين:

�أ. �لمرحلة �لأ�سا�سية

الكتف، ويكون  اأمام  اليد في م�ستوى  باأ�سبع  الماء  اإلى  الذراع الدخول  تبداأ  �إلى �لماء:  �لدخول 

الدخول على بعد منا�سب اأمام الكتف مع وجود انثناء خفيف في مف�سل المرفق.
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�لم�سك: بعد دخول الذراع تبداأ مرحلة الم�سك، ويبداأ مرفق اليد في النثناء ودخول الذراع لأ�سفل 

قليلًا تحت �سطح الماء.

�ل�سد: توؤدي بعد ذلك الذراع مرحلة ال�سد وتكون في خط يقع اأ�سفل مركز ثقل الج�سم.

�لدفع: توؤدي بعد ذلك مرحلة الدفع، وفيها يقوم الكتف وال�ساعد بدفع الماء للخلف بقوة، وذلك 

وفقاً لقانون رد الفعل حيث يكون الهدف هو التقدم للاأمام فيجب دفع الماء للخلف.

المرحلة  في  جزء  اآخر  وهو  الكف،  ذلك  بعد  ثم  الماء  من  اأولً  المرفق  بخروج  يبداأ  �لتخل�س: 

الأ�سا�سية. ويتم التاأكد من �سحة التخل�ص عندما يلم�ص الإبهام فخذ ال�سباح.

ب. �لمرحلة �لرجوعية

تبداأ هذه المرحلة بمجرد اإنهاء مرحلة الدفع والتخل�ص مبا�سرة، ثم تتحول اإلى الأمام في 

حركة �سبه دائرية بما ل يوؤثر على و�سع الج�سم وحركة الذراع الأخرى.

4. �لتنف�س: يتم التنف�ص في ال�سباحة الحرة من اأحد الجانبين، ويتم خروج الراأ�ص للجانب عند 

دخول الذراع المقابلة اإلى الماء، بحيث يكون الفم اأعلى �سطح الماء مبا�سرة، ويتم اأخذ ال�سهيق 

ب�سرعة ثم يعود الوجه مرة اأخرى اإلى الماء.

5. �لتو�فق: تعددت الآراء حول عدد �سربات الرجلين المقابلة لدورة الذراعين فهناك طريقة 
اأربع  ا�ستخدام  البع�ص  ويوؤدي  ال�سدا�سية(،  )الدورة  ذراع  دورة  لكل  للرجلين  �سربات  ال�ست 

�سربات بالرجلين والبع�ص الأخر �سربتين بالرجلين. والمهم هنا التاأكد من ا�ستمرارية ال�سربات 

بالرجلين اأثناء ال�سباحة للمحافظة على ان�سيابية الج�سم فوق �سطح الماء.

وهذا التوقيت كما اأ�سار )اأبو العلا، 1994، �ص 12( لي�ص مكت�سباً نتيجة التدريب بقدر ما 

هو طبيعة خا�سة لل�سباح، فكلما كان ال�سباح يميل اإلى ال�سرعة زادت �سربات الرجلين والعك�ص، 

كلما كان ال�سباح متفوقاً في الم�سافات الطويلة يقل عدد �سربات الرجلين.

ويذهب الباحث اإلى اأن التوافق ما بين �سربات الرجلين الراأ�سية وحركات الذراعين التبادلية 

يجب اأن يكون بما ل يعوق اأحدهما الأخر، وبما يتنا�سب مع �سرعة حركة الج�سم في الماء. 

ومن خلال اطلاع الباحث على الأدب التربوي والدرا�سات ال�سابقة لحظ اأن درا�سة ال�سباحة 

قد حظيت باهتمام الباحثين في الجانب التعليمي لمهارات واأنواع ال�سباحة با�ستخدام اأ�ساليب 

وو�سائل تعليمية مختلفة ت�سير نتائجها اإلى الإطار العام لهذه الدرا�سة، وان�سجاما مع اأهداف 

الدرا�سة يعر�ص الباحث بع�ص هذه الدرا�سات:

درا�سة اأبو طامع )2007( والتي هدفت اإلى معرفة اأثر ا�ستخدام اأدوات الطفو الم�ساعدة على 

تعلم بع�ص المهارات الأ�سا�سية في ال�سباحة لطلاب التربية الريا�سية، ولتحقيق ذلك ا�ستخدم 
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الباحث المنهج التجريبي على عينة ق�سديه قوامها )24( طالبا، ممن لي�ص لديهم اأي خبرة 

�سابقة في ال�سباحة. ق�سمت العينة اإلى مجموعتين مت�ساويتين اإحداهما �سابطة تعلمت بالطريقة 

التقليدية، واأخرى تجريبية تعلمت با�ستخدام اأدوات الطفو الم�ساعدة ولمدة ثمانية اأ�سابيع بواقع 

اإلى  الدرا�سة  في  الم�ستخدمة  المهارية  الختبارات  نتائج  دلت  اأ�سبوعيا.  تعليمية  وحدات  ثلاث 

وجود فروق دالة اإح�سائيا في م�ستوى الأداء المهاري بين اأفراد المجموعتين على القيا�ص البعدي 

ول�سالح المجموعة التجريبية. وقد اأو�سى الباحث با�ستخدام اأدوات الطفو الم�ساعدة في تعليم 

مهارات واأنواع ال�سباحة.

وقام اأبوطامع )Abu Tame, 1997( بدرا�سة تجريبية هدفت اإلى تح�سين م�ستوى الإعداد 

الم�ساعدة في الجرعات  التقنية  الأدوات  با�ستخدام  العليا  الم�ستويات  ل�سباحي  البدني الخا�ص 

ثلاثة  لمدة  تدريبي مقترح  برنامج  بتطبيق  قام  ذلك  ولتحقيق  والأ�سبوعية،  اليومية  التدريبية 

�سهور على عينة مكونة من)24( �سباحاً من �سباحي المدر�سة الجمهورية الريا�سية )انترناتا( 

اأن  الدرا�سة  نتائج  دلت  وتجريبية.  �سابطة  لمجموعتين  العينة  ق�سمت  حيث  كييف،  مدينة  في 

اأثراً ايجابياً في تطوير وتح�سين ال�سرعة والقوة المميزة بال�سرعة ل�سباحي  للبرنامج التدريبي 

الم�سافات الق�سيرة ول�سالح المجموعة التجريبية، ولم يظهر تاأثير �سلبي على تحمل القوة.

وقام اأبو زمع )Abu Zama, 1997( بدرا�سة للتعرف اإلى اأثر برنامج مقترح على تح�سين 

القدرات التوافقية عند الأطفال من )7-8( �سنوات في عملية التعليم البتدائية لل�سباحة، حيث 

ا�ستخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة من تلاميذ مدار�ص مدينة كييف مكونة من)40( 

تلميذاً تم تق�سيمها اإلى مجموعتين تجريبية واأخرى �سابطة. وقد اأ�سفرت الدرا�سة اإلى اأن نتائج 

تعلمت  التي  الأخرى  المجموعة  في  منها  اأف�سل  المقترحة  بالطريقة  تعلمت  التي  العينة  اأطفال 

بالطريقة التقليدية وذلك من خلال زيادة حجم العمل الموجه لتطوير القدرات التوافقية. 

الب�سرية  الراجعة  التغذية  تاأثير  للتعرف على  درا�سة تجريبية  الرب�سي )1996(  واأجرت 

با�ستخدام الو�سائل التعليمية على تعلم �سباحة ال�سدر، اأجريت الدرا�سة على عينة من طلاب 

اإلى  كلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك حيث ا�ستملت على )23( طالبا تم تق�سيمهم 

التكنولوجي  الأ�سلوب  التجريبية  المجموعة  مع  ا�ستخدم  وقد  و�سابطة،  تجريبية  مجموعتين 

المتكامل با�ستخدام الو�سائل التعليمية الحديثة، اأما المجموعة ال�سابطة فطبقت عليها طريقة 

النتائج عن وجود فروق معنوية في القيا�ص البعدي للم�ستوى  اأ�سفرت  التقليدي. حيث  التعليم 

المهاري ل�سباحة ال�سدر بين المجموعتين التجريبية وال�سابطة ل�سالح المجموعة التجريبية.       

وقامت اأبو المعاطي )1996( بدرا�سة تجريبية للتعرف على اأثر ا�ستخدام التغذية الراجعة 
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طالبة  قوامها )44(  عينة  على  ال�سباحة،  بع�ص طرق  المهاري في  الأداء  م�ستوى  على تح�سين 

من طالبات الفرقة الثانية في كلية التربية الريا�سية للبنات بالزقازيق حيث تم تق�سيمها اإلى 

مجموعتين �سابطة وتجريبية. وقد اأظهرت الدرا�سة وجود اأثر اإيجابي للبرنامج، حيث تفوقت 

المجموعة التجريبية على ال�سابطة في �سباحة الزحف على البطن والظهر. 

في �سوء عر�ص الدرا�سات ال�سابقة تبين للباحث اأنها اهتمت بدرا�سة اأثر البرامج التعليمية 

الو�سائل  بع�ص  وبا�ستخدام  التجريبي  المنهج  با�ستخدام  ال�سباحة  واأنواع  مهارات  تعلم  على 

التعليمية كاأدوات الطفو واأ�ساليب التدري�ص كالتغذية الراجعة والكت�ساف الموجه، اإل اأن ما يميز 

الدرا�سة الحالية ا�ستخدامها لأدوات فنية م�ساعدة في تعليم �سباحة الزحف )الحرة(، وهذا 

يوؤكد على اأهمية اإجراء مثل هذه الدرا�سة.

م�سكلة �لدر��سة:
واأق�سام  كليات  في  الريا�سية  التربية  و�سائل  اأهم  من  واحده  تعليمية  كمادة  ال�سباحة  تعد 

التربية الريا�سية ويعد خريجو التربية الريا�سية هم الدعامة الأ�سا�سية لتنفيذ البرامج وتطبيق 

المناهج المدر�سية، غير اأنه من الملاحظ ونتيجة خبرة الباحث في تدري�سه لم�ساقات ال�سباحة في 

ق�سم التربية الريا�سية في واحدة من موؤ�س�سات التعليم العالي الفل�سطيني، اأن هناك �سعفاً في 

�سرعة تعلم واإتقان �سباحة الزحف على البطن )الحرة( لدى الطلبة، من هنا جاءت للباحث 

فكرة تعليم �سباحة الزحف لطلبة تخ�س�ص التربية الريا�سية با�ستخدام اأدوات فنية م�ساعدة، 

حيث توؤكد )�سالم، 1997، �ص192( اأن ح�سن ا�ستخدام الو�سائل الم�ساعدة ي�سهم اإلى حد كبير 

اخت�سار  في  ت�ساعد  اأنها  كما  ال�سباحة،  مهارات  واإتقان  التعلم  �سرعة  على  الطالب  قدرة  في 

الزمن المخ�س�ص لتعليم المهارة.      

�أهمية �لدر��سة:
تكمن اأهمية الدرا�سة في اأنها محاولة للك�سف عن فاعلية ا�ستخدام الأدوات الفنية الم�ساعدة 

في تعليم �سباحة الزحف )الحرة( لطلبة تخ�س�ص التربية الريا�سية، وتزويد المعلمين والمدر�سين 

والباحثين بمعلومات قيمة حول اأثر ا�ستخدامها ومدى فاعليتها في �سرعة تعلم واإتقان ال�سباحة 

الحرة وبالتالي ال�ستفادة من نتائج الدرا�سة الحالية في المنحى التطبيقي لتعلم مهارات واأنواع 

ال�سباحة المختلفة.
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�أهد�ف �لدر��سة:
�سعت الدرا�سة اإلى:

1. معرفة تاأثير البرنامج التعليمي با�ستخدام اأدوات م�ساعدة على تعليم ال�سباحة الحرة لطلبة 
تخ�س�ص التربية الريا�سية.

المجموعة  واأفراد  التجريبية  المجموعة  اأفراد  بين  الحرة  ال�سباحة  تعلم  في  الفروق  معرفة   .2
ال�سابطة. 

فر�سية �لدر��سة:
�سعت الدرا�سة اإلى فح�ص �سحة الفر�سية الآتية:  

ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )α ≤ 0.05( في ا�ستخدام الأدوات 
اأفراد  الريا�سية بين  ال�سباحة الحرة  لطلبة تخ�س�ص التربية  تعلم  الم�ساعدة على  الفنية 

المجموعتين ال�سابطة والتجريبية على القيا�ص البعدي. 

م�سطلحات �لدر��سة:
للتحرك  كو�سيلة  المائي  الو�سط  ت�ستغل  والتي  الهامة  المائية  الريا�سات  اأنواع  اأحد  �ل�سباحة: 

خلاله عن طريق كل من حركات الذراعين والرجلين والجذع بغر�ص الرتقاء بكفاءة الإن�سان 

بدنيا ومهاريا ونف�سيا)القط، 2004، اأ، �ص3(.

�لو�سائل �لتعليمية: كل اأداة ي�ستخدمها المعلم لتح�سين عملية التعليم والتعلم وتو�سيح المعاني 

وتو�سيل الحقائق والأفكار للمتعلمين اأو التدريب على المهارات لجعل الدر�ص اأكثر اإثارة وت�سويقاً. 

)عبد المنعم، 2009، �ص 71(

�لأدو�ت �لفنية �لم�ساعدة: الأدوات التي ت�ساهم اإلى حد ما في اإك�ساب المتعلم النواحي الفنية 

للمهارة الحركية و�سرعة اإتقانها. 

مجالت �لدر��سة:
تمثلت مجالت الدرا�سة الحالية بالآتي:

�لمجال �لب�سري: طلبة ق�سم التربية الريا�سية في جامعة فل�سطين التقنية- خ�سوري الحكومية 

الم�سجلين للعام الدرا�سي 2012/2011م. 

�لمجال �لمكاني: م�سبح ال�ساحل في مدينة طولكرم - فل�سطين.
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�لمجال �لزماني: تم اإجراء الدرا�سة وتطبيق البرنامج في الف�سل ال�سيفي من العام الدرا�سي 

اإجراء  مدة  ت�سمنت  – 2011/7/28م، حيث   6/5 بين  ما  الواقعة  الفترة  2012/2011م في 
الدرا�سة ثمانية اأ�سابيع م�ستملة على ثلاث وحدات تعليمية اأ�سبوعياً. وقد تم اإعطاء المجموعة 

ال�سابطة عدد اللقاءات نف�سها ولكن دون ا�ستخدام اأدوات فنية م�ساعدة.

�إجر�ء�ت �لدر��سة
تمثلت اإجراءات الدرا�سة الحالية وطريقتها في الآتي:

منهج �لدر��سة:

القيا�ص  ذي  وبالت�سميم  المتكافئة  المجموعات  بطريقة  التجريبي  المنهج  الباحث  ا�ستخدم 

البعدي لكل من المجموعتين التجريبية وال�سابطة، وذلك لملاءمته وطبيعة الدرا�سة.

مجتمع �لدر��سة

تكون مجتمع الدرا�سة من طلبة ق�سم التربية الريا�سية في جامعة فل�سطين التقنية- خ�سوري 

الحكومية للعام الدرا�سي 2012/2011م، والبالغ عددهم )334( طالباً. 

عينة �لدر��سة

اختيرت عينة الدرا�سة بالطريقة العمدية غير الع�سوائية من طلاب الدفعة الثالثة، حيث 

البطن  على  الزحف  �سباحة  في  �سابقة  خبرة  لديهم  لي�ص  ممن  طالباً   )16( على  ا�ستملت 

)الحرة(، ق�سمت اإلى مجموعتين مت�ساويتين ومتكافئتين اإحداهما تجريبية تعلمت با�ستخدام 

الأدوات الفنية الم�ساعدة، والأخرى �سابطة تعلمت بدون ا�ستخدام اأدوات فنية م�ساعدة.  

   وقبل البدء بتطبيق الوحدات التعليمية على اأفراد العينة تم التاأكد وكما يُ�سير )القط، 2004، 

ال�سباحة،  من  النوع  هذا  لتعليم  اللازمة  التمهيدية  للمهارات  الأفراد  اإجادة  من   )96 �ص  اأ، 

وللتاأكد من عدم وجود خبرة �سابقة في �سباحة الزحف )الحرة( طلب من كل طالب:

طريقة يراها منا�سبة)م�سي اأو محاولة ال�سباحة. باأي  المائي  الو�سط  داخل  للاأمام  التقدم 

   وبناء على ما �سبق تم ا�ستبعاد الطلاب الذين قاموا بالتقدم للاأمام داخل الو�سط المائي عن 

طريق �سباحة اأكثر من ن�سف عر�ص الم�سبح عر�ص الم�سبح )12.5( متر. والجدول)1( يبين 

خ�سائ�ص وتكافوؤ عينة الدرا�سة في متغيرات العمر، والطول، والوزن:



205

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

15
ر  

ـبـ
ـم

بـت
�صـ

 3
د   

عد
 ال

 16
د  

جل
لم

ا

جدول )1(
 تكافوؤ مجموعتي �لبحث في متغير�ت �لعمر، و�لطول، و�لوزن 

ال�شمات
المجموعة ال�شابطة

) ن = 8(
المجموعة التجريبية

م�شتوى ت المح�شوبة) ن = 8(
الدلالة

الانحرافالمتو�شطالانحرافالمتو�شط

21.10.3521.40.511.120.28العمر
175.72.05176.82.720.920.37الطول
67.65.167.02.80.300.77الوزن

)0.05 ≥ α( دال اإح�سائيا عند م�ستوى *

التجريبية  المجموعة  اأفراد  بين  اإح�سائياً  دالة  فروق  وجود  من الجدول )1( عدم  يت�سح 

الجدولية  »ت«  قيمة  من  اأقل  المح�سوبة  »ت«  قيمة  كانت  حيث  ال�سابطة،  المجموعة  واأفراد 

)1.86(، مما يُ�سير اإلى تكافوؤ مجموعتي الدرا�سة.   

�أدو�ت �لدر��سة:
�أول: �لأدو�ت �لفنية �لم�ساعدة �لم�ستخدمة في �لتعليم:

     .Floating Tools لوحات طفو  -

     .Paddles لوح الكفين  -

             .Kick Board لوح �سربات الرجلين  -

.Fins زعانف  -

 .Tubes العوامة  -
-  عوامات ال�سد الطافية Pull Buoys  )فلين على �سكل حرف S للفخذين(.

- ع�سي الطفو عر�ص )1( متر عدد )8(.

                   .Îحبال بطول )12.5( م -    

ثانياً: �لأدو�ت و�لختبار�ت �لم�ستخدمة في جمع �لبيانات: 
1. �لأدو�ت �لم�ستخدمة في �لقيا�س 

- جهاز الر�ستاميتر لقيا�ص الطول )�سم(.

- ميزان طبي لتحديد الوزن )كجم(.

- �سريط قيا�ص لقيا�ص الم�سافة )متر(.

 Stop watch ) ساعة توقيت           .) ث� -

- �سافرة تحكيم.     

وقد تم معايرة هذه الأجهزة باأجهزة اأخرى مماثلة للتاأكد من �سلاحيتها قبل ال�ستخدام.
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2. �لختبار�ت �لمهارية

  ) 61 اأ، �ص   ،2004 المتخ�س�سة مثل )القط،  العلمية  والم�سادر  الكتب  من خلال مراجعة 

 )Abu Tame, 1997( و )والطلاع على بع�ص الدرا�سات في المجال كدرا�سة )اأبو طامع، 2007

اعتمدت مجموعة من الختبارات المهارية وذلك لمنا�سبتها وطبيعة الدرا�سة، حيث تم تطبيقها 

بعد اإيجاد �سدقها وثباتها، والملحق رقم )2( يو�سح و�سف لهذه الختبارات. والختبارات هي:

1. �سربات الرجلين من و�سع الطفو على البطن لم�سافة 25 متر. )بالثانية(
2. حركات الذراعين من و�سع الطفو على البطن لم�سافة 25 متر. )بالثانية(

3. �سباحة الزحف على البطن )الحرة( بتوافق كامل لم�سافة 25 متر. )بالثانية(

�سدق �لختبار�ت:

لإيجاد �سدق الختبارات ا�ستخدم الباحث �سدق المحتوى، حيث تم عر�ص الختبارات على 

خم�سة محكمين من حملة �سهادة الدكتوراة في التربية الريا�سية لإبداء اآرائهم وملاحظاتهم 

الختبارات  اأن  على  اتفاقا  هناك  اأن  ووجد  ملاءمتها.  ومدى  الختبارات  هذه  حول  العلمية 

�سادقة وتقي�ص ما و�سعت لقيا�سه. 

ثبات �لختبار�ت:

   قام الباحث بح�ساب معامل الثبات للاختبارات المهارية قيد الدرا�سة بطريقة الختبار 

اأيام على عينة مكونه من )5(  )Teset-Retest( بفارق زمني ثلاثة  واإعادة تطبيق الختبار 

الحرة.  ال�سباحة  ويتقنون  �سباحة)2(  م�ساق  اأنهوا  قد  والذين  الرابعة  الدفعة  من  طلاب 

والجدول )2( يو�سح ذلك:  

جدول )2(
�لمتو�سطات و�لنحر�فات �لمعيارية ومعامل �رتباط بير�سون

لثبات �لختبار�ت قيد �لدر��سة )ن = 5(

وحدة الاختبارات
القيا�س

معامل التطبيق الثانيالتطبيق الاأول
الارتباط

م�شتوى 
الدلالة الانحرافالمتو�شطالانحرافالمتو�شط

 25 لم�سافة  الرجلين  �سربات 
0.00*24.62.523.73.40.99ثانيةمتراً

 25 لم�سافة  الذراعين  حركات 
0.01*18.61.018.70.90.95ثانيةمتراً

كامل  بتوافق  حرة  �سباحة 
0.00*17.11.617.01.10.97ثانيةŸ�صافة 25 متراً

)0.05 ≥ α( دال اإح�سائيا عند م�ستوى *
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الأول  التطبيق  بين  للعلاقة  )بير�سون(  الرتباط  معامل  قيم  اأن   )2( الجدول  من  يت�سح 

 ،0.95  ،0.99( التوالي  على  كانت  الدرا�سة  قيد  المهارية  الختبارات  على  الثاني  والتطبيق 

0.97( وهذه القيم ت�سير اإلى ثبات الختبارات المهارية قيد الدرا�سة.

مو�سوعية �لختبار�ت:
حيث اإن �سروط وتعليمات اأداء الختبارات المهارية الم�ستخدمة وا�سحة ول يوجد اختلاف 

على كيفية احت�سابها �سواء ) بالزمن اأو بالم�سافة اأو بالتكرار (، فاإن ذلك يعني اأن الختبارات 

على درجة عالية من المو�سوعية. وبهذا وبعد النتهاء من تطبيق الوحدات التعليمية، وللوقوف 

على الم�ستوى الذي و�سل اإليه اأفراد عينة الدرا�سة تم تطبيق الختبارات المهارية.

�لإطار �لعام للبرنامج �لتعليمي:
قام الباحث بو�سع مفردات الوحدات التعليمية بالعتماد على المراجع العلمية المتخ�س�سة 

مثل )عبد المنعم، 2009( )القط، 2004، اأ، 52-54( )القط، 2004، ب، �ص 58-60( )رزق، 

 )1998 1999، �ص82-100( )حلمي،  70-74( )راتب،  2002، �ص  واآخرون،  2003( )زكي 
)ح�سنين، 1990، �ص 42- 47( و )Oscena, et al.1991,p.70-91(، واإلى ما تو�سلت اإلية 

نتائج الأبحاث والدرا�سات كدرا�سة )اأبو طامع، 2007(، بالإ�سافة اإلى ذلك تم ال�ستعانة باآراء 

عدد من المتخ�س�سين في مجال التدري�ص والتدريب وخبرة الباحث الميدانية في مجال تدري�ص 

وتدريب مادة ال�سباحة. وبناء على ذلك تم التعديل في محتوى الوحدات التعليمية حتى اأ�سبحت 

في �سورتها النهائية )24( وحدة م�ستملة على المهارات التالية:

�سطح الماء. على  ان�سيابياً  يكون  بحيث  الج�سم  و�سع 

البطن. على  الأفقي  الطفو  و�سع  من  الرجلين  �سربات 

البطن. على  الأفقي  الطفو  و�سع  من  الذراعين  حركات 

اآلية اأخذ ال�سهيق واإخراج الزفير داخل الماء.  التنف�ص، 

�سربات الرجلين والتنف�ص. بين  التوافق  اكت�ساب 

والتنف�ص. الذراعين  حركات  بين  التوافق  اكت�ساب 

التوافق الكلي ل�سباحة الزحف )الحرة(. اكت�ساب 
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�لتوزيع �لزمني للوحد�ت �لتعليمية:
بال�ستناد اإلى التوزيع الزمني لأجزاء درو�ص ال�سباحة عند كل من )اأبو طامع، 2007، �ص 

201( )القط، 2004، اأ، �ص66( و )�سالم، 1997، �ص200-202(، فاإن المدة الزمنية للوحدات 
دقيقة   )60( الوحدة  زمن  اأ�سبوعياً،  تعليمية  وحدات  ثلاث  بمعدل  اأ�سابيع  ثمانية  التعليمية 

موزعة اإلى الأجزاء الآتية:

�أول: �لجزء �لتمهيدي ويت�سمن:

اأ. الإحماء داخل الماء )5( دقائق.

ب. مراجعة للمهارة ال�سابقة )5( دقائق.

ثانيا: �لجزء �لرئي�س ويت�سمن:

اأ. الن�ساط التعليمي: �سرح للمهارة الجديدة وبيان اأهميتها ثم اأداء نموذج )7( دقائق.

ب. الن�ساط التطبيقي: - اأداء تمارين لتطوير م�ستوى الأداء للمهارة الجديدة )27( دقيقه. 

- عمل مناف�سة للوقوف على م�ستوى التقدم )8(.

ثالثا: �لجزء �لختامي ويت�سمن:

اأ. ن�ساط حر )5( دقائق.

ب. الخروج من الحمام )3( دقائق

�لتوزيع �لزمني للبرنامج �لتعليمي:
الأ�سبوع الأول: مراجعة عامة للمهارات الأ�سا�سية لل�سباحة.

الأ�سبوع الثاني: تعليم �سربات الرجلين.

الأ�سبوع الثالث: تعليم حركات الذراعين.

الأ�سبوع الرابع: تعليم التنف�ص.

الأ�سبوع الخام�ص: تعليم التوافق بين �سربات الرجلين والتنف�ص.

الأ�سبوع ال�ساد�ص: تعليم التوافق بين حركة الذراعين والتنف�ص.

الأ�سبوع ال�سابع: تعليم التوافق الكلي ل�سباحة الزحف )الحرة(.

واإجراء  الأخطاء،  ت�سحيح  مع  الحرة  لل�سباحة  الفني  للاأداء  عامة  مراجعة  الثامن:  الأ�سبوع 

وتطبيق  الختبارات. الملحق )1( يو�سح محتوى البرنامج.
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ت�سميم �لدر��سة:
تعد هذه الدرا�سة من الدرا�سات التجريبية با�ستخدام المجموعات المتكافئة وا�ستملت على 

المتغيرات الآتية:

Independent Variable :1. المتغير الم�ستقل
* الأدوات الفنية الم�ساعدة الم�ستخدمة في تعليم اأفراد المجموعة التجريبية.

Dependent Variable :2. المتغير التابع
* م�ستوى الأداء المهاري على الختبارات قيد الدرا�سة.

        
�لمعالجات �لإح�سائية:

الإح�سائي  البرنامج  الدرا�سة  فر�سية  �سحة  وفح�ص  البيانات  لمعالجة  الباحث  ا�ستخدم 

للعلوم الإن�سانية )Spss( وذلك با�ستخدام الت�ساميم الإح�سائية الآتية:

الم�ستقلة  للمجموعات  »ت«  واختبار  المعيارية،  والنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات 

والتجريبية،  ال�سابطة  المجموعتين  التكافوؤ بين  اإيجاد  اأجل  )Independent T-test( من 

بالإ�سافة لفح�ص �سحة فر�سية الدرا�سة.

الدرا�سة.       قيد  الختبارات  ثبات  لتحديد  بير�سون  ارتباط  معامل 

عر�س �لنتائج ومناق�ستها:
فيما يلي عر�ص لنتيجة فر�سية الدرا�سة ومناق�ستها والتي تن�ص على: »ل توجد فروق ذات 

الم�ساعدة  الفنية  الأدوات  ا�ستخدام  في   )0.05 ≥  α( الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة 

على تعلم �سباحة الزحف على البطن )الحرة(  لطلبة تخ�س�ص التربية الريا�سية بين اأفراد 

المجموعتين ال�سابطة والتجريبية على القيا�ص البعدي«. 

الم�ستقلة  للمجموعات  ”ت“  اختبار  ا�ستخدام  تم  الدرا�سة  فر�سية  �سحة  ولفح�ص 

)Independent T-test( لدللة الفروق بين المجموعتين في القيا�ص البعدي على الختبارات 

قيد الدرا�سة والجدول )3( يبين ذلك:
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جدول )3( 
 نتائج �ختبار )ت( لدللة �لفروق بين �أفر�د �لمجموعتين

�ل�سابطة و�لتجريبية على �لقيا�س �لبعدي

وحدة الاختبارات
القيا�س

المجموعة ال�شابطة 
)ن=8(

المجموعة التجريبية
ت )ن=8(

المح�شوبة
م�شتوى 
الدلالة

الانحرافالمتو�شطالانحرافالمتو�شط

لم�سافة  الرجلين  �سربات 
30.13.627.81.81.580.13ثانية25متراً

 25 لم�سافة  الذراعين  حركات 
0.01*22.81.320.11.34.07ثانيةمتراً

كامل  بتوافق  حرة  �سباحة 
0.00*21.61،818.40.84.61ثانيةŸ�صافة 25 متراً

* دال اإح�سائيا عند م�ستوى  )α ≤ 0.05(، ت الجدولية )1.96( بدرجات حرية )14(.

   يت�سح من الجدول )3( اأن قيم اختبارات ”ت“ المح�سوبة بين اأفراد المجموعتين ال�سابطة 
والتجريبية على الختبارات قيد الدرا�سة كانت اأكبر من قيمة )ت( الجدولية )1.96( على كل 

من اختبار) حركات الذراعين لم�سافة 25متراً(، و اختبار) ال�سباحة الحرة لم�سافة 25 متراً(، 

اأي انه توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في   )0.05 ≥  α( وهي داله اإح�سائيا عند م�ستوى

المجموعة  اأفراد  ول�سالح  والتجريبية  ال�سابطة  المجموعتين  اأفراد  بين  المهاري  الأداء  م�ستوى 

التجريبية التي ا�ستخدمت اأدوات فنية م�ساعدة. وكانت قيم اختبار »ت« المح�سوبة اأقل من قيمة 

25 متراً( وهي غير دالة عند م�ستوى  الرجلين لم�سافة  )ت( الجدولية على اختبار )�سربات 

)α ≤ 0.05(، اأي اأنه ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في م�ستوى الأداء المهاري ل�سربات 
الرجلين بين اأفراد المجموعتين ال�سابطة والتجريبية. وال�سكل )1( يبين هذه النتيجة بو�سوح، 

وال�سكل )2( يبين النتيجة اأي�سا من خلال الم�سافة المقطوعة بالمتر لكل ثانية: 

(A)(A)(A) (B) (B)(B) (A)(A)(A) (B) (B)(B) (A)(A)(A) (B) (B)(B)

 ةيناث

(A)(A)(A) (B) (B)(B) (A)(A)(A) (B) (B)(B) (A)(A)(A) (B) (B)(B)

 ةيناث

�سكل )1(
 �لفرق في زمن �لم�سافة �لمقطوعة بين �أفر�د �لمجموعتين �ل�سابطة

و�لتجريبية على �لقيا�س �لبعدي/ �لزمن بالثانية
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(A)(A) (A)(B)(B) (B)(A)(A) (A)(B)(B) (B)

رتم

(A)(A) (A)(B)(B) (B)(A)(A) (A)(B)(B) (B)

رتم

8=ن (A) ةطباضلا ةعومجملا

 ةيناث ةيناث

8=ن (B) ةيبيرجتلا ةعومجملا

8=ن (A) ةطباضلا ةعومجملا

 ةيناث ةيناث

8=ن (B) ةيبيرجتلا ةعومجملا

 ةيناث ةيناث

8=ن (B) ةيبيرجتلا ةعومجملا

(A)(A) (A)(B)(B) (B)(A)(A) (A)(B)(B) (B)

رتم

(A)(A) (A)(B)(B) (B)(A)(A) (A)(B)(B) (B)

رتم

8=ن (A) ةطباضلا ةعومجملا

 ةيناث ةيناث

8=ن (B) ةيبيرجتلا ةعومجملا

8=ن (A) ةطباضلا ةعومجملا

 ةيناث ةيناث

8=ن (B) ةيبيرجتلا ةعومجملا

 ةيناث ةيناث

8=ن (B) ةيبيرجتلا ةعومجملا

�سكل )2( 
�لفرق في �لم�سافة �لمقطوعة بين �أفر�د �لمجموعتين �ل�سابطة و�لتجريبية

على �لقيا�س �لبعدي بالمتر لكل ثانية 

يرى الباحث اأن ال�ستعانة بالأدوات الفنية الم�ساعدة اأدى اإلى بناء وتطوير الت�سور الحركي 

عند اأفراد المجموعة التجريبية مما عمل على تح�سين موا�سفات الأداء والتاأثير في �سرعة التعلم، 

)Abu Tame, 1997( باأن الأدوات الفنية الم�ساعدة الم�ستخدمة  اأبو طامع  اأكده  وهذا ما قد 

داخل الماء ت�سهم في رفع كفاءة ال�سباح الخا�سة وت�سمن تعبئة وظيفية كاملة.

قدرة  في  كبير  حد  اإلى  �ساهم  المعينة  الم�ساعدة  الأدوات  ا�ستخدام  وح�سن  التنويع  اأن  كما 

اأفراد المجموعة التجريبية على �سرعة التعلم واإتقان المهارات، وهذا ما قد اأو�سى به )اأبو طامع، 

تعلم  �سرعة  ت�ساعد في  والتي  المنا�سبة  التعليمية الحديثة  الو�سائل  ا�ستخدام  ب�سرورة   )2006
واإتقان المهارات وزيادة فاعلية درو�ص ال�سباحة، وقد اأكدت )�سالم، 1997، �ص192(، اأن التنويع 

في ا�ستخدام الو�سائل ي�ساهم ب�سكل فعال في تعلم مهارات ال�سباحة.

واإن ا�ستخدام الأدوات الم�ساعدة في تعلم المهارات الأ�سا�سية لل�سباحة كان له اأثر اإيجابي، 

حيث اأدى اإلى زيادة الثقة بالنف�ص، مما �سرع في تعلم المهارات، وهذا يتفق مع ما اأو�سى به )اأبو 

تح�سين  في  ال�سباحة  مهارات  تعلم  عن  الناجمة  الطلبة  ثقة  ا�ستثمار  ب�سرورة   )2013 طامع، 

العملية التعليمية وزيادة فاعلية درو�ص ال�سباحة. وما اأو�سى به اأي�ساً )اأبو طامع، 2008، اأ، �ص 

24( و )اأبو طامع، 2005( ب�سرورة تنمية وزيادة ثقة الطلبة باأنف�سهم عند تعلم ال�سباحة بهدف 
تح�سين العملية التعليمية. 

اأفراد المجموعة  انتباه  اأن ا�ستخدام الأدوات الم�ساعدة عمل على جذب  اأي�ساً  الباحث  ويرى 

التجريبية واأثار اهتماماتهم وت�سويقهم وكون لديهم اتجاهات ايجابية في العمل، وبهذا ال�سدد 
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اأو�سى )اأبو طامع، 2013( ب�سرورة ا�ستثمار اتجاهات الطلبة الإيجابية نحو تعلم ال�سباحة من 

اأجل تطوير الأداء المهاري، اإ�سافة اإلى ا�ستثارة دافعية التعلم لديهم مما اأدى اإلى توفير الوقت 

والجهد و�ساعد على اكت�ساب اأف�سل للمهارات وتح�سين الأداء، وهذا يتفق مع ما اأ�سار اإليه )اأبو 

طامع، 2008، ب، �ص 148( باأن دوافع التوجه نحو الإنجاز ت�ساعد في زيادة �سرعة وفاعلية التعلم.

كما واأن عدم وجود خبرة �سابقة في �سباحة الزحف )الحرة( لدى اأفراد العينة كان له اأثر 

 )Kathch & Mc Ardle,1997( “اإيجابي على �سرعة التعلم، حيث ت�سير ”كات�ص ومك اردل

المجال  والتعلم الحركي في  التدريب  التح�سن في مجال  لإمكانية  المحددة  العوامل  اأن من  اإلى 

الريا�سي، الم�ستوى الذي يبداأ منه ال�سخ�ص. وهذا ما تو�سل اإليه لمب )Lamp,1994( من اأن 

ا�ستجابة وتطور م�ستوى ال�سخ�ص المبتدىْ اأف�سل من ال�سخ�ص المتقدم في الم�ستوى.

لم�سافة  الرجلين  �سربات  اختبار  على  المجموعتين  بين  فروق  وجود  لعدم  بالن�سبة  اأما 

)25متراً( يعزو الباحث ذلك اإلى اأن القوة الدافعة للج�سم للاأمام في �سباحة الزحف )الحرة( 
وكما اأ�سارت العديد من الدرا�سات تعتمد على الذراعين بن�سبة )80-85%( تقريباً، وت�سارك 

الرجلين بقدرة اأقل من القوة الدافعة المحركة للج�سم اإلى الأمام بن�سبة )15-20%( تقريباً، 

علما باأنها اأقوى من الذراعين، وهذا ما اأكده )الح�سحو�ص، 2012، �ص44( و)القط، 2004،اأ، 

�ص89( و)زكي واآخرون، 2002، �ص70(، حيث اأن الغر�ص الأ�سا�ص من حركة القدمين والرجلين 
هو اتزان حركة ال�ساعدين والج�سم اأثناء ال�سباحة وكذا المحافظة على ا�ستقامة الج�سم لمنع 

المقاومة. وهذا ي�سير اإلى اأن الذراعين هي الم�سدر الرئي�ص للقوى المحركة في �سباحة الزحف 

على البطن » الحرة ». )القط، 2004، ب، �ص23(

واتفقت نتيجة هذه الدرا�سة مع ما تو�سلت اإليه درا�سة )اأبو طامع، 2007( من اأن ا�ستخدام 

اأدوات الطفو الم�ساعدة �ساهم في �سرعة تعلم واإتقان مهارات ال�سباحة الأ�سا�سية. 

�ل�ستنتاجات
   في �سوء نتائج الدرا�سة ومناق�ستها ي�ستنتج الباحث الآتي:

1. اإن ا�ستخدام الأدوات الفنية الم�ساعدة في تعليم �سباحة الزحف كان له اثر اإيجابي على اأفراد 
المجموعة التجريبية، مما �سرع في تعلم المهارات.

اإن ا�ستخدام الأدوات الم�ساعدة عمل على جذب انتباه المتعلمين مما كون لديهم اتجاهات   .2
اإيجابية في العمل.

3. اإن ا�ستخدام الأدوات الفنية الم�ساعدة �ساعد في اخت�سار الزمن المخ�س�ص لتعليم المهارات.
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4. اإن ا�ستخدام الأدوات الم�ساعدة عمل على تنمية الإح�سا�ص الحركي عند المتعلمين مما اأك�سب 
المهارات نوعاً من الحيوية.

5. اإن التنويع وح�سن ا�ستخدام الأدوات الفنية الم�ساعدة �ساهم في قدرة المتعلمين على �سرعة 
التعلم واإتقان المهارات.

�لتو�سيات
   في �سوء اأهداف الدرا�سة ونتائجها يو�سي الباحث بالتو�سيات الآتية:

1. ا�ستخدام الأدوات الفنية الم�ساعدة عند تعليم �سباحة الزحف على البطن )الحرة(.
اأنواع  واإتقان  تعلم  �سرعة  في  ت�ساعد  والتي  المنا�سبة  الحديثة  التعليمية  الو�سائل  ا�ستخدام   .2

ال�سباحة الأخرى وزيادة فاعلية درو�ص ال�سباحة.

واإتقان  تعلم  �سرعة  في  الم�ساعدة  الأدوات  ا�ستخدام  اأثر  لمعرفة  م�سابهة  درا�سات  اإجراء   .3
مهارات واأنواع ال�سباحة الأخرى. 

�لمر�جع
الدرا�سي  بالتح�سيل  وعلاقته  ال�سباحة  تعلم  نحو  التجاه   .)2013( احمد  بهجت  طامع،  اأبو 
في الم�ساق لدى طلبة ق�سم التربية الريا�سية في جامعة فل�سطين التقنية- خ�سوري. بحث 
مجاز للن�سر. ‹∏á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG á∏°ù∏°S ,IõZ -á«eÓ°SE’G á©eÉ÷G á, غزة، فل�سطين، 

.423-403 ،)3(21
 iód áMÉÑ°ùdG ´GƒfCGh äGQÉ¡e º∏©J øY ºLÉædG ≥∏≤dG .)اأبو طامع، بهجت اأحمد )2008، اأ
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