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�لملخ�س

النا�سئين  لدى  حركي  الح�ص  الإدراك  م�ستوى  في  الفروق  على  التعرف  اإلى  الدرا�سة  هدفت 

عينة  على  الو�سفي  المنهج  الباحثون  وا�ستخدم  الريا�سية،  للاأن�سطة  الممار�سين  وغير  الممار�سين 

بلغت )141( نا�سئًا، ق�سمت اإلى مجموعتين: الأولى )71( نا�سئًا من الممار�سين للاألعاب الجماعية 

بع�ص  قت  وطُبِّ الريا�سية،  للاأن�سطة  الممار�سين  غير  من  نا�سئًا   )70( من  والثانية  المختلفة، 

الختبارات الخا�سة بالإدراك الح�ص الحركي. واأظهرت النتائج وجود فروق ذات دللة اإح�سائية 

)α≤ 0.05( في م�ستوى الإدراك الح�ص حركي بين كلا المجموعتين تبعًا لكل من اختبار اإدراك 

الزمن )10 ثوانٍ(، والتزان )60 ثانية( ل�سالح الممار�سين، وبين مجموعات النا�سئين للاألعاب 

اإدراك  واختبار  وال�سلة،  القدم  كرة  لعبة  ل�سالح  ثوانٍ(   10( الزمن  اإدراك  لختبار  الجماعية 

القدم  كرة  ل�سالح  �سم(  التجاه )30  اإدراك  واختبار  القدم،  كرة  ل�سالح  ثانية(  التزان )60 

والكرة الطائرة. 

الكلمات المفتاحية: الإدراك الح�ص حركي، النا�سئين، الألعاب الجماعية.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2014/9/7م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2015/2/3م
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Differences in Level of Sensory Kinetic-Perception Participants 
of Team Sport Games Type of Game among Youth

Abstract

The aim of the present study was to identify the differences in level of 
sensory kinetic-perception in junior players involved in team games and 
none- participants of physical activities. Using descriptive design, the sample 
consisted of )141( juniors, who were divided into two groups )n=71 engaged 
in team games; n=70 non-engaged of physical activities(. Kinesthetic motor 
tests were measured in the study. The realization time )10 sec( and balance 
(60 sec) were significantly (p ≤ 0.05) better in participants group than non-
participants. Perception time (10 sec) and balance (60 sec) were significantly (p 
≤ 0.05) better in football and basketball players than other players. Direction 
of recognition (30 cm) was significantly (p ≤ 0.05) better in football and 
volleyball players than other junior players. 

Keywords: kinetic sense perception, teenagers, group games.
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�لمقدمة
منظمة  تعليمية  تربوية  عملية  الجماعية  الألعاب  لمختلف  الحديث  الريا�سي  التدريب  يعد 

مبنية على اأ�س�ص علمية هدفها الو�سول باللاعبين اإلى اأرقى الم�ستويات بالأداء المتكامل والمتطور 

اإعداد منتخباتها  الدول على  العالم، وقد حر�ست معظم هذه  اإليه دول  وال�سريع الذي ت�سعى 

وتزويد مدربيها بفكر جديد للاأداء لتمثيل بلادهم في البطولت الدولية )اإبراهيم، 1997(.

ويرى )Zimmer, 2004( اأن العمليات العقلية كالإح�سا�ص، والنتباه، والإدراك، والت�سور، 

ا في  والتذكر، والتفكير وحل الم�سكلات توؤثر ب�سكل اإيجابي في القدرات الحركية وتلعب دورا مهمًّ

اكت�ساب المهارات الحركية الدقيقة، حيث ل تكفي القدرات البدنية وحدها، بل اإن الفرد بحاجة 

اإلى القدرات العقلية.

اكت�ساب  عملية  عليها  تُبنى  التي  النف�سية  العوامل  اأهم  من  حركي  الح�ص-  الإدراك  ويُعدُّ 

الأداء البدني والمهاري والخططي والنمو فيه، ويمثل وظيفة من الوظائف النف�سية والحركية 

والعقلية المهمة التي ت�سهم في ا�ستيعاب الفرد واكت�سابه العادات والقدرات في كثير من الأن�سطة 

التي تحتاج اإلى دقة تقدير العلاقات المكانية والزمانية والديناميكية، اإذ اإن م�ستقبلات الإدراك 

هي الم�سوؤولة عن تغيير و�سع الج�سم وت�سكيله وتكيفه واتجاهه وعلاقة اأجزائه بع�سها بالآخر 

)عادل، 1998(.

فالإن�سان  الحوا�ص،  طريق  عن  الخارجي  العالم  معرفة  هو  حركي   - الح�ص  فالإدراك 

ي�ستجيب لظروف معينة من المنبهات الح�سية التي تقرع حوا�سه من كل جانب وفى كل لحظة، 

فهذه التنبيهات ينتقل اأثرها عن طريق اأع�ساب ح�سية خا�سة هي الأع�ساب الموردة اإلى مراكز 

المراكز  تلك  اإلى  التنبيهات  نوعية وعند و�سول هذه  �سعورية  اإلى حالت  بالمخ  ع�سبية خا�سة 
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الع�سبية بالدماغ يترجمها على الفور، عندئذ تحدث عملية الإدراك الح�ص – حركي )ال�سيد، 

 )Rhodes, Bullock, Verwey, Averbeck, & Page, 2004( 2000( ويعرفه كل من 

باأنه ”قدرة الفرد على ا�ستقبال المثيرات الخارجية والداخلية عن طريق الحوا�ص وتحويلها اإلى 

مراكز معينة في الدماغ، ليقوم بدوره بتف�سيرها واإر�سالها كاأوامر للجهاز الحركي للا�ستجابة 

لها“.

الناتجة  الح�سية  المعلومات  تو�سيل  في  الدقة  زيادة  اأن   )Markowitsch, 2002( ويوؤكد 

يقوم  الذي  )الدماغ(  العليا  والحركية  الح�سية  المراكز  اإلى  ح�سية(  )مدخلات  الحوا�ص  عن 

بدوره بعملية المعالجة واإ�سدار الأوامر الحركية اإلى الع�سلات، يوؤدي اإلى دقة متناهية في اأداء 

المهارات الحركية )المخرجات الحركية(.

هذا، وتُعدُّ مرحلة النا�سئين اأو ما يطلق عليها )مرحلة المراهقة الو�سطى )15-17 �سنة(( 

جميع  ي  وتُنَمَّ رُ  تُطَوَّ الحرجة  المرحلة  هذه  ففي  الريا�سي،  الإنجاز  عليه  يبنى  الذي  الأ�سا�ص 

ا  مهاريًّ اإعدادهم  اإلى  بالإ�سافة  والتوافقية،  البدنية  القدرات  في  والمتمثلة  الحركية  القدرات 

وخططيًّا لتحقيق الأداء الأمثل )خليف، 2006(.

ويرى )Meinel & Schnabel, 2008( اأن ما يميز هذه المرحلة العمرية البطء الن�سبي 

ا، زيادة في كفاءة الجهاز الع�سبي  في نمو كل من الطول )1-2 �سم( والكتلة )5 كغم( �سنويًّ

المركزي، الأمر الذي يجعل من هذه الفئة العمرية المرحلة الذهبية الثانية في تح�سين القدرات 

الألعاب  في  الخا�سة  المهارات  وا�ستكمال  لإتقان  المرحلة  هذه  ا�ستغلال  ينبغي  كما  الحركية، 

الريا�سية وما يترتب عليها من قدرات بدنية. 

ومن هنا تكمن اأهمية الدرا�سة في التعرف على الفروق في م�ستوى الإدراك الح�ص حركي 

لدى النا�سئين من الممار�سين للاألعاب الجماعية وغير الممار�سين للاأن�سطة الريا�سية، وكذلك 

التعرف اإلى الفروق في م�ستوى الدراك الح�ص حركي لدى النا�سئين تبعًا لمتغيرات الممار�سة وفق 

اللعبة من اأجل الرتقاء بجميع م�ستويات الأداء وتحقيق اأف�سل الإنجازات.

اأجرى كولكارني )Kulkarni, 2012( درا�سة هدفت اإلى التعرف اإلى اأثر تمرينات مختارة 

من  اعمارهم  تتراوح  القدم  كرة  نا�سئي  لدى  حركي  الح�ص  الإدراك  تنمية  على  اليوغا  في 

)14-16( �سنة، ا�ستخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة قوامها )60( نا�سئًا تم اختيروا 

على  الدرا�سة  ا�ستملت  وقد  و�سابطة،  تجريبية  مجموعتين  اإلى  موا  وقُ�سَّ العمدية  بالطريقة 

الختبارات البدنية التالية )عدو )50( ياردة، ثني الجذع من الجلو�ص الطويل، اختبار كوبر( 

واختبارات للاإدراك الح�ص حركي والتي ت�سنمت )جري بالكرة م�سافة )30( ياردة، اختبار 
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دقة الت�سويب بالكرة واختبار تنطيط الكرة بالقدم(. اأظهرت نتائج الدرا�سة وجود فروق ذات 

دللة اإح�سائية في م�ستوى الإدراك الح�ص حركي بين المجموعتين ول�سالح المجموعة التجريبية.

)المكاني(  حركي  الح�ص  الإدراك  اإلى  التعرف  اإلى  هدفت  بدرا�سة   )2010( عبود  قامت 

الو�سفي  المنهج  الباحثة  ا�ستخدمت  وقد  ال�سلة  كرة  مهارات  بع�ص  تعلم  بم�ستوى  وعلاقته 

التربية  بكلية  الأولى  المرحلة  طلاب  من  الق�سدية  بالطريقة  العينة  اختيرت  وقد  التحليلي، 

الريا�سية بالجامعة الم�ستن�سرية/العراق حيث بلغ حجم العينة )40( طالبًا تتراوح اأعمارهم 

حركي  الح�ص  بالإدراك  الخا�سة  الختبارات  الباحثة  وا�ستخدمت  �سنة.   )22-21( بين  ما 

اإدراك  الجانبية،  القدم  م�سافة  اإدراك  للرجلين،  اأمامًا  الوثب  م�سافة  )اإدراك  التالية  المكاني 

المناولة  مهارة  من  وكل  الراأ�سية(  الذراع  حركة  م�سافة  اإدراك  الأفقية،  الذراع  حركة  م�سافة 

ال�سدرية والطبطبة العالية في كرة ال�سلة، وقد اأ�سفرت اأهم النتائج اإلى وجود علاقة ارتباط 

معنوية بين قدرات الإدراك الح�ص– حركي )المكاني( بم�ستوى تعلم مهارتي كرة ال�سلة. 

اإلى  هدفت  فقد  لعبًا   )20( على  اأجريت  التي   )El Roby, 2010( الروبي  درا�سة  اأما 

وبع�ص  البدنية  اللياقة  عنا�سر  على   Tae-Bo لتمارين  تدريبي  برنامج  تاأثير  اإلى  التعرف 

متغيرات الإدراك الح�ص حركي للاعبي كرة ال�سلة في جامعة قناة ال�سوي�ص. وا�ستخدم الباحث 

المنهج التجريبي على عينة قوامها )20( لعبًا تراوحت اأعمارهم بين )18- 20 �سنة( واختيرت 

مت العينة اإلى مجموعتين )مجموعة تجريبية و�سابطة(. وت�سمنت  بطريقة ق�سدية، حيث قُ�سِّ

الدرا�سة اختبار اإدراك ال�سرعة، والحركة، والقوة والم�سافة وذلك من خلال تمرينات التنطيط، 

الإدراك  متغيرات  وبع�ص  البدنية  اللياقة  عنا�سر  اأنَّ  النتائج  واأظهرت  والت�سويب.  والتمرير 

الح�ص حركي كانت اأف�سل بدللة اإح�سائيّة ل�سالح المجموعة التجريبية التي اتبعت البرنامج 

التدريبيّ المقترح.

تمرينات  اأثر  اإلى  التعرف  اإلى  هدفت  بدرا�سة   )2009( و�سخي  �سخي  من  كل  قام  كما 

مقترحة لتنمية بع�ص الإدراكات الح�ص حركية في تطوير دقة بع�ص المهارات الأ�سا�سية بلعبة 

التجريبية  العينة  باأ�سلوب  التجريبي  المنهج  الباحثان  وا�ستخدم  الجلو�ص،  من  الطائرة  الكرة 

الواحدة على عينة قوامها )16( لعبًا من لعبي المنتخب الوطني لل�سباب باأعمار )20-18( 

الإح�سا�ص  )اإدراك  التالية:  الحركية  الختبارات  وا�ستُخدِمت  عمدية.  بطريقة  اختيرت  �سنة 

بقوة ع�سلات الذراع الموؤدية للمهارة، واإدراك الإح�سا�ص بالزمن )8( ث، واإدراك الإح�سا�ص 

الب�سري المقارن بالم�سافة، واإدراك الإح�سا�ص بالم�سافة الراأ�سية للذراع الموؤدية للمهارة، واإدراك 

الإح�سا�ص بالدقة للذراع الموؤدية للمهارة، والإدراك الح�ص حركي لم�سافة كرة �سربة الإر�سال، 
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والإدراك الح�ص حركي لم�سافة رمي كرة والمناولة من الأ�سفل، المناولة من الأعلى و المناولة من 

الأ�سفل، الإر�سال المواجه الأمامي من اأعلى، وال�سرب ال�ساحق القطري والم�ستقيم(، واأظهرت 

نتائج الدرا�سة وجود فروق دالة اإح�سائيًّا لجميع الختبارات الخا�سة بالإدراك الح�ص حركي 

لجميع  اإح�سائيًّا  دالة  فروق  وجود  اإلى  بالإ�سافة  البعدي،  الختبار  ول�سالح  الدرا�سة  لعينة 

الختبارات المهارية لعينة الدرا�سة ل�سالح الختبار البعدي.

واأجرى اإبراهيم واأبو زيد )2008( درا�سة هدفت اإلى التعرف اإلى م�ستوى الإدراك الح�ص 

ا�ستخدم  وقد  القدم،  بكرة  والتهديف  المناولة  بدقة  وعلاقته  والزمن  الم�سافة  بتقدير  حركي 

الباحث المنهج الو�سفي باأ�سلوب الدرا�سة الم�سحية، وا�ستملت عينة الدرا�سة على )60( طالباً 

الم�ستن�سرية/العراق.  بالجامعة  الريا�سية  التربية  لكلية  والثالثة  الأولى  المرحلة  طلاب  من 

وا�ستُخدِمت الختبارات الحركية التالية: )الإح�سا�ص بتقدير الزمن، والإح�سا�ص بتقدير الم�سافة، 

ودقة التهديف، والمناولة والإ�ستلام بكرة القدم( واأ�سفرت اأهم النتائج عن وجود علاقة ارتباط 

قوية بين الإح�سا�ص بالم�سافة، والإح�سا�ص بالزمن ودقة المناولة والتهديف في كرة القدم.

بينما قامت ما�سي )2006( بدرا�سة هدفت للتعرف اإلى بع�ص متغيرات الإدراك الح�ص-

المنهج  الباحث  وا�ستخدم  الطائرة،  الكرة  لعبة  الملعب في  الدفاع عن  حركي وعلاقتها بمهارة 

الو�سفي باأ�سلوب العلاقات الرتباطية، على عينة من لعبي كلية التربية الريا�سية في جامعة 

بتقدير  الإح�سا�ص  الباحثة كل من اختبار  ا�ستخدمت  والبالغ عددهم )10( لعبين.  الب�سرة 

التجاه والم�سافة وكذلك اختبار لقيا�ص دقة مهارة الدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة، واأ�سفرت 

النتائج عن وجود علاقة ارتباط دالة اإح�سائيًّا بين الإدراك الح�سي بتقدير التجاه والم�سافة 

ودقة اأداء مهارة الدفاع عن الملعب لدى عينة الدرا�سة.

اإلى  درا�سة هدفت  باإجراء   )Williams & Hodges, 2005( وليامز وهودجز  قام  كما 

التعرف اإلى اأثر برنامج مقترح للياقة البدنية في بع�ص متغيرات الإدراك الح�ص حركي والأداء 

المهاري لدى نا�سئي كرة القدم، وقد ا�ستخدم الباحثان المنهج التجريبي لمجموعة واحدة، تكونت 

الم�ستخدم  للبرنامج  اأثر فعال  الدرا�سة وجود  نتائج  واأظهرت  الدرا�سة من )18( لعبًا،  عينة 

للياقة البدنية في تح�سين متغيرات الإدراك الح�ص حركي، بالإ�سافة اإلى وجود فروق ذات دللة 

اإح�سائية في م�ستوى الأداء المهاري ل�سالح القيا�ص البعدى لدى نا�سئي كرة القدم. 

واأجرى الحديثي )2002( درا�سة هدفت اإلى التعرف اإلى م�ستوى الإدراك الح�ص-حركي 

الو�سفي  المنهج  الباحث  وا�ستخدم  ال�سلة،  بكرة  الهجومية  المهارات  بع�ص  اأداء  بدقة  وعلاقته 

الدرجة  لأندية  ال�سباب  فئة  بلاعبي  الدرا�سة  عينة  وتمثلت  الرتباطية،  العلاقات  باأ�سلوب 
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الممتازة باأعمار )17 – 18( �سنة في العراق، وا�ستخدم الباحث كلًّ من اختبار الإدراك الح�سي 

الخا�ص بمهارة الرمية الحرة والرمية الحرة با�ستخدام حا�سة الب�سر واختبار الإدراك بم�سافة 

الرمية  معنوية بين مهارة  ارتباط  الدرا�سة عن وجود علاقة  نتائج  واأ�سفرت  العمودي،  القفز 

الحرة واختبار الإدراك الح�ص حركي للرمية الحرة، بالإ�سافة اإلى وجود اإدراك ح�سي حركي 

عالي بم�سافة القفز العمودي وبالزمن لمهارة الرمية الحرة.

اأما درا�سة اإ�سماعيل )1982( التي هدفت اإلى التعرف اإلى اأثر م�ستوى اإدراك الفرد لكل من 

الزمن والمكان والم�سافة على �سرعة تعلمه لبع�ص المهارات الحركية في كرة ال�سلة م�ستخدما المنهج 

ق  التجريبي، وا�ستملت العينة على )60( تلميذًا بال�سف الأول الإعدادي بالإ�سكندرية، حيث طُبِّ

اختبارا اإدراك الزمن والم�سافة واختبار مهارة التمرير والت�سويب والمحاورة. وقد اأ�سارت اأهم 

النتائج اإلى اأن اأفراد العينة من التلاميذ ذوي الم�ستوى العالي في الإدراك الزمني والم�سافة تعلموا 

مهاراتي الت�سويب والمحاورة ب�سورة اأ�سرع مقارنة مع التلاميذ ذوي الم�ستوى الأقل.

م�سكلة �لدر��سة
اليد  وكرة  الطائرة  والكرة  ال�سلة  وكرة  القدم  ككرة  الجماعية  الألعاب  من  العديد  تقا�ص 

ومن  العام،  الإعداد  من  ا  ومهمًّ رئي�سيًا  جزءًا  يُعدُّ  والذي  المهاري  الأداء  طريق  عن  بنتائجها 

العقلية  العمليات  الربط بين  الإتقان دون  اإلى درجة  المهاري  بالأداء  الو�سول  ال�سعوبة بمكان 

 Castelli,( والقدرات الحركية. وبعد الرجوع اإلى الأدب النظري والمراجع العلمية المتخ�س�سة
 Hillman, Buck & Erwin, 2007; Buck, Hillman & Castelli, 2008; Chomitz,
 Slining, McGowan, Mitchell, Dawson & Hacker, 2009; Memmert &

Weickgenannt, 2006( . لحظ الباحثون الأهمية البالغة للعمليات العقلية في تطوير الأداء 

المهاري وتح�سينه، ومن خلال م�ساركتهم في عدد من الدورات التدريبية الخا�سة بالنا�سئين في 

كل من لعبة كرة القدم وكرة ال�سلة والكرة الطائرة وكرة اليد لحظوا وجود بع�ص ال�سعوبات 

التي تواجه اللاعبين اأثناء فترة التدريب والمناف�سات في القدرة على اإدراك الإح�سا�ص بالم�سافة 

والمكان وتقدير الزمن وعدم الدقة في ال�سيطرة على الكرة في مواقف اللعب المختلفة، اإذ تكمن 

م�سكلة الدرا�سة في تركيز المدربين والعاملين في المجال التدريبي خلال مرحلة الإعداد العام 

على كل من الجانب البدني، والخططي وعدم اإعطاء اأهمية كبيرة للجانب العقلي في العملية 

التدريبة، بال�سافة اإلى الفتقار اإلى كيفية قيا�ص م�ستوى الإدراك الح�ص – حركي للح�سول 

على معلومات دقيقة عن الحالة التدريبية، فمن هنا ارتاأى الباحثون الخو�ص في هذه الدرا�سة 

الممار�سة،  لمتغير  تبعًا  النا�سئين  بين  حركي  الح�ص-  الإدراك  م�ستوى  في  الفروق  على  للتعرف 
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للك�سف عن م�ستوى الإدراك الح�ص حركي للنا�سئين الممار�سين للاألعاب الجماعية التي تعزى 

لمتغير نوع اللعبة. 

�أهد�ف �لدر��سة
1- التعرف على الفروق في م�ستوى الإدراك الح�ص- حركي بين النا�سئين الممار�سين للاألعاب 

الجماعية وغير الممار�سين للاأن�سطة الريا�سية.

2- التعرف على الفروق في م�ستوى الإدراك الح�ص – حركي لدى النا�سئين الممار�سين للاألعاب 

الجماعية تبعًا لمتغير نوع اللعبة )قدم، �سلة، يد، طائرة(.

حدود �لدر��سة
�لمجال �لب�سري: اقت�سرت هذه الدرا�سة على النا�سئين الذكور الممار�سين للاألعاب الجماعية 

ولعبي الأندية المختلفة )كرة القدم، كرة ال�سلة، كرة الطائرة، كرة اليد(، والنا�سئين الذكور 

غير الممار�سين للن�ساط الريا�سي طلبة المدار�ص للفئة العمرية من )15 – 17( �سنة في مافظة 

اإربد.

قت الدرا�سة في ملعب كلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك، و�سالة  �لمجال �لمكاني: طُبِّ

مدينة الح�سن الريا�سية، و�سالة طبريا الريا�سية، و�ساحة مدر�سة الوليد بن عبد الملك الثانوية 

للبنين، و�ساحة مدر�سة بلال بن رباح الأ�سا�سية للبنين.

�لمجال �لزمني: اأجريت الدرا�سة بالمدة مابين )2011/11/29( اإلى )2012/7/9(.

فرو�س �لدر��سة
الإدراك الح�ص  اإح�سائية عند م�ستوى )α≤ 0.05( في م�ستوى  توجد فروق ذات دللة   -1

ممار�ص  غير  الجماعية،  للاألعاب  )ممار�ص  الممار�سة  لمتغير  تبعًا  النا�سئين  لدى  حركي 

للاأن�سطة الريا�سية(.

الإدراك الح�ص  اإح�سائية عند م�ستوى )α≤ 0.05( في م�ستوى  توجد فروق ذات دللة   -2

حركي لدى النا�سئين الممار�سين للاألعاب الجماعية تعزى لمتغير نوع اللعبة )قدم، �سلة، يد، 

طائرة(. 

م�سطلحات �لدر��سة
�لإدر�ك �لح�س حركي: ويق�سد بها: العمليات العقلية المتمثلة في التكامل الحركي، والتمييز 
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الحركي، والتمييز الح�سي، التي ي�ستخدمها الفرد في معالجة المعلومات ال�سادرة عن البيئة، 

من  الفرد  تمكن  التي  الحركية  الأنماط  نمو  بدايات  عليها  تتاأ�س�ص  والتي  ال�سلوك،  وتعديل 

اأو �سل�سلة من الحركات لتحقيق هدف معين، وت�سمل هذه العمليات عددًا من  اأداء حركة ما، 

– الحركية تتمثل في التوافقات القوامية، والجانبية، والتجاهية، و�سورة  القدرات الإدراكية 

الج�سم، والتعميم الحركي، واإدراك ال�سكل، وتمييز الفراغ، واإدراك الزمن، والتحكم الحركي، 

.)Kephart, 1971( والمزاوجة الإدراكية الحركية

�لنا�سئين: هي الفئة العمرية الممتدة من )15- 17( �سنة والتي تقابل المرحلة المدر�سية لل�سفوف 

العا�سر، الأول ثانوي والثاني ثانوي )تعريف اإجرائي(.

�لممار�سين للاألعاب �لجماعية: الفئة العمرية الم�ستهدفة الم�سجلة في �سجلات الأندية الريا�سية 

التابعة للاتحادات الأردنية لكرة القدم، وال�سلة، والطائرة وكرة اليد )تعريف اإجرائي(.

غير �لممار�سين للاأن�سطة �لريا�سية: الفئة العمرية الم�ستهدفة التي ل تمار�ص الأن�سطة الريا�سية 

خارج اأ�سوار المدر�سة وغير الم�سجلَّة اأي�سا �سمن الأندية الريا�سية التابعة للاتحادات الأردنية 

الريا�سية )تعريف اإجرائي(.

طريقة و�إجر�ء�ت �لدر��سة 
منهج �لدر��سة

ا�ستخدم الباحثون المنهج الو�سفي، لملاءمته لطبيعة واأهداف الدرا�سة.

مجتمع �لدر��سة
والم�سجلين  الجماعية  للاألعاب  الممار�سين  الذكور  النا�سئين  من  الدرا�سة  مجتمع  تكوَّن 

والكرة  ال�سلة،  وكرة  القدم،  لكرة  الأردنية  للاتحادات  التابعة  الريا�سية  الأندية  �سجلات  في 

الطائرة وكرة اليد في مافظة اإربد والبالغ عددهم )250( نا�سئًا، وكذلك من النا�سئين طلبة 

المدار�ص وغير الممار�سين للن�ساط الريا�سي خارج اأ�سوار المدر�سة وغير الم�سجلين اأي�سا �سمن 

الأندية الريا�سية التابعة للاتحادات الأردنية الريا�سية والبالغ عددهم )180( طالبًا، للفئة 

العمرية من )15 – 17( �سنة في مافظة اإربد.

عينة �لدر��سة
للدرا�سة،  الكلي  المجتمع  من   )%32.8( بن�سبة  نا�سئًا   )141( من  الدرا�سة  عينة  تكونت 

موا اإلى مجموعتين: المجموعة الأولى بلغت )71( نا�سئاآً  بحيث اختيروا بالطريقة العمدية، وقُ�سِّ
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الدرا�سة، حيث تم  ن�سبته )28.4%( من مجتمع  ما  مثلوا  للاألعاب الجماعية،  الممار�سين  من 

الح�سين  نادي  من  كل  في  القدم  لكرة  ممار�سًا  لعبًا   )18( مجموعات،   )4( اإلى  تق�سيمهم 

والنادي العربي، )17( لعبًا ممار�سًا لكرة ال�سلة في نادي كفريوبا ونادي الجليل، )17( لعبًا 

لكرة  ممار�سًا  لعبًا   )19( الح�سن،  مخيم  ونادي  الكرمل  نادي  في  الطائرة  لكرة  ممار�سًا 

من  نا�سئاً   )70( من  الثانية  المجموعة  تكونت  بينما  العربي،  والنادي  الح�سين  نادي  في  اليد 

للبنين  الثانوية  الوليد بن عبدالملك  التابعين لمدر�سة  للطلبة  الريا�سي  للن�ساط  الممار�سين  غير 

ومدر�سة بلال بن رباح الأ�سا�سية للبنين �سمن مديرية تربية مافظة اإربد الثانية، حيث مثلوا 

ما ن�سبته )38.8%( من مجتمع الدرا�سة.

�أدو�ت �لدر��سة و�لمن�ساآت
ع�سبه  توقيت،  �ساعة  بال�سنتيمتر،  مدرج  متر  بالكيلوجرام،  الوزن  لقيا�ص  طبي  ميزان 

للعينين، واأ�سرطة ل�سقة، وطب�سور، وجهاز التوازن، وا�ستمارات للت�سجيل، وملعب كلية التربية 

الريا�سية جامعة اليرموك، و�سالة مدينة الح�سن الريا�سية، و�سالة طبريا الريا�سية، و�ساحة 

للبنين،  الأ�سا�سية  رباح  بن  و�ساحة مدر�سة بلال  للبنين،  الثانوية  الوليد بن عبدالملك  مدر�سة 

واختبارات الإدراك الح�ص حركي.

�لدر��سة �ل�ستطلاعية
قوامها  عينة  على   ،2011/11/18 بتاريخ  ال�ستطلاعية  الدرا�سة  باإجراء  الباحثون  قام 

من  الهدف  وكان  الرئي�سة،  الدرا�سة  عينة  من  وا�سُبعدت  الدرا�سة  مجتمع  من  نا�سئًا   )80(

الدرا�سة ال�ستطلاعية:

1. اإجراء المعاملات العلمية للاختبارات الم�ستخدمة في الدرا�سة )ال�سدق والثبات(.

2. التاأكد من �سلاحية الأجهزة والأدوات الم�ستخدمة ومدى توافرها ومنا�سبتها لتحقيق اأهداف 

الدرا�سة.

3. التاأكد من طريقة تطبيق الختبارات والوقت الم�ستغرق في تطبيقها.

4. التعرف اإلى مدى منا�سبة الختبارات الم�ستخدمة.

�لمعاملات �لعلمية للاختبار�ت
�سدق �لختبار

�سدق �لمحتوى: ا�ستخدم الباحثون طريقة �سدق المحتوى وذلك بعر�ص الختبارات الم�ستخدمـة 
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على عـدد من الخبراء والمخت�سين الذين اأ�ساروا اإلى �سدق متوى هذه الختبارات؛ بمعنى اأن 

الختبارات تقي�ص ما و�سعت من اأجله، والملحق )1( يو�سح اأ�سماء الخبراء والمخت�سين.

عينة  على  الختبارات  بتطبيق  الباحثون  قام  التمييز  �سدق  على  للح�سول  �لتمييز:  �سدق 

ا  ت�ساعديًّ نتائجهم  رُتبت  ثم  الرئي�سة  العينة  من  وا�سُبعدوا  طالبا   )80( قوامها  ا�ستطلاعية 

للح�سول على الربيع الأعلى والربيع الدنى وذلك لإجراء اختبار الفروق )ت( للعينات الم�ستقلة 

لمعرفة قدرة الختبارات للتمييز بين قدرات الأفراد، والجدول )1( يو�سح ذلك.

�لجدول )1( 
�ختبار �لفروق )ت( للعينات �لم�ستقلة كموؤ�سر ل�سدق �لتمييز

وحدة الاختبارات
المتو�شط العددالربيعالقيا�س

الح�شابي
الانحراف 

المعياري
قيمة )ت( 

للعينات الم�شتقلة
م�شتوى 
الدلالة

اإدراك م�سافة الوثب 
اأماماً »60�سم«

2062.959.33الأعلى

5.340.001

2050.754.17الأدنى

اإدراك الزمن 
)10ثواني(

208.902.17الأعلى

4.170.002

206.700.92الأدنى

اإدراك التزان 
)60 ثانية(

209.353.82الأعلى

5.930.001

204.101.07الأدنى

اإدراك التجاه 
)30 �سم(

2032.852.46الأعلى

3.580.001

2029.253.77الأدنى

اإدراك م�سافة القفز 
العمودي

2037.1511.37الأعلى

4.440.002

2024.455.88الأدنى

يت�سح من خلال الجدول )1( اأن جميع الختبارات تدل على ال�ستقرار من خلال معاملات 

الرتباط التي ظهرت، حيث جاءت جميعها بدللة اإح�سائية عند م�ستوى )α≤ 0.05( مما 

ي�سير اإلى ثبات الختبار و�سلاحيتها لتحقيق غر�ص الدرا�سة الحالية.

ثبات �لختبار
قام الباحثون بح�ساب معامل الثبات على العينة ال�ستطلاعية التي تكونت من )20(   

لعبًا من خارج عينة الدرا�سة الأ�سا�سية، وذلك بطريقة تطبيق الختبار واإعادة تطبيقه بفا�سل 

زمني بين القيا�ص الأول والثاني مدته اأ�سبوع، والجدول )2( يو�سح ذلك. 
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�لجدول )2(
 معاملات �لرتباط )بير�سون( بين �لتطبيقين )ن= 40(

المتو�شط العددالتطبيقالاختبارات
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

معامل 
الارتباط

الدلالة 
الاح�شائية

اإدراك م�سافة الوثب 
اأماماً »60�سم«

2061.505.38الأول

0.6150.004

2058.504.29الثاني

اإدراك الزمن 
)10ثواني(.

208.951.82الأول

0.9310.000

208.101.62الثاني

اإدراك التزان 
)60 ثانية(

209.303.67الأول

0.8980.000

208.502.59الثاني

اإدراك التجاه
)30 �سم(

2032.892.51الأول

0.8370.000

2031.471.93الثاني

اإدراك م�سافة القفز 
العمودي

2035.6810.45الأول

0.9570.000

2034.849.46الثاني

 )0.05 ≥ α( وجود علاقات ارتباطية دالة اح�سائيًّا عند م�ستوى )يت�سح من الجدول )2

ثبات  اإلى  ي�سير  مما  الدرا�سة،  اختبارات  لجميع  الثاني  والتطبيق  الأول  التطبيق  نتائج  بين 

ال�ستقرار للاختبارات الم�ستخدمة في الدرا�سة.

متغير�ت �لدر��سة: 
ا�ستملت الدرا�سة على المتغيرات التالية:

 �لمتغير �لم�ستقل: الخطاأ المطلق الذي يمثل القيمة المطلقة بين كل من القيمة المطلوبة والقيمة 

الفعلية لكل اختبار حركي من اختبارات الإدراك الح�ص حركي.

 �لمتغير �لتابع: نتائج الختبارات الحركية الخا�سة بالدرا�سة.

ومعامل  المعيارية  والنحرافات  المتو�سطات الح�سابية  بح�ساب  الباحثون  قام  �لعينة:  تجان�س 

اللتواء ليجاد تجان�ص العينة في العمر والكتلة والطول، والجدول )3( يو�سح ذلك:
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�لجدول )3( 
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية ومعاملات �للتو�ء من حيث �لعمر و�لكتلة و�لطول

معامل الالتواءالانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيالعددالفئةالمتغير

العمر
7116.040.850.184ممار�سين

-7016.000.800.265غير ممار�سين

الكتلة
7166.209.880.128ممار�سين

7066.9310.660.891غير ممار�سين

الطول
-71168.3810.331.124ممار�سين

70167.537.200.876غير ممار�سين

يت�سح من خلال الجدول )3( اأن جميع قيم النحرافات المعيارية اأقل بكثير من متو�سطاتها 

الح�سابية، وكذلك معامل اللتواء جميعها كانت �سمن )±3( مما يدل على تجان�ص العينة من 

حيث العمر والكتلة والطول.

�لمعالجات �لإح�سائية
 )SPSS( الإح�سائية  الرزم  برنامج  بوا�سطة  الإح�سائية  المعالجات  ا�ستُخدِمت  تم 

 One Way( التالية: المتو�سطات الح�سابية، والنحرافات المعيارية، وتحليل التباين الأحادي 

واختبار  وجدت،  اإن  الفروق  مواقع  عن  للك�سف   )Scheffe( �سيفيه  واختبار   ،)ANOVA

ثبات  ل�ستخراج  بير�سون  الرتباط  ومعامل  المجموعات،  بين  التكافوؤ  عن  للك�سف   )T-Test(

الختبارات على العينة ال�ستطلاعية.

عر�س ومناق�سة �لنتائج
�أولً: �لنتائج �لمتعلقة باختبار �لفر�سية �لأولى

”توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )α ≤ 0.05( في م�ستوى الإدراك 
الح�ص – حركي لدى النا�سئين تبعا لمتغير الممار�سة )ممار�ص للاألعاب الجماعية، غير ممار�ص 

للاأن�سطة الريا�سية(.“

للاألعاب  الممار�سين  من  مجموعة  على  اختبارات  خم�سة  قت  طُبِّ الفر�سية  هذه  لختبار 

الجماعية )قدم، و�سلة، وطائرة، ويد(، وعلى مجموعة من غير الممار�سين للاأن�سطة الريا�سية، 

ق اختبار )t( للعينات الم�ستقلة للك�سف عن الفروق في الخطاأ المطلق بينهما على كل اختبار،  وطُبِّ

والجدول )4( يو�سح ذلك.



537

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

16
  
ر

ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ـ
ب
ـ
�ص

 3
  
د 

د
ع

ل
ا
  
17

د  
جل

لم
ا

�لجدول )4(
نتائج �ختبار (t) على مجموعة �لممار�سين )قدم، �سلة، طائرة، يد(

المتو�شط العددالفئةالاختبار
الح�شابي

الانحراف 
قيمة (t)المعياري

الدلالة 
الاإح�شائية

اإدراك م�سافة الوثب اأمامًا 
»60�سم«

713.382.12ممار�سين

0.72-0.47

703.713.26غير ممار�سين

اإدراك الزمن )10ثوانٍ(.
712.001.44ممار�سين

6.72-**0.00

704.032.08غير ممار�سين

اإدراك التزان )60 ثانية(
7152.583.83ممار�سين

6.54-**0.00

7055.901.85غير ممار�سين

اإدراك التجاه )30 �سم(
715.043.49ممار�سين

0.61-0.53

705.393.10غير ممار�سين

اإدراك م�سافة القفز 
العمودي بال�سم )60% من 

قيمة اق�سى قفزة(

719.326.95ممار�سين

0.910.36

708.404.84غير ممار�سين

 * 0.05 ≥α دالة عند م�ستوى*  0.01 ≥α دالة عند م�ستوى**

ا تبعا لختبار )اإدراك الزمن )10 ثوانٍ(،  يظهر من الجدول )4( اأن قيم )t( دالة اإح�سائيًّ

واإدراك التزان )60 ثانية( ل�سالح مجموعة النا�سئين الممار�سين للاألعاب الجماعية، بالإ�سافة 

اإلى وجود فروق ظاهرية بين المتو�سطين تبعًا لكل من اختبار اإدراك م�سافة الوثب اأماماً ”60 

ل�سالح  قفزة(  اأق�سى  قيمة  من   %60( بال�سم  العمودي  القفز  م�سافة  اإدراك  �سم“ واختبار 

النا�سئين غير الممار�سين للاأن�سطة الريا�سية، كما لم تظهر فروق تبعا لختبارات اإدراك التجاه 

)30 �سم( بين مجموعة الممار�سين وغير الممار�سين.

 ≥α( الدللة اإح�سائية عند م�ستوى  الدرا�سة وجود فروق ذات دللة  نتائج  اأظهرت  وقد 

وغير  الجماعية  للاألعاب  الممار�سين  النا�سئين  بين  حركي  الح�ص  الإدراك  م�ستوى  في   )0.05

واأختبار  )10ثوانٍ(  الزمن  اإدراك  اختبار  من  كل  يخ�ص  فيما  الريا�سي  للن�ساط  الممار�سين 

اإدراك التزان )60 ثانية(، ول�سالح مجموعة الممار�سين، ويعزو الباحثون �سبب ذلك اإلى طبيعة 

معظم  اإن  حيث  الريا�سية؛  الألعاب  لهذه  التدريبية  والبرامج  والخططية  المهارية  التمرينات 

بالإ�سافة  الزمن،  تقدير  والإدراك في  الإح�سا�ص  على  تعتمد  الدرا�سة  قيد  الجماعية  الألعاب 

اأو كلتا  الألعاب، كالتزان على قدم واحدة  اإدراك التزان في مثل هذه  يلعبه  الدور الذي  اإلى 

القدمين، كما هو الحال في لعبة كرة القدم وكرة ال�سلة وغيرها من الألعاب الجماعية. وتتفق 

نتيجة الدرا�سة الحالية مع نتيجة درا�سة اإ�سماعيل )1982(، كما اأظهرت نتائج الدرا�سة وجود 



538

د. �أحمد بطاينة، �أ.د. فايز �أبو عري�سة، �أ. �سلامة �لمجالي �لفروق في م�ستوى �لإدر�ك �لح�س حركي لممار�سة

20
16

  
ر

ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ـ
ب
ـ
�ص

 3
  
د 

د
ع

ل
ا
  
17

د  
جل

لم
ا

فروق ظاهرية بين الأو�ساط الح�سابية في كل من اختبار اإدراك م�سافة الوثب اأمامًا »60�سم“ 

واختبار اإدراك م�سافة القفز العمودي بال�سم )60% من قيمة اأق�سى قفزة( ل�سالح النا�سئين 

غير الممار�سين للاأن�سطة الريا�سية، ويعزو الباحثون ال�سبب اإلى اأن مقدار القوة التي تنتجها 

للاألعاب  الممار�سين  النا�سئين  عند  للذراعين  الَمرْجَحة  بحركات  المرتبطة  الرجلين  ع�سلات 

اأن قيمة الخطاأ  يعني  الممار�سين، وهذا  النا�سئين غير  اأكبر مقارنة بمجموعة  الجماعية تكون 

المطلق تكون كذلك اأكبر. 

ثانياً: �لنتائج �لمتعلقة باختبار �لفر�سية �لثانية:

 ”توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )α ≤ 0.05( في م�ستوى الإدراك 

اللعبة )قدم،  نوع  لمتغير  تعزى  للاألعاب الجماعية  الممار�سين  النا�سئين  لدى  – حركي  الح�ص 

و�سلة، ويد، وطائرة(.“ 

ولختبار الفر�سية حُ�سِبَت المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لكل اختبار لمجموعة 

 )ANOVA( وتطبيق تحليل التباين ،)الممار�سين تبعًا لنوع اللعبة )قدم، و�سلة، ويد، وطائرة

للك�سف عن الفروق في الإدراك الح�ص–حركي لدى الممار�سين تبعا لمتغير نوع اللعبة، كما في 

الجدول )5(.

�لجدول )5(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية لكل �ختبار لمجموعة 

�لممار�سين تبعا لمتغير نوع �للعبة )قدم، �سلة، يد، طائرة(

الانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيالعدداللعبةالاختبار

اإدراك م�سافة الوثب 
اأماماً »60�سم«

183.502.28قدم

173.411.87�سلة

173.121.41طائرة

193.472.76يد

713.382.12المجموع

اإدراك الزمن )10ثوانٍ(

181.440.92قدم

170.940.56�سلة

173.291.49طائرة

192.321.42يد

712.001.44المجموع



539

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

16
  
ر

ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ـ
ب
ـ
�ص

 3
  
د 

د
ع

ل
ا
  
17

د  
جل

لم
ا الانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيالعدداللعبةالاختبار

اإدراك التزان
)60 ثانية(

1848.395.03قدم

1754.941.52�سلة

1753.651.84طائرة

1953.471.84يد

7152.583.83المجموع

اإدراك التجاه
)30 �سم(

182.832.57قدم

173.351.37�سلة

176.242.17طائرة

197.584.43يد

715.043.49المجموع

اإدراك م�سافة القفز 
العمودي بال�سم )%60 
من قيمة اق�سى قفزة(

186.064.89قدم

1712.068.61�سلة

1710.828.06طائرة

198.634.62يد

719.326.95المجموع

يظهر من الجدول )5( اأن هناك فروقًا ظاهرية في لإدراك الح�ص حركي لدى الممار�سين 

ق اختبار  تبعًا لمتغير نوع اللعبة )قدم، و�سلة، ويد، وطائرة(، وللك�سف عن م�سادر الفروق طُبِّ

تحليل التباين الحادي )One – Way - ANOVA(، والجدول )6( يو�سح ذلك.

�لجدول )6(
نتائج تحليل �لتباين �لحادي )(One–Way-ANOVA لإختبار�ت �لإدر�ك 
�لح�س – حركي لدى �لممار�سين تبعا لمتغير نوع �للعبة )قدم، �سلة، يد، طائرة(

مجموع م�شدر التباينالاختبار
المربعات

درجات 
الحرية

متو�شط 
قيمة (t)المربعات

الدلالة 
الاإح�شائية

اإدراك م�سافة الوثب 
اأماماً »60�سم«

1.61330.538بين المجموعات

0.1150.951 313.119674.673خلال المجموعات

314.73270الكلي

تابع جدول )5( 
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المربعات
درجات 
الحرية

متو�شط 
قيمة (t)المربعات

الدلالة 
الاإح�شائية

اإدراك الزمن 
)10ثوانٍ(

54.980318.327بين المجموعات

13.4900.000 91.020671.359خلال المجموعات

146.00070الكلي

اإدراك التزان
)60 ثانية(

445.4863148.495بين المجموعات

17.1000.000 581.838678.684خلال المجموعات

1027.32470الكلي

اإدراك التجاه
)30 �سم(

282.800394.267بين المجموعات

11.0790.000 570.073678.509خلال المجموعات

852.87370الكلي

اإدراك م�سافة القفز 
العمودي

366.7723122.257بين المجموعات

2.7130.052 3018.7776745.056خلال المجموعات

3385.54970الكلي

 * 0.05 ≥α 0.01 *دالة عند م�ستوى ≥α دالة عند م�ستوى**

يظهر من الجدول )6( اأن قيم )f( دالة اإح�سائيا تبعا لإختبار )اإدراك الزمن )10ثوانٍ(، 

اإلى وجود فروق ظاهرية  واإدراك التجاه )30 �سم(، بالإ�سافة  واإدراك التزان )60 ثانية(، 

 )f( بينما قيم ،)تبعًا لختبار اإدراك م�سافة القفز العمودي بال�سم )60% من قيمة اأق�سى قفزة

غير دالة اإح�سائيًّا لختبار )اإدراك م�سافة الوثب اأمامًا )60 �سم(، وللك�سف عن مواقع الفروق 

ق اختبار �سيفيه )Scheffe(، والجداول )7 - 9( تو�سح ذلك. طُبِّ

�لجدول )7(
نتائج �ختبار �سيفيه (Scheffe) للك�سف عن مو�قع �لفروق في 

�ختبار �إدر�ك �لزمن )10ثو�ني( تبعا لنوع �للعبة

اليدالطائرةال�شلةالقدماللعبة

* -0.50ـالقدم

* -0.97* -0.87ـال�سلة

ـالطائرة

ـاليد

 * 0.05 ≥α 0.01 *دالة عند م�ستوى ≥α دالة عند م�ستوى** 

تابع جدول )6( 
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يت�سح من الجدول )7( نتائج تطبيق اختبار )Scheffe( الذي يظهر ما يلي:

تبعًا  الطائرة  وكرة  القدم  كرة  نا�سئي  مجموعة  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود   -

لختبار اإدراك الزمن )10 ثوانٍ(، وكانت الفروق ل�سالح كرة القدم، ويعزو الباحثون ال�سبب 

في ذلك اإلى اأن لعبة كرة القدم يوجد بها العديد من الحركات والمهارات التي تعتمد على عامل 

الزمن في نجاحها واأن اأغلب تدريبات هذه اللعبة يدخل بها الزمن عن�سرًا اأ�سا�سيًّا كالتمرينات 

والمهارات التي تتخذ طابع ال�سرعة كالجري المتعرج )الزقزاق(، على عك�ص كرة الطائرة فهي 

ال�سوط  وانتهاء  للفريق  اللم�سات  عدد  على  يعتمد  الهجمة  فانتهاء  الوقت  على  تعتمد  ل  لعبة 

يعتمد على عدد النقاط وانتهاء المباراة يعتمد على عدد الأ�سواط وقانون اللعبة ل يحا�سب على 

اإبراهيم وزيد واإ�سماعيل )2008(، و  الزمن، وتتفق نتيجة الدرا�سة الحالية مع نتائج درا�سة 

 Williams & Hodges,( و درا�سة وليامز وهودجز ،)Kulkarni, 2012( درا�سة كولكارني

 )2005

-  وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين مجموعة نا�سئي كرة ال�سلة والكرة الطائرة وكرة 

اليد تبعًا لختبار اإدراك الزمن )10 ثوانٍ(، وكانت الفروق ل�سالح كرة ال�سلة، ويعزو الباحثون 

ال�سبب في ذلك اإلى اأن لعبة كرة ال�سلة تعتمد ب�سكل رئي�ص على عامل الزمن فقوانين واأنظمة 

والثانية في  ثوانٍ  و)3(  ثوانٍ،  و)5(  ثوانٍ،  و)8(  ثانية،  مثل )24(  قوانين زمن  اأغلبها  اللعبة 

كرة ال�سلة تغير نتيجة المباراة، بينما في لعبة كرة الطائرة ولعبة كرة اليد ل يوجد دور فعال 

للزمن، وتتفق نتيجة الدرا�سة الحالية مع نتيجة درا�سة الحديثي )2006(، ونتيجة درا�سة عبود 

)2010(، ونتيجة درا�سة الروبي )2010(.

�لجدول )8(
نتائج �ختبار �سيفيه (Scheffe) للك�سف عن مو�قع �لفروق في 

�ختبار �إدر�ك �لتز�ن )60 ثانية( تبعا لنوع �للعبة

اليدالطائرةال�شلةالقدماللعبة

* -5.26* 6.55-* -5.08القدم

ال�سلة

الطائرة

اليد

 * 0.05 ≥α 0.01 *دالة عند م�ستوى ≥α دالة عند م�ستوى** 

يت�سح من الجدول )8( نتائج تطبيق اختبار )Scheffe( التي تظهر ما يلي:

- وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين مجموعة نا�سئي كرة القدم وباقي الألعاب تبعًا لختبار 
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اإدراك التزان )60 ثانية(، وكانت الفروق ل�سالح كرة القدم، ويعزو الباحثون ال�سبب في ذلك 

اإلى اأن لعبة كرة القدم هي اأكثر لعبة يدخل التزان في تدريباتها وذلك لحاجة اللاعب لعن�سر 

لعبة كرة  اإن  اإلى  بالإ�سافة  القدمين،  اأو على كلتا  اللعبة كالتزان على قدم واحدة  التزان في 

القدم لعبة �سعبية، يمار�سها اللاعبون في ح�سة التربية الريا�سية وفي اأوقات الفراغ بالإ�سافة 

اإلى التدريب مع الفريق، على عك�ص الألعاب الأخرى؛ فهي ل تمار�ص اإل اأثناء التدريب مع الفريق، 

ودرا�سة   ،)2008( واإ�سماعيل  وزيد  اإبراهيم  درا�سة  نتيجة  مع  الحالية  الدرا�سة  نتيجة  وتتفق 

 .)Williams & Hodges, 2005( ودرا�سة وليامز وهودجز ،)Kulkarni, 2012( كولكارني

�لجدول )9(
نتائج �ختبار �سيفيه  (Scheffe) للك�سف عن مو�قع �لفروق في

 �ختبار �إدر�ك �لتجاه )30 �سم( تبعا لنوع �للعبة

اليدالطائرةال�شلةالقدماللعبة

* -1.34القدم

ال�سلة

الطائرة

اليد

0.01 ≥α دالة عند م�ستوى*

يتبين من الجدول )9( نتائج تطبيق اختبار )Scheffe( الذي يظهر مايلي:

تبعا  يد(  طائرة،  �سلة،  )قدم،  المختلفة  الألعاب  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود   -

والكرة  القدم  نا�سئي كرة  ل�سالح مجموعة  الفروق  وكانت  �سم(  اإدراك التجاه )30  لختبار 

تلعب  التي  الألعاب  من  القدم  كرة  لعبة  اأن  اإلى  ذلك  في  ال�سبب  الباحثون  ويعزو  الطائرة، 

والهروب  الكرة  على  للحفاظ  م�ستمرة  ب�سورة  اتجاهه  تغيير  اإلى  اللاعب  فيحتاج  بالقدمين 

بالذراعين  تُلعب؛  التي  الألعاب  ال�سلة فهي من  وكرة  اليد  كرة  اإلى  بالن�سبة  اأما  من الخ�سم، 

فلاعبو تلك الألعاب يغيرون اتجاههم بالملعب ب�سورة اأ�سهل بكثير من لعبي كرة القدم؛ لأنه 

ب عليهم عملية تغيير التجاه، اأما بالن�سبة لكرة الطائرة فهي  عِّ ل يوجد معوق بين القدمين يُ�سَ

تغيير اتجاهاتهم ومراكزهم  اللاعبين  وتتطلب من  الملعب  تتميز بمحدودية  التي  الألعاب  من 

ب�سكل م�ستمر اأثناء اللعبة دون ا�سطدامهم ببع�ص، الأمر الذي يتطلب من لعبي الكرة الطائرة 

الإح�سا�ص بالمكان والتجاه ب�سكل جيد، وتتفق نتيجة الدرا�سة الحالية مع نتيجة درا�سة ما�سي 

 Williams &( ودرا�سة وليامز وهودجز ،)Kulkarni, 2012( ودرا�سة كولكارني ،)2006(

 .)Hodges, 2005
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�ل�ستنتاجات
في �سوء ما تقدم من نتائج للدرا�سة ا�ستُنْتِجَ ما يلي:

واإدراك بتقدير الزمن والتزان  اإح�سا�ص  لديهم  الجماعية  للاألعاب  الممار�سين  النا�سئين  · اأن 
اأف�سل من النا�سئين غير الممار�سين للن�ساط الريا�سي.

اأف�سل من لعبي الألعاب الأخرى.  بالتزان  واإدراك  اإح�سا�ص  لديهم  القدم  كرة  لعبي  · اأن 
حركي بين النا�سئين تبعًا لنوع اللعبة قيد الدرا�سة. الح�ص  الإدراك  عنا�سر  · تختلف 

�لتو�سيات
في �سوء النتائج وال�ستنتاجات ال�سابقة يو�سي الباحثون بما يلي:

بالبرامج التدريبية والمهارية والخططية الخا�سة بنا�سئي الألعاب الجماعية بحيث  · الهتمام 
تتنا�سب هذه البرامج مع اأعمارهم واللعبة التي يمار�سونها.

· اأن تترافق مع البرنامج التدريبي للنا�سئين تدريبات خا�سة بعنا�سر الإدراك الح�ص – حركي 
تبعًا لنوع اللعبة، لما توفره من اأمكانية لتطوير المهارات الأ�سا�سية والإدراكية.

في الجوانب البدنية. لأهميتها  التوافقية  والقدرات  العقلية  الجوانب  على  · التركيز 
النا�سئين في العاب اأخرى ولكلا الجن�سين.  على  الم�سابهة  الدرا�سات  من  مزيد  · اإجراء 
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