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تقنين مقيا�س "�أيو�" للقابلية للاإيحاء متعدد 
�لأبعاد على طلاب جامعة طيبة

�لملخ�س

هدف البحث اإلى تقنين مقيا�ص اأيوا للقابلية للاإيحاء متعدد الأبعاد با�ستخدام اأ�سلوب التقرير 

 Kotov, Bellman, Watson & Watson,( ووات�سون  وبلمان  كوتوف  اأعده  الذي  الذاتي 

2004( والتحقق من الخ�سائ�ص ال�سيكومترية التي ت�سير اإلى �سلاحية ا�ستخدامه في المجالت 
 584 حجمها  بلغ  طيبة  جامعة  طلاب  من  عينة  لدى  المتعددة،  والجتماعية  والنف�سية  التربوية 

طالبا، وتو�سلت النتائج اإلى �ستة اأبعاد )6 مقايي�ص فرعية( للقابلية للاإيحاء هي: القابلية للاإقناع، 

وعدوى الإغراء، وردة فعل النف�سية، والتوافق مع الرفاق، والتحكم النف�سج�سمي، والعناد والتم�سك 

اأ�سارت  بير�سون،  ارتباط  ومعامل  العاملي،  والتحليل  كرونباخ،  األفا  معامل  وبا�ستخدام  بالراأي، 

النتائج اإلى تحقق الموؤ�سرات ال�سيكومترية المقبولة للمقايي�ص الفرعية والدرجة الكلية للمقيا�ص، 

التي تفيد ب�سلاحية ا�ستخدامه في قيا�ص القابلية للاإيحاء، كما ح�سبت الدرجات المعيارية المقابلة 

للدرجات الخام التي تفيد في تحديد م�ستوى القابلية للاإيحاء. 

الكلمات المفتاحية:التقنين، القابلية للاإيحاء، ال�سدق، الثبات.  

* تاريخ ت�سلم البحث: 2014/12/21م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2015/2/25م
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The Standardization of “Iowa” Multidimensional Suggestibility 
Scale among Taibah University Students

Abstract

The current research aimed at Standardizing Multidimensional Iowa 
Suggestibility Scale using self-report prepared by Kotov, Bellman, & Watson 
)2004( and providing the psychometric properties that verify its validity and 
reliability in educational, psychological and social domains in a sample of )584( 
university students from Taibah University in Almadinah Almunawwarah. 
The results showed that there are 6 sub-dimensions for Suggestibility namely: 
persuadability, sensation contagion, physiological reactivity, peer conformity، 
psychosomatic control, and stubborn opinionatedness. Using Cronbach' alpha 
coefficient, and the factor analysis. The results showed acceptable psychometric 
properties indicators of the sub-scales and the total score of the scale which 
verifies the validity of  using the scale in measuring suggestibility

Keywords: standardization, suggestibility, validity, reliability.
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�لمقدمة

يوؤدي الإيحاء دوراً كبيراً في حياتنا اليومية، فالكثير من الأفكار التي نحملها في داخلنا ما 

اأو و�سائل الإعلام ثم اقتنعنا بها  اأو المدر�سة  اأوالأ�سدقاء  اإيحاءات وردتنا من الأ�سرة  اإل  هي 

وتمثّلناها، اإل اأنه لم يفهم ب�سكل جيد، ول توجد مقايي�ص تقارير ذاتية لقيا�ص القابلية للاإيحاء. 

 Nicolas, Collins, Gounden, &( ورودجر  وكوندين  وكولينز  نيكول�ص  لقداأو�سح 

Suggestibility لي�ص بالعهد الجديد،  القابلية للاإيحاء  اأن البحث في   )Roediger, 2011

 ،Memory تاأثير الإيحاء على الذاكرة  فقد قدموا ترجمة لبحوث بينيه وهنري الرائدة عن 

وعالجت تجاربهما التي ن�سرت في عام 1894 الإيحاء في عدة طرق لتحديد الآثار المترتبة على 

التذكر، وا�ستخدمت ثلاثة اأنماط معينة من الإيحاء ل�ستقراء اعترافات كاذبة: الأول هو اإيحاء 

غير مبا�سر بوا�سطة فكرة م�سبقة، والثاني هو اإيحاء مبا�سر، والثالث هو اإيحاء جماعي، وقد 

اأهمية كبيرة حتى  تزال ذات  �سنة ل   115 اأكثر من  قبل  المكتوبة  البحوث  تلك  اأن  اإلى  اأ�ساروا 

اليوم، واأ�ساف عبدالخالق )2010( اأن األفرد بينيه ابتكر في اأوائل القرن الما�سي بطارية من 

اختبارات الإيحائية، عن طريق الخطوط والأوزان المتدرجة وغيرها، ووجد اأن الأطفال القادة 

اأكثر مقاومة للاإيحاء من تابعيهم. 

والقابلية للاإيحاء هي �سمة �سخ�سية تعك�ص اإتجاهًا عامًا لقبول الر�سائل، وتختلف القابلية 

للاإيحاء عن المتثال لأنها تنطوي على ا�ستيعاب ر�سالة، ولي�ص بب�ساطة تغير �سلوكي، ويفتر�ص اأن 

القابلية للاإيحاء تعك�ص التوازن بين معالجة المعلومات المتعمد والتلقائي؛ لأن المعالجة التلقائية 

 .)Kotov, Bellman, & Watson, 2004( من المرجح اأن تقبل المعلومات دون تقييم

تقييم  عليها  يتوقف  التي  الختبارية  المواقف  من  العديد  في  القيا�ص  اأدوات  وت�ستخدم 

ب�سخ�سيتهم وم�ستقبلهم؛  ترتبط  واأحكام  انتقائهم؛ لإ�سدار قرارات  اأو  اأو ت�سنيفهم  الأفراد 

كاللتحاق بكلية اأو القبول في وظيفة اأو الدخول في برنامج تدريبي اأو برنامج علاجي، اإ�سافة 

تقنين مقيا�س "�أيو�" للقابلية للاإيحاء متعدد 
�لأبعاد على طلاب جامعة طيبة
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اإلى ا�ستخدامها من قبل معظم الباحثين في مجال التربية وعلم النف�ص، اأدوات لجمع بيانات 

حول جوانب ال�سخ�سية المعرفية والوجدانية والمهارية، وفي �سبيل الح�سول على تلك البيانات 

اأو المعلومات ي�ستخدم الباحث عددًا من الأدوات ال�سيكولوجية، كالختبارات وقوائم الملاحظة 

وقوائم التقرير الذاتي، ولذا نحن بحاجة اإلى توفير مقايي�ص للتعرف على مقدار ما يتوافر لدى 

الأفراد من خ�سائ�ص في جوانب ال�سخ�سية المختلفة.

و�سادق  وعثمان  حطب  اأبو  اأورده  لما  وفقًا  ال�سخ�سية،  لقيا�ص  رئي�سان  منحيان  ويوجد 

)1999(، الأول هو المنحى ال�سلوكي الذي يعتمد على ال�سلوك ال�سريح والملاحظات الخارجية 

المبا�سرة للفرد، والثاني هو المنحى الظاهراتي Phenomenology الذي يركز على العالم كما 

ثورنديك وهيجن  يذكر  نف�سه  ال�سياق  وفى  لذاته؛  الفرد  اإدراك  ال�سخ�ص بما في ذلك  يدركه 

)1989( اأن اأحد م�سادر المعلومات الرئي�سة عن الفرد هو الفرد ذاته، ول يوجد �سخ�ص اأكثر 

معرفة بنا من اأنف�سنا، فالفرد يكون واعيًا باآماله وتطلعاته والأمور المتعلقة به اأكثر من وعي اأي 

ملاحظ خارجي بها، وكما اأورد فرج )2007( فاإن الهتمام في قيا�ص ال�سخ�سية ين�سب على 

ما يقرره ال�سخ�ص عن نف�سه، فاإذا ذكر اأحد متوهمي المر�ص اأنه يعاني من ال�سداع، فاإن اأكثر 

ما يثير اهتمامنا هو اأنه ذكر ذلك ولي�ص اأنه يعاني بالفعل من ال�سداع اأم ل.

قيا�ص  في  الم�ستخدمة  الأ�ساليب  اأهم  من   Self- Report الذاتي  التقرير  اأ�سلوب  ويُعد 

ال�سخ�سية المعتمدة على المنحى الظاهراتي والمت�سمن في معظم ت�سنيفات مقايي�ص ال�سخ�سية، 

لقد اأو�سح كل من عبدالخالق )1993(، وثورنديك وهيجن )1989( اأن اأول مقايي�ص لل�سخ�سية 

كانت قد �سممت بهدف قيا�ص هذا العالم الداخلي الذاتي من الإدراك وال�سعور، بدءًا بمقيا�ص 

فران�سي�ص جالتون وحتى قائمة وودورث للبيانات ال�سخ�سية، حتى اأ�سهر الأدوات التي و�سعت 

الأوجه  متعدد  مين�سونا  مقيا�ص  مثل  الذاتي،  التقرير  اأ�سلوب  ا�ستخدمت  ال�سخ�سية  لقيا�ص 

لل�سخ�سية وقائمة اأيزنك لل�سخ�سية.

م�سكلة �لبحث 

الق�سية التي يهتم بها البحث الحالي هي قيا�ص القابلية للاإيحاء با�ستخدام اأ�سلوب التقرير 

واآخرون  كوتوف  اأعده  الذي  للاإيحاء  القابلية  مقيا�ص  بتقنين  البحث  اهتم  فقد  ولذا  الذاتي، 

)Kotov et al., 2004( با�ستخدام اأ�سلوب التقرير الذاتي، وتقديم خ�سائ�سه ال�سيكومترية 

لدى  المتعددة،  والجتماعية  والنف�سية  التربوية  المجالت  في  ا�ستخدامه  ب�سلاحية  تفيد  التي 

البحث الحالي تركز على  فاإن م�سكلة  وبالتحديد  ال�سعودية،  العربية  بالمملكة  طلاب الجامعة 

تقنين مقيا�ص للقابلية للاإيحاء ودرا�سة خ�سائ�سه ال�سيكومترية في البيئة ال�سعودية.
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�أ�سئلة �لبحث

- هل يتوافر لمقيا�ص القابلية للاإيحاء درجة مقبولة من الثبات؟

- هل يتوافر لمقيا�ص القابلية للاإيحاء درجة مقبولة من ال�سدق؟

- ما المعايير المنا�سبة لمقيا�ص القابلية للاإيحاء؟

هدف �لبحث

الأبعاد  متعدد  للاإيحاء  للقابلية  اأيوا  مقيا�ص  تقنين  اإلى  الحالي  البحث  يهدف 

طيبة  جامعة  طلاب  من  عينة  لدى   Multidimensional Iowa Suggestibility Scale

بال�سعودية.

�أهمية �لبحث

تكمن اأهمية تقنين مقيا�ص القابلية للاإيحاء من خلال حاجة المكتبة العربية ب�سفة عامة 

البيئة  في  ا�ستخدامه  ي�سلح  للاإيحاء  للقابلية  مقنن  مقيا�ص  توفير  اإلى  بخا�سة،  وال�سعودية 

ال�سعودية، في العديد من اأغرا�ص النتقاء، والتوجيه، والت�سخي�ص، والبحث العلمي، من خلال 

لأن  ونظرًا  والجماعات؛  الأفراد  لدى  المتوافر  للاإيحاء  القابلية  وم�ستوى  مقدار  على  التعرف 

بالمقارنة  القيا�ص  ب�سهولة ال�ستخدام في  يتميز  الذي  الذاتي،  التقرير  باأ�سلوب  �سيُعد  المقيا�ص 

بالأ�ساليب الأخرى، مثل المقابلة والملاحظة، فاإن ذلك �سيتيح ويي�سر ا�ستخدامه من قبل مراكز 

القيا�ص والتوجيه والتقويم والإر�ساد في الموؤ�س�سات التربوية والتعليمية، كذلك من قبل الباحثين.

م�سطلحات �لبحث

�لقابلية للاإيحاء: تعد القابلية للاإيحاء Suggestibility ظاهرة نف�سية يمر بها كل اإن�سان، 

ويعرف الإيحاء على اأنه تاأثيرات نف�سية متنوعة لإن�سان على اآخر، وجميع الأفراد لديهم قابلية 

ي�سهل  اإذ  �سوى،  �سلوك غير  للاإيحاء  القابلية  وارتفاع درجة  ولكن بدرجات مختلفة،  للاإيحاء 

التاأثير في �سلوكيات الفرد وتغييرها، كما يمكن تغير اأفكار واتجاهات الفرد عن عمد بطريقة 

اإرادية اأو غير واعية، وينظر للقابلية للاإيحاء على اأنها ميل لتقبل )دون �سغط قوى( ر�سائل، 

من �سخ�ص اآخر، اأو اأي نوع من و�سائل الإعلام، اأو من الذات، مت�سمنة ر�سائل تتعلق بالحالت 

.Kotov et al., 2004( النف�صية

الختبار،  وتطبيق  اإعداد  اإجراءات  توحيد   Standardization بالتقنين  يق�سد  �لتقنين: 

الخ�سائ�ص  وتقديم  عليه،  الدرجة  وتف�سير  الم�ستخدمة،  والمواد  وت�سحيحه،  وتعليماته، 
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التي تفيد ب�سدقه وثباته  الفرعية،  الكلية للاختبار، ودرجات مقايي�سه  للدرجة  ال�سيكومترية 

لدى عينة من مجتمع اإح�سائي مدد )اأبوحطب وعثمان و�سادق، 1999(.

مع  تناق�سه  وعدم  القيا�ص  في  الختبار  دقة  اإلى   Reliability الثبات  مفهوم  ي�سير  �لثبات: 

نف�سه، وات�ساقه فيما يزودنا به من معلومات عن �سلوك الفرد، كما ي�سير اإلى ات�ساق اأداء الفرد 

 ،)2012 اأو ال�سيغ المتكافئة له )ال�سوربجي وح�سن،  عبر التطبيقات المتكررة للاختبار نف�سه 

ويعرف ثبات الختبار اإجرائيا في البحث الحالي باأنه: قيم موؤ�سرات معاملات الثبات المقدرة 

با�ستخدام معامل األفا كرونباخ.

�ل�سدق: يمكن اأن ن�سف الختبار باأنه �سادق Validity اإذا كانت الدرجة الماأخوذة منه تمثل 

فقط وفقط ال�سمة التي يقي�سها، وخال�سة قدر الإمكان من اأي م�سادر للخطاأ، اأي اأن الدرجة 

نقية وخال�سة من اأي �سوائب تعطي فر�سة لعوامل اأخرى، بخلاف ال�سمة المقا�سة، ول ت�سترك 

مع درجة المقيا�ص اأو تمثل جزءًا منها )ال�سوربجي وح�سن، 2012(، وفي البحث الحالي، فاإن 

�سدق الختبار يعرف اإجرائيًا باأنه: قيم موؤ�سرات معاملات ال�سدق للدرجة الكلية للمقيا�ص، 

والتحليل  با�ستخدام معاملات الرتباط )�سدق المحك(،  المح�سوبة  الفرعية  ودرجة مقايي�سه 

العاملي ال�ستك�سافي والتحليل العاملي التوكيدي )�سدق البناء(.

وهي  الختبار،  لدرجات  وموحدة  ثابتة  قيا�ص  وحدة   Standards بالمعايير  يق�سد  �لمعايير: 

الإطار المرجعي الذي ن�ستطيع من خلاله تف�سير الدرجة الخام لفرد ما لنحدد موقعه بالن�سبة 

اإلى مجموعة من الزملاء اأو بالن�سبة اإلى الفرد ذاته، وذلك حين نن�سبها اإلى مجموعة معينة 

من المجتمع الأ�سل نف�سه، اأو العمر نف�سه، ومنها الدرجة المعيارية )ثورنديك وهيجن، 1989(، 

وفي البحث الحالي ا�ستخدم المتغير الع�سوائي Z )الدرجة المعيارية( الذي يعرف بالآتي: حيث  

للدرجات  المعياري  s هو النحراف  للدرجات الخام،  المتو�سط الح�سابي  الدرجة الخام،   هي 

الخام، وت�ساعدنا تلك الدرجة على تحديد م�ستوى الفرد في �سمة اأو قدرة )ال�سوربجي وح�سن، 

2012(، كما ت�ستخدم في مقارنة اأداء ال�سخ�ص باأداء اأقرانه على المقيا�ص نف�سه اأو مع درجته في 

مقيا�ص اآخر، اأو مقارنة اأداء الفرد نف�سه في �سمة باأدائه في �سمة اأخرى.

�لطريقة و�إجر�ء�تها:
�لعينة

اأخذت عينة التحقق من الموؤ�سرات ال�سيكومترية لمقيا�ص القابلية للاإيحاء من طلاب بع�ص 

اأعمارهم  متو�سط  وبلغ  طالبًا،   584 الكلي  حجمها  بلغ  المنورة،  بالمدينة  طيبة  جامعة  كليات 

والآداب  )ن=271(  التربية  كليات  من  اأخذت  �سنة،   2.96 معياري  بانحراف  �سنة   22.32
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الدرا�سية  الم�ستويات  على  موزعين  الأعمال )ن=116(،  واإدارة  الإن�سانية )ن=197(  والعلوم 

من الأول اإلى الثامن.

مقيا�س �أيو� للقابلية للاإيحاء متعدد �لأبعاد:

 Kotov, Bellman, & Watson,( اأعد هذا المقيا�ص في الأ�سل كوتوف، بلمان، وات�سون

2004( بهدف قيا�ص القابلية للاإيحاء با�ستخدام اأ�سلوب التقرير الذاتي، وقد اأ�س�ص المقيا�ص 

بناءً على اأن مفهوم القابلية للاإيحاء هو ميل لتقبل )بدون �سغط قوي( ر�سائل من الذات، اأو 

وقد  النف�سية،  بالحالت  تتعلق  ر�سائل  مت�سمنة  الإعلام،  و�سائل  من  نوع  اأي  اأو  اآخر،  �سخ�ص 

تحددت مظاهر القابلية للاإيحاء بنوعين من العوامل المتغيرة هما: م�سدر ومتوى الر�سالة، 

وقد دُر�ست ثلاثة اأنواع من الم�سادر وثلاثة اأنواع من المحتويات، وبناءً على ذلك حُددت خم�سة 

  consumer suggestibility مكونات )اأبعاد( للقابلية للاإيحاء هي: قابلية الإيحاء للم�ستهلك

 sensation الإغراء  Persuadability )14 مفردة(، عدوى  القابلية للاإقناع  )11 مفردة(، 

physiological Reactivity )13 مفردة(،  النف�سية  فعل  ردة  contagion )12 مفردة(، 

التوافق )التاأكيد( مع الرفاق Peer Conformity )14 مفردة(.

كما تم حُدد بعدان ب�سفتهما مكًا ل�سدق المقيا�ص، و�سمم مقيا�سان فرعيان لهما، هما: 

التحكم النف�ص /ج�سمي psychosomatic control )15 مفردة(، العناد والتم�سك بالراأي 

بمكونات  �سلبيًا  يرتبطان  اأنهما  بافترا�ص  مفردة(،   16(  stubborn opinionatedness

التي  البيانات  قدمت  وقد  للاإيحاء،  القابلية  اإلى عدم  مفرداتهما  ت�سير  اإذ  للاإيحاء،  القابلية 

ت�سير اإلى �سدق وثبات المقيا�ص لدى عينات اأجنبية مختلفة.

وفي البحث الحالي، وبما يت�سق مع ثقافة عينة البحث من طلاب جامعة طيبة، فقد ا�ستبعد 

البعد الأول للمقيا�ص وهو قابلية الإيحاء للم�ستهلك consumer suggestibility كما حذفت 

بع�ص المفردات مثل المفردات، التي تن�ص على: "اأنا واأ�سدقائي لدينا الأذواق المو�سيقية نف�سها، 

اأنا غالبًا ما اأتاأثر عاطفيًا عندما اأ�ساهد فيلمًا جيدًا، عندما اأ�ستمع اإلى المو�سيقى غالبًا ما يتغير 

مزاجي تبعًا لذلك، اأ�سعر بالع�سبية بعد م�ساهدة فيلم مرعبٌ، وبناءً عليه اأ�سبح المقيا�ص في 

 28 46 مفردة، وبعدين ل�سدق المحك ت�سمنا  تت�سمن  اأبعاد  اأربعة  المبدئية مكونًا من  �سورته 

مفردة.

ت�سحيح �لمقيا�س

نظرًا لأن مفردات المقيا�ص ي�ستجاب لها على مقيا�ص ثلاثي من نوع ليكرت، فاإن ال�ستجابات 

1 للمفردات الموجبة   ،2  ،3 )تنطبق(، و)تنطبق اإلى حد ما(، )ول تنطبق(، تاأخذ الدرجات 
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على الترتيب، وهي مفردات مقايي�ص: القابلية للاإقناع، وعدوى الإغراء، وردة الفعل النف�سي، 

والتوافق مع الرفاق، وبالتالي فاإن الدرجة المرتفعة ت�سير اإلى القابلية للاإيحاء لدى الم�ستجيب، 

م�ستوى  ارتفاع  اإلى  ذلك  اأ�سار  كلما  العظمى  النهاية  درجة  من  الدرجة  اقتربت  كلما  اأنه  اأي 

القابلية للاإيحاء لدى الفرد.

والعناد  النف�سج�سمي،  التحكم  مقيا�سي  المقيا�ص  مّن  �سُ تم  فقد  الحالي،  البحث  وفي 

والتم�سك بالراأي، لكون مفرداتهما هي مفردات �سالبة لقيا�ص القابلية للاإيحاء، ومن الناحية 

ال�سيكومترية، فاإن الإ�ستجابة بالموافقة على المفردة تعك�ص عدم القابلية للاإيحاء، في حين اأن 

ال�ستجابة بعدم الموافقة تعك�ص القابلية للاإيحاء، ولذلك فاإن ال�ستجابة لتلك المفردات تاأخذ 

الدرجات 1، 2، 3، ب�سفتها مفردات �سالبة تعك�ص القابلية للاإيحاء.

�لإجابة على �أ�سئلة �لبحث
�أولً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لأول

القابلية للاإيحاء درجة مقبولة من  يتوافر لمقيا�ص  الأول ون�سه: هل  ال�سوؤال  للاإجابة على 

الكلية لمفردات كل مقيا�ص فرعي(، وكذلك  الفرعية )الدرجة  الثبات؟ حُ�سب ثبات المقايي�ص 

با�ستخدام  الفرعية جميعها(،  المقايي�ص  لمفردات  الكلية  )الدرجة  كلية  ب�سفة  المقيا�ص  درجة 

معامل األفا كرونباخ عند حذف درجة المفردة، وقد انتقيت المفردات التي يكون معامل الثبات 

الكلي اقل من اأو ي�ساوي معامل الثبات عند حذف درجة المفردة، وفي �سوء هذا الجراء حُذفت 

المفردتان رقما 1، 2 من مقيا�ص القابلية للاإقناع، والمفردة رقم 2 من مقيا�ص عدوى الإغراء، 

والمفردة رقم 11 من مقيا�ص التحكم النف�سج�سمي؛ والجداول الآتية تبين نتائج ح�ساب الثبات:

جدول )1(
معامل �لثبات عند حذف درجة مفرد�ت مقيا�س �لقابلية للاإقناع.

معامل الثبات المفردات

10.663. ت�ساعدني ن�سيحة الآخرين في اإتخاذ قراراتي.

20.653. اأتبع ن�سيحة الآخرين عند اإتخاذ القرار.

30.668. ل اأتردد في تغيير راأيي بعد �سماع وجهات نظر مختلفة.

40.641. اأغير وجهة نظري الخا�سة عندما اأعرف اآراء الآخرين.

50.645. اأح�سل على اأرائي الجيدة من الآخرين.

60.674. اأثق في ن�سائح الخبراء. 

70.663. اأقتنع بالمقالت والآراء المكتوبة ب�سكل جيد.

80.643. اأتاأثر ب�سهولة باآراء الآخرين.

90.657. اأثناء المناق�سة، اأ�ستخدم الحجج التي �سمعتها من الآخرين.
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معامل الثبات المفردات

100.657. عندما اأناق�ص مو�سوع ما، اأجد نف�سي اأ�ستخدم اآراء �سمعتها حديثًا في التلفزيون.

110.665. اأغير راأيي بعد التحدث مع الآخرين. 

0.679الثبات الكلي )ثبات الدرجة الكلية للمفردات( 

جدول)2(
معامل �لثبات عند حذف درجة مفرد�ت مقيا�س عدوى �لإغر�ء

معامل الثبات المفردات

10.771. بعد م�ساهدة اإعلان تجاري عن منتج ما، األحظ اأنني اأ�سم رائحة هذا المنتج.

20.778. ل اأدرك اأنني متعب، حتى يخبرني �سخ�ص ما باأنه يبدو عليّ التعب.

30.764. بعد �سماعي عن مر�ص، اأ�سعر باأعرا�ص هذا المر�ص.

40.768. عندما يعط�ص �سخ�ص ما، اأ�سعر بدافع لعمل ال�سيء نف�سه.

50.760. اأ�سعر بالبرد عندما اأ�ساهد �سخ�ص ما يرتجف.

60.770. عندما يخبرني النا�ص كيف ي�سعرون، األحظ اأنني اأ�سعر بال�سيء نف�سه.

70.784. عندما ي�سف �سخ�ص ما تجربة اأو خبرة مر بها، اأ�سعر اأن لديّ مثلها.

ا نائم، ي�سعرني بالنعا�ص.  80.789. وجودي في غرفة بها �سخ�سً

90.763. بعد م�ساهدة اإعلان تجاري عن مرطب للب�سرة، اأ�سعر اأن ب�سرتي جافة. 

0.792الثبات الكلي )ثبات الدرجة الكلية للمفردات(

جدول)3(
معامل �لثبات عند حذف درجة مفرد�ت مقيا�س ردة �لفعل �لنف�سية

معامل الثبات المفردات

10.718. بعد م�ساهدة فيلم مرعب، اأ�سعر بالع�سبية والتوتر.

20.716. الم�ساهدة الموؤثرة تجعلني اأبكي ) قد تجعل عيني تدمع(.

30.697. التفكير في �سيء مخيف يجعل قلبي يدق بقوة. 

40.706. بعد م�ساهدة �سيء مثير، فاإن �سورته تعود )تتردد( اإلى ذهني. 

50.716. اأتثاءب عندما يتثاءب �سخ�ص ما اأمامي.

60.718. اأ�سعر اأنني اأكثر جاذبية اإذا مدح �سخ�ص ما مظهري.

70.708. م�ساهدة اإعداد الأطباق ال�سهية يجعل لعابي ي�سيل.

80.703. اأ�سعر بالعط�ص عندما اأتخيل �سراب منع�ص.

90.707. رائحة الطعام تجعلني اأ�سعر بالجوع.

100.720. عندما اأفكر في �سيء لطيف، األحظ اأنني اأبت�سم.

110.712. عندما اأقراأ ق�سة، اأ�سعر اأني اأتقم�ص )اأعي�ص دور( اأحد �سخ�سياتها.

0.730الثبات الكلي )ثبات الدرجة الكلية للمفردات(

تابع جدول )1(
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جدول )4(
معامل �لثبات عند حذف درجة مفرد�ت مقيا�س �لتو�فق مع �لرفاق

معامل الثبات المفردات

10.705. اأنا و�سديقي نحب الأ�سياء نف�سها.

20.695. اأنا و�سديقي نحب المحلات )المتاجر( نف�سها.

30.704. اأحب نمط الملاب�ص التي يرتديها اأ�سدقائي.

40.722. اأرتدي ملاب�ص مختلفة عن اأ�سدقائي.

50.705. اأحب معظم الأفلام التي يحبها اأ�سدقائي.

60.715. لدي وجهة نظر مت�سابهه مع النا�ص المحيطين بي.

70.703. اأ�ستري الأ�سياء التي يملكها اأ�سدقائي.

80.727. اأ�سارك اأ�سدقائي في اآرائهم.

90.706. اأحب الم�ساهير نف�سهم الذين يحبهم اأ�سدقائي.

100.714. اأتابع اإتجاهات المو�سة الحالية.

110.731. اأحب اأن اأكون مقبولً من قبل الآخرين.

120.711. اإكت�سبت كثيراً من العادات من اأ�سدقائي .

0.729الثبات الكلي )ثبات الدرجة الكلية للمفردات( 

جدول )5(
معامل �لثبات عند حذف درجة مفرد�ت مقيا�س �لتحكم �لنف�سج�سمي

معامل الثبات المفردات

10.776. اإذا اأقنعت نف�سي باأن �سيئًا ما لن يوؤذيني، فلن اأ�سعر به حقًا.

20.767. لو كنت اأعاني من األم قا�ص، من الممكن اأن اأجعله اأف�سل بتخيل �سيء لطيف.

30.769. عندما يدق قلبي ب�سرعة، اأ�ستطيع اأن اأجعله اأبطاأ بالتفكير فيه.

40.770. يتح�سن مزاجي اإذا حدثت )كلمت( نف�سي باأن اأمرح واألعب.

50.768. عندما اأ�سعر بالإثارة اأ�ستطيع اأن اأهدئ نف�سي ب�سرعة.

60.763. عندما اأكون قلقًا، اأ�ستطيع اإخراج المخاوف التي تقلقني من راأ�سي.

70.767. اإذا قررت عدم التفكير في �سيء ما، اأ�ستطيع اإخراجه من راأ�سي ب�سهولة.

80.768. اأنا اأجيد ال�سيطرة على اأفكاري.

90.779. اأ�ستطيع التاأمل لو رغبت في ذلك.

100.784. عندما ل تكون ملاب�سي دافئة ب�سكل كاف، اأ�ستطيع جعل نف�سي ت�سعر بالبرد. 

110.772. عندما اأ�سعر اأنني مري�ص، اأ�ستطيع اأحيانًا وقف المر�ص باإرادتي القوية.

120.777. في حالة الرعب، اأ�ستطيع اأن اأجعل م�ساعر الرعب تذهب بعيدًا. 

0.787الثبات الكلي )ثبات الدرجة الكلية للمفردات(
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جدول )6(
 معامل �لثبات عند حذف درجة مفرد�ت مقيا�س �لعناد و�لتم�سك بالر�أي

معامل الثبات المفردات

10.776. يعتقد النا�ص اأنني عنيد.

20.784. اأت�سكك فيما اأ�ساهده في الأخبار )اأت�ساءل عما اأ�ساهده(.

30.772. ي�ستغرق اإقناعي وقتا طويلًا.

40.779. اأنا متاأكد من الأ�سياء التي تعجبني والتي ل تعجبني.

50.779. اأمتلك اإرادة قوية.

60.775. تتغير اأرائي ببطء �سديد.

70.773. اأعمل الأ�سياء بطريقتي الخا�سة.

80.774. نادراً ما اأقتنع باآراء الآخرين.

90.767. لدي اأ�سلوب فريد في الحياة.

100.772. اأ�سف نف�سي باأنني مفكر م�ستقل.

110.778. لي�ص هناك فائدة من ماولة اإقناعي.

120.767. لدي اآراء قوية �سلبة في الق�سايا المختلفة.

130.771. من ال�سعب التاأثير علي.

140.780. اأنا مرتاح لتم�سكي باآراء غير �سائعة )غير �سعبية(.

150.773. ربما ل يتفق الآخرين معي، ولكن يتبين )يثبت( اأنني كنت على حق.

0.787الثبات الكلي )ثبات الدرجة الكلية للمفردات( 

الثبات؛  من  مقبولة  بقيمة  جميعها  الفرعية  المقايي�ص  تمتع  ال�سابقة  الجداول  من  ويت�سح 

 ،0.787  ،0.787  ،0.729  ،0.730  ،0.792  ،0.679 الثبات  معاملات  قيم  بلغت  اإذ 

لمقايي�ص القابلية للاإقناع، وعدوى الإغراء، وردة الفعل النف�سية، والتوافق مع الرفاق، التحكم 

ب�سفة  المقيا�ص  ثبات  معامل  بلغ  كما  الترتيب،  على  بالراأي،  والتم�سك  العناد  النف�سج�سمي، 

كلية )الدرجة الكلية لمفردات المقايي�ص الفرعية جميعها ن= 70 مفردة( 0.896، وتلك القيم 

لمعاملات الثبات ت�سير اإلى تمتع المقايي�ص الفرعية، والمقيا�ص ككل بدرجة مقبولة من الثبات.

ثانيًا: نتائج �ل�سوؤ�ل �لثاني

الكلية،  القابلية للاإيحاء )الدرجة  الثاني ون�سه: هل يتوافر لمقيا�ص  ال�سوؤال  للاإجابة على 

المقايي�ص الفرعية( درجة مقبولة من ال�سدق؟، ح�سب �سدق المقايي�ص الفرعية المكونة للمقيا�ص 

با�ستخدام التحليل العاملى ال�ستك�سافي exploratory factor analysis لم�سفوفة معاملات 
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الأ�سا�سية،  المكونات  بطريقة  البحث،  عينة  لدى  فرعي  مقيا�ص  كل  درجات  بين  الرتباط 

وبالعتماد على مك كايزر Kaiser ل�ستخلا�ص العوامل، ثم التدوير المائل oblique بطريقة

على   0.30 المطلقة  قيمته  كانت  اإذا  اإح�سائيًا  دالً  بالعامل  المفردة  ت�سبع  عد  مع   ،oblimin

الأقل، ويُقبل العامل اإذا ت�سبعت به 3 مفردات على الأقل، والجدول رقم 7 يو�سح م�سفوفات 

معاملات الرتباط بين المفردات التي ت�سبعت بهذا العامل لكل مقيا�ص على حدة.

جدول )7(
م�سفوفة معاملات �لإرتباط بين مفرد�ت مقايي�س �لقابلية للاإيحاء

القابلية المقيا�س
للإقناع

عدوى 
الاغراء

ردة الفعل 
النف�شية

التوافق مع 
الرفاق

التحكم 
النف�شج�شمي

التم�شك 
بالراأي

1.00القابلية للاقناع 

0.3461.00عدوى الإغراء

0.3380.4861.00ردة الفعل النف�سية

0.3600.3790.4641.00التوافق مع الرفاق

0.2790.3380.3150.4121.00التحكم النف�سج�سمي

0.1360.1650.3130.2480.4311.00التم�سك بالراأي

لكل  الكلية  الدرجة  بين  الرتباط  معاملات  لم�سفوفة  العاملى  التحليل  نتائج  اأ�سفرت  وقد 

مقيا�ص عن عامل وحيد، ويو�سح تلك النتائج الجدول رقم 8.

جدول )8(
م�سفوفة �لبناء �لعاملى لمقايي�س �لقابلية للاإيحاء

قيم ال�شيوعالت�شبعالمقيا�س

0.6020.362القابلية للاإقناع 

0.6900.476عدوى الإغراء

0.7460.557ردة الفعل النف�سية

0.7330.537التوافق مع الرفاق

0.6900.476التحكم النف�سج�سمي

0.5360.287العناد والتم�سك بالراأي

ن�سبة التباين 44.901 الجذر الكامن 2.694

8 اإلى تمتع مقايي�ص القابلية للاإيحاء الفرعية بدرجة عالية  وت�سير النتائج بالجدول رقم 

من ال�سدق، اإذ ت�سبعت بعامل وحيد، وبجذر كامن ون�سبة تباين مقبولة، مما ي�سير اإلى �سدق 

تلك المقايي�ص.
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الفرعية(،  للمقايي�ص  الكلية  الدرجة  )�سدق  كلية  ب�سفة  المقيا�ص  �سدق  من  وللتحقق 

اأجُري التحليل العاملي التوكيدي confirmatory factor analysis )عملت التحليل العاملى 

التوكيدي با�ستخدام البرنامج الإح�سائى  .L I S R E L  8.50( با�ستخدام نموذج العامل 

الكامن الواحد )Joreskog&Sorbom 1981-2001(، وذلك بافترا�ص اأن مقايي�ص القابلية 

القابلية  يقي�ص  عام  كامن  عامل  حول  تنتظم  م�ساهدة  متغيرات  ب�سفتها  الفرعية  للاإيحاء 

للاإيحاء، واأ�سارت النتائج اإلى مطابقة هذا النموذج للبيانات ب�سورة جيدة، اإذ كانت قيمة كا2 

ت�صاوي 8.982 بدرجات حرية 5 وم�ستوى دللة 0.110) تعد قيمة كا2 غير الدالة اإح�سائيًا 

من الموؤ�سرات الرئي�سة لمطابقة النموذج للبيانات ب�سورة جيدة، وغالبا ما تكون باقي موؤ�سرات 

ح�سن المطابقة في المدى المثالي لها، اإذا كانت قيمة كا2 غير دالة اإح�سائيًا( ويو�سح الجدول 

رقم 9 ت�سبعات مكونات المقيا�ص بالعامل الكامن والخطاأ المعياري لتقدير الت�سبع وقيمة ت.

جدول )9(
ت�سبعات مكونات �لمقيا�س بالعامل �لكامن و�لخطاأ �لمعياري لتقدير �لت�سبع وقيمة ت

العامل 
م�شتوى قيمة تالخطاأ المعياري لتقدير الت�شبعالت�شبعالعوامل الم�شاهدةالكامن

الدلالة

القابلية 
للاإيحاء

0.5050.049010.3170.01القابلية للاإقناع 

0.5870.052011.2740.01عدوى الإغراء

0.7000.052913.2300.01ردة الفعل النف�سية

0.6740.048513.8920.01التوافق مع الرفاق

0.5930.05177.3280.01التحكم النف�سج�سمي

0.3870.06960.05280.01التم�سك بالراأي

* قيمة )ت( دالة اإح�سائيًا عند م�ستوى )0.01( اإذا كانت اأكبر من اأو ت�ساوي )2.58(.

وهذا   ،0.01 م�ستوى  عند  اإح�سائيًا  دالة  كلها  الت�سبعات  اأن  ال�سابق  من الجدول  ويت�سح 

يعني وجود عامل كامن م�سوؤول عن الرتباطات بين المكونات ال�ستة الم�ساهدة، اأي اأن القابلية 

للاإيحاء لدى عينة البحث الحالي تكمن حول عامل كامن واحد، مما يتيح ا�ستخدام الدرجة 

الكلية للمقيا�ص في �سنع القرارات المختلفة، بالإ�سافة اإلى ا�ستخدام درجات المقايي�ص الفرعية.

التحكم  مقيا�سي  بين  الرتباط  معامل  قيمة  ح�ساب  خلال  من  المحك  �سدق  حُ�سب  كما 

النف�سج�سمي، والعناد والتم�سك بالراأي، بعد ت�سحيح درجات مفرداتهما بحيث تاأخذ الدرجات 

يبين   10 رقم  الآتي  والجدول  تنطبق،  ل  ما،  حد  اإلى  تنطبق  تنطبق،  للا�ستجابات   ،1  ،2  ،3

النتائج:
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جدول )10(
معاملات �لإرتباط بين �أبعاد �لمقيا�س و�لمحك

التم�شك بالراأيالتحكم النف�شج�شميالمقيا�س

-0.047--0.199-القابلية للاإقناع 

-0.045--0.274-عدوى الإغراء

-0.151--0.185-ردة الفعل النف�سية

-0.125--0.293-التوافق مع الرفاق

�سالبة بين  اأن قيم معاملات الرتباط جميعها كانت  اإلى  ال�سابق  النتائج بالجدول  وت�سير 

الإغراء،  وعدوى  للاإقناع  القابلية  من  وكل  بالراأي،  والتم�سك  النف�سج�سمي  التحكم  مقيا�سي 

وردة الفعل النف�سية والتوافق مع الرفاق، مما ي�سير اإلى �سدق المحك للمقيا�ص.

ثالثاً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لثالث:

تم  للاإيحاء؟،  القابلية  لمقيا�ص  المنا�سبة  المعايير  ما  ون�سه:  الثالث  الت�ساوؤل  عن  للاإجابة 

ا�ستخدم المتغير الع�سوائي Z )الدرجة المعيارية( الذي يعرف بالتالي:  حيث  هي الدرجة الخام،  

المتو�سط الح�سابي، s هو النحراف المعياري للدرجات الخام )ال�سوربجي وح�سن، 2012(، وقد 

امتدت الدرجات الخام من 84 اإلى 210، وبلغت قيمة المتو�سط الح�سابي 144.10، والنحراف 

 584 البحث )ن=  القابلية للاإيحاء، لدى عينة  الكلية الخام لمقيا�ص  للدرجة   16.59 المعياري 

طالبا(، ومن ثم فاإن م�ستوى مهارات التفاو�ص تكون كما هو مو�سح بالجدول رقم 11.

جدول )11(
م�ستويات �لقابلية للاإيحاء في �سوء �لدرجات �لمعيارية �لمقابلة للدرجات �لخام

الدرجة
الم�شتويات

منخف�س جدًامنخف�سمتو�شطمرتفعمرتفع جدًا

من -1 الى 1اأكبر من1 اإلى 2اأكبر من 2المعيارية
اأقل من -1 اإلى 

2-
اأقل من -2

المعيارية  درجته  ت�ساوي   84 خام  درجة  على  ح�سل  الذي  الطالب  اإن  المثال،  �سبيل  وعلى 

الذي ح�سل  والطالب  لديه منخف�ص جداً،  للاإيحاء  القابلية  م�ستوى  اأن  يعني  وهذا   ،3.62-

على الدرجة الخام 145 درجته المعيارية ت�ساوي 0.05، وهذا يعني اأن م�ستوى القابلية للاإيحاء 

لديه متو�سط، والطالب الذي ح�سل على درجة خام 210 درجته المعيارية ت�ساوي 3.97، اأي اأن 

م�ستوى القابلية للاإيحاء لديه مرتفع جدًا، وهكذا، والجدول رقم 12 يو�سح الدرجات المعيارية 

المقابلة للدرجات الخام.
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جدول )12(
�لدرجات �لمعيارية �لمقابلة للدرجات �لخام لمقيا�س �لقابلية للاإيحاء

الدرجة 
الخام

الدرجة 
المعيارية

الدرجة 
الخام

الدرجة 
المعيارية

الدرجة 
الخام

الدرجة 
المعيارية

الدرجة 
الخام

الدرجة 
المعيارية

843.62-1280.97-1480.241711.62

982.78-1290.91-1490.291721.68

1022.54-1300.85-1500.351731.74

1062.29-1310.79-1510.421741.80

1072.24-1320.73-1520.471751.86

1092.12-1330.67-1530.541761.92

1102.06-1340.61-1540.591771.98

1141.81-1350.55-1550.661792.10

1151.75-1360.49-1560.721802.16

1171.63-1370.43-1570.781822.28

1181.57-1380.37-1580.841832.34

1191.51-1390.31-1590.901852.47

1201.45-1400.25-1600.961963.13

1211.39-1410.19-1621.082043.61

1221.33-1420.13-1631.142073.79

1231.27-1430.07-1641.192093.91

1241.21-1440.01-1651.262103.97

1251.15-1450.051661.32

1261.09-1460.111671.38

1271.03-1470.171701.56

�ل�سورة �لنهائية لمقيا�س �لقابلية للاإيحاء:

فرعي  مقيا�ص  لكل  اأن  يت�سح  للاإيحاء،  القابلية  لمقايي�ص  والثبات  ال�سدق  نتائج  �سوء  في 

درجة م�ستقلة به، وتوجد درجة كلية للمقايي�ص مجتمعة، وعددها 6 مقايي�ص، عدد مفرداتها 70 

مفردة، وقد و�سعت جميع مفردات المقايي�ص الفرعية مع بع�سها في مقيا�ص واحد، اإذ ت�سمن 

مقيا�ص القابلية للاإقناع )11 مفردة( المفردات من رقم 1 اإلى رقم 11، وت�سمن مقيا�ص عدوى 

الإغراء )9 مفردات( المفردات من رقم 12 اإلى رقم 20، وت�سمن مقيا�ص ردة الفعل النف�سي 

)11مفردة( المفردات من رقم 21 اإلى 31، وت�سمن مقيا�ص التوافق مع الرفاق )12 مفردة( 
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المفردات من رقم 32 اإلى رقم 43، وت�سمن مقيا�ص التحكم النف�سج�سمي )12 مفردة( المفردات 

من رقم 44 اإلى رقم 55، وت�سمن مقيا�ص العناد والتم�سك بالراأي )15 مفردة( المفردات من 

اأبعاد المقيا�ص ب�سكل م�ستقل وفقًا للهدف من تطبيق  اأحد  70 ويمكن قيا�ص  اإلى رقم   56 رقم 

المقيا�ص.

مكًا  ب�سفته  بالراأي  والتم�سك  والعناد  النف�سج�سمي،  التحكم  مقيا�سي  ي�ستخدم  كما 

)تنطبق(،  للا�ستجابات   1  ،2  ،3 الدرجات  تاأخذ  بحيث  مفرداتهما  ت�سحيح  ب�سرط  لل�سدق 

و)تنطبق اإلى حد ما(، و)ل تنطبق(.
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