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د. نافز عبد بقيعي

* تاريخ ت�صلم البحث: 2011/10/6م                                             * تاريخ قبوله للن�شر: 2012/5/22م

ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لدى طلبة ال�سنة الجامعية الاأولى

ما ور�ء �لذ�كرة و�لمرونة �لمعرفية لدى طلبة �ل�سنة �لجامعية �لأولى

�لملخ�س

والعلاقة  المعرفية  والمرونة  الذاكرة  وراء  ما  الك�صف عن  اإلى  الدرا�صة  هدفت هذه 

بينهما لدى طلبة ال�صنة الجامعية الأولى في كلية العلوم التربوية والآداب الجامعية، 

وطالبة، تم اختيارهم بالطريقة الع�صوائية  الدرا�صة من )224( طالباً  وتكونت عينة 

المتي�شرة من اأ�صل )402( يمثلون مجتمع الدرا�صة. ولتحقيق اأهداف الدرا�صة ا�صتخدم 

وقد  المعرفية.  المرونة  يقي�س  والثاني  الذاكرة  وراء  ما  يقي�س  الأول  مقيا�صين،  الباحث 

والمرونة  الذاكرة  وراء  ما  في  متو�صط  لم�صتوى  الطلبة  اإمتلاك  اإلى  النتائج  اأ�صارت 

المعرفية، كما اأظهرت النتائج وجود فروق دالة اإح�صائياً على مقيا�س ما وراء الذاكرة 

العامة ومعدلها، ول�صالح تخ�ص�س  الثانوية  التخ�ص�س وفرع  لمتغيرات  الكلي تبعاً 

اللغة الإنجليزية والفرع العلمي والمعدل الأعلى، وعدم وجود فروق دالة اإح�صائياً على 

وجود  اأي�صاً  النتائج  اإلى متغير الجن�س. واأظهرت  مقيا�س ما وراء الذاكرة الكلي تعزى 

علاقة اإيجابية دالة اإح�صائياً بين مقيا�س ما وراء الذاكرة الكلي والمرونة المعرفية، وبين 

بعدي الر�صا عن الذاكرة وا�صتراتيجيات الذاكرة والمرونة المعرفية.

�لكلمات �لمفتاحية: ما وراء الذاكرة، المرونة المعرفية، طلبة ال�صنة الجامعية الأولى.

د. نافز �أحمد عبد بقيعي
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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

Metamemory and Cognitive Flexibility among
First-year University Students

Abstract

This study aimed to investigate the correlation between metamemory and 
cognitive flexibility among first-year university students at the Faculty of Ed-
ucational Sciences and Arts, UNRWA. The study sample consisted of (224( 
students randomly selected from a population of (402(. To achieve the objec-
tives of the study, the researcher used two value scales, the first scale measures 
students’ metamemory and the second measures their cognitive flexibility. 
The results showed that students have a medium level of metamemory and 
cognitive flexibility. The results also revealed that there are statistically sig-
nificant differences on all the items of the metamemory scale attributed to the 
variables of the students’ field of specialization and the type of stream in the 
general secondary school education and the AGP in favor of English language 
majors and the scientific stream and the highest AGP. However, the results 
showed that there are no statistically significant differences on all the items 
of the metamemory scale attributed to the variable of the student’s gender. 
Results also showed that there is a positive statistically significant correlation 
between the metamemory scale and students’ cognitive flexibility, the vari-
ables of their satisfaction as with regards to their metamemories, the memory 
strategies they use and their cognitive flexibility.  

Key words: metamemory, cognitive flexibility, first-year university students.

Dr. Nafez A. Abd Bukaiei
Faculty of Educational Sciences & Arts

UNRWA
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�لمقدمة

العمليات  ال�صنوات الأخيرة ميلاد حركة وا�صعة اهتمت بدرا�صة  التربوي في  الأدب  �صهد 

موا�صيع  درا�صة  اإلى  اإ�صافة  وال�صتدعاء،  والذاكرة  وال�صتنتاج  كالتفكير  المختلفة  العقلية 

مثل ما وراء المعرفة وما وراء الذاكرة. كما ظهر اهتمام وا�صح من قبل المربين يدعو اإلى تعليم 

التفكير، واعتبار التعلم عملية ن�صطة يقوم فيها المتعلم بالبحث عن المعرفة وي�صعى اإليها، 

ومع تقدم الطلبة بالعمر فاإنهم يطورون ا�صتراتيجيات فعالة لمراقبة عملياتهم المعرفية، واإذا 

ما تم تطوير هذه ال�صترتيجيات فاإنه �صيتكون لديهم م�صتوىً من الوعي يمكنهم من مراقبة 

تفكيرهم والتحكم به.

ونتيجة لذلك فقد نال مو�صوع ما وراء الذاكرة اهتمام العديد من الباحثين والدار�صين في 

ميدان علم النف�س التربوي والمعرفي، واأولى الأبحاث حول هذا المفهوم جاءت من قبل »فلافل« 

حول كيفية وعي وتحكم الأطفال في وظائف الذاكرة لديهم )Flavell، 1979(، والتي دلت باأن 

الأطفال يكونون غالباً غير واعين لكيفية عمل ذاكرتهم، وغير واعين لكيفية تقييم �صعوبة 

المهمة وال�صتجابة المنا�صبة لها، كما اأ�صارت هذه الأبحاث اإلى �شرورة تعلّم الفرد كيف تعمل 

.(Ashcraft, 1994( ذاكرته، وماذا يجب عليه اأن يعمل من اأجل نجاحه في التذكر

وراأى »فلافل« اأن عمليات تطور الذاكرة في جزء كبير منها تاأتي نتيجة تطور بنية الذكاء 

تخزين  لعمليات   Intelligent Monitoring الذكية  والمراقبة   Intelligent Structuring
المعلومات وا�صترجاعها. وعليه فاإن الفرد الذي لديه وعي اأكبر في العمليات ال�صابقة ي�صبح 

لديه قدرة اأكبر على تنظيم اأفكاره وتوجيهها لتحقيق اأهداف محددة، واإنجاز مهمات معرفية 

.(Hacker, 2001( معينة، وبالتالي ي�صبح لديه القدرة على التفكير حول تفكيره

ويعد مفهوم ما وراء الذاكرة اأحد مكونات ما وراء المعرفة، وقد ظهرت تعاريف مختلفة 

عمليات  من  تت�صمنه  وما  الذاكرة  عن  بمعوماتنا  يتعلق  ما  كل  باأنه  »فلافل«  فعرفه  له، 

التي ت�صاعدنا في  والتدرب على ال�صتراتيجيات  المعلومات،  والبحث عن  والتخزين  الت�صجيل 

)Flavell, 2004)،  وعرفه  اليومية  الحياة  اأي موقف من مواقف  الذاكرة في  حل م�صاكل 

د. نافز عبد بقيعي ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لدى طلبة ال�سنة الجامعية الاأولى

ما ور�ء �لذ�كرة و�لمرونة �لمعرفية لدى طلبة �ل�سنة �لجامعية �لأولى

د. نافز �أحمد عبد بقيعي

ق�صم التربية وعلم النف�س 

كلية العلوم التربوية والآداب الجامعية- وكالة الغوث الدولية
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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

عمل  عن  الفرد  يحملها  التي  الذاتية  والمعلومات  الذاتي  بالوعي  و»بوركو�صكي«  »كفاناج« 

بالمعرفة  فعرفه  »اأو�صوليفان«  اأما   ،(Cavanaugh & Borkowski, 1990( لديه  الذاكرة 

 .(Osullivan, 1994( الدقيقة عن الذاكرة وحقائقها

ويحدد »فيرهاجن« ما وراء الذاكرة في معرفة الفرد بالجوانب الخا�صة بنظام الذاكرة لديه، 

واإدراكه لخبرته ال�صابقة بعمليات الت�صفير والتخزين وال�صترجاع لأنماط عديدة من المعلومات 

في مواقف مختلفة، وا�صتخدامه مهارات التخطيط والتوجيه والمراقبة والتقييم اأثناء مواقف 

التعلم والتذكر التي تواجهه )Verhaghen, 1993)، ويعتقد »جولتني« اأن ما وراء الذاكرة 

ت�صير اإلى المكونات الأدائية للذاكرة التي تقُيّم الو�صع الحالي لذاكرة الفرد، وم�صادر تحكمه، 

الذاتي  والتنظيم  والتقويم  الذاتية  بالمراقبة  المتمثلة  لديه  المعرفي  الن�صاط  كفاية  ومراقبة 

.(Gaultney, 1998(
وتعني  المعرفة،  وراء  تركيب م�صتق من مفهوم ما  اأنها  الذاكرة على  وراء  اإلى ما  وينظر 

وفي  بها  والوعي  ون�صاطها،  ونظامها  ذاكرته  الفرد حول  يحملها  التي  والعتقادات  المعرفة 

كيفية تقييمها )Goswami, 1998; Mc Dougall, 1994)، اأما »تروير« و»ريج« فينظران 

الذاكرة،  عن  الر�صا  هي:  اأ�صا�صية  مكونات  ثلاثة  من  تتكون  اأنها  على  الذاكرة  وراء  ما  اإلى 

والقدرة اأو اأخطاء الذاكرة، وال�صتراتيجية. ويق�صد بالر�صا: مدى ر�صا الفرد عن قدرات الذاكرة 

لديه واإدراكه لها بما يت�صمنه هذا الر�صا من انفعالت كالثقة والهتمام والقلق، اأما القدرة 

اأو اأخطاء الذاكرة فت�صير اإلى قدرة الذاكرة على اأداء وظائفها اليومية بفاعلية دون اأخطاء، في 

حين ت�صير ال�صتراتيجية اإلى مدى ا�صتخدام الفرد ل�صتراتيجيات وم�صاعدات التذكر المختلفة  

.(Troyer & Rich, 2002(
بقدراته  الفرد  يت�صل بمعارف  الأول  اأ�صا�صية،  ثلاثة متغيرات  الذاكرة من  وراء  ما  وتتكون 

وخ�صائ�صه ومعرفته بالمهام التي ي�صتطيع تاأديتها وتذكرها وتلك التي ل ي�صتطيع تاأديتها 

اإدراك  فيت�صمن  الثاني  المتغير  اأما  له.  المعوقة  اأو  التذكر  على  الم�صاعدة  والظروف  وتذكرها، 

الفرد ووعيه اأن الأنواع المختلفة من المهام المراد تذكرها تتطلب اأنماطاً مختلفة من التنفيذ، 

يبحث  اأن  للفرد  بدّ  ل  التذكر  التمييز، ففي  اأكثر �صعوبة من مهمة  التذكر  مهمة  فمثلاً 

اأجل ا�صترجاع المعلومات ذات ال�صلة، بينما في التمييز يكون  ب�صكل فاعل في الذاكرة من 

باختيار الإجابة ال�صحيحة من بين مجموعة بدائل. اأما المتغير الثالث فيت�صمن وعي الفرد 

بال�صتراتيجيات التي ي�صتخدمها في التذكر، ووعيه بوجود ا�صتراتيجيات عامة ت�صلح لمختلف 

 Pintrich, 2002; Siegler, 1996;( محددة  لمهام  ت�صلح  خا�صة  وا�صتراتيجيات  المهام، 
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اتجاهاً 334 اأكثر  يكون  الذاكرة  ا�صتراتيجيات  الكثير من  يعرف  الذي  فالفرد   .(Wellman, 1998
نحو ا�صتخدامها من خلال النتقاء الجيد ل�صتراتيجيات التخزين وال�صترجاع، وا�صتخدام هذه 

.(Meyer, 2000( ال�صتراتيجيات في مهام مختلفة

المعرفة  اأ�صا�صيين هما  يت�صمن مكونين  المعرفة  وراء  مماّ  الذاكرة كجزء  وراء  ما  ومفهوم 

بالفاعلية  المتعلقة  الفرد  اعتقادات  باأنها  الذاكرة  وراء  ما  يعُرِّف  ذلك  على  وبناءً  وال�صبط، 

الذاتية للذاكرة، ومعرفته بقدرات التذكر لديه ولدى الآخرين، وكيفية مقارنة نف�صه بهم، 

ومعرفته بالذاكرة ب�صكل عام، وبمهمات الذاكرة وا�صتراتيجياتها، ومراقبة وتنظيم العمليات 

.(Van Ede, 1993 ; Van Ede & Coetzee, 1996( المعرفية من اأجل تذكر المعلومات

 Awareness الوعي  هي:  مكونات  ثلاث  تت�صمن  الذاكرة  وراء  ما  اأن  اإلى  »ميلر«  وي�صير 

والت�صخي�س Diagnosis والمراقبة Monitoring. حيث ي�صير الوعي اإلى وعي الفرد بحاجته 

بالذاكرة،  الخا�صة  و�صعفه  قوته  وجوانب  الفاعلة،  للذاكرة  �شروري  كمتطلب  التذكر  اإلى 

واإدراكه للا�صتراتيجيات المنا�صبة لكل من المهمات ال�صعبة وال�صهلة. اأما الت�صخي�س في�صير 

اإلى تقدير الفرد ل�صعوبة مهام التذكر من حيث اأيها اأ�صعب في تذكرها من غيرها، اإ�صافة 

اإلى تحديد متطلبات التذكر من خلال انتقاء ال�صتراتيجية المنا�صبة لمواجهة المهمة المعطاة. 

وت�صير المراقبة اإلى ملاحظة الفرد الم�صتمرة لتقدمه منذ اإدخال المعلومات في الذاكرة حتى 

.(Miller, 1990( تخزينها وا�صترجاعها من خلال طرح الأ�صئلة والإجابة عليها

المرونة المعرفية

المرونة المعرفية بعُد مهم من اأبعاد ال�صخ�صية الإن�صانية، وهي تتقبل التغير المفاهيمي 

والمثابرة في اإكت�صاب اأنماط جديدة من ال�صلوك، والتخلي عن اأنماط اأخرى قديمة وثابتة، وهي تقع 

 Schaie, Dutta( على اإحدى طرفي مت�صل، بينما يقع الت�صلب المعرفي في الطرف الآخر منه

Willis, 1991 &). وتت�صح المرونة المعرفية كلما ا�صتطاع الفرد معرفة الخيارات والبدائل 
اإلى  اإ�صافة  يواجهه،  الذي  الموقف  ا�صتجابته ح�صب متطلبات  وتكييف  ما،  الخا�صة بموقف 

 .(Martin, Anderson & Thweatt, 1998( ًرغبته في اأن يكون مرنا

ال�صتراتيجيات  تغيير  بالقدرة على  المعرفية  المرونة  و»�صالميرون«  و»فاجاردو«  »كاناز«  ويعُرِّف 

المعرفية التي ي�صتخدمها الفرد لمعالجة الظروف والمواقف الجديدة وغير المتوقعة، وهذا التعريف 

اأن تكت�صب من  اأن المرونة المعرفية قدرة وبالتالي يمكن  اأولً:  اأ�صا�صية،  يت�صمن ثلاثة عنا�شر 

خلال التدريب، ثانياً: ي�صير اإلى تغيير في ال�صتراتيجيات المعرفية التي ي�صتخدمها الفرد، والتي 

تعتبر �صل�صلة من العمليات التي تبحث في حل الم�صكلة، وت�صمل تقييم الخ�صائ�س المختلفة 

د. نافز عبد بقيعي ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لدى طلبة ال�سنة الجامعية الاأولى
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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

للمثير وتوليد البدائل والمفا�صلة بينها ومن ثم اختيار البديل المنا�صب، ثالثاً: هذا التغيير يحدث 

 Canas, Fajardo, Salmeron,( لمواجهة الظروف والمواقف الجديدة وغير المتوقعة في البيئة

العقلية،  التمثيلات  الم�صتمر في  والتعديل  البناء  الفرد على  ويعُرِّفها »ديك« بقدرة   .(2005
وتوليد ال�صتجابات ا�صتناداً اإلى المثيرات والمعلومات الموجودة في الموقف، فعندما تكون هناك 

تمثيلات عقلية  ببناء  يقوم  الذي  المرن هو  الفرد  فاإن  الحلول  ولها عدد كبير من  ما  م�صكلة 

.(Deak, 2003( جديدة اأو تعديل التمثيلات ال�صابقة

واأ�صار مجموعة من الباحثين اإلى اأن المرونة المعرفية تظهر في �صلوك الفرد ب�صكل كامل، 

ولي�صت تغيراً في ال�صلوك نتيجة لموقف م�صكل فقط، كما اأن هناك بع�س العمليات المعرفية 

 Canas et al,( وتقييمها  البدائل  وتوليد  العقلي،  والتمثيل  الوعي،  مثل:  ترافقها  التي 

Deak, 2003; Martin et al, 1998 ;2005). والمرونة المعرفية لي�صت القدرة على اإدراك 
العلاقات الداخلية بين الأ�صياء والمفاهيم فقط، ولكنها اأي�صاً القدرة على اإدراك اأوجه الت�صابه 

 .(Murry, Hirt & Sujan, 1990( والختلاف بينها

ولأن موا�صيع ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية من الموا�صيع المهمة للاأفراد على اختلاف 

والظروف  المواقف  مواجهة  على  م�صاعدتهم  ت�صهم في  قد  والتي  الدرا�صية،  م�صتوياتهم 

الحياتية المختلفة، فقد جاءت فكرة هذه الدرا�صة باختيار طلبة ال�صنة الجامعية الأولى من 

اأجل معرفة م�صتوى ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لديهم وعلاقتهما مع بع�صهما البع�س 

باعتبارها من الموا�صيع الأ�صا�صية التي قد ت�صاعد الطالب الجامعي في التعامل مع المواقف 

الدرا�صية والحياتية المختلفة. حيث اأن الك�صف عن هذه الجوانب لدى الطلبة الجامعيين في 

اأختيار البرامج المنا�صبة في معالجة هذه  مرحلة مبكرة ي�صاعد اأع�صاء هيئة التدري�س على 

الجوانب اأو تعزيزها لدى طلبتهم. 

موؤخراً  الذاكرة  وراء  ما  مو�صوع  حظي  فقد  المهمة  النف�صية  الموا�صيع  حال  هو  وكما 

باهتمام العديد من الباحثين والدار�صين، وذلك في محاولة جادة لمعرفة مدى امتلاك الطلبة 

على اختلاف م�صتوياتهم الدرا�صية لمهارات هذا النوع من التفكير وعلاقته ببع�س المتغيرات، 

ومن الدرا�صات التي تناولت هذا المو�صوع ما يلـي:

المعلومات في  اأثر مقدار  الك�صف عن  اإلى  درا�صة هدفت   )2010( والعطيات  ب�صارة  اأجرى 

تنمية ما وراء الذاكرة لدى طلبة جامعة الح�صين بن طلال. وتكونت عينة الدرا�صة من )90( 

طالباً وطالبة در�صوا م�صاق مبادىء علم النف�س، وقد وزعوا ع�صوائياً اإلى ثلاث مجموعات: واحدة 

اإحداها تم تعري�س الطلبة فيها لمقدار قليل من المعلومات،  �صابطة، ومجموعتين تجريبيتين 
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والأخرى تم تعري�صهم لمقدار كبير من المعلومات. وقد اأظهرت نتائج الدرا�صة وجود اأثر ذي دللة 336

اإح�صائية لمقدار المعلومات على اأداء اأفراد الدرا�صة في مقيا�س ما وراء الذاكرة الكلي والأبعاد 

ول�صالح  المجموعة  اإلى  يعزى  وال�صتراتيجية(  والقدرة،  الذاكرة،  )الر�صا عن  الثلاثة  الفرعية 

المجموعة التي تعر�صت لمقدار كبير من المعلومات، في حين لم يظهر اأثر ذو دللة اإح�صائية 

لمقدار المعلومات يعزى اإلى المعدل التراكمي اأو التفاعل بين المجموعة والمعدل التراكمي.

وهدفت درا�صة اأبو غزال )2007( اإلى الك�صف عن العلاقة بين ما وراء الذاكرة ودافعية الإنجاز 

الأكاديمي لدى طلبة جامعة اليرموك، وتكونت عينة الدرا�صة من )426( طالباً وطالبة من 

م�صتوى البكالوريو�س تم اختيارهم بالطريقة الع�صوائية. واأ�صارت النتائج اإلى وجود م�صتوى 

اأي�صاً  النتائج  واأظهرت  الأكاديمي،  الإنجاز  لدافعية  الذاكرة وم�صتوى مرتفع  وراء  لما  متو�صط 

ودافعية  الفرعية من جهة،  واأبعادها  عامة  الذاكرة  وراء  ما  بين  اإح�صائياً  دالة  وجود علاقة 

الإنجاز الأكاديمي من جهة اأخرى، واختلفت العلاقة بين ما وراء الذاكرة ودافعية الإنجاز الأكاديمي 

باختلاف التخ�ص�س ول�صالح الكليات العلمية على بعدي الر�صا عن الذاكرة وا�صتراتبيجيات 

الذاكرة، في حين لم تختلف العلاقة باختلاف الجن�س.

برنامج تعليمي محو�صب في مادة  اإلى ت�صميم  درا�صة هدفت   )2006( الم�صاعلة  واأجرى   

التربية الإ�صلامية لدى طلبة ال�صف ال�صاد�س الأ�صا�صي، ودرا�صة تاأثيره في تنمية عمليات ما 

وراء الذاكرة والتح�صيل واتجاهاتهم نحو التعلم بالحا�صوب لدى عينة الدرا�صة التي تكونت من 

)135( طالباً تم توزيعهم ع�صوائياً اإلى مجموعتين: تجريبية و�صابطة. وقد اأظهرت النتائج وجود 

فروق دالة اإح�صائياً بين المجموعة ال�صابطة والتجريبية في الختبارات البعدية الثلاثة لأبعاد 

بالذاكرة،  المرتبط  والتاأثر  الذاتية للذاكرة،  الواقعية، والفعالية  الذاكرة وهي: المعرفة  وراء  ما 

وال�صابطة على بعد مراقبة  التجريبية  بين المجموعة  اإح�صائياً  دالة  بينما لم تظهر فروق 

الذاكرة. كما ك�صف النتائج عن وجود فروق دالة اإح�صائياً بين المجموعة ال�صابطة والتجريبية 

في التح�صيل ول�صالح المجموعة التجريبية.

وهدفت درا�صة »بير�صي« و»لنجي« )Pierce & Lange, 2000) اإلى الك�صف عن العلاقة 

وطالبة من ال�صف  )80( طالباً  الذاكرة لدى عينة من  واأداء  الذاكرة والدافعية  بين ما وراء 

الثاني والثالث الأ�صا�صي. وقد اأ�صارت النتائج اإلى اأن عمليات ما وراء الذاكرة لها تاأثير مبا�شر 

في ا�صتخدام ال�صتراتيجية، واأن العلاقة بين عمليات ما وراء الذاكرة وا�صتخدام ال�صتراتيجية 

اأقوى من العلاقة بين ما وراء الذاكرة وال�صترجاع، كما ك�صفت نتائج الدرا�صة عن وجود علاقة 

وثيقة بين ما وراء الذاكرة واأداء الذاكرة في مهمات ال�صترجاع.

د. نافز عبد بقيعي ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لدى طلبة ال�سنة الجامعية الاأولى
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337

مجلة العلوم التربوية والنف�شية

كما حظي مو�صوع المرونة المعرفية اأي�صاً باهتمام الباحثين والدار�صين، وذلك في محاولة 

لدرا�صة هذا المو�صوع وعلاقته ببع�س المتغيرات، ومن الدرا�صات التي تناولت هذا المو�صوع ما 

يلـي:

 Canas, Quesada, Antoli &( »هدفت درا�صة »كاناز« و»كوي�صادا« و»اأنتولي« و»فاجاردو

Fajardo, 2003) اإلى معرفة فاعلية اأنماط تدريبية مختلفة لتنمية المرونة المعرفية، واأثرها 
على ا�صتخدام ال�صتراتيجيات المختلفة لحل الم�صكلات، وقد تكونت عينة الدرا�صة من )80( 

طالباً وطالبة من جامعة »جرانادا« في اأ�صبانيا. حيث تم تق�صيم الطلبة اإلى مجموعتين، دربت 

الأولى على نمط واحد ثابت في اإخماد الحرائق، اأما المجموعة الثانية فتم تدريبها على اأكثر من 

الفرد  التي ي�صتخدمها  المعرفية من خلال قيا�س عدد ال�صتراتيجيات  المرونة  نمط، وتم قيا�س 

في اإطفاء الحرائق، وكلما زادت ال�صتراتيجيات زادت المرونة المعرفية. واأظهرت النتائج اأن نمط 

التدريب يوؤثر في المرونة المعرفية، فالم�صاركون الذين تدربوا على اأكثر من نمط كانت مرونتهم 

المعرفية اأكبر.

وقام »كارفالهو« و»اأموريوم« )Carvalho & Amorim, 2000) بدرا�صة هدفت اإلى تنمية 

المرونة  نظرية  اإلى  اأ�صتناداً  بناوؤها  تم  الجامعة من خلال م�صاقات  لدى طلبة  المعرفية  المرونة 

المعرفية. وقد تكونت عينة الدرا�صة من )28( طالباً وطالبة من م�صتوى ال�صنة الثالثة في 

جامعة »مينهو« البرتغالية. واأ�صارت النتائج اإلى وجود اأثر لبناء الم�صاقات الدرا�صية اأ�صتناداً اإلى 

المرونة المعرفية في تنمية المرونة المعرفية لدى الطلبة، حيث تح�صنت قدرة الطلبة على نقل 

المعرفة اإلى المواقف الجديدة وغير الماألوفة، مما يدلل على قدرة الطلبة على توليد بنى معرفية 

تن�صجم مع هذه المواقف اأكثر من العتماد على ا�صتدعاء البنى ب�صكل اآلي من الذاكرة.

واأجرت »ريبيلو« )Rebelo, 1996) درا�صة هدفت اإلى تنمية المرونة في قواعد اللغة الإنجليزية 

وطالبة من  )36( طالباً  الدرا�صة من  المعرفية، وقد تكونت عينة  المرونة  اإلى نظرية  اأ�صتناداً 

على  تدريبها  تم  تجريبية  اإلى مجموعتين  الم�صاركين  توزيع  تم  وقد  البرتغالية.  »فيزيو«  جامعة 

المرونة المعرفية واأخرى �صابطة. اأ�صارت النتائج اإلى فعالية البرنامج التدريبي في تح�صين المرونة 

المعرفية لدى الطلبة.

ولعل درا�صة العلاقة بين ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لم تحظ بالكثير من الدرا�صات، 

ومن الدرا�صات القليلة التي بحثت في هذا المو�صوع ما يلي:

اأجرى »ريمير« و»بيفير�صدورف« )Remer & Beversdorf, 2010) درا�صة هدفت اإلى معرفة 

اأثر ال�صغوط النف�صية الطبيعية على المرونة المعرفية واأداء الذاكرة اأثناء حل الم�صكلات، وقد 
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تكونت عينة الدرا�صة من )20( فرداً �صاهدوا فلماً لمدة )30( دقيقة. وقد اأظهرت النتائج وجود 338

تاأثير فعال لل�صغوط النف�صية في قدرة الفرد على تنظيم الأحداث المتباعدة التي �صاهدها 

في الفلم، وعدم وجود اأثر على مهمات التذكر. كما اأ�صارت النتائج اإلى اأن ال�صغوط النف�صية 

الطبيعية تُ�صعِف المرونة المعرفية بطريقة تعتمد على مدى �صعوبة المهام التي يواجهها 

الفرد.

وهدفت درا�صة »تاكونات« و»راز« و»توكزي« و»بوعزاوي« و»�صاوزيون« و»فاي« و»اي�صنجريني« 

اإلى   (Taconnat, Raz, Tocze, Bouazzaoui, Sauzeon, Fay & Isingrini, 2009(
معرفة اأثر العمر على تذكر بع�س المفردات لدى عينة من الرا�صدين وكبار ال�صن، ودور المرونة 

المعرفية في عملية التذكر. وقد تكونت عينة الدرا�صة من )62( �صاباً تتراوح اأعمارهم بين 20- 

اأقل لدى كبار ال�صن في تذكر  اأداءاً  40 �صنة، و)62( اآخرين من كبار ال�صن. واأظهرت النتائج 

الكلمات، اإ�صافة اإلى ن�صيان الكثير منها، كما اأن الأفراد الأقل عمراً ا�صتخدموا المرونة المعرفية 

وال�شرعة المعرفية والكفاية الت�صنيفية لكت�صاف اأف�صل الطرق في م�صاعدة الذاكرة على 

الأداء. واأظهرت النتائج اأي�صاً اأن اأكثر العوامل فعالية في عملية التذكر هو المرونة المعرفية، 

كما اأن عدم وجود التذكر لدى كبار ال�صن يعود اإلى �صعف المرونة المعرفية.

التي  والأجنبية  العربية  الدرا�صات  قلة  يت�صح  ال�صابقة  الدرا�صات  ا�صتعرا�س  خلال  من 

)Remer & Beversdorf, 2010؛  المعرفية  والمرونة  الذاكرة  وراء  ما  بين  العلاقة  تناولت 

Taconnat, Raz, Tocze, Bouazzaoui, Sauzeon, Fay & Isingrini, 2009)، ولكن 
لم تتحقق هاتان الدرا�صتان من طبيعة العلاقة المبا�شرة بينهما. لذا تميزت الدرا�صية الحالية 

المعرفية  والمرونة  الذاكرة  وراء  ما  بين  العلاقة  تق�صي  ال�صابقة في محاولتها  الدرا�صات  عن 

ب�صكل مبا�شر، اإذ لم تتعر�س اأي من الدرا�صتين ال�صابقتين اإلى مثل هذه العلاقة، وبناءً على 

ذلك يمكن اأن تكون هذه الدرا�صة منطلقاً لإجراء المزيد من الدرا�صات حول هذين المو�صوعين 

والعلاقة بينهما. 

 كما يظهر من الدرا�صات ال�صابقة اي�صاً قلة الدرا�صات العربية التي تناولت مو�صوع ما 

وراء الذاكرة )اأبو غزال، 2007 ؛ ب�صارة والعطيات، 2010؛ الم�صاعلة، 2006( والدرا�صات العربية 

هذين  في  للبحث  الحالية  الدرا�صة  جاءت  لذا   .)2008 )خ�شر،  المعرفية  المرونة  تناولت  التي 

المو�صوعين، والتعرف على م�صتوى ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لدى طلبة ال�صنة الجامعية 

الأولى. 

د. نافز عبد بقيعي ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لدى طلبة ال�سنة الجامعية الاأولى
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م�سكلة �لدر��سة 

المعرفية  والمرونة  الذاكرة  وراء  ما  التعرف على م�صتوى  اإلى محاولة  الحالية  الدرا�صة  ت�صعى 

والعلاقة بينهما لدى طلبة ال�صنة الجامعية الأولى في كلية العلوم التربوية والآداب الجامعية، 

وبالتحديد فاإنها تهدف اإلى الإجابة عن الأ�صئلة التالية:

التربوية  العلوم  الأولى في كلية  الجامعية  ال�صنة  الذاكرة لدى طلبة  وراء  1. ما م�صتوى ما 

والآداب الجامعية؟

2. هل يختلف م�صتوى ما وراء الذاكرة لدى طلبة ال�صنة الجامعية الأولى في كلية العلوم 

والتخ�ص�س  وفرعها،  العامة  الثانوية  ومعدل  الجن�س،  باختلاف  الجامعية  والآداب  التربوية 

الجامعي؟

التربوية  العلوم  الأولى في كلية  الجامعية  ال�صنة  لدى طلبة  المعرفية  المرونة  3. ما م�صتوى 

والآداب؟

وراء  ما  م�صتوى  بين   )0.05  =α( الدللة  م�صتوى  عند  اإح�صائياً  دالة  علاقة  توجد  هل   .5

الذاكرة وم�صتوى المرونة المعرفية  لدى طلبة ال�صنة الجامعية الأولى في كلية العلوم التربوية 

والآداب؟

�أهمية �لدر��سة

مواجهة  على  المتعلم  ت�صاعد  التي  المهارات  من  المعرفية  والمرونة  الذاكرة  وراء  ما  تعد 

المهمات الأكاديمية، وتكييف ال�صتجابة للمواقف المختلفة التي تواجهه، وبدون اإمتلاك الفرد 

لهاتين المهارتين ين�صاأ لديه العديد من الم�صكلات الأكاديمية والإجتماعية وال�صخ�صية التي 

تقف عائقاً في طريق تطوره وتفاعله وتكيفه مع الآخرين. 

وتنبع اأهمية هذه الدرا�صة في كونها من الدرا�صات القليلة التي تناولت العلاقة بين ما 

وراء الذاكرة والمرونة المعرفية، مما يمهد الطريق لإجراء المزيد من الدرا�صات ذات العلاقة بهذه 

خلالها  يتوقع  اإذ  اإليها،  التو�صل  يمكن  التي  النتائج  خلال  من  اأهميتها  تبرز  كما  الموا�صيع. 

معرفة م�صتوى ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لدى طلبة ال�صنة الجامعية الأولى، والعلاقة 

لهاتين  الطلبة  من  الفئة  هذه  اإمتلاك  مدى  على  الوقوف  من  التربويين  يمكن  مما  بينهما، 

مما  الجامعية،  درا�صتها  بدايات  زالت في  ما  الفئة  هذه  اأن  وخ�صو�صاً  الأ�صا�صيتين،  المهارتين 

يعطي الفر�صة للم�صوؤولين واأ�صحاب القرار في اإيجاد البرامج الكفيلة التي ت�صهم في تح�صين 

اأو تطوير اأداء الطلبة في هذه المهارات.
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�لتعريفات �لإجر�ئية340

ما وراء الذاكرة: مراقبة الفرد لأعمال الذاكرة لديه، ومدى ر�صاه عن الوظائف اليومية التي 

الحياتية،  المواقف  المختلفة في  التذكر  وم�صاعدات  ل�صتراتيجيات  ا�صتخدامه  ومدى  توؤديها، 

 Troyer &( »والمقا�صة بالدرجة التي يح�صل عليها الطالب على مقيا�س »تروير« و»ريت�س

 .(Rich, 2002
وتكييف  تلقائي،  وب�صكل  طرق  بعدة  المعرفة  بناء  اإعادة  على  القدرة  المعرفية:  المرونة 

ال�صتجابات للتغيرات المختلفة التي يتطلبها الموقف، والمقا�صة بالدرجة التي يح�صل الطالب 

 Spero,( »على قائمة المرونة المعرفية في المقيا�س الذي اأعده »�صبيرو« و»فيلتوفي�س« و»كل�صون

.(Feltovich & Coulson, 1996

محدد�ت �لدر��سة

تتحدد اإمكانية تعميم نتائج الدرا�صة الحالية بالمحددات التالية:

1. اقت�صار الدرا�صة على طلبة ال�صنة الجامعية الأولى الملتحقين بكلية العلوم التربوية والآداب 

الجامعية في تخ�ص�صات اللغة العربية واللغة الإنجليزية ومعلم ال�صف خلال الف�صل الأول 

من العام الدرا�صي 2010/ 2011م.

وريت�س  لتروير  الذاكرة  وراء  ما  لمقيا�س  المعربة  ال�صورة  ا�صتخدام  على  الدرا�صة  اقت�صار   .2

)Troyer & Rich, 2002)، ومقيا�س المرونة المعرفية  ل»�صبيرو« و»فيلتوفي�س« و»كل�صون« 
)Spero, Feltovich & Coulson, 1996)؛ وبالتالي فاإن النتائج تتحدد بمدى �صدق وثبات 

اأدواتها.

منهجية �لدر��سة و�إجر�ء�تها

منهج �لدر��سة

ا�صتخدم الباحث المنهج الو�صفي )الم�صحي( الذي يتنا�صب وطبيعة هذه الدرا�صة، وذلك 

ال�صنة  لطلبة  وجُها  مقيا�صين  با�صتخدام  البحثية  الم�صكلة  واقع  وتحليل  ر�صد  خلال  من 

الجامعية الأولى في تخ�ص�س اللغة النجليزية، واللغة العربية، و معلم �صف في كلية العلوم 

التربوية والآداب الجامعية.

مجتمع �لدر��سة وعينتها

تكون مجتمع الدرا�صة من جميع طلبة ال�صنة الجامعية الأولى الملتحقين بكلية العلوم 

د. نافز عبد بقيعي ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لدى طلبة ال�سنة الجامعية الاأولى
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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

التربوية والآداب الجامعية خلال الف�صل الأول من العام الدرا�صي 2010/ 2011م والبالغ عددهم 

)402( طالباً وطالبة، وتكونت عينة الدرا�صة من )224( طالباً وطالبة تم اختيارهم بالطريقة 

الع�صوائية المتي�شرة. وتوزعت العينة على متغيرات الدرا�صة كما يظهر في الجدول رقم )1(:

الجدول رقم )1(

توزيع اأفراد العينة ح�سب متغيرات الدرا�سة

المجموعالعددالم�ستوياتالمتغير

الجن�ص

21ذكر

224

203اأنثى

التخ�س�ش

126معلم �سف

224 46انجليزي

52عربي

فرع الثانوية

145اأدبي

224 37علمي

42اإدارة معلوماتية

معدل الثانوية

9065 فما فوق

224 8095 – اأقل من 90

64اأقل من 80

�أدو�ت �لدر��سة

الذاكرة  وراء  ما  من:  كل  لقيا�س  مقيا�صين  الباحث  ا�صتخدم  الدرا�صة  اأهداف  لتحقيق 

والمرونة المعرفية:

1. مقيا�س ما وراء الذاكرة: ا�صتخدم الباحث مقيا�س ما وراء الذاكرة الذي طوره »تروير وريت�س« 

)Troyer & Rich, 2002) وترجمه اإلى العربية اأبو غزال )2007(، ويتكون هذا المقيا�س من 
)55( فقرة موزعة على ثلاثة اأبعاد فرعية هي:

اأ. الر�صا عن الذاكرة: وي�صتخدم لتقدير مدى ر�صا الفرد عن قدرة الذاكرة لديه، ويتكون من 

)17( فقرة، وتتراوح درجة الفرد على هذا البعد بين )0- 68(.

اأخطاء  من  )19( خطاأ  من  ويتكون  اليومية،  الذاكرة  وظيفة  لتقدير  وي�صتخدم  القدرة:  ب. 

الذاكرة اليومية، وتتراوح درجة الفرد على هذا البعد بين )0- 76(.

ج. الإ�صتراتيجية: وي�صتخدم لتقدير مدى ا�صتخدام الفرد ل�صتراتيجيات وم�صاعدات التذكر 

المختلفة، ويتكون هذا البعد من )19( فقرة، وتتراوح درجة الفرد على هذا البعد بين )0- 76(. 

 )2007 غزال،  اأبو   ( العربية  البيئة  دللت �صدق مختلفة في  هذه  الدرا�صة  لأداة  ويتوافر 

مثل �صدق المحتوى وال�صدق العاملي من خلال ا�صتخراج درجة ت�صبع فقرات المقيا�س على 
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الأبعاد الثلاثة التي يتكون منها، ولتاأكيد �صدق هذا المقيا�س قام الباحث بعر�س الأداة على 342

)5( محكمين من اأع�صاء هيئة التدري�س في الجامعات الأردنية ومن ذوي الهتمام بهذا الفرع 

من فروع علم النف�س التربوي، وقد اأجمعوا على ملاءمة الأداة لأغرا�س الدرا�صة وبذلك بقي 

المقيا�س ب�صورته النهائية مكوناً من )55( فقرة موزعة على ثلاثة اأبعاد. 

كما تم التحقق من ال�صدق من خلال تطبيق الأداة على عينة ا�صتطلاعية مكونة من )35( 

طالباً وطالبة ومن خارج عينة الدرا�صة الحالية، وتم ح�صاب معاملات الرتباط بين كل فقرة 

 )0.84   - 0.57( اإليه، وتراوحت معاملات الرتباط بين  الذي تنتمي  والدرجة الكلية للمجال 

وكانت دالة اإح�صائياً. كما تم ح�صاب معاملات الرتباط بين الدرجة الكلية على كل بعد من 

اأبعاد المقيا�س )الر�صا عن الذاكرة، القدرة، ال�صتراتيجية( والدرجة الكلية على المقيا�س ككل. 

وكانت معاملات الرتباط لأبعاد المقيا�س مع العلامة الكلية )0.74، 0.78، 0.84( على التوالي. 

وقد اعتبرت موؤ�شرات ال�صدق المتوفرة لهذا المقيا�س كافية لأغرا�س هذه الدرا�صة، وبذلك بقي 

المقيا�س كما هو ولم يتم ا�صتبعاد اأي فقرة منه.

تم  حيث  نف�صها،  ال�صدق  عينة  با�صتخدام  الباحث  قام  الدرا�صة  اأداة  ثبات  من  وللتاأكد 

الثبات  معامل  ا�صتخراج  تم  ذلك  وبعد  اأ�صابيع،  ثلاثة  مقداره  زمني  وبفارق  مرتين  تطبيقها 

لها وذلك بح�صاب معامل ارتباط بير�صون بين نتائج التطبيقين، حيث كانت قيم معاملات 

الرتباط لمجالت الأداة: )0.89( لبعد الر�صا، و)0.90( لبعد القدرة، و)0.86( لبعد ال�صتراتيجية، 

وللاأداة ككل )0.89(. كما تم التحقق من الثبات عن طريق ح�صاب معامل الثبات با�صتخدام 

معادلة كرونباخ األفا، حيث كانت قيم معاملات الرتباط لمجالت الأداة: )0.82(، )0.78(، )0.90( 

على التوالي، وللاأداة ككل )0.90(. 

ولت�صحيح ا�صتجابات عينة الدرا�صة فقد و�صع المقيا�س في تدريج خما�صي ح�صب مقيا�س 

»ليكرت« وهي: موافق بدرجة كبيرة )4( درجات، موافق )3( درجات، محايد )2( درجتان، غير موافق 

)1( درجة، غير موافق بدرجة كبيرة )0(، وذلك في حال الفقرات اليجابية،  وعك�س ذلك للفقرات 

ال�صالبة.

ولمناق�صة النتائج فقد تم و�صع المعيار التالي لتقدير م�صتوى ما وراء الذاكرة لدى طلبة 

73 منخف�س، 74 –  ال�صنة الجامعية الأولى في كلية العلوم التربوية والآداب الجامعية: )55 – 

220 مرتفع(. 147 متو�صط، 148 – 

»�صبيرو  و�صعه  الذي  المعرفية  المرونة  مقيا�س  الباحث  ا�صتخدم  المعرفية:  المرونة  مقيا�س   .2

وزملاوؤه« )Spero et al, 1996)، ونقله اإلى العربية خ�شر )2007(. وتكون المقيا�س من )30( 

د. نافز عبد بقيعي ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لدى طلبة ال�سنة الجامعية الاأولى
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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

فقرة ن�صفها يعُبر عن الت�صلب المعرفي، والن�صف الآخر يعُبر عن المرونة المعرفية، ولكنها تحمل 

نف�س معاني الفقرات التي تعبر عن الت�صلب المعرفي، ولكن تم �صياغتها ب�صكل �صلبي. 

2007( مثل  البيئة العربية )خ�شر،  ويتوافر لأداة الدرا�صة هذه دللت �صدق مختلفة في 

�صدق المحتوى و�صدق البناء، ولتاأكيد �صدق هذا المقيا�س قام الباحث بتطبيق الأداة على عينة 

ا�صتطلاعية مكونة من )35( طالباً وطالبة ومن خارج عينة الدرا�صة. وتم ح�صاب معاملات 

معاملات  تراوحت  حيث  ككل  والمجال  المعرفي  الت�صلب  فقرات  من  فقرة  كل  بين  الرتباط 

الرتباط بين )51- 77(، وتم ح�صاب معاملات الرتباط بين كل فقرة من فقرات المرونة المعرفية 

والمجال ككل، وتراوحت معاملات الرتباط بين )59- 81(، وقد كانت جميعها دالة اإح�صائياً، 

واعتبرت موؤ�شرات ال�صدق المتوفرة لهذا المقيا�س كافية لأغرا�س هذه الدرا�صة.

تم  حيث  نف�صها،  ال�صدق  عينة  با�صتخدام  الباحث  قام  الدرا�صة  اأداة  ثبات  من  وللتاأكد 

الثبات  معامل  ا�صتخراج  تم  ذلك  وبعد  اأ�صابيع،  ثلاثة  مقداره  زمني  وبفارق  مرتين  تطبيقها 

لها وذلك بح�صاب معامل ارتباط بير�صون بين نتائج التطبيقين، حيث كانت قيم معاملات 

الرتباط  )0.81( لمجال الت�صلب المعرفي، و)0.84( لمجال المرونة المعرفية، و)0.79( للاأداة ككل. 

كرونباخ  معادلة  با�صتخدام  الثبات  معامل  ح�صاب  طريق  عن  الثبات  من  التحقق  تم  كما 

األفا، حيث كانت قيم معاملات الرتباط )0.84( لمجال الت�صلب المعرفي، و)0.77( لمجال المرونة 

المعرفية، و)0.81( للاأداة ككل. 

ولت�صحيح ا�صتجابات عينة الدرا�صة فقد و�صع المقيا�س في تدريج �صباعي ح�صب مقيا�س 

»ليكرت« يمتد من موافق بدرجة كبيرة اإلى غير موافق بدرجة كبيرة، بحيث تاأخد موافق بدرجة 

اليجابية،  الفقرات  حال  وذلك في   ،)1( الدرجة  كبيرة  بدرجة  موافق  وغير   )7( الدرجة  كبيرة 

وعك�س ذلك للفقرات ال�صالبة.

المرونة المعرفية لدى طلبة  التالي لتقدير م�صتوى  النتائج فقد تم و�صع المعيار  ولمناق�صة 

45 منخف�س، 46 –  ال�صنة الجامعية الأولى في كلية العلوم التربوية والآداب الجامعية: )15 – 

105 مرتفع(.   75 متو�صط، 76 – 

وبعد التاأكد من �صدق الأداتين وثباتهما، تم تطبيقها على عينة الدرا�صة التي تكونت من 

طلبة ال�صنة الجامعية الأولى في كلية العلوم التربوية والآداب الجامعية، وقد حر�س الباحث 

ال�صتبانات،  لتعبئة  الطلبة  تهيئة  اأجل  من  الم�صاقات،  مدر�صي  مع  الم�صبق  التن�صيق  على 

وحثهم على تحري الدقة والمو�صوعية، والتعامل باأق�صى درجة من الجدية مع اأداوت الدرا�صة. 

وكان العدد النهائي للا�صتبانات التي تم جمعها وتفريغها على جهاز الحا�صوب )224( ا�صتبانة 

من كل اأداة.
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نتائج �لدر��سة ومناق�ستها344

�لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لأول

ن�س ال�صوؤال الأول على »ما م�صتوى ما وراء الذاكرة لدى طلبة ال�صنة الجامعية الأولى في 

كلية العلوم التربوية والآداب الجامعية؟«

يبين الجدول رقم )2( الأو�صاط الح�صابية والنحرافات المعيارية لم�صتوى ما وراء الذاكرة الموجود 

لدى طلبة ال�صنة الجامعية الأولى في كلية العلوم التربوية والآداب الجامعية على كل بعد من 

اأبعاد المقيا�س والمقيا�س ككل:

الجدول رقم )2(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لا�ستجابات اأفراد عينة الدرا�سة

على اأبعاد مقيا�س  ما وراء الذاكرة والمقيا�س ككل

م�ستوى ما وراء الذاكرةالنحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيعدد الطلبةالبعد

متو�سط22442.2510.48الر�سا عن الذاكرة

متو�سط22437.0212.36اأخطاء الذاكرة

متو�سط22445.6413.49ا�ستراتيجيات الذاكرة

متو�سط224124.9218.17المقيا�ش الكلي

يظهر من الجدول رقم )2( اأن م�صتوى ما وراء الذاكرة لدى طلبة ال�صنة الجامعية الأولى 

كان متو�صطاً، اإذ بلغ المتو�صط الح�صابي للمقيا�س ككل )124.92( وبانحراف معياري )18.17(، 

وهو �صمن الفئة )74- 147( التي ت�صير اإلى قدرة متو�صطة في ما وراء الذاكرة. كما يظهر 

من الجدول رقم )2( اأي�صاً اأن متو�صط درجات طلبة ال�صنة الجامعية الأولى على اأبعاد مقيا�س 

ما وراء الذاكرة كانت على النحو التالي: الر�صا عن الذاكرة )42.25(، اأخطاء الذاكرة )37.02(، 

ا�صتراتيجيات الذاكرة )124.92(، وجميعها جاءت متو�صطة.

ولعل عدم وجود م�صتوى مرتفع في ما وراء الذاكرة لدى طلبة ال�صنة الجامعية الأولى يتفق 

مع ما يقوله »بينترج« في اأن الطلاب الذين ياأتون اإلى الجامعة ولديهم معرفة ما وراء معرفية 

عددهم قليل، كما اأن لديهم معرفة قليلة حول ال�صتراتيجيات والمهمات المعرفية المختلفة، 

الطلبة  لتدري�س  فاإن هناك حاجة  ولهذا  اأنف�صهم،  الدقيقة حول  المعرفة  تدني  اإلى  اإ�صافة 

وتدريبهم على هذا المفهوم ب�صكل وا�صح قبل قدومهم اإلى الجامعة وذلك في نطاق الدرو�س 

.(Pintrich, 2002( العادية و�صمن مجالت المو�صوعات المختلفة

اختيار  في  �صعفاً  �صينتج  الذاكرة  بوظائف  العلاقة  ذات  المعرفة  توفر  عدم  فاإن  لذا 

ال�صتراتيجية الفعالة في تنفيذ المهمة، و�صعفاً في اختيار ال�صتراتيجية الأكثر ملاءمة لنظام 

د. نافز عبد بقيعي ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لدى طلبة ال�سنة الجامعية الاأولى
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.(Hertozog, Dixon & Hultsch, 1990( الذاكرة لدى الفرد

�لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لثاني

ن�س ال�صوؤال الثاني على »هل يختلف م�صتوى ما وراء الذاكرة لدى طلبة ال�صنة الجامعية 

وفرعها،  العامة  الثانوية  ومعدل  الجن�س،  باختلاف  والآداب  التربوية  العلوم  كلية  في  الأولى 

والتخ�ص�س الجامعي؟«

لدرجات  المعيارية  والنحرافات  الح�صابية  المتو�صطات  ح�صاب  تم  ال�صوؤال  هذا  عن  للاإجابة 

وفرعها  العامة  الثانوية  الجن�س ومعدل  لمتغيرات  تبعاً  الذاكرة  وراء  ما  الطلبة على مقيا�س 

والتخ�ص�س الجامعي، فكانت كما يلي:

اأ. ح�سب متغير الجن�س

للاإجابة عن هذا ال�صوؤال تم ا�صتخراج المتو�صطات الح�صابية، والنحرافات المعيارية، وا�صتخدام 

والإناث، كما هو  الذكور  الطلبة  ا�صتجابات  الفروق بين متو�صطي  اختبار )ت( لمعرفة دللة 

وا�صح في الجدول )3(:

الجدول رقم )3(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية واختبار )ت( لدلالة

الفروق بين الجن�سين في م�ستوى ما وراء الذاكرة

م�ستوى الدلالة قيمة )ت(
النحراف 

المعياري

الو�سط 

الح�سابي
عدد الطلبة الجن�ص البعد

0.994 0.008 -

10.49 42.24 21 ذكور

الر�سا عن الذاكرة

10.51 42.26 203 اإناث

0.919 0.101 -

10.30 36.76 21 ذكور

اأخطاء الذاكرة

12.58 37.05 203 اإناث

0.001 3.537

6.97 51.43 21 ذكور ا�ستراتيجيات 

13.86الذاكرة 45.04 203 اإناث

0.145 1.463

16.76 130.43 21 ذكور

المقيا�ش الكلي

18.25 124.35 203 اإناث

* دال اإح�سائياً عند م�ستوى الدلالة 0.05

يظهر من النتائج الواردة في الجدول رقم )3( عدم وجود فروق ذات دللة اإح�صائية في م�صتوى 

ما وراء الذاكرة على المقيا�س ككل وعلى بعُدي الر�صا عن الذاكرة واأخطاء الذاكرة تعزى لمتغير 

الجن�س، ووجود فروق دالة اإح�صائياً على بعُد ا�صتراتيجيات الذاكرة ول�صالح الذكور.

ويمكن تف�صير عدم وجود فروق دالة اإح�صائياً بين الذكور والإناث على المقيا�س الكلي من 
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 Herlitz, Nilsson & Backman, 1997; Meinz &( المكونات الأ�صا�صية لما وراء الذاكرة

Salthouse, 1998). كما يمكن تف�صير وجود فروق دالة اإح�صائياً في بعد ا�صتراتيجيات الذاكرة 
ول�صالح الذكور اإلى اأن اأغلب الذكور الم�صاركين في هذه الدرا�صة هم من اأ�صحاب المعدلت 

العالية في الثانوية العامة )80 فاأكثر( مما يعطيهم الفر�صة ل�صتخدام ا�صتراتيجيات الذاكرة 

ب�صورة اأف�صل اأثناء مواجهتهم للمهام المختلفة.

ب. ح�سب متغير فرع الثانوية العامة 

الجامعية  ال�صنة  طلبة  لتقديرات  المعيارية  والنحرافات  الح�صابية  المتو�صطات  ح�صاب  تم 

الأولى على مقيا�س ما وراء الذاكرة ح�صب متغير فرع الثانوية العامة ، ويظهر ذلك في الجدول 

رقم )4(:

الجدول رقم )4(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لا�ستجابات اأفراد عينة الدرا�سة على اأبعاد 

مقيا�س  ما وراء الذاكرة والمقيا�س ككل تبعاً لمتغير فرع الثانوية العامة

النحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالعددالتخ�س�سالأبعاد

الر�سا عن الذاكرة

14541.8710.72اأدبي

3741.4612.13علمي

4244.297.72اإدارة معلوماتية

اأخطاء الذاكرة

14536.7712.26اأدبي

3736.4912.33علمي

4238.3812.94اإدارة معلوماتية

ا�ستراتيجيات 

الذاكرة

14544.9212.04اأدبي

3752.6513.26علمي

4241.9816.30اإدارة معلوماتية

المقيا�ش ككل

145123.5517.51اأدبي

37130.5920.39علمي

42124.6417.85اإدارة معلوماتية

يظهر من النتائج الواردة في الجدول )4( وجود فروق ظاهرية بين المتو�صطات الح�صابية لم�صتوى 

ما وراء الذاكرة لدى طلبة ال�صنة الجامعية الأولى ح�صب متغير فرع الثانوية العامة، ولمعرفة 

دللة الفروق تم ا�صتخدام تحليل التباين الأحادي، ويبين الجدول رقم )5( هذه النتائج:

د. نافز عبد بقيعي ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لدى طلبة ال�سنة الجامعية الاأولى
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الجدول رقم )5(

نتائج تحليل التباين الاأحادي للمقارنة بين م�ستوى ما وراء الذاكرة

لدى الطلبة ح�سب متغير فرع الثانوية العامة

م�سدر التباينالبعد
مجموع 

المربعات

درجات 

الحرية

متو�سط 

المربعات

قيمة 

)ف(

م�ستوى 

الدللة *

الر�سا عن الذاكرة

218.2252109.1120.9930.372بين المجموعات

24286.271221109.893داخل المجموعات

24504.496223الكلي

اأخطاء الذاكرة

97.713248.8560.3180.728بين المجموعات

33969.176221153.707داخل المجموعات

34066.888223الكلي

ا�ستراتيجيات 

الذاكرة

0.001*2457.01321228.5077.127بين المجموعات

38096.416221172.382داخل المجموعات

40553.429223الكلي

المقيا�ش الكلي

1466.1302733.0652.2450.108بين المجموعات

72164.424221326.536داخل المجموعات

73630.554223الكلي

في  اإح�صائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم   )5( رقم  الجدول  في  الواردة  النتائج  من  يظهر 

م�صتوى ما وراء الذاكرة لدى طلبة ال�صنة الجامعية الأولى على المقيا�س ككل، وعلى اأبعاد 

المقيا�س تعزى لمتغير فرع الثانوية العامة با�صتثناء بعُد ا�صتراتيجيات الذاكرة. ولبيان الفرق في 

بعُد ا�صتراتيجيات الذاكرة تم ا�صتخدام اختبار )LSD) للمقارنات البعدية كما هو مو�صح 

في الجدول رقم )6(:

الجدول رقم )6(

اختبار (LSD) للمقارنات البعدية لبعد ما وراء الذاكرة )ا�ستراتيجيات الذاكرة( 

ح�سب متغير فرع الثانوية العامة

اإدارة معلوماتيةعلمياأدبيفرع الثانوية العامةالبعد

ا�ستراتيجيات الذاكرة

2.9411- 7.7314 *-اأدبي

10.6725 *-علمي

)ا�صتراتيجيات  الذاكرة  وراء  ما  بعد  على  اإح�صائياً  دال  الفرق  اأن   )6( الجدول  من  يت�صح 

اأخرى،  جهة  من  المعلوماتية  والإدارة  الأدبي  وفرعي  جهة  من  العلمي  الفرع  بين  الذاكرة( 

ول�صالح الفرع العلمي.

ويمكن تف�صير هذه النتيجة من خلال اأن طلبة الفرع العلمي عادة ما يبذلون جهداً اأكبر في 
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المهمات المختلفة التي يواجهونها، نظراً لطبيعة المواد الدرا�صية التي كانوا يتعاملون معها 348

قبل دخولهم الجامعة، والتي تتميز بالدقة وال�صعوبة، مما يتطلب منهم فعالية ذاتية ومعرفة 

اأكد كافونوف  ال�صتراتيجيات التي ي�صتخدمونها. فقد  اكبر في ما وراء الذاكرة، وخ�صو�صاً 

وجرين )Cavanaugh & Green, 1990) على وجود عاملين يوؤثران في فعالية الذاكرة هما 

م�صتوى الجهد المبذول والإ�شرار والمثابرة التي يظهرها الفرد خلال مواجهة المهام، وهذه من 

الخ�صائ�س التي تنطبق على طلبة الفرع العلمي اأكثر من باقي الفروع.

كما يمكن عزو هذه النتيجة اإلى القدرات العالية التي يتميز بها طلبة الفرع العلمي في 

المجالت المختلفة، اإ�صافة اإلى ال�صتراتيجيات المتنوعة التي ي�صتخدمونها اأثناء مواجهة المهام، 

وهذا يتفق مع نتائج درا�صة دي ماري وفيرون )De Marie & Ferron, 2003) التي اأ�صارت اإلى 

تفاعل ثلاثة عوامل ت�صاهم في تطور الذاكرة هي: القدرة وال�صتراتيجية الم�صتخدمة وما وراء 

الذاكرة، حيث اأن وجود هذه العوامل الثلاثة مجتمعة اأف�صل من وجود عامل لوحده.

ج. ح�سب متغير معدل الثانوية العامة 

الجامعية  ال�صنة  طلبة  لتقديرات  المعيارية  والنحرافات  الح�صابية  المتو�صطات  ح�صاب  تم 

الأولى على مقيا�س ما وراء الذاكرة ح�صب متغير معدل الثانوية العامة، ويظهر ذلك في الجدول 

رقم )7(:

الجدول رقم )7(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لا�ستجابات اأفراد عينة الدرا�سة على اأبعاد 

مقيا�س  ما وراء الذاكرة والمقيا�س ككل تبعاً لمتغير معدل الثانوية العامة

النحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالعددالتخ�س�سالأبعاد

الر�سا عن الذاكرة

906542.2811.07 فما فوق

809542.989.57 – اأقل من 90

6441.1611.22اأقل من 80

اأخطاء الذاكرة

906536.7111.82 فما فوق

809537.9110.26 – اأقل من 90

6436.0315.48اأقل من 80

ا�ستراتيجيات الذاكرة

906546.7711.39 فما فوق

809547.2610.63 – اأقل من 90

6442.0918.04اأقل من 80

المقيا�ش ككل

9065125.7518.92 فما فوق

8095128.1516.90 – اأقل من 90

64119.2818.17اأقل من 80

د. نافز عبد بقيعي ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لدى طلبة ال�سنة الجامعية الاأولى
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يظهر من النتائج الواردة في الجدول رقم )7( وجود فروق ظاهرية بين المتو�صطات الح�صابية 

لم�صتوى ما وراء الذاكرة لدى طلبة ال�صنة الجامعية الأولى ح�صب متغير معدل الثانوية العامة، 

ولمعرفة دللة الفروق تم ا�صتخدام تحليل التباين الأحادي، ويبين الجدول رقم )8( هذه النتائج:

الجدول رقم )8(

نتائج تحليل التباين الاأحادي للمقارنة بين م�ستوى ما وراء الذاكرة

لدى الطلبة ح�سب متغيرمعدل الثانوية العامة

مجموع المربعاتم�سدر التباينالبعد
درجات 

الحرية

متو�سط 

المربعات

قيمة 

)ف(

م�ستوى 

الدللة *

الر�سا عن 

الذاكرة

127.085263.5420.5760.563بين المجموعات

24377.411221110.305داخل المجموعات

24504.496223الكلي

اأخطاء 

الذاكرة

143.357271.6790.4670.628بين المجموعات

33923.531221153.500داخل المجموعات

34066.888223الكلي

ا�ستراتيجيات 

الذاكرة

1138.0322569.0163.1900.043بين المجموعات

39415.397221178.350داخل المجموعات

40553.429223الكلي

المقيا�ش الكلي

0.009*3069.61821534.8094.807بين المجموعات

70560.936221319.280داخل المجموعات

73630.554223الكلي

يظهر من النتائج الواردة في الجدول رقم )8( وجود فروق ذات دللة اإح�صائية في م�صتوى ما 

وراء الذاكرة لدى طلبة ال�صنة الجامعية الأولى على المقيا�س ككل، وعلى بعُد ا�صتراتيجيات 

الذاكرة تعزى لمتغير معدل الثانوية العامة وعدم وجود فروق دالة اإح�صائياً على بعُدي الر�صا 

 (LSD( اختبار  ا�صتخدام  تم  اإح�صائياً  الدالة  الفروق  ولبيان  الذاكرة.  واأخطاء  الذاكرة  عن 

للمقارنات البعدية كما هو مو�صح في الجدول رقم )9(:

الجدول رقم )9(

اختبار (LSD) للمقارنات البعدية لبعد ما وراء الذاكرة )ا�ستراتيجيات الذاكرة( 

والمقيا�س ككل ح�سب متغير معدل الثانوية العامة

اأقل من 8080 – اأقل من 9090 فما فوقالتخ�س�ساأبعاد ما وراء الذاكرة

ا�ستراتيجيات الذاكرة

4.6755 *- 0.4939-90 فما فوق

5.1694 *-80 – اأقل من 90

المقيا�ش الكلي

6.4726 *- 2.3935-90 فما فوق

8.8661 *-80 – اأقل من 90
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اإح�صائياً على المقيا�س الكلي وبعُد ا�صتراتيجيات 350 الفرق دال  اأن   )9( يت�صح من الجدول رقم 

اأقل من 90( مقارنة بالمعدل الأدنى  الذاكرة ل�صالح فئة المعدل الأعلى )90 فاأكثر( و)80 – 

)اأقل من 80(. 

ويمكن تف�صير هذه النتيجة من خلال اأن الطلبة ذوي المعدلت العالية لديهم اأداءٌ اف�صل على 

 Sinkovich,( مقيا�س ما وراء الذاكرة والعك�س �صحيح اأي�صاً، فقد اأكدت درا�صة �صنكوفج

1994) على اأن ا�صتخدام الطلبة الجامعيين لما وراء الذاكرة يعتبر من اأف�صل المتنبئات للنجاح 
في المتحانات والح�صول على معدلت اأعلى. كما اأن الطلبة الم�صتخدمين لما وراء الذاكرة هم 

الأف�صل في ا�صترجاع وتطبيق المعرفة المتعلقة بالم�صاقات المختلفة عند مقارنتهم بالطلبة 

غير الم�صتخدمين لما وراء الذاكرة.

كما اأ�صارت درا�صة بير�صي ولنجي )Pierce & Lange, 2000) اإلى وجود علاقة وثيقة بين 

ما وراء الذاكرة وقدرة الفرد على ا�صترجاع المهمات المطلوبة منه. 

د. ح�سب متغير التخ�س�س الجامعي 

الجامعية  ال�صنة  طلبة  لتقديرات  المعيارية  والنحرافات  الح�صابية  المتو�صطات  ح�صاب  تم 

الأولى على مقيا�س ما وراء الذاكرة ح�صب متغير التخ�ص�س الجامعي، ويظهر ذلك في الجدول 

:)10(

الجدول رقم )10(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لا�ستجابات اأفراد عينة الدرا�سة على اأبعاد 

مقيا�س  ما وراء الذاكرة والمقيا�س ككل تبعاً لمتغير التخ�س�س الجامعي

النحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالعددالتخ�س�سالأبعاد

الر�سا عن الذاكرة

12640.6710.15معلم ال�سف

4644.6311.25اللغة الاإنجليزية

5243.9810.09اللغة العربية

اأخطاء الذاكرة

12635.2111.23معلم ال�سف

4637.1110.88اللغة الاإنجليزية

5241.3315.09اللغة العربية

ا�ستراتيجيات الذاكرة

12646.7914.56معلم ال�سف

4642.709.88اللغة الاإنجليزية

5245.4813.36اللغة العربية

المقيا�ش ككل

126122.6716.75معلم ال�سف

46124.4318.19اللغة الاإنجليزية

52130.7920.41اللغة العربية

د. نافز عبد بقيعي ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لدى طلبة ال�سنة الجامعية الاأولى
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يظهر من النتائج الواردة في الجدول رقم )10( وجود فروق ظاهرية بين المتو�صطات الح�صابية 

لم�صتوى ما وراء الذاكرة لدى طلبة ال�صنة الجامعية الأولى ح�صب متغير التخ�ص�س الجامعي، 

ولمعرفة دللة الفروق تم ا�صتخدام تحليل التباين الأحادي، ويبين الجدول رقم )11( هذه النتائج:

الجدول رقم )11(

نتائج تحليل التباين الاأحادي للمقارنة بين م�ستوى ما وراء الذاكرة

لدى الطلبة ح�سب متغير التخ�س�س الجامعي

م�سدر التباينالبعد
مجموع 

المربعات

درجات 

الحرية

متو�سط 

المربعات

قيمة 

)ف(

م�ستوى 

الدللة *

الر�سا عن الذاكرة

0.036*729.1392364.5693.389بين المجموعات

23775.357221107.581داخل المجموعات

24504.496223الكلي

اأخطاء الذاكرة

0.011*1375.7752687.8884.650بين المجموعات

32691.113221147.924داخل المجموعات

34066.888223الكلي

ا�ستراتيجيات 

الذاكرة

565.4942282.7471.5630.212بين المجموعات

39987.934221180.941داخل المجموعات

40553.429223الكلي

المقيا�ش الكلي

0.024*39987.93421218.4593.782بين المجموعات

40553.429221322.143داخل المجموعات

2436.917223الكلي

يظهر من النتائج الواردة في الجدول رقم )11( وجود فروق ذات دللة اإح�صائية في م�صتوى 

اأبعاد المقيا�س  ما وراء الذاكرة لدى طلبة ال�صنة الجامعية الأولى على المقيا�س ككل، وعلى 

با�صتثناء بعُد ا�صتراتيجيات الذاكرة تعزى لمتغير التخ�ص�س الجامعي. ولبيان الفرق في الأبعاد 

)الر�صا عن الذاكرة واأخطاء الذاكرة( والمقيا�س ككل تم ا�صتخدام اختبار )LSD) للمقارنات 

البعدية كما هو مو�صح في الجدول رقم )12(:

الجدول رقم )12(

اختبار )LSD( للمقارنات البعدية لاأبعاد ما وراء الذاكرة )الر�سا عن الذاكرة واأخطاء 

الذاكرة(  والمقيا�س ككل ح�سب متغير التخ�س�س الجامعي

اللغة العربيةاللغة الإنجليزيةمعلم �سفالتخ�س�ساأبعاد ما وراء الذاكرة

الر�سا

عن الذاكرة

- 3.3062- 3.9558*-معلم �سف

06497-اللغة الاإنجليزية

اأخطاء

الذاكرة

- 6.1126 *- 1.8944-معلم �سف

- 4.2182-اللغة الاإنجليزية
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اللغة العربيةاللغة الإنجليزيةمعلم �سفالتخ�س�ساأبعاد ما وراء الذاكرة

المقيا�ش

الكلي

- 8.1139 *- 1.7602-معلم �سف

- 6.3537-اللغة الاإنجليزية

يت�صح من الجدول رقم )12( اأن الفرق دال اإح�صائياً على بعد ما وراء الذاكرة )الر�صا عن 

الذاكرة( بين تخ�ص�س اللغة الإنجليزية وتخ�ص�س معلم ال�صف ول�صالح اللغة الإنجليزية. 

كما يت�صح من الجدول رقم )12( اأي�صاً اأن الفرق دال اإح�صائياً على بعُد ما وراء الذاكرة )اأخطاء 

الذاكرة( والمقيا�س الكلي بين تخ�ص�س اللغة العربية وتخ�ص�س معلم �صف ول�صالح اللغة 

العربية.

ويمكن عزو هذه النتيجة اإلى اأن طلبة تخ�ص�س اللغة الإنجليزية واللغة العربية حا�صلين 

على اأعلى المعدلت في الثانوية العامة مقارنة بطلبة تخ�ص�س معلم �صف المقبولين في 

الكلية. وهذا بدوره جعل اأداءهم اأف�صل على مقيا�س ما وراء الذاكرة. وهذا يتفق مع نتائج 

الأولى  الجامعية  ال�صنة  اأجراها على طلبة  التي   (Romainville, 1994( رومانفيل  درا�صة 

حيث اأظهرت اأنه كلما اأزداد التح�صيل الدرا�صي لدى الطلبة كانوا اأكثر وعياً بقواعد ما وراء 

لديهم من  وتنظيماً  بناءً  اأكثر  المعرفة  اأن هذه  ا�صتدعاء مهاراتها، كما  واأقدر على  المعرفة 

تلك التي لدى الطلبة الأقل تح�صيلاً، كما ي�صفون ا�صتراتيجياتهم ب�صكل اأف�صل باعتبارها 

ت�صل�صل معقد ي�صتمل على علاقات متعددة.

وهذا ما توؤكده النتائج التي وردت �صابقاً في متغير معدل الثانوية العامة، والتي اأ�صارت اإلى 

اأن الطلبة ذوي المعدلت العالية كان م�صتوى ما وراء الذاكرة لديهم اأعلى. 

�لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لثالث

ن�س ال�صوؤال الثالث على »ما م�صتوى المرونة المعرفية لدى طلبة ال�صنة الجامعية الأولى في 

كلية العلوم التربوية والآداب الجامعية؟«

يبين الجدول رقم )13( الأو�صاط الح�صابية والنحرافات المعيارية لم�صتوى المرونة المعرفية لدى 

طلبة ال�صنة الجامعية الأولى في كلية العلوم التربوية والآداب الجامعية:

تابع الجدول رقم )12(

د. نافز عبد بقيعي ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لدى طلبة ال�سنة الجامعية الاأولى
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الجدول رقم )13(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لا�ستجابات اأفراد

عينة الدرا�سة على مقيا�س المرونة المعرفية

الو�سط الموزون αالنحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيعدد الطلبةالمقيا�ص
الدرجة

متو�سطة22473.7712.254.92المرونة المعرفية

*الدرجة العظمى من 7 

يظهر من الجدول رقم )13( اأن م�صتوى المرونة المعرفية لدى طلبة ال�صنة الجامعية الأولى كان 

متو�صطاً، اإذ بلغ المتو�صط الح�صابي للمقيا�س )73.77( وبانحراف معياري )12.25(، وهو �صمن 

الفئة )46- 75( التي ت�صير اإلى قدرة متو�صطة في المرونة المعرفية.

ويمكن اأن تعزى هذه النتيجة اإلى الطرق التي يتبعها طلبة ال�صنة الجامعية الأولى في مواجهة 

للموقف  المهام والمواقف المختلفة، فكثيراً منهم ل ي�صتطيعون تكييف ا�صتجاباتهم تبعاً 

التي  المعرفية  ال�صتراتيجيات  وتعديل  تغيير  في  �صعفاً  لديهم  ان  كما  فيه،  يوجدون  الذي 

غير  اأنهم  اإلى  اإ�صافة  المتوقعة،  وغير  الطارئة  والمواقف  الظروف  مواجهة  ي�صتخدمونها في 

قادرين على تعديل الأبنية المعرفية تبعاً للاأحداث والموا�صيع الموجودة في الموقف. فقد اأ�صارت 

)Carvalho & Amorim, 2000) اإلى اأن المرونة المعرفية لدى  و"اأموريوم"  درا�صة "كارفالهو" 

نتيجة لبناء الم�صاقات الدرا�صية تبعاً لنظريات المرونة المعرفية  طلبة الجامعة تطورت كثيراً 

مقارنة بم�صتوياتهم قبل تدريبهم على ذلك. 

�لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لر�بع

 )0.05 = α( ن�س ال�صوؤال الرابع على »هل توجد علاقة دالة اإح�صائياً عند م�صتوى الدللة

بين م�صتوى ما وراء الذاكرة وم�صتوى المرونة المعرفية لدى طلبة ال�صنة الجامعية الأولى في 

كلية العلوم التربوية والآداب؟"

للاإجابة عن هذا ال�صوؤال تم ح�صاب معاملات ارتباط بير�صون بين كل بعد من اأبعاد ما وراء 

الذاكرة والمقيا�س ككل والمرونة المعرفية كما يظهر في الجدول رقم )14(: 

الجدول رقم )14(

م�سفوفة معاملات ارتباط بير�سون بين ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية

ما وراء الذاكرة

المرونة المعرفية

م�ستوى الدلالةمعامل الارتباط

0.0290.668الر�سا عن الذاكرة

0.0240.724اأخطاء الذاكرة
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تابع الجدول رقم )14(354

ما وراء الذاكرة

المرونة المعرفية

م�ستوى الدلالةمعامل الارتباط

0.1850.006*ا�ستراتيجيات الذاكرة

0.1700.011*المقيا�ش الكلي

0.05 = α دال على م�ستوى الدلالة *

الذاكرة  وراء  بين مقيا�س ما  اإح�صائياً  دالة  اإرتباطية  )14( وجود علاقة  يظهر من الجدول 

بعُد  بين  بلغت  اإذ  المعرفية.  والمرونة  الذاكرة  ا�صتراتيجيات  بعُد  وبين  المعرفية،  والمرونة  الكلي 

والمرونة  ككل  الذاكرة  وراء  ما  مقيا�س  وبين   ،)0.19( المعرفية  والمرونة  الذاكرة  ا�صتراتيجيات 

المعرفية )0.17(. 

 (Taconnat et al, 2009( وقد اأتفقت نتيجة هذه الدرا�صة مع درا�صة تاكونات وزملاوؤه

ا�صتخدموا  الأفراد  واأن  المعرفية،  والمرونة  الذاكرة  وراء  ما  بين  علاقة  وجود  اإلى  اأ�صارت  التي 

المرونة المعرفية لكت�صاف اأف�صل الطرق في م�صاعدة الذاكرة على الأداء، واأن اأكثر العوامل 

لديه  الذي  الطالب  فاإن  ذلك  على  وبناءً  المعرفية.  المرونة  هو  التذكر  عملية  في  الم�صاعدة 

قدرات عالية في ما وراء الذاكرة كالوعي بالذاكرة وا�صتخدام ا�صتراتيجيات تذكر اأكثر فاعلية 

المعرفة  اأن  1993( على   ،Verhaghen( اأكد فيرهاجن  وقد  عالية.  مرونة معرفية  لديه  يكون 

والوعي بالجوانب الخا�صة بنظام الذاكرة لدى الفرد، واإدراكه لخبراته ال�صابقة بعمليات الت�صفير 

والتخزين وال�صترجاع لأنماط عديدة من المعلومات في مواقف مختلفة يوؤدي اإلى امتلاك ما وراء 

الذاكرة. وبناءً على تلك النتيجة فاإن ا�صتخدام الفرد لخبراته ال�صابقة واإدراكه لها مع اختلاف 

المواقف دليل على المرونة المعرفية التي يتمتع بها.

كما يمكن اأن تظهر العلاقة بين ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية من خلال وعي الطالب 

بمعتقداته عن الكفاءة الذاتية لذاكرته، ومدى وعيه بمتطلبات المهام المطلوب اأدائها، والعوامل 

التي يمكن اأن توؤثر اإيجاباً اأو �صلباً على عمليات ذاكرته، اإ�صافة اإلى وعيه بانتقاء ال�صتراتيجيات 

اإلى عدد  ي�صير  وهذا كله  اأخرى.  ناحية  المهمة من  ومتطلبات  ناحية  لإمكاناته من  الملائمة 

من عنا�شر المرونة المعرفية التي ت�صمل تقييم الخ�صائ�س المختلفة للمهام وتوليد البدائل 

والمفا�صلة بينها، ومن ثم اختيار البديل المنا�صب عند مواجهة المواقف والمهام الجديدة.

من  ال�صتفادة  يمكنهم  الجامعات  التدري�س في  هيئة  اأع�صاء  فاإن  العلاقة  لهذه  ونتيجة 

هذه العلاقة بتنمية اإحدى المفهومين لدى الطلبة، فبما اأن ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية 

يرتبطان معاً بطريقة دالة اإح�صائياً فاإن التغيير في اإحداهما �صيقود على الأرجح اإلى التغير 

د. نافز عبد بقيعي ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لدى طلبة ال�سنة الجامعية الاأولى
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في الآخر. وبما اأن العديد من الدرا�صات قد اأثبتت نتائجها فعالية البرامج التدريبية في تنمية 

هذين المتغيرين ، فاإن اأع�صاء هيئة التدري�س يمكنهم اإجراء ذلك وتطويره لدى طلبتهم من 

بالذاكرة  والتب�شر  التذكر  اإلى ا�صتخدام ا�صتراتيجيات  التي تهدف  الأن�صطة المختلفة  خلال 

المعرفية  المرونة  تنمي  التي  الأن�صطة  اختيار  اإلى  اإ�صافة  و�صعفها،  قوتها  ونقاط  وعملها، 

وتخلي�س الطلبة من الت�صلب المعرفي الذي يمكن اأن يلازمهم.

كما اأظهرت نتائج الدرا�صة وجود علاقة دالة اإح�صائياً بين المرونة المعرفية وبعُد ا�صتراتيجيات 

الذاكرة، وتتفق هذه النتيجة مع درا�صة كاناز واآخرون  )Canas et al, 2005) التي اأ�صارت 

اأنه كلما ازداد ا�صتخدام الأفراد ال�صتراتيجيات المختلفة في حل الم�صكلات زادت لديهم  اإلى 

المرونة المعرفية.

�لتو�سيات

- اإعداد برامج تدريبية تهدف اإلى تطوير ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لدى طلبة ال�صنة 

الجامعية الأولى، وذلك بعدما تبين وجود علاقة بينهما، وتاأثير كل منهما في الآخر.

التدري�س الجامعي، حتى يكون  - تدريب الطلبة على هذه الموا�صيع في المراحل التي ت�صبق 

الطالب اأكثر ا�صتعداداً للمرحلة الجامعية.

- اإخ�صاع الطلبة ذوي المعدلت المتو�صطة والمنخف�صة لبرامج تدريبية تهدف اإلى تح�صين ما 

وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لديهم. 

- اإجراء المزيد من الدرا�صات التي تبحث في العلاقة بين ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لدى 

عينات مختلفة. 
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