
¢†©ÑH ¬àbÓYh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG
ÜÓW iód á«°üî°ûdG äGÒ¨àŸG

âjƒµdG á©eÉL

…QÉ```°üfC’G óªfi Qó````H .O
âjƒµdG á©eÉL - á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dG á«∏c - ¢ùØædG º∏Y º°ùb
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 á«°üî°ûdG äGÒ¨àŸG ¢†©ÑH ¬àbÓYh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG
 âjƒµdG á©eÉL ÜÓW iód

…QÉ°üfC’G óªfi QóH .O
 ¢ùØædG º∏Y º°ùb- á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dG á«∏c- âjƒµdG á©eÉL

 ¢ü`î∏ŸG
¬fCÉH Éjô¶f »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ±ôY:çGóMC’G AGREG ∫DhÉØàdG ≈∏Y ¬JQó≤H OôØdG OÉ≤àYG

çhóM ÉÑdÉZ OôØdG ™bƒàj å«M ,ó≤à©ŸG Gòg ¤EG …ODƒJ ™FÉbh hCG ,á«≤£æe äGQÈe ¿hO
çóëj É‡ πbCG á«Ñ∏°ùdG AÉ«°TC’G çhóM ™bƒàjh ,™bGƒdG ‘ çóëj É‡ ÌcCG á«HÉéjE’G AÉ«°TC’G
ÉgQhóH ¬°Vô©J ób »àdGh ,á©bƒàŸG ÒZ èFÉàædG çhóM ‘ ÉfÉ«MCG ÖÑ°ùàj ób É‡  .™bGƒdG ‘

É¡ªgCG ,IóY ôWÉı: .á«ë°üdG ôWÉıG
äGÒ¨àe ¢†©Hh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ÚH ábÓ©dG á©«ÑW ójó– ¤EG á°SGQódG âaóg
,Öfò˘dGh ,¢SCÉ˘«˘dGh ,IÉ˘«◊G ƒ˘˘ë˘˘f »˘˘HÉ˘˘é˘˘jE’G ¬˘˘Lƒ˘˘à˘˘dGh ,Ω DhÉ˘˘°ûà˘˘dGh ,∫ DhÉ˘˘Ø˘˘à˘˘dG) á˘˘«˘˘°üî˘˘°ûdG

 .(…õÿGh
âjƒµdG á©eÉL ÜÓW øe ¿Éàæ«Y á°SGQódG √òg ‘ âeóîà°SG-±ÓàN’ kGô¶f ∂dPh

 Éª¡«∏Y â≤ÑW »àdG ¢ù«jÉ≤ŸG-(380)h á©eÉ÷G áÑ∏W øe áÑdÉWh mÖdÉW (356) ™bGƒH
äÉWÉÑJQ’G ¢UÓîà°S’h ,á°SGQódG ¢ù«jÉ≤Ÿ »∏NGódG ¥É°ùJ’G äÉÑK ¿É«Ñd áÑdÉWh mÖdÉW
,»©bGƒdG ÒZ ’DhÉØJ ÌcC’G áYƒªÛG ÚH ¥hôØdG ¢üëa h ,á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ÚH ádOÉÑàŸG
»∏eÉ©dG π«∏ëàdG øY Ó°†a ,á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ‘ »©bGƒdG ÒZ ’DhÉØJ πbC’G áYƒªÛGh

 .á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e áaƒØ°üŸ
¢ù«˘jÉ˘≤ŸG ø˘e á˘Yƒ˘ª› á˘°SGQó˘˘dG √ò˘˘g ‘ âeó˘˘î˘˘à˘˘°SGh:,»©˘bGƒ˘dG ÒZ ∫ DhÉ˘Ø˘à˘dG ¢SÉ˘«˘≤˘e

Ω2001/11/13 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ @Ω2001/6/16 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ @
¯ áëæŸG ºbQ , çÉëHC’G IQGOEG , âjƒµdG á©eÉL ≥jôW øY åëÑdG Gòg ºYO ”P039A
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…QÉ``°üfC’G óªfi QóH .O á«°üî°ûdG äGÒ¨àŸG ¢†©ÑH ¬àbÓYh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG

∂«H ¢SÉ«≤eh ,IÉ«◊G ƒëf ¬LƒàdG ¢SÉ«≤eh ,ΩDhÉ°ûàdGh ∫DhÉØà∏d âjƒµdG á©eÉL ¢SÉ«≤eh
.…õÿG ¢SÉ«≤eh , ÖfòdG ¢SÉ«≤eh ,¢SCÉ«∏d

™e áÑLƒe ájôgƒL äÉWÉÑJQÉH »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG •ÉÑJQG øY á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG
πc ™e áÑdÉ°S ájôgƒL äÉWÉÑJQÉH §ÑJQG ÚM ≈∏Y ,IÉ«◊G ƒëf »HÉéjE’G ¬LƒàdGh ,∫DhÉØàdG

.…õÿGh ,ÖfòdGh ,ΩDhÉ°ûàdG øe
πeÉYh ,¢SCÉ«dG πHÉ≤e ‘ ∫DhÉØàdG πeÉY) Ú∏eÉY øY »∏eÉ©dG π«∏ëàdG èFÉàf âØ°ûc óbh

.( …õÿGh ÖfòdG
πbC’Gh ÌcC’G ) ÚàYƒªÛG ÚH ájôgƒL ¥hôa OƒLh øY á°SGQódG èFÉàf äôØ°SCG GÒNCGh
»©bGƒdG ÒZ ’DhÉØJ πbC’G áYƒªÛG äõ«“ å«M ,á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ‘ (»©bGƒdG ÒZ ’DhÉØJ

øe πc ‘ »©bGƒdG ÒZ ’DhÉØJ ÌcC’G áYƒªÛG øe ≈∏YCG äÉ£°SƒàÃ:,¢SCÉ«dGh ,ΩDhÉ°ûàdG
, ∫DhÉØàdÉH  É¡æY »©bGƒdG ÒZ ’DhÉØJ ÌcC’G áYƒªÛG äõ«“ ÚM ≈∏Y , …õÿGh ,ÖfòdGh

 .áMÎ≤ŸG çƒëÑ∏d äÉ«°UƒàdG øe kGOóY åMÉÑdG Ωóbh
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Unrealistic Optimism and its Relationship with Personality
Variables among Kuwait University Undergraduates

Dr. Bader M. Alansari
Psychology Department

College of Social Sciences
Kuwait University, Kuwait

Abstract

This study aims at determining the relationship between unrealistic optimism
with some personality variables as optimism, pessimism, positive life orienta-
tion, hopelessness, shame and guilt, and to assess the factor structure of the vari-
ables. The study is based on a sample comprising two groups of Kuwait
University students - totaling 356 and 380, respectively, and representing both
genders. In assessing the personality variables, the following scales were admin-
istered - Unrealistic Optimism Scale, Beck Hopelessness Scale, Guilt Scale and
Shame Scale.

The results revealed a significant difference in personality variables between
the two groups (the most unrealistic optimism group, and the least unrealistic
optimism, group) in personality variables in which the most unrealistic group
showed greater optimism while the least unrealistic optimism group showed
greater hopelessness, pessimism, shame and guilt.  Also, the findings showed the
unrealistic optimism to be significantly correlated with optimism positively, and
negatively with pessimism, hopelessness, guilt and shame. The factor structure
of personality variables revealed two major factors (optimism vs. hopelessness)
and (guilt and shame).
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…QÉ``°üfC’G óªfi QóH .O á«°üî°ûdG äGÒ¨àŸG ¢†©ÑH ¬àbÓYh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG

 ÜÓW iód á«°üî°ûdG äGÒ¨àŸG ¢†©ÑH ¬àbÓYh »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG
 âjƒµdG á©eÉL

 …QÉ``°üfC’G ó``ªfi QóH   .O
  ¢ùØædG º∏Y º°ùb

 á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dG á«∏c-âjƒµdG á©eÉL

 : áeó≤ŸG
±ô©jh  ,ΩDhÉ°ûàdGh ,∫DhÉØàdG »eƒ¡ØÃ á≤«Kh ábÓY GP »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG Ωƒ¡Øe ó©j

 ¿hGôHh ,Qƒ∏jÉJTaylor & Brown)∫DhÉØàdG (23 ,¢U 1998 , …QÉ°üfC’G ‘ Éª¡«dEG QÉ°ûŸG (
 »©bGƒdG ÒZUnrealistic OptimismçGóMC’G AGREG ∫DhÉØàdG ≈∏Y ¬JQó≤H OôØdG Qƒ©°T '' ¬fCÉH

‘ ÉfÉ«MCG ÖÑ°ùàj ób É‡ , Qƒ©°ûdG Gòg ¤EG …ODƒJ ôgÉ¶e hCG ,™FÉbh hCG ,á«≤£æe äGQÈe ¿hO
,ôWÉîª∏d ¬°Vô©j ób É‡ •ÉÑME’G áªb ‘ OôØdG íÑ°üj ‹ÉàdÉHh ,á©bƒàŸG ÒZ èFÉàædG çhóM
¬FÓeRh Qƒ∏jÉJ á°SGQO øe ô¡X Éªc ∂dPh ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y RójE’Éc ,¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’Gh

)al.Tayler et ,èFÉàf øe ¿ƒ°ü∏îà°ùj º¡fEG å«M (1998 ,…QÉ°üfC’G ‘ º¡«dEG QÉ°ûŸG
(á«ë°üdG QƒeC’G á°UÉîHh) πÑ≤à°ùŸG çGóMCG AGREG OGôaCÓd á«©bGƒdG ÒZ äÉ©bƒàdG ¿CG á°SGQódG
ÒZ ∫DhÉØà∏d ÉØjô©J  øjÉà°ûæjGh Ωób óbh ,ó«÷G »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG á°SQÉ‡ ΩóY ¤EG º¡H ™aóJ ób

kÓFÉb »©bGƒdG:¤EG áfQÉ≤ŸÉH º¡d É¡KhóM ∫ÉªàMG π≤j á«Ñ∏°ùdG çOGƒ◊G ¿CG ¢SÉædG ó≤à©j{
¤EG áÑ°ùædÉH º¡d É¡KhóM ∫ÉªàMG OGOõj á«HÉéjE’G çOGƒ◊G ¿CG É°†jCG ¿ƒ°ü∏îà°ùjh ,øjôNB’G

) øjôNB’GWeinstein, 1980, 1983Ωób ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG Ωƒ¡Øe øe ¢ùµ©dG ≈∏Y h .(
GõjhGRh ,≈µ°ùehôL ,≈µ°ùædhO  Ωób óbh .»©bGƒdG ÒZ ΩDhÉ°ûàdG Ωƒ¡Øe ÚãMÉÑdG ¢†©H

 »∏j Éªc ¬d ÉØjô©J  (1988 ,…QÉ°üfC’G ‘ º¡«dEG QÉ°ûŸG):‘ Gô£N ÉªàM  Oôa πc ¬LGƒj{
ÒZ hCG ∫GõdR hCG ,¿ÉaƒW hCG ,AÉØ°û∏d πHÉb ÒZ ¢ü©à°ùe ¢VôŸ hCG ,çOÉ◊ á«ë°V íÑ°üj ¿CG

¬fCÉH ∫DhÉØàdG ±ô©j ÚM ‘ .(30¢U) z∂dP:OôØdG π©Œ , πÑ≤à°ùŸG ƒëf QÉ°ûÑà°SG Iô¶f{
øY kÓ≤f) ∂dP ÓN Ée ó©Ñà°ùjh ,ìÉéædG ¤EG ƒfôjh ,ÒÿG çhóM ô¶àæjh ,π°†aC’G ™bƒàj

 ¬fCÉH ΩDhÉ°ûàdG ±ô©j ÚM ≈∏Y , (15 :1998 , …QÉ°üfC’G:,áeOÉ≤dG çGóMCÓd »Ñ∏°S ™bƒJ
GóY Ée ó©Ñà°ùjh .πeC’G áÑ«Nh ,π°ûØdGh ,ô°ûdG ™bƒàjh , CGƒ°SC’G çhóM ô¶àæj OôØdG π©éj

.(16:1998 ,…QÉ°üfC’G øY kÓ≤f  )  zó«©H óM ¤EG ∂dP
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) øjÉà°ûæjGh Ωób ó≤dhWeinstein , 1980Gôjô≤J OQhCGh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG Ωƒ¡Øe (
, πÑ≤à°ùŸG ‘ IÉ«◊G çGóMC’ »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ¤EG OGôaC’G áYõf øY ∞°ûµdG ¤EG ±óg
áÑdÉWh mÖdÉW (1258) øe ¤hC’G á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ å«M , Úà°SGQO ∫ÓN øe ∂dPh
¢SÉ«≤e á°SGQódG √òg ‘ Ωóîà°SGh .á«cÒeC’G  ≈°SÒLƒ«f  áj’h ‘ RôŒhQ  á©eÉL øe
ÉKóM (24)h ,É```«HÉéjEG ÉKóM (18) É¡æe ,ÉKóM (42) ≈∏Y πªà°ûj …òdG ,IÉ«◊G çGóMCG
á°Uôa ’{ ÚH ìhGÎj ,GQÉ«àNG ô°ûY óMCG Aƒ°V ≈∏Y óæH πc øY ÜÉéj ¿Éch ,É«Ñ∏°S
OGôaC’G ôjó≤J øY ¤hC’G á°SGQódG âØ°ûch .z%80 øe ÌcCG çhóM á°Uôa{h  , zçhóë∏d
hCG ,áÄ«°ùdG çGóMCÓd ºgôjó≤J ¿Éc ÚM ≈∏Y ,§°SƒàŸG ¥ƒa ∫ó©Ã á«HÉéjE’G çGóMCÓd
iôNCG πeGƒ©H ∫DhÉØàdG áLQO ôKCÉJ É°†jCG á°SGQódG äô¡XCG Éªc ,§°SƒàŸG øe πbCG ∫ó©Ã á«Ñ∏°ùdG

 πãe: .á¶MÓŸG ‘ ºµëàdGh , á«£ªædG ÖdGƒ≤dGh , á«©aGódGh , á«JGòdG IÈÿG
)  ¿ƒà∏jó«eh ,¢ùjQÉg ¥ôØjhHarris & Middleton, 1994∫ DhÉØàdGh ,∫ DhÉØàdG øe πc ÚH (

™bƒà∏d OôØdG πNGO áYõf øY IQÉÑY{ ∫DhÉØàdG ¿CG ∞°UƒH ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdGh ,¿QÉ≤ŸG
∫DhÉØàdG ¿Éaô©j ÚM ≈∏Y ,zá«Ñ∏°ùdG AÉ«°TC’G çhóM øe ’óH á«HÉéjE’G AÉ«°TC’G çhó◊ ΩÉ©dG
øe ÌcCG ¬°ùØæd á«HÉéjE’G AÉ«°TC’G çhó◊ ΩÉ©dG ™bƒà∏d OôØdG πNGO áYõf{ ¬Ø°UƒH ¿QÉ≤ŸG
ÚM ≈∏Y ,z¬d É¡KhóM øe ÌcCG øjôNBÓd á«Ñ∏°ùdG AÉ«°TC’G çhóM ™bƒJh ,øjôNBÓd É¡KhóM
AÉ«°TC’G çhóM ™bƒàd ÉÑdÉZ OôØdG πNGO áYõf øY IQÉÑY ¬fCÉH{ »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ¿Éaô©j

.Ó©a çóëj É‡ πbG á«Ñ∏°ùdG AÉ«°TC’G çhóM ™bƒJh ,Ó©a çóëj É‡ ÌcCG á«HÉéjE’G
) ÚãMÉÑdG øe OóY iôjhKirscht , Haefner, Kegeles, & Rosenstock, 1966OGôaC’G ¿CG (

øe CGƒ°SC’G çhóM ä’ÉªàMG ¿CÉH ¿hó≤à©j øjòdG ºg »©bGh ÒZ ∫DhÉØJ º¡jód øjòdG
 .ΩÉY ¬LƒH §°SƒàŸG øe πbCG ∫ó©Ã çGóMC’G øe π°†aC’G hCG ,çGóMC’G

çhó◊ ÉÑdÉZ OôØdG ™bƒJ ióÃ »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ( CG -2001)  …QÉ°üfC’G  ±ô©jh
É‡ πbCG á«Ñ∏°ùdG çGóMC’G çhóM ™bƒJh ,™bGƒdG ‘ çóëj É‡ ÌcCG áYƒæàe á«HÉéjEG çGóMCG
¬°Vô©J ób »àdGh ,á©bƒàŸG ÒZ èFÉàædG çhóM ‘ ÉfÉ«MCG ÖÑ°ùàj ób É‡ ,™bGƒdG ‘ çóëj

É¡ªgCG ,IóY ôWÉı ÉgQhóH:ÒZ ∫DhÉØà∏d »FGôLE’G ÉæØjô©J ¿EÉa ∂dòdh ,á«ë°üdG ôWÉıG
 2001) …QÉ°üfC’G ¬bÉ°S …òdG ¬JGP ∞jô©àdG ƒg á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ »©bGƒdG-ƒgh (CG

‘ çóëj É‡ ÌcCG áYƒæàe á«HÉéjEG çGóMCG çhó◊ ÉÑdÉZ ¬©bƒJ ióŸ OôØdG É¡H Ωƒ≤j áHÉéà°SG
»àdG OƒæÑdÉH ¢SÉ≤j Éªc ,™bGƒdG ‘ çóëj É‡ πbCG á«Ñ∏°ùdG çGóMC’G çhóM ™bƒJh ,™bGƒdG
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…QÉ``°üfC’G óªfi QóH .O á«°üî°ûdG äGÒ¨àŸG ¢†©ÑH ¬àbÓYh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG

¢SÉ«≤Ã ¢SÉ≤J áHÉéà°S’G √ògh ,(CG -2001) …QÉ°üfC’G '' É¡©°Vh »àdG åëÑdG IGOCG É¡àæª°†J
 .ä’ÉªàM’G øe äÉjƒà°ùe á«fÉªK …P êQóàe

 :á«°üî°ûdG äGÒ¨àeh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG
ßMÓj »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG Ωƒ¡Øe âdhÉæJ »àdG á«Hô©dGh ,á«ÑæLC’G äÉ°SGQó∏d ™ÑààŸG ¿EG
™eh ,á«°üî°ûdG äGÒ¨àe øe ÉgÒZh ΩDhÉ°ûàdGh ,∫DhÉØàdG äÉ°SGQód áfQÉ≤ŸÉH GóL á∏«∏b É¡fCG

QhÉfi á©HQCG ‘ »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG äÉ°SGQódG √òg âdhÉæJ ó≤a ∂dP:ÒZ ∫DhÉØàdG ¢SÉ«b
»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG äÉ°SGQOh ,á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ¢†©ÑH ¬àbÓY á©«ÑW ójó–h ,»©bGƒdG
≥∏©àŸG »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ¢†ØN âdhÉæJ »àdG äÉ°SGQódGh ,á«ë°üdG äÓµ°ûŸÉH ¬àbÓYh
Aõ÷G ‘ ¢Vô©f ±ƒ°Sh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ‘ áfQÉ≤e á«aÉ≤K äÉ°SGQOh ,¢Vôª∏d á«∏HÉ≤dÉH
äGÒ¨àÃ »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ÚH ábÓ©dG á©«ÑW ójó– âdhÉæJ »àdG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ‹ÉàdG

 .çóMC’G ¤EG ΩóbC’G øe É¡d »îjQÉàdG π°ù∏°ùàdG Ö°ùM á«°üî°ûdG
) ¿ƒà°ùfƒLh ,ÊÉJÉgÉe á°SGQO âjôLCGhMahatane & Johnston,1989É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y (

∫ DhÉØàdG áfÉÑà°SG É¡«∏Y ≥ÑW á«fÉ£jÈdG äÉ©eÉ÷G ióMEG ‘ Ö£dG á«∏c ÜÓW øe kÉÑdÉW (60)
kÉ°Vôe (18) Oó©H áHÉ°UE’G ∫ÉªàM’ º¡°Vô©J ióe ∫ƒM QhóJ »àdGh ,»©bGƒdG ÒZ:É¡æe:

.»∏≤©dG ¢VôŸG ƒëf äÉgÉŒ’G øY áfÉÑà°SG º¡«∏Y ≥ÑW Éªc .º¡FÉHôbCÉH áfQÉ≤e á«∏≤Y ¢VGôeCG
,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ÚH ÖdÉ°S …ôgƒL •ÉÑJQG OƒLh øY á°SGQódG √òg èFÉàf âØ°ûc óbh
,»˘©˘bGƒ˘dG ∫DhÉ˘Ø˘à˘dG ÚH ÖLƒ˘e …ô˘˘gƒ˘˘L •É˘˘Ñ˘˘JQG Oƒ˘˘Lhh ,¢VôŸG ƒ˘˘ë˘˘f »˘˘Ñ˘˘∏˘˘°ùdG √ÉŒ’Gh

 .¢VôŸG ƒëf á«HÉéjE’G äÉgÉŒ’Gh
) √DhÓeRh  …ÒÑjO  ¢SQOhDewberry et al.,,≥∏≤dG{ (1998 ,…QÉ°üfC’G ‘ º¡«dEG QÉ°ûŸG

 Óãe ¿hó≤à©j »©bGh ÒZ ∫DhÉØJ º¡jód øjòdG ¢SÉædG ¿CG ¿hôcò«a ,z»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdGh:¿CG
çOGƒ◊G ¿CG ¿hó≤à©j º¡fCG Éªc ,øjôNB’ÉH áfQÉ≤e º¡d É¡KhóM ∫ÉªàMG π≤j á«Ñ∏°ùdG çOGƒ◊G
Óãe ,º¡æe Ö∏£j òFóæ©a . ¢SÉædG øe ºgÒ¨d áÑ°ùædÉH º¡d É¡KhóM ∫ÉªàMG OGOõj á«HÉéjE’G:

º¡fCG ÖdÉ¨dÉa ,ójó◊G áµ°ùdG ‘ ΩOÉ°üJ çOÉM ‘ á«ë°V GƒëÑ°üj ¿CG ∫ÉªàMG GhQó≤j ¿CG
√òg ≈∏Y ádOC’G ôaGƒàJh .º¡fGôbCG øe πbCG ¿ƒµ«°S á«ë°V º¡fƒc ∫ÉªàMG ¿CG ¿hôcò«°S
,ÉfÉ«MCG É°Sƒµ©e íÑ°üj »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ¿CG ≈∏Y âægôH äÉ°SGQódG ¢†©H ¿CG ’EG ,IôgÉ¶dG

. áæ«©e ±hôX ‘ ∂dP ¿ƒµjh ,»©bGh ÒZ πµ°ûH ÚªFÉ°ûàe ¢SÉædG íÑ°üj å«ëH
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ÉgÈîjh É¡Hôéj »àdG ΩDhÉ°ûàdGh ,∫DhÉØàdG äÉjƒà°ùe ‘ Ò¨à∏d á«aô©e äGÒ°ùØJ âeóbh
≥∏≤dG ¿CG kÉª∏Y ,≥∏≤dGh ,ΩDhÉ°ûàdGh ,∫DhÉØàdG ÚH ábÓ©dG â°üëah .çGóMC’G ∫É«M ¢üî°ûdG

.á°SGQódG √òg ‘ á«aô©ŸGh á«dÉ©Øf’G »MGƒædG øe πµH §ÑJôeh ,Ò¨àe Éæg
áÑ°ùædÉH äÉjõ«∏‚E’G äÉÑdÉ£dG ¬H ô©°ûJ …òdG ≥∏≤dG ∫ó©e ÚH »Ñ∏°S •ÉÑJQG êGôîà°SGh
¢ShÒØH ihó©dG ,…óãdG ¿ÉWô°S çhóM ,ÜÉ°üàZG á«ë°V IÉàØdG íÑ°üJ ¿CG á«Ñ∏°S çGóMC’
¢ùªN ∫ÓN ≥∏£J ¿CG ,GôbÉY ¿ƒµJ ¿CG ,ábô°ùdG ó°ü≤H AGóàYG á«ë°V IÉàØdG íÑ°üJ ¿CG ,RójE’G
øe IÉfÉ©ŸG ,á«∏°SÉæJ ¢VGôeCÉH ihó©dG ,IQÉ«°S çOÉM ‘ ÜÉ°üJ ¿CG ,êGhõdG øe äGƒæ°S
,á«∏µdG øe π°üØJ ¿CG ,áØ«XƒdG øe π°üØJ ¿CG ,∂JQÉ«°S ¢Uƒ°ü∏dG ¥ô°ùj ¿CG ,ójó°T ÜÉÄàcG

.Ú©HQC’G ø°S πÑb á«Ñ∏b áeRCÉH ÜÉ°üJ ¿CG
øµÁ Ú©e »Ñ∏°S çOÉM √ÉŒ OôØdG É¡H ôÁ »àdG ≥∏≤dG áLQO ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ¢ü∏îà°SG óbh

  .»©bGƒdG ÒZ ΩDhÉ°ûàdGh ,∫DhÉØàdG iƒà°ùe ‘ ôKDƒJ ¿CG
 ¿ÉeôÁRh ,É‚ôjh ,OôHÉ°Th ,¢ùcQÉÑ°S á°SGQO ÉeCGWieringa & Zimmermanns,1995 )(Sparks, Shepherd,

,á«ª◊G ΩÉ¶f Ò¨àH »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ábÓY á©«ÑW ≈∏Y ±ô©àdG ±ó¡H âjôLCG »àdG
õ˘«˘∏‚E’G Ú≤˘gGôŸG ø˘e (612) É˘¡˘eGƒ˘˘b á˘˘æ˘˘«˘˘Y ≈˘˘∏˘˘Y ∂dPh ,∑ƒ˘˘∏˘˘°ùdG ‘ º˘˘µ˘˘ë˘˘à˘˘dG ∑GQOEGh

 12 ÚH Ée ìhGÎJ ºgQÉªYCG-çGóMC’G ¢†©H çhóM ∫ÉªàMG ¢SÉ«≤e É¡«∏Y ≥ÑW ,ÉeÉY 17
ÒZ ∫DhÉØàdG ¿CG èFÉàædG âØ°ûc óbh .á«ª◊G ΩÉ¶f ∑ƒ∏°ùH á£ÑJôŸG á«HÉéjE’Gh ,á«Ñ∏°ùdG
ø˘jò˘dG OGô˘aC’G ió˘d ó˘jõ˘j á˘«˘FGò˘¨˘dG á˘«˘ª◊G ΩÉ˘¶˘˘æ˘˘H á˘˘£˘˘Ñ˘˘JôŸG á˘˘«˘˘ë˘˘°üdG ô˘˘WÉıG √ÉŒ »˘˘©˘˘bGƒ˘˘dG
,á«ë°üdG ÒZ ájòZC’G ¿ƒµ∏¡à°ùj øjòdG OGôaC’G øe ÌcCG ,Ió«÷G á«ë°üdG ájòZC’G ¿ƒµ∏¡à°ùj

 .IQÉ°†dG hCG
)  õæjQƒg  á°SGQO ‘hHoorens, 1995ábÓY á©«ÑW øY ∞°ûµdG ±ó¡H âjôLCG »àdG (

áÑdÉWh kÉÑdÉW (90) É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y ∂dPh ;á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ¢†©ÑH »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG
âMhGôJ ,QƒcòdG øe (47)h çÉfE’G øe (45) ™bGƒH ,á«fÉŸC’G ájƒfÉãdG ¢SQGóŸG ióMEG øe

 15 ÚH Ée ºgQÉªYCG-øe √ôjƒ£J ” »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ¢SÉ«≤e º¡«∏Y ≥ÑW ,ÉeÉY 18
(17)h ,É«HÉéjEG GóæH (17) ™bGƒH ,GóæH (34) øe ¿ƒµàj íÑ°UCG å«ëH zøjÉà°ûæjh{ ¢SÉ«≤e
øe OóY áæ«©dG OGôaCG ≈∏Y ≥ÑW Éªc ,•É≤f (9) øe êQóàe ¢SÉ«≤Ã É¡æY ÜÉéj ,É«Ñ∏°S kGóæH
∑ƒ∏°ùdGh ,ºµëàdG ≈∏Y IQó≤dÉH ∞FGõdG Qƒ©°ûdGh ,äGòdG ´GóN ) á«°üî°ûdG ¢ù«jÉ≤e
øY á°SGQódG èFÉàf âØ°ûch .( äGòdG ôjó≤Jh ,ÊGóLƒdG ¿GõJ’Gh ,IOÉ©°ùdGh ,»YÉªàL’G
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…QÉ``°üfC’G óªfi QóH .O á«°üî°ûdG äGÒ¨àŸG ¢†©ÑH ¬àbÓYh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG

= Q ) äGòdG ´GóN øe πch ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ÚH áÑLƒe ájôgƒL äÉWÉÑJQG OƒLh
,(^67 = Q ) äGòdG ôjó≤Jh ,(0^35 = Q ) ºµëàdG ≈∏Y IQó≤dÉH ∞FGõdG Qƒ©°ûdGh ,(^51
= Q ) ‹É©Øf’G ¿GõJ’Gh ,(0^38 = Q ) IOÉ©°ùdGh ,(0^40=Q ) »YÉªàL’G ∑ƒ∏°ùdGh

 .(0^34
ÜÓW iód …õÿÉH Qƒ©°ûdG ¢SÉ«b ¤EG âaóg »àdG (2000)  …QÉ°üfC’G  á°SGQO ‘h
™˘bGƒ˘H âjƒ˘µ˘dG á˘©˘eÉ˘L ÜÓ˘W ø˘e á˘æ˘«˘Y âeó˘î˘à˘°SG »˘à˘dGh ,âjƒ˘µ˘dG ‘ ‹É˘©˘dG º˘˘«˘˘∏˘˘©˘˘à˘˘dG

á«dÉàdG ¢ù«jÉ≤ŸG áæ«©dG OGôaCG ≈∏Y ≥ÑW .mÖdÉW (262):ÖfòdG ¢SÉ«≤eh ,…õÿG ¢SÉ«≤e
¢SÉ«≤eh ,ΩDhÉ°ûàdGh ∫DhÉØà∏d á«Hô©dG áªFÉ≤dG ,äGòdÉH ÊGóLƒdG »YƒdG áªFÉb øe ¿É≤à°ûŸG
á°SGQódG ¢ù«jÉ≤Ÿ »∏eÉ©dG π«∏ëàdG èFÉàf âØ°ûch .»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ¢SÉ«≤eh ,¢SCÉ«∏d ∂«H
,∫DhÉØàdG πHÉ≤e ΩDhÉ°ûàdG πeÉ©H êôîà°ùŸG ∫hC’G πeÉ©dG ≈∏Y ≥∏WCG ,Ú∏eÉY ¢UÓîà°SG øY
≈∏Y ≥∏WCG ÚM ≈∏Y ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdGh ,ÜÉÄàc’Gh ,¢SCÉ«dGh ,Ω DhÉ°ûàdG øe Óc πª°ûjh

.ÖfòdGh …õÿG πeÉY º°SG ÊÉãdG πeÉ©dG
,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ¢SÉ«≤e OGóYEG ¤EG âaóg »àdG (CG -2001)  …QÉ°üfC’G  á°SGQO ÉeCG
ábÓ©dG á©«ÑW ójó–h ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdGh ájOôØdG ¥hôØdG ¢SÉ«bh
,¢SCÉ˘«˘dGh ,Ω DhÉ˘°ûà˘dGh ,∫ DhÉ˘Ø˘à˘dG) á˘«˘˘°üî˘˘°ûdG äGÒ¨˘˘à˘˘e ¢†©˘˘Hh ,»˘˘©˘˘bGƒ˘˘dG ÒZ ∫ DhÉ˘˘Ø˘˘à˘˘dG ÚH
,á˘«˘ª˘°ù÷G …hÉ˘µ˘°ûdGh ,…ô˘¡˘≤˘˘dG ¢SGƒ˘˘°Sƒ˘˘dGh ,…õÿGh ,Öfò˘˘dGh ,≥˘˘∏˘˘≤˘˘dGh ,ÜÉ˘˘Ä˘˘à˘˘c’Gh
º«∏©à∏d áeÉ©dG áÄ«¡dG ÜÓW øe IOó©àe äÉæ«Y âeóîà°SG »àdGh ,(…QÉëàf’G ÒµØàdGh

 äÉ˘æ˘«˘Y çÓ˘K ™˘bGƒ˘H âjƒ˘µ˘dG á˘©˘eÉ˘L ÜÓ˘W ø˘eh ,ÖjQó˘à˘dGh »˘≤˘«˘˘Ñ˘˘£˘˘à˘˘dG-kGô˘¶˘f ∂dPh
É¡«∏Y â≤ÑW »àdG á«æeõdG äÉbhC’Gh ,¢ù«jÉ≤ŸG ±ÓàN’-¤hC’G áæ«©dG:mÖdÉW (644)

á«fÉãdG áæ˘«˘©˘dGh ,á˘Ñ˘dÉ˘Wh:;á˘Ñ˘dÉ˘Wh mÖdÉ˘W (162) á˘ã˘dÉ˘ã˘dG á˘æ˘«˘©˘dGh ,á˘Ñ˘dÉ˘˘Wh kÉ˘˘Ñ˘˘dÉ˘˘W (360)
âØ°ûch   .á«°üî°ûdG äGÒ¨àeh »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ÚH ádOÉÑàŸG äÉWÉÑJQ’G ¢UÓîà°S’
ÚM ≈∏Y ,∫DhÉØàdG ™e áÑLƒe ájôgƒL äÉWÉÑJQÉH »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG •ÉÑJQG øY èFÉàædG
ÖfòdGh ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdGh ≥∏≤dGh ΩDhÉ°ûàdG øe πc ™e áÑdÉ°S ájôgƒL äÉWÉÑJQÉH §ÑJQG

 .…QÉëàf’G ÒµØàdGh ,ÜÉÄàc’Gh ,¢SCÉ«dGh ,á«ª°ù÷G ihÉµ°ûdGh ,…õÿGh
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 :á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ≈∏Y Ö«≤©J
 1-ÒZ ∫DhÉØàdG ÚH ájôgƒL á«HÉéjEG ábÓY OƒLh øY á«WÉÑJQ’G äÉ°SGQódG èFÉàf âØ°ûc

á«dÉ˘à˘dG äGÒ¨˘àŸG ø˘e π˘ch,»˘©˘bGƒ˘dG:´Gó˘Nh ,¢VôŸG ƒ˘ë˘f »˘Ñ˘∏˘˘°ùdG √ÉŒ’Gh ∫ DhÉ˘˘Ø˘˘à˘˘dG
,»YÉªàL’G ∑ƒ∏°ùdGh ,äGòdG ôjó≤Jh ,ºµëàdG ≈∏Y IQó≤dÉH ∞FGõdG Qƒ©°ûdGh ,äGòdG
OƒLh øY á«WÉÑJQ’G äÉ°SGQódG èFÉàf âØ°ûc ÚM ≈∏Y ,‹É©Øf’G ¿GõJ’Gh ,IOÉ©°ùdGh
…hÉ˘µ˘°ûdGh ,…ô˘¡˘≤˘dG ¢SGƒ˘°Sƒ˘dGh ,≥˘∏˘≤˘dG ,»˘˘©˘˘bGƒ˘˘dG ÒZ ∫ DhÉ˘˘Ø˘˘à˘˘dG ÚH á˘˘«˘˘Ñ˘˘∏˘˘°S á˘˘bÓ˘˘Y

 . …õÿGh ,ÖfòdGh , …QÉëàf’G ÒµØàdGh , ÜÉÄàc’Gh ,¢SCÉ«dGh ,á«ª°ù÷G
 2-á≤∏©àŸG äGÒ¨àŸG ∫É› ‘ áª¡e èFÉàf ¤EG â∏°UƒJ É¡fCG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG øe ßMÓf

≈∏Y äõcQ äÉ°SGQódG √òg á«ÑdÉZ ¿EÉa ∂dP øe ºZôdG ≈∏Yh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdÉH
äÉbÓY ) á«°üî°ûdG äGÒ¨àe øe ôNBG hCG ,óMGh Ò¨àÃ »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ábÓY

øjôeCG ≥«≤– ¤EG ∫ÉÛG Gòg ‘ á°SÉe áLÉ◊G ¿EÉa ºK øeh ,(á«FÉæK:Éª¡dhCG:ábÓY åëH
ÚH ádOÉÑàŸG äÉbÓ©dG ¢üëØd ∂dPh ,á«°üî°ûdG äGÒ¨àe øe Oó©H »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG

Éª¡«fÉKh ,äGÒ¨àŸG √òg: Iƒ£N Ωó≤àdG Ú©àj ¬fCG-äÉfÉ«Ñ∏d »FÉ°üME’G π«∏ëàdG ∫É› ‘
-ô¶fG ) »∏eÉ©dG π«∏ëàdG Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SG ƒëf:≈∏Y QÉ°üàb’G øe ’óH (2000 , OGôe

èàæjh ,äÉbÓ©dG á©«Ñ£d π°†aCG ±ô©J ¤EG Gòg …ODƒjh , §≤a §«°ùÑdG •ÉÑJQ’G Üƒ∏°SCG
√òg ¬«dEG âaóg Ée ƒgh , πeGƒ©dÉH ≈ª°ùJ (á°VÎØŸG) Iójó÷G äGÒ¨àŸG øe OóY É¡æY
π°Uƒà∏d äGÒ¨àŸG äÉfÉ«H π«∏– »g »∏eÉ©dG π«∏ëà∏d á«°SÉ°SC’G áª¡ŸG ¿CG kÉª∏Y . á°SGQódG
øjƒµàdG øY kÉLPƒ‰ »∏eÉ©dG π«∏ëàdG Ωó≤j å«M .äGÒ¨àŸG ∂∏J É¡æª°†àJ äÉfƒµe ¤EG
¿CG Gòg ≈æ©e h .äGÒ¨àŸG ÚH á«£ÿG äÉbÓ©dG øe êPƒªædG Gòg Oóëàjh ,…ô¶ædG
OƒLh ΩóYh ,äGÒ¨àŸG ÚH á«£N äÉbÓY OƒLh ¢VGÎaG ≈∏Y Ωƒ≤j »∏eÉ©dG π«∏ëàdG
ácÎ°ûŸG äÉfƒµŸG êÉàæà°SG øµÁ ¬fEÉa á«£ÿG äÉbÓ©dG äóLh GPEÉa .ájôØ°U äÉbÓY
Úaó˘g ¤EG »˘∏˘eÉ˘©˘dG π˘«˘∏˘ë˘à˘dG π˘°Uƒ˘à˘jh .äÉ˘bÓ˘©˘dG ∂∏˘˘J ô˘˘°ùØ˘˘J »˘˘à˘˘dGh ,äGÒ¨˘˘àŸG ÚH

Úà≤jô£H:≈ª°ùj äGÒ¨àŸG øe πbCG OóY ¤EG á«∏°UC’G äGÒ¨àŸG OóY ¢†ØN »g ¤hC’G
áYƒª› πNGO OƒLƒŸG øjƒµàdG ¢üFÉ°üN øe èàæj πeGƒ©dG ≈æ©e ¿CG á«fÉãdGh ,πeGƒY
ácÎ°ûŸG äÉbÓ©dG º¡Ød πbCG OóY ¤EG äGÒ¨àŸG OóY ¢†ØN á«∏ªY ¿CG kÉª∏Y .äÉbÓ©dG
äGÒ¨àŸG ÚH äÉbÓ©dG øe áYƒªÛ øjƒµàdG Ωƒ¡Øeh ,á«ÑÑ°ùdG º¡Ød hCG ,äGÒ¨àŸG ÚH
 2000 , OGôe ) »∏eÉ©dG π«∏ëàdG º¡a ¢SÉ°SCG Éªg ,πeGƒ©dG ≈æ©e Oó– ÉgQhóH »àdG:

. ( 483
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…QÉ``°üfC’G óªfi QóH .O á«°üî°ûdG äGÒ¨àŸG ¢†©ÑH ¬àbÓYh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG

 á°SGQódG á∏µ°ûe
»g á«°üî°ûdG äGÒ¨àe øe Oó©H »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ábÓY åëÑH á«dÉ◊G á°SGQódG ºà¡J:

,âjƒµdG á©eÉL ÜÓW øe áæ«Y iód …õÿGh ,ÖfòdGh ,¢SCÉ«dGh ,ΩDhÉ°ûàdGh ∫DhÉØàdG
äGÒ¨àe ‘ »©bGƒdG ÒZ ’DhÉØJ ÌcC’G áYƒªÛGh ,πbC’G áYƒªÛG ÚH ¥hôØdG ójó–h
á«ªgCG øe á°SGQódG á∏µ°ûe ™ÑæJh .á°SGQódG äGÒ¨àŸ á«∏eÉ©dG äÉfƒµŸG ójó– ºK ,á«°üî°ûdG
»˘à˘jƒ˘µ˘dG ™˘ª˘àÛG ‘ á˘¶˘MÓ˘e ÌcCG âJÉ˘H Iô˘gÉ˘X ¬˘Ø˘°Uƒ˘H »˘©˘bGƒ˘dG ÒZ ∫ DhÉ˘Ø˘˘à˘˘dG ´ƒ˘˘°Vƒ˘˘e
øY äôØ°SCG ∫ÉÛG Gòg ‘ äÉ°SGQódG øe GÒãc ¿CG øY Ó°†a ,( CG-2001 ,…QÉ°üfC’G)
≈∏Y ¬JQó≤H OôØdG Qƒ©°T ¿EG å«M ,á«ª°ù÷G áë°üdGh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ÚH ábÓY OƒLh
ÉfÉ«MCG ÖÑ°ùàj ób É‡,Qƒ©°ûdG Gòg ¤EG ¬H …ODƒJ á«≤£æe äGQÈe ¿hO çGóMC’G AGREG ∫DhÉØàdG
¬°Vô©j hCG ,¢VGôeC’ÉH áHÉ°UEÓd Éaó¡à°ùe OôØdG π©éj ‹ÉàdÉHh ,á©bƒàe ÒZ èFÉàf çhóM ‘

.ó«÷G »ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG á°SQÉ‡ ¤EG ¬H ™aóJ ób hCG ,ôWÉıG ¢†©Ñd

 á°SGQódG ±GógCG
Gójó– á°SGQódG √òg ±óg ¿ƒµj ºK øeh:øe Oó©H »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ábÓY åëH

»g á«°üî°ûdG äGÒ¨àe:øe áæ«Y iód …õÿG h ,ÖfòdG h ,¢SCÉ«dG h ,Ω DhÉ°ûàdG h ,∫ DhÉØàdG
AGQh øªµJ »àdG á«°SÉ°SC’G πeGƒ©dG ¤EG π°UƒàdG ádhÉfi øY Ó°†a ,âjƒµdG á©eÉL ÜÓW
πµ°T ≈∏Y äÉbÓ©dG √òg ∫GõàNG AGQh kÉ«©°S ,»∏eÉ©dG π«∏ëàdG ≥jôW øY äÉWÉÑJQ’G √òg

.πeGƒY

 á°SGQódG Ohó``M
 á«dÉàdG •É≤ædG ‘ á°SGQódG OhóM πãªàJ:

 1- »æeõdG QÉWE’G:π°üØdG øe âjƒµdG á©eÉéH Ω 2001/2000 »°SGQódG ΩÉ©dG ‘ ™≤jh
 . »Ø«°üdGh ,ÊÉãdGh ,∫hC’G »°SGQódG

 2- á°SGQódG AGôLEG ¿Éµe:. âjƒµdG á©eÉL , âjƒµdG QÉWEG ‘ Oóëàjh
 3-kGô¶f ∂dPh ;âjƒµdG á©eÉL ÜÓW øe ¿Éàæ«Y á°SGQódG √òg ‘ âeóîà°SG »àdG áæ«©dG

øe »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG IôgÉX á°SGQO ±ó¡H ,Éª¡«∏Y â≤ÑW »àdG ¢ù«jÉ≤ŸG ±ÓàN’
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√òg äÉæ«Y ™«ªL ¿CG Éª∏Y ,(1) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªc ,ájhGR øe ÌcCG
‘ âjƒµdG á©eÉéH   øjó«≤ŸG Ú«àjƒµdG ÜÓ£dG øe (ájóªY) äÉæ«Y »g á°SGQódG
ÚMÉàŸGh (2001/2000) »©eÉ÷G ΩÉ©∏d »Ø«°üdGh ,ÊÉãdGh ,∫hC’G »°SGQódG π°üØdG
…òdGh .¢ùØædG º∏Y ‘ πNóe Qô≤e ‘ Ú∏é°ùŸG á©eÉ÷G äÉ«∏c ∞∏àfl øe åMÉÑ∏d
,ÜGOB’Gh ,¥ƒ≤◊G)É¡JÉ«∏c ™«ªL øe âjƒµdG á©eÉL ÜÓW ™«ª÷ kÉjQÉ«àNG kGQô≤e ó©j
á˘˘©˘˘jô˘˘°ûdGh ,á˘˘«˘˘HÎdGh , ó˘˘YÉ˘˘°ùŸG Ö£˘˘dGh ,∫hÎÑ˘˘dGh á˘˘°Só˘˘æ˘˘˘¡˘˘˘dGh ,Ö£˘˘˘dGh ,Ωƒ˘˘˘∏˘˘˘©˘˘˘dGh
Ωƒ˘˘∏˘˘©˘˘dGh ,¿É˘˘æ˘˘°SC’G ÖWh ,á˘˘dó˘˘«˘˘°üdGh ,á˘˘jQGOE’G Ωƒ˘˘∏˘˘©˘˘dGh ,á˘˘˘«˘˘˘eÓ˘˘˘°SE’G äÉ˘˘˘°SGQó˘˘˘dGh
º∏Y ‘ Ú°üàıG ÜÓ£dG øe Gƒ°ù«d Qô≤ŸG Gòg ‘ øjó«≤ŸG º¶©e ¿CG Éª∏Y ( á«YÉªàL’G
Qô≤ŸG Gòg ‘ πé°ùj Ée IOÉY ∂dòdh , ¬«dEG πjƒëàdG ‘ ÚÑZGôdG ≈àM hCG ,¢ùØædG
.äÉ°ü°üîàdG ™«ªL øe á«fÉãdGh ,¤hC’G á«©eÉ÷G á∏MôŸG ÜÓW øe áYƒæàe áYƒª›
ÜÓW øe …óªY πµ°ûH â“ á«dÉ◊G á°SGQódG äÉæ«Y QÉ«àNG á≤jôW ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh
∂dPh ;âjƒµdG á©eÉL ÜÓW ™ªà› Gó«L Ó«ã“ ¿ƒ∏ãÁ ÜÓ£dG A’Dƒg ¿CG GOÉ≤àYG Qô≤ŸG

á«dÉàdG äGQÉÑàYÓd: 20^92 Úàæ«©dG ‘ ºgQÉªYCG §°Sƒàe ¿Éc å«M ,ôª©dG!2^61
∫ƒ≤dG øµÁ ‹ÉàdÉHh ,ΩÉY:’ É‡ ,É¡°ùØf ájôª©dG áÄØdG ¤EG ¿ƒªàæj áæ«©dG OGôaCG á«ÑdÉZ ¿EG

¥ô©dG .»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG Ò¨àe ‘ ójóëàdÉHh ,á°SGQódG èFÉàf ‘ ∂dP ôKDƒj:ΩÉb óbh
èFÉàf ôKCÉàJ ’ ≈àM ∂dPh ;§≤a Ú«àjƒµdG øe áæ«©dG OGôaCG ™«ªL QÉ«àNÉH åMÉÑdG
Éª«a á°ùfÉéàe áæ«Y øe áLôîà°ùe èFÉàædG ¿ƒµJh ,áaÉ≤ãdG hCG ,¥ô©dG Ò¨àÃ á°SGQódG

.á°SGQódG √òg ‘ É¡JÉWÉÑJQG á°SGQO ¤EG åMÉÑdG ±ó¡j ’ »àdG á«°ùæ÷ÉH ≥∏©àj
 4-,∫DhÉØàdGh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ¢SÉ«≤d ¢ù«jÉ≤ŸG øe OóY ≈∏Y á°SGQódG √òg óªà©J

 .IOófi ¥ó°Uh äÉÑK äÓeÉ©e É¡dh ,…õÿGh ,¢SCÉ«dGh ,ÖfòdGh ,ΩDhÉ°ûàdGh
 5- .áeóîà°ùŸG á«FÉ°üME’G Ö«dÉ°SC’G á°SGQódG √òg Oó–

 è`````¡æŸG
ÚH •ÉÑJQ’G π«∏–h á°SGQO ‘ ó°ùéàj …òdGh ,»WÉÑJQ’G »Ø°UƒdG è¡æŸG ΩGóîà°SG ”
,ÖfòdGh ,¢SCÉ«dGh ,ΩDhÉ°ûàdGh ,∫DhÉØàdGh ,á«°üî°ûdG äGÒ¨àe øe OóYh »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG
º¡JÉfƒµe π«∏– ºK øeh ,ÉHÉéjEG hCG ,kÉÑ∏°S É¡H §ÑJôJ »àdG äGÒ¨àŸG ∞∏àfl ¿É«H ™e …õÿGh

 .»∏eÉ©dG π«∏ëàdG Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SÉH
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…QÉ``°üfC’G óªfi QóH .O á«°üî°ûdG äGÒ¨àŸG ¢†©ÑH ¬àbÓYh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG

 äÉ`æ«©dG  : ’hCG
∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªc ,âjƒµdG á©eÉL ÜÓW øe Úàæ«Y ≈∏Y á°SGQódG √òg âjôLCG

¤hC’G ,(1) ºbQ:‘ πNóe Qô≤e ‘ Ú∏é°ùŸG Ú«àjƒµdG øe áÑdÉWh mÖdÉW (356) É¡eGƒb
á«fÉãdGh      ,2001/2000 »©eÉ÷G ΩÉ©dG øe ∫hC’G »°SGQódG π°üØdG ‘ ¢ùØædG º∏Y:É¡eGƒb

π°üØdG ‘ ¢ùØædG º∏Y ‘ πNóe Qô≤e ‘ Ú∏é°ùŸG Ú«àjƒµdG øe áÑdÉWh kÉÑdÉW (380)
ÉjQÉ«àNG GQô≤e ó©j …òdGh .2001/2000 »©eÉ÷G ΩÉ©dG øe »Ø«°üdGh ,ÊÉãdG »°SGQódG
,Ö£˘dGh ,Ωƒ˘∏˘©˘dGh,ÜGOB’Gh,¥ƒ˘≤◊G) É˘¡˘JÉ˘«˘∏˘c ™˘«˘ª˘L ø˘e âjƒ˘µ˘dG á˘©˘eÉ˘L ÜÓ˘W ™˘«˘˘ª÷
Ωƒ∏©dGh ,á«eÓ°SE’G äÉ°SGQódGh á©jô°ûdGh ,á«HÎdGh ,óYÉ°ùŸG Ö£dGh ,∫hÎÑdGh ,á°Sóæ¡dGh
Gòg ‘ Ú∏é°ùŸG º¶©e ¿CG kÉª∏Y (á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGh ,¿Éæ°SC’G ÖWh ,ádó«°üdGh ,ájQGOE’G
∂dòdh ;¬«dEG πjƒëàdG ‘ ÚÑZGôdG ≈àM hCG ,¢ùØædG º∏Y ‘ Ú°üàıG ÜÓ£dG øe Gƒ°ù«d Qô≤ŸG
øe á«fÉãdGh ,¤hC’G á«©eÉ÷G á∏MôŸG ÜÓW øe áYƒæàe áYƒª› Qô≤ŸG Gòg ‘ πé°ùj Ée IOÉY
Qô≤ŸG ÜÓW øe …óªY πµ°ûH â“ äÉæ«©dG QÉ«àNG á≤jôW ¿CG kÉª∏Y ,äÉ°ü°üîàdG ™«ªL
Ió©d ∂dPh ;âjƒµdG á©eÉL ÜÓW ™ªà› kGó«L kÓ«ã“ ¿ƒ∏ãÁ ÜÓ£dG A’Dƒg ¿CG Éæe GOÉ≤àYG

ô˘ª˘©˘dG É˘¡˘æ˘e äGQÉ˘Ñ˘˘à˘˘YG:(kÉ˘˘©˘˘e á˘˘«˘˘fÉ˘˘ã˘˘dGh ,¤hC’G á˘˘æ˘˘«˘˘©˘˘dG) º˘˘gQÉ˘˘ª˘˘YCG §˘˘°Sƒ˘˘à˘˘˘e ¿É˘˘˘c å«˘˘˘M
 20^92!∫ƒ≤dG øµÁ ‹ÉàdÉHh 2^61:É¡°ùØf ájôª©dG áÄØdG ¤EG ¿ƒªàæj áæ«©dG OGôaCG á«ÑdÉZ ¿EG

πãe ôKDƒJ ’ ≈àM ∂dPh ;§≤a Ú«àjƒµdG øe áæ«©dG OGôaCG ™«ªL ¿CG øY kÓ°†a (ôµÑŸG ó°TôdG)
 .»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG Ò¨àe ‘ ójóëàdÉHh ,á°SGQódG èFÉàf ‘ äGÒ¨àŸG √òg

≈∏Y É¡ªéM ójõj ’ äÉYƒª› ‘ IóMGƒdG áæ«©dG OGôaCG ≈∏Y á°SGQódG äGhOCG â≤ÑW óbh
,á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e ÜÉ°ùM ±ó¡H ∂dPh ;áÑdÉWh kÉÑdÉW (40)
áYƒªÛG äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØdGh ,»∏NGódG ¥É°ùJ’G äÉÑK äÓeÉ©eh ,»∏eÉ©dG π«∏ëàdGh
ÜÉ°ùM ” ÚM ≈∏Y ,¤hC’G áæ«©dG OGôaC’ áÑ°ùædÉH ∂dPh ;»©bGƒdG ÒZ k’DhÉØJ πbC’Gh ÌcC’G
OGôaC’ ∫DhÉØàdG Ò¨àe ‘ »©bGƒdG ÒZ ’DhÉØJ ÌcC’Gh ,πbC’G áYƒªÛG äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØdG

.á«fÉãdG áæ«©dG
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(1) ºbQ ∫hó÷G
 Ú°ùæ÷G øe âjƒµdG á©eÉL ÜÓW øe á«dÉ◊G á°SGQódG äÉæ«Y

äGhOC’G : kÉ«fÉK
á«dÉàdG äGhOC’ÉH á°SGQódG äGÒ¨àe ¢SÉ«b ”:-

 1-»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ¢SÉ«≤e:

ÖdÉ¨dG ‘ OôØdG ™bƒJ ióe ¢ù«≤jh (CG -2001) …QÉ°üfC’G ¢SÉ«≤ŸG Gòg OGóYEÉH ΩÉb
á«Ñ∏°ùdG çGóMC’G çhóM ™bƒJh ,™bGƒdG ‘ çóëj É‡ ÌcCG áYƒæàe á«HÉéjEG çGóMCG çhó◊
‘ ¢SÉ«≤ŸG πªà°ûjh .¢SÉ«≤ŸG É¡æª°†àj »àdG OƒæÑdÉH ¢SÉ≤j Éªc ,™bGƒdG ‘ çóëj É‡ πbCG
çGóMCÓd GóæH (12) ™bGƒH ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ¢SÉ«≤d GóæH (24) ≈∏Y IÒNC’G ¬JQƒ°U
äGQÉ«àN’G øe óMGh πjóH QÉ«àNÉH É¡æY ÜÉéj ,á©éØŸG çGóMCÓd GóæH  (12)h ,IQÉ°ùdG
Ió«L ájÎeƒµ«°S ¢üFÉ°üîH ¢SÉ«≤ŸG ∞°üàjh , %80h ,%10  ÚH Ée ìhGÎJ »àdG á«fÉªãdG
iód á«Ø°üædG áª°ù≤dG á≤jô£H äÉÑãdG äÓeÉ©e âMhGôJ å«M ,á«àjƒµdG äÉæ«©∏d É©ÑJ
ÉØdCG äÓeÉ©e âMhGôJ ÚM ≈∏Y ,0^88 ,0^76 ÚH Ée Ú∏°üØæe çÉfE’Gh ,QƒcòdG
,0^83 ÚH ,QGô≤à°S’G äÉÑK äÓeÉ©e âMhGôJ Éªc .0^89 ,0^72 ÚH Ée äÉÑã∏d

¥ôW çÓãH øjƒµàdG ¥ó°U ÜÉ°ùM ” ó≤a ¥ó°üdÉH ≥∏©àj Éª«ah .0^89h:¥É°ùJ’G)
•ÉÑJQ’G äÓeÉ©e âMhGôJh ( ‘ÓàN’Gh »HQÉ≤àdG ¥ó°üdGh ,»∏eÉ©dG π«∏ëàdGh ,»∏NGódG
âØ°ûc óbh   . 0^61 , 0^35 ÚH Ée ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y á«∏µdG áLQódGh óæH πc ÚH ádOÉÑàŸG

 Ú∏eÉY ¢UÓîà°SG øY »∏eÉ©dG π«∏ëàdG èFÉàf:. (á©éØŸG çGóMC’Gh ,IQÉ°ùdG çGóMC’G )
 2- Ω DhÉ°ûàdGh ∫ DhÉØà∏d âjƒµdG á©eÉL ¢SÉ«≤e:

Ú∏≤à°ùe Ú«Yôa Ú°SÉ«≤e πª°ûj ( Ü-2001)  …QÉ°üfC’G  OGóYEG øe ¢SÉ«≤e ƒgh
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…QÉ``°üfC’G óªfi QóH .O á«°üî°ûdG äGÒ¨àŸG ¢†©ÑH ¬àbÓYh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG

IQÉÑY πc øY ÜÉéjh , ( »Yôa ¢SÉ«≤e πµd IQÉÑY 30) ΩDhÉ°ûàdGh ,∫DhÉØàdG øe πc ôjó≤àd
á°ùªN ∫GóHCG ¢SÉ°SCG ≈∏Y:äÓeÉ©e âMhGôJ ó≤dh . GóL GÒãc ,GÒãc ,§°Sƒàe ,Ó«∏b , ’

≈∏Y 0^94 , 0^90 ÚH Ée Ú∏°üØæe çÉfE’Gh ,QƒcòdG iód á«Ø°üædG áª°ù≤dG á≤jô£H äÉÑãdG
äÉÑK äÓeÉ©e âMhGôJ Éªc , 0^96 , 0^95 ÚH Ée äÉÑã∏d ÉØdCG äÓeÉ©e âMhGôJ ÚM
ø˘jƒ˘µ˘à˘dG ¥ó˘°U ÜÉ˘°ùM ” ó˘≤˘a ¥ó˘°üdÉ˘H ≥˘∏˘˘©˘˘à˘˘j É˘˘ª˘˘«˘˘ah .0^98 ,0^85 ÚH QGô˘˘≤˘˘à˘˘°S’G
•ÉÑJQ’G äÓeÉ©e âMhGôJ h ( …õ««ªàdGh »HQÉ≤àdG ¥ó°üdGh ,»∏eÉ©dG π«∏ëàdG ) Úà≤jô£H
èFÉàf âØ°ûc óbh . 0^85 , 0^49 ÚH Ú°SÉ«≤ŸG ≈∏Y á«∏µdG áLQódGh óæH πc ÚH ádOÉÑàŸG
” ÚM ‘ ,ΩDhÉ°ûàdGh ,∫DhÉØàdG »°SÉ«≤e øe Qƒcò∏d πeGƒY á©HQCG øY »∏eÉ©dG π«∏ëàdG

 . IóM ≈∏Y πc ΩDhÉ°ûàdGh ,∫DhÉØàdG »°SÉ«≤e øe çÉfEÓd πeGƒY áKÓK ¢UÓîà°SG
 3-IÉ«◊G ƒëf ¬LƒàdG ¢SÉ«≤eTLOTestLife Orientation:

 ) ôaQÉch ôjÉ°T OGóYEG øe ¢SÉ«≤e ƒghScheier & Carver, 1985z…QÉ°üfC’G{ Öjô©Jh (
äGQÉÑY (4) h ,∫DhÉØà∏d äGQÉÑY (4) ™bGƒH äGQÉÑY (8) øe ¿ƒµàj …òdGh ( ê-2001)
,kGóHCG ) äÉjƒà°ùe á°ùªN øe êQóe ¢SÉ«≤e ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG äGQÉÑ©d áHÉéà°S’G ºàJh  . ΩDhÉ°ûà∏d

 . (kÉªFGO , kGÒãc , §°Sƒàe , kGQOÉf
Ió«L á«°SÉ«b ¢üFÉ°üîH IÉ«◊G ƒëf ¬LƒàdG ¢SÉ«≤e ™à“ øY á°SGQódG èFÉàf äôØ°SCG óbh
á≤jô£H äÉÑãdG äÓeÉ©e âMhGôJ å«M ,¥ó°üdGh äÉÑãdG á«MÉf øe ∫ DhÉØà∏d ¢SÉ«≤ªc
äÓeÉ©e âMhGôJ ÚM ≈∏Y 0^79 h 0^72 ÚH Ée äÉ°SGQO ™HQCG iód á«Ø°üædG áª°ù≤dG
0^92 ÚH Ée QGô≤à°S’G äÉÑK äÓeÉ©e âMhGôJ Éªc 0^87 h 0^71 ÚH äÉÑã∏d ÉØdCG
,¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y á«∏µdG áLQódGh óæH πc ÚH ádOÉÑàŸG •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e øY Ó°†a , 0^96h
¥ó°U ÜÉ°ùM ” ó≤a ¥ó°üdÉH ≥∏©àj Éª«ah .0^73 h 0^38 ÚH Ée âMhGôJ »àdGh
è˘FÉ˘à˘f âØ˘°ûc ó˘bh .‘Ó˘à˘N’Gh »˘HQÉ˘≤˘à˘dG ¥ó˘°üdGh ,»˘∏˘eÉ˘©˘dG ¥ó˘°üdG á˘≤˘jô˘£˘H ø˘jƒ˘µ˘à˘˘dG

Ú∏eÉY ¢UÓîà°SG øY ¢SÉ«≤ª∏d »∏eÉ©dG π«∏ëàdG: . (ΩDhÉ°ûàdGh , ∫ DhÉØàdG)
 4- ¢SCÉ«dG ¢SÉ«≤e)BHS (Beck Hopelessness Scale:

ô˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘°ùcô˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘Jh,Î°ùdh ,¿É˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘eõ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘jhh ∂«˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘H OGó˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘YEG ø˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘e ¢SÉ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘e ƒ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘gh
Trexler,1974)Lester &Weissman,(Beck,ƒë˘f á˘«˘Ñ˘∏˘°ùdG äÉ˘©˘bƒ˘à˘dGh ¢SCÉ˘«˘dG ¢ù«˘≤˘jh ,

,GóæH (20) ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG πªà°ûjh . IÉ«◊G çGóMCÉH á£ÑJôe ¿ƒµJ ’ ób »àdGh ,πÑ≤à°ùŸG
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 É¡æe πc øY ÜÉéj: 2001)  …QÉ°üfC’G  ΩÉb óbh .z’{ hCG zº©f{ `H-,¢SÉ«≤ŸG Öjô©àH (O
,ÉaòM) πjó©J …CÉH ÒNC’G º≤j ⁄h . ÈcCG á«àjƒc äÉæ«Y ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG á«MÓ°U øe ≥≤ëàdÉHh
,(GóæH 20) OƒæÑ∏d π«∏– èFÉàf ≈∏Y AÉæH ∂dPh ;É¡fƒª°†e hCG ,OƒæÑdG Oó©d áÑ°ùædÉH (áaÉ°VEG hCG

 . âjƒµdG á©eÉL ÜÓW øe IOó©àe äÉæ«Y ≈∏Y ¢SCÉ«dG ¢SÉ«≤e ≥ÑW å«M
Ió«L á«°SÉ«b ¢üFÉ°üîH ¢SCÉ«∏d ¬FÓeRh ∂«H  ¢SÉ«≤e ™à“ øY á°SGQódG èFÉàf äôØ°SCG óbh
iód á«Ø°üædG áª°ù≤dG á≤jô£H äÉÑãdG äÓeÉ©e âMhGôJ å«M , ¥ó°üdGh äÉÑãdG á«MÉf øe
ÚH Ée äÉÑã∏d ÉØdCG äÓeÉ©e âMhGôJ ÚM ≈∏Y ,0^89 , 0^70 ÚH Ée äÉæ«Y ÊÉªK
øY Ó°†a . 0^97h 0^92 ÚH Ée QGô≤à°S’G äÉÑK äÓeÉ©e âMhGôJ Éªc 0^91 , 0^78
ÚH Ée âMhGôJ »àdG ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y á«∏µdG áLQódGh ,óæH πc ÚH ádOÉÑàŸG •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e
¥ó°üdG á≤jô£H øjƒµàdG ¥ó°U ÜÉ°ùM ” ó≤a ¥ó°üdÉH ≥∏©àj Éª«ah 0^76 , 0^35
¢UÓîà°SG øY »∏eÉ©dG π«∏ëàdG èFÉàf âØ°ûc óbh .‘ÓàN’Gh »HQÉ≤àdG ¥ó°üdGh ,»∏eÉ©dG

πeGƒY á©HQCG:§ÑJQG óbh (á«∏Ñ≤à°ùŸG äÉ©bƒàdG , πeC’Gh ∫DhÉØàdG , ΩDhÉ°ûàdG , á«©aGódG ¿Gó≤a)
,ÖfòdGh ,ÜÉÄàc’Gh ,≥∏≤dGh ,ΩDhÉ°ûàdG øe πc ™e áÑLƒe ájôgƒL äÉWÉÑJQÉH ¢SCÉ«dG

. ∫DhÉØàdG ™e áÑdÉ°S ájôgƒL äÉWÉÑJQÉH §ÑJQG ÚM ≈∏Y ,á«HÉ°ü©dGh ,…õÿGh
 5- ÖfòdG ¢SÉ«≤e:

 2001)  …QÉ°üfC’G OGóYEG øe ¢SÉ«≤e ƒgh-GóæH  (18) ∫ÓN øe ÖfòdG ¢ù«≤jh (`g
¥ó°Uh äÉÑK äÓeÉ©Ã ¢SÉ«≤ŸG ∞°üàjh .äGQÉÑàNG á°ùªN ¢SÉ°SCG ≈∏Y É¡æe πc øY ÜÉéj
áæ«©d (0^93)  ÉØdCG πeÉ©e ≠∏H å«M ,»àjƒµdG ™ªàÛG øe Ióªà°ùe äÉæ«Y ≈∏Y GOÉªàYG ádƒÑ≤e
á©eÉL áÑ∏W øe áÑdÉWh mÖdÉW (545) É¡eGƒb áæ«©d (0^94) h ,áÑdÉWh mÖdÉW (948) É¡eGƒb
ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e ÜÉ°ùM ∫ÓN øe ∂dPh »∏NGódG ¥É°ùJ’G ¥ó°U Ö°ùM Éªc ,âjƒµdG
áLQódÉH ¢SÉ«≤ŸG OƒæH ™«ªL â£ÑJQG å«M ,óæÑdG OÉ©Ñà°SG ó©H á«∏µdG áLQódÉH óMGƒdG óæÑdG
(0^40) ¤EG (0^71) ÚH Ée âMhGôJh ,0^001 iƒà°ùe óæY ÉjôgƒL ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y á«∏µdG
(0^40) h  ,(0^75) ÚH Ée ádOÉÑàŸG •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e âMhGôJ ÚM ‘ ,¤hC’G áæ«©∏d
á©HQCG â°ü∏îà°SG Éªc  .¢SÉ«≤ŸG OƒæH ¢ùfÉŒ ¤EG Ò°ûj É‡ ,ájôgƒL É¡©«ªLh ,á«fÉãdG áæ«©∏d
¤EG Ò°ûj ÉÃ ¢SÉ«≤ŸG OƒæH ™«ªL É¡æe â©Ñ°ûJ ,IóM ≈∏Y çÉfE’Gh ,QƒcòdG øe πµd πeGƒY
äÉWÉÑJQ’G á≤jô£H ¬HÉ°ùM ” …òdG ,‘ÓàN’Gh »HQÉ≤àdG ¥ó°üdG øY Ó°†a ,»∏eÉ©dG ¥ó°üdG

 . á«°üî°ûdG ¢ù«jÉ≤e øe áYƒæàe ájQÉ£H ™e ádOÉÑàŸG
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 : …õÿG ¢SÉ«≤e  - 6

øe IÒNC’G ¬JQƒ°U ‘ ¢SÉ«≤ŸG ¿ƒµàjh ( 2000) …QÉ°üfC’G  OGóYEG øe ¢SÉ«≤e ƒgh
4h ,(GóHCG ) ôØ°U ÚH Ée ìhGôJ »°SÉªN ¢SÉ«≤e ¢SÉ°SCG ≈∏Y É¡æe πc øY ÜÉéj ,GóæH (20)

. É«©ªL hCG ,ÉjOôa …õÿG ¢SÉ«≤e ≥Ñ£jh ,(ÉªFGO)
á«MÉf øe Ió«L á«°SÉ«b ¢üFÉ°üîH iõÿG ¢SÉ«≤e ™à“ øY á°SGQódG èFÉàf äôØ°SCG óbh
,0^87 ÚH Ée á«Ø°üædG áª°ù≤dG á≤jô£H äÉÑãdG äÓeÉ©e âMhGôJ å«M ,¥ó°üdGh äÉÑãdG
ÜÓW øeh ,âjƒµdG á©eÉL ÜÓW øe äÉæ«©dG ™«ªL iód 0^90 √Qób §°SƒàÃ 0^91
ÉØdCG äÓeÉ©e âMhGôJ ÚM ≈∏Y ,âjƒµdÉH ÖjQóàdGh »≤«Ñ£àdG º«∏©à∏d áeÉ©dG áÄ«¡dG
âMhGôJ Éªæ«H ,äÉæ«©dG ™«ªL iód 0^91 √Qób §°SƒàÃ 0^93 , 0^89 ÚH Ée äÉÑã∏d
,äÉæ«©dG ™«ªL iód 0^78 √Qób §°SƒàÃ 0^83 , 0^73 ÚH Ée QGô≤à°S’G äÉÑK äÓeÉ©e
»àdG øjô°û©dG OƒæÑdGh ,óæH πc ÚH á«∏NGódG •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e âMhGôJ iôNCG á«MÉf øeh
ÜÓW øe Úà∏≤à°ùe Úàæ«Y ‘ ∂dPh ;¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y á«∏µdG áLQódGh ,¢SÉ«≤ŸG É¡æe ¿ƒµàj
0^61 √Qób §°SƒàÃ 0^76h 0^45 ÚH Ée »≤«Ñ£àdG º«∏©à∏d áeÉ©dG áÄ«¡dG ÜÓWh ,á©eÉ÷G
¥ó°U ÜÉ°ùM ” ó≤a ¥ó°üdÉH ≥∏©àj Éª«ah .¢SÉ«≤ŸG OƒæH ¢ùfÉŒ ¤EG Ò°ûj É‡ äÉæ«©dG ™«ª÷

¥ô˘W çÓ˘ã˘H ø˘jƒ˘˘µ˘˘à˘˘dG:»˘HQÉ˘≤˘à˘dG ¥ó˘°üdGh ,»˘∏˘eÉ˘©˘dG π˘«˘∏˘˘ë˘˘à˘˘dGh ,»˘˘∏˘˘NGó˘˘dG ¥É˘˘°ùJ’G)
≈∏Y Ó«dO …õÿG ¢SÉ«≤Ÿ á«∏µdG áLQódGh ,óæÑdG ÚH •ÉÑJQ’G ¿Éc å«M .(‘ÓàN’Gh
,QƒcòdG áæ«©d πeGƒY áKÓK ¢UÓîà°SG øY »∏eÉ©dG π«∏ëàdG èFÉàf âØ°ûch ,OƒæÑdG ¥ó°U
ÖfòdG øe πµH áÑLƒe ájôgƒL äÉWÉÑJQÉH …õÿG §ÑJQGh .çÉfE’G áæ«©d πeGƒY áKÓKh
É˘«˘Ñ˘∏˘°S §˘Ñ˘˘JQG ÚM ≈˘˘∏˘˘Y ,Ω DhÉ˘˘°ûà˘˘dGh ,¢SCÉ˘˘«˘˘dGh ,ÜÉ˘˘Ä˘˘à˘˘c’Gh ,π˘˘éÿGh ,»˘˘Ø˘˘bƒŸG Öfò˘˘dGh

 .∫DhÉØàdÉH

 :¢ù«jÉ≤ŸG äÉÑK äÓeÉ©e

,¤hC’G áæ«©dG OGôaCG iód á°SGQódG ¢ù«jÉ≤Ã »∏NGódG ¥É°ùJ’G äÉÑK äÓeÉ©e âÑ°ùM
∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªc ,Ú°ùæ÷G øe âjƒµdG á©eÉL ÜÓW øe mOôa (356) É¡eGƒbh

 . (2)  ºbQ
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(2) ºbQ ∫hó÷G
ÜÓW øe (356) É¡eGƒbh ,‹hC’G áæ«©dG ≈∏Y  á°SGQódG ¢ù«jÉ≤Ÿ á«Ø°üædG áª°ù≤dGh zÉØdCG { äÉÑK äÓeÉ©e

çÉfE’G øe (200)h QƒcòdG øe (156) ™bGƒH  ,Ú°ùæ÷G øe á©eÉ÷G

¯.áHÉLE’G ∫GóHCG Oó©H ¢SÉ«≤ª∏d áfƒµŸG OƒæÑdG OóY Ú°Sƒ≤dG ÚH Ée í°Vƒj

¥É°ùJG (2) ºbQ ∫hó÷G ‘ IOQGƒdGh ,á°SGQódG √òg ‘ áeóîà°ùŸG ¢ù«jÉ≤ŸG ™«ª÷h
¤EG ¿ƒcôdG ójDƒj É‡ ,™ØJôe É¡à«ÑdÉZ ¿CG øY Ó°†a 0^70 ≈∏Y ójõJ É¡fC’ ;∫ƒÑ≤e »∏NGO
™«ªL ¤EG øÄª£f Éæ∏©éj Éªc .¢ù«jÉ≤ŸG √òg ‘ É¡JÉÑKh ,Ú°UƒëØŸG äÉHÉéà°SG ¥É°ùJG
,èFÉàf øe Éæd ¬eó≤à°S Éª«a á≤ãdG øY Ó°†a ,¢ù«jÉ≤ŸG √òg ≈∏Y GOÉªàYG åëÑdG Gòg äÉfÉ«H

 .á«≤«Ñ£àdG ä’ÉÛG ‘ É¡eGóîà°SG ºK øeh

 : äGAGôLE’G : ÉãdÉK
Ö«àc ‘ (2) ºbQ ∫hó÷G ‘ IOQGƒdGh ,á°SGQódG √òg ‘ áeóîà°ùŸG ¢ù«jÉ≤ŸG â©°Vh
øjó«≤ŸG ÜÓ£dG øe É£°Sƒàe kGOóY É¡æe πc º°V ,á«YÉªL ¢SÉ«b äÉ°ù∏L ‘ â≤ÑW óMGh
∫ó©Ãh ,á°ù∏L πc ‘ ÉÑjô≤J áÑdÉWh ÉÑdÉW (40) ™bGƒH ,¢ùØædG º∏Y ‘ πNóe Qô≤e ‘
¢ù«jÉ≤e 7 É¡«∏Y ≥ÑW) ¤hC’G áæ«©∏d áÑ°ùædÉH ,¢SÉ«b á°ù∏L πc ‘ á≤«bO (75) √Qób »æeR
πc ‘ á≤«bO (25) á«fÉãdG áæ«©dG ‘ ≥«Ñ£àdG øeR ∫ó©e ¿Éc ÚM ≈∏Y ( kGóæH 150 ™bGƒH
»°SGQódG π°üØdG ‘ ¬≤«Ñ£J ” ¬fCÉH É`ª∏Y ,(kGóæH 54 ™bGƒH ¿É°SÉ«≤e É¡«∏Y ≥ÑW) ¢SÉ`«b á°ù∏L
∫hó÷G ô¶fG) âjƒµdG á©eÉéH 2001/2000 »©eÉ÷G ΩÉ©dG øe »Ø«°üdGh ,ÊÉãdGh ,∫hC’G

 ºbQ:.ô°VÉÙG ™e Ö«JÎdÉH ∂dPh ,äGô°VÉÙG âbh ‘ á°SGQódG äÉYÉb ‘ ≥«Ñ£àdG ”h .(1
¿Éc »àdG ¢ù«jÉ≤ŸG äó©Ñà°SGh ,á©ªÛG ¢ù«jÉ≤ŸG á©LGôe â“ ≥«Ñ£àdG á«∏ªY øe AÉ¡àf’G ó©Hh

 .áHÉLE’G ‘ ¢ü≤f É¡H

NewsLetter No. S7714  1/13/03  11:45 AM  Page 107



108

ó∏
Û

G
3

Oó
©d

G
4

È
ª°ù

jO
20
02

…QÉ``°üfC’G óªfi QóH .O á«°üî°ûdG äGÒ¨àŸG ¢†©ÑH ¬àbÓYh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG

 : á«FÉ°üME’G äÓ«∏ëàdG  : É©HGQ
Ée ≈∏Y äÓ«∏ëàdG â∏ªà°TGh ,á°SGQódG ±GógCG ≥«≤ëàd ;á«FÉ°üME’G äÓ«∏ëàdG äÒàNG

 »∏j:

 1-≈∏Y πc á«fÉãdGh ,¤hC’G áæ«©∏d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùM
Ωó˘î˘à˘°SGh ,Ió˘M ≈˘˘∏˘˘Y π˘˘c »˘˘©˘˘bGƒ˘˘dG ÒZ ’DhÉ˘˘Ø˘˘J ÌcC’Gh ,π˘˘bC’G äÉ˘˘Yƒ˘˘ª›h ,Ió˘˘M

 ) »FÉàdG »FÉ°üME’G QÉÑàN’Gt-testäGÒ¨àe ‘ ÚàYƒªÛG ÚH ¥hôØdG ád’O ¿É«Ñd  ;(
ÚàYƒª› ¤EG É¡àª°ùb ó©H IóM ≈∏Y áæ«Y πc πNGO áfQÉ≤e âjôLCG óbh .á«°üî°ûdG
áLQódGh ,≈∏YC’G áYƒªÛG ójóëàd §«°SƒdG øe ≈∏YC’G áLQódG ≈∏Y GOÉªàYG ,Úà«Yôa
â°üëa ºK ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ‘ ∂dPh ,≈fOC’G áYƒªÛG ójóëàd §«°SƒdG øe πbC’G

 . äGÒ¨àŸG á«≤H ‘ Úà«aô£dG ÚàYƒªÛG ÚH ¥hôØdG
 2-. á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ÚH §«°ùÑdG •ÉÑJQ’G ¢SÉ«b
 3-á≤jô£H á«°üî°ûdG ¢ù«jÉ≤e ÚH ádOÉÑàŸG •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e áaƒØ°üŸ »∏eÉ©dG π«∏ëàdG

 zèæ∏«Jƒg{:∂dPh , É«fódG Ohó◊G z¿ÉªàL{ ∂fi ΩGóîà°SGh , á«°SÉ°SC’G äÉfƒµŸG
 øeÉµdG Qò÷G áª«b âfÉc GPEG ÉjôgƒL πeÉ©dG ó©j å«ëH πeGƒ©dG OóY ójóëàd>1^0

 zQõjÉc{ á≤jô£H GóeÉ©àe GôjhóJ áLôîà°ùŸG πeGƒ©dG äôjOCG ºK:óY óbh , ¢ùcÉÁQÉØdG
 ¬fCÉH πeÉ©dÉH óæÑ∏d …ôgƒ÷G ™Ñ°ûàdG> øeÉµdG Qò÷G ∂fi ¤EG áaÉ°VE’ÉH 0^45> 0^1

è``FÉ`àædG
ÒZ ∫DhÉØàdG ÚH ábÓ©dG á©«ÑW ±ô©J ¤EG »eGôdGh , á°SGQó∏d »°SÉ°SC’G ±ó¡∏d kÉ≤«≤–h
ÚH ¥ôØ∏d (ä)QÉÑàNG èFÉàf (3) ºbQ ∫hó÷G í°Vƒj , á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ¢†©Hh »©bGƒdG
óbh (»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ‘ §«°SƒdG øe ≈∏YCG iôNCGh ,πbCG áYƒª›) ÚàYƒª› »£°Sƒàe

Éªg Úà«Yôa Úàæ«Y ¤EG áæ«©dG âØæ°Uh , §«°SƒdG ÜÉ°ùM ájGóÑdG ‘ ”:ÒZ ∫DhÉØàdG ‘ πbC’G
.äGÒ¨àŸG á«≤H ‘ ÚàYƒªÛG ÚH ¥hôØdG â°üëa ºK ,É¡°ùØf áª°ùdG ‘ ≈∏YC’Gh ,»©bGƒdG
‘ ,áLQO 100-66 ÚH Ée »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ‘ πbC’G áYƒªÛG äÉLQO âMhGôJh
,áLQO 170-104 ÚH Ée »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ‘ ≈∏YC’G áYƒªÛG äÉLQO âMhGôJ ÚM

. ( 380=¿ ) á°SGQódG øe  á«fÉãdG  áæ«©dG ‘ ∂dPh ;( áLQO 102) ƒg §«°SƒdG ¿Éch
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(3) ºbQ ∫hó÷G
 ÚàYƒªÛG äÉLQód (ä) áª«bh , (´) ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh , (Ω) á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

( »©bGƒdG ÒZ ’DhÉØJ ÌcC’G áYƒªÛGh ,»©bGƒdG ÒZ ’DhÉØJ πbC’G áYƒªÛG)
 á«fÉãdG áæ«©dG OGôaCG iód ∫DhÉØàdG Ò¨àe ≈∏Y

¯ . ¢SÉ«≤ª∏d áHÉLE’G ∫GóHCG Oó©H ÉHhô°†e OƒæÑdG OóY Ú°Sƒ≤dG ÚH Ée í°Vƒj

ÚàYƒªÛG ÚH ájôgƒL ¥hôa OƒLh (3) ºbQ ∫hó÷G ‘ á°Vhô©ŸG èFÉàædG øe ßMÓjh
»©bGƒdG ÒZ ’DhÉØJ πbC’G áYƒªÛG âª°ùJG å«M ,∫DhÉØàdGh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG Ò¨àe ‘

 …CG ,∫DhÉØàdG ¢VÉØîfÉH:ÒZ ’DhÉØJ ÌcC’G áYƒªÛG âª°ùJG ÚM ‘ ,ÉeDhÉ°ûJ ÌcCG É¡fCG
,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ÚH áÑLƒe ¬«WÉÑJQG ábÓY ∑Éæg ¿CG ∂dP ≈æ©eh , ∫DhÉØàdÉH »©bGƒdG
,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG Ò¨àe ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e áª«b ábÓ©dG √òg á©«ÑW ócDƒJh ,∫DhÉØàdGh

 . (0^40 = Q )  ,∫ DhÉØàdGh
¤EG »eGôdGh ,á°SGQó∏d ¢ù«FôdG ±ó¡dÉH á≤∏©àŸGh ,èFÉàf øe ¬«dEG π°UƒàdG ” ÉŸ kGó«cƒJh
∫hó÷G í°Vƒj ,á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ¢†©Hh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ÚH ábÓ©dG á©«ÑW áaô©e
iôNCGh ,πbCG áYƒª› )  ÚàYƒª› »£°Sƒàe ÚH ¥ôØ∏d  (ä)QÉÑàNG èFÉàf á°UÓN  (4) ºbQ
(103) §«°SƒdG ≈∏Y AÉæH ¿ÉàYƒªÛG äOóM óbh (»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ‘ §«°SƒdG øe ≈∏YCG
,mOô`a  (356) É¡eGƒbh ,¤hC’G áæ«©dG ‘ ∂dPh ;»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ¢SÉ«≤e ‘ á«∏c áLQO
‘ ,(áLQO 101-62) ÚH Ée »©bGƒdG Ò`Z ∫DhÉ`ØàdG »`a π`bC’G á`YƒªÛG §`«°Sh ¿Éc ó`bh
ÚH É˘˘e »˘˘©˘˘bGƒ˘˘dG ÒZ ∫ DhÉ˘˘Ø˘˘à˘˘dG ‘ §˘˘«˘˘°Sƒ˘˘dG ø˘˘˘e ≈˘˘˘∏˘˘˘YCG á˘˘˘Yƒ˘˘˘ª› äÉ˘˘˘LQO âMhGô˘˘˘J ÚM

 107)- . ( áLQO 144
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(4) ºbQ ∫hó÷G
πbC’G áYƒªÛG)  ÚàYƒªÛG äÉLQód  ''ä'' áª«bh ,(´) ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,(CG) á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

 ¤hC’G áæ«©dG OGôaCG iód á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ≈∏Y ( »©bGƒdG ÒZ  k’DhÉØJ ÌcC’G áYƒªÛGh , »©bGƒdG ÒZ  ’DhÉØJ

ÚàYƒªÛG ÚH ájôgƒL ¥hôa OƒLh (4) ºbQ ∫hó÷G ‘ á°Vhô©ŸG èFÉàædG øe ßMÓjh
¬LƒàdGh ∫DhÉØàdÉH »©bGƒdG ÒZ ’DhÉØJ ÌcC’G áYƒªÛG âª°ùJG å«M ,á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ‘
á«dÉàdG äÉª°ùdÉH »©bGƒdG ÒZ ’DhÉØJ πbC’G áYƒªÛG âª°ùJG ÚM ‘ ,IÉ«◊G ƒëf »HÉéjE’G:

 ∂dP »æ©eh , ( iõÿG h ,ÖfòdG h ,¢SCÉ«dGh ,ΩDhÉ°ûàdG):ÚH ájôgƒL á«WÉÑJQG ábÓY ∑Éæg ¿CG
áaƒØ°üe ∫ÓN øe É¡à©«ÑW øY ∞°ûµdG øµÁ á«°üî°ûdG äÉª°S ¢†©Hh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG

.(5) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªc ,á°SGQódG ¢ù«jÉ≤e ÚH ádOÉÑàŸG •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e

(5) ºbQ ∫hó÷G
 (356) ¤hC’G áæ«©dG iód á°SGQódG ¢ù«jÉ≤e ÚH ádOÉÑàŸG •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e áaƒØ°üe

0^001 iƒà°ùe óæY ájôgƒL º«≤dG ™«ªL ¯
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ÉWÉÑJQG §ÑJôj »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ¿CG ƒg ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe Éæª¡j …òdG ÖfÉ÷G ¿EG
»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG §ÑJôj Éªc ,…õÿGh ,ÖfòdGh ,ΩDhÉ°ûàdGh ,¢SCÉ«dG øe πµH kÉjôgƒL kÉÑdÉ°S
√ò˘g í˘°†à˘J ±ƒ˘°Sh .IÉ˘«◊G ƒ˘ë˘f »˘HÉ˘é˘jE’G ¬˘Lƒ˘à˘dGh ,∫DhÉ˘Ø˘à˘dÉ˘H É˘jô˘gƒ˘L kÉ˘Ñ˘Lƒ˘e É˘WÉ˘Ñ˘˘JQG
‘ ¬ë°Vƒf Ée Gògh .É¡d »∏eÉ©dG π«∏ëàdG ≥jôW øY kGRÉ‚EG ÌcCGh í°VhCG IQƒ°üH äÉWÉÑJQ’G

 .(6 ºbQ ∫hó÷G ô¶fG ) á«dÉàdG Iô≤ØdG
(6) ºbQ ∫hó÷G

óeÉ©àŸG ôjhóàdG ó©H á°SGQódG ¢ù«jÉ≤e øe áLôîà°ùŸG πeGƒ©dG
(356 = ¿ ) ¤hC’G áæ«©∏d ¢ùcÉÁQÉØdG á≤jô£H

¿Gò˘g ÖYƒ˘à˘°ùjh .¤hC’G á˘æ˘«˘©˘dG ø˘e Ú∏˘eÉ˘Y ¢UÓ˘î˘à˘°SG ø˘Y »˘∏˘eÉ˘©˘dG π˘«˘∏˘ë˘à˘dG ô˘Ø˘˘°SCG
.≥HÉ°ùdG ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªc ,%72^6 »∏µdG øjÉÑàdG øe É¡H ¢SCÉH ’ áÑ°ùf ¿ÓeÉ©dG

 ∫hC’G π˘eÉ˘˘©˘˘dG:¢ù«jÉ≤Ÿ á˘Ñ˘Lƒ˘e á˘jô˘gƒ˘L äÉ˘©˘Ñ˘°ûJ ≈˘∏˘Y iƒ˘à˘ë˘jh ,Ö£˘≤˘dG »˘FÉ˘æ˘K ƒ˘gh:

)  IÉ«◊G ƒëf »HÉéjE’G ¬LƒàdGh ,∫DhÉØàdGTLO»Ñ∏°S ™Ñ°ûJh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdGh ,(
ÉeCG .¢SCÉ«dG πHÉ≤e ‘ ∫DhÉØàdG πeÉ©H πeÉ©dG Gòg á«ª°ùJ øµÁh ,ΩDhÉ°ûàdGh ,¢SCÉ«dG ≈°SÉ«≤Ÿ

 ÊÉãdG πeÉ©dG:,ÖfòdG ¢SÉ«≤Ã §≤a áÑLƒe äÉ©Ñ°ûJ ≈∏Y iƒàëjh ,Ö£≤dG …OÉMCG ƒgh
 . …õÿGh ,ÖfòdG πeÉ©H ¬à«ª°ùJ øµÁh ,…õÿGh

 èFÉàædG á°ûbÉæe
äGÒ¨˘à˘e ¢†©˘˘Ñ˘˘H »˘˘©˘˘bGƒ˘˘dG ÒZ ∫ DhÉ˘˘Ø˘˘à˘˘dG ÚH á˘˘bÓ˘˘©˘˘dG ó˘˘jó– ¤EG á˘˘°SGQó˘˘dG √ò˘˘g âaó˘˘g
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…QÉ``°üfC’G óªfi QóH .O á«°üî°ûdG äGÒ¨àŸG ¢†©ÑH ¬àbÓYh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG

±GógC’G á°SGQódG â≤≤M óbh .(…õÿGh ,ÖfòdGh ,¢SCÉ«dGh ,ΩDhÉ°ûàdGh ∫DhÉØàdG) á«°üî°ûdG
øY ∞°ûµdG ≥jôW øY äGÒ¨àŸG ∂∏J ÚH äÉbÓ©dG í«°VƒJ øY Ó°†a . É¡æe â≤∏£fG »àdG

 . á«∏eÉ©dG É¡JÉfƒµe
ÒZ ∫ DhÉ˘Ø˘à˘dG ¢SÉ˘«˘≤˘e ÚH •É˘Ñ˘JQ’G äÓ˘eÉ˘©˘e âÑ˘°ùM á˘˘°SGQó˘˘dG √ò˘˘g ±ó˘˘¡˘˘d É˘˘≤˘˘«˘˘≤–h

 øe πc ¢ù«jÉ≤eh ,»©bGƒdG:,IÉ«◊G ƒëf »HÉéjE’G ¬LƒàdGh ,ΩDhÉ°ûàdGh ,∫DhÉØàdGh ,¢SCÉ«dG
ƒëf »HÉéjE’G ¬LƒàdG ™e áÑLƒe ájôgƒL äÉWÉÑJQG ∫DhÉØàdG §ÑJQGh . …õÿGh  ,ÖfòdGh
,¢SCÉ«dG øe πch ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ÚH áÑdÉ°ùdG ájôgƒ÷G äÉWÉÑJQ’G Ò°ûJh .IÉ«◊G
kGóMGh kÉjô¶f kÉæjƒµJ ¬°SÉ°SCG ≈∏Y ¢VÎØf ¿CG øµÁ ,»WÉÑJQG ™ªŒ ¤EG …õÿGh ,ÖfòdGh
∫DhÉØàdG øe πc ÚH áÑLƒŸG ájôgƒ÷G äÉWÉÑJQ’G Ò°ûJ ,iôNCG á¡L øeh . Éª¡æ«H ™ªéj
™ªéj óMGh Ωƒ¡Øe OƒLh ‹EG IÉ«◊G ƒëf »HÉéjE’G ¬LƒàdGh ,∫DhÉØàdGh ,»©bGƒdG ÒZ

 .Éª¡æ«H
,ÖfòdGh ,ΩDhÉ°ûàdGh ,¢SCÉ«dG) äGÒ¨àŸG √òg ÚH äÉWÉÑJQ’G ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G QóŒh
ÒZ ∫ DhÉØàdG ¢SÉ«≤e ™e É¡JÒ¶f øe ≈∏YCG ( á«HÉéjEG äÉWÉÑJQG ) ΩDhÉ°ûàdG ¢SÉ«≤eh ( …õÿGh
á«HÉéjE’G ä’É◊G øe ádÉM πc ≈∏Y ∂dP Öë°ùæjh . (á«Ñ∏°S äÉWÉÑJQG) ∫DhÉØàdGh ,»©bGƒdG

 ‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y É«FóÑe ∂dP ô°ùØj ¿CG øµÁh . äÉWÉÑJQÓd ™HQC’G:

 k’hCG:‘ áeóîà°ùŸG OƒæÑdG á«Yƒf øe GÒãc ÜÎ≤J á«Yƒf øe ΩDhÉ°ûàdG ¢SÉ«≤e OƒæH ¿EG
OƒæH øY IÒNC’G ∞∏àîJ ÚM ‘ ,iõÿGh ,ÖfòdGh ,¢SCÉ«dG øe πc ¢ù«jÉ≤e

. É¡°ùµY hCG ,É¡Hƒ∏≤e ó©J PEG ;»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdGh ,∫DhÉØàdG
 kÉ«fÉKh:πeÉ©e ¿CG ∂dP ≈∏Y πdójh .ÉeÉ“ ΩDhÉ°ûàdG Üƒ∏≤e ¢ù«d ∫DhÉØàdG ¢SÉ«≤e ¿CG hóÑj

´ÉØJQ’G ójó°T ¢ù«d ¬fEÉa , á«FÉ°üME’G ¬àd’O øe ºZôdG ≈∏Y Ú°SÉ«≤ŸG ÚH •ÉÑJQ’G
. ó©H Éª«a π°üØæ°S Éªc  (0^60- =  ÚWÉÑJQG §°Sƒàe)

 kÉãdÉK:∞∏àîJ å«M , Ú°SÉ«≤ŸG øe πc ‘ É¡∏NóJh ,áHÉéà°S’G Ö«dÉ°SCG óMCG ÒKCÉJ ¿ÉµeEG
 2000 , ≥dÉÿG óÑY ) ¬àZÉ«°U Ò¨J áé«àf óæÑdG øY áHÉLE’G: 203- . (204

Úà°SGQO ‘ ¿É°SÉ«≤ŸG §ÑJQG ó≤d ,∫DhÉØàdÉH »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ábÓ©H ≥∏©àj Éª«ah
√òg ºYóJh , (0^45 = Q) : √Qób §«°SƒH (0^40 = Q ) h (0^49 = Q ) Úà∏≤à°ùe
,kÉ«Ñ°ùf ’Ó≤à°SG ¿Éà∏≤à°ùe ¿Éàª°S ∫DhÉØàdGh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ¿EG :á∏FÉ≤dG IôµØdG áé«àædG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

äÉLQódG ∞∏àfl ÚH ™ªéj É«Ñ°ùf kÓ≤à°ùe kÓ°üàe áª°S πµd ¿CG : …CG ,¿Éà£ÑJôe Éª¡fCG ’EG
√õcôe øY Ó≤à°ùe »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG π°üàe ≈∏Y ™bƒe Oôa πµdh ,IóMGƒdG áª°ùdG ≈∏Y

Ö£≤dG …OÉMCG - π≤à°ùe πµ°ûH - ó©j Éæg ó©H πch , ∫DhÉØàdG π°üàe ≈∏Y UnipolarCGóÑj ,
,áLQO ≈°übCG ¤EG(ôØ°üdG áLQO ¿ƒµJ óbh ) ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ≈∏Y áLQO πbCG øe
•ÉÑJQ’G äÓeÉ©e á«≤ÑH ÒNC’G πeÉ©ŸG ÉfQÉb GPEG . ∫DhÉØà∏d áÑ°ùædÉH - Ó≤à°ùe - ¬JGP ôeC’Gh
É¡°†©H ¿CG í°†àj , á«°üî°û∏d iôNCG ¢ù«jÉ≤eh ,∫DhÉØàdGh »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG »°SÉ«≤e ÚH
¬˘˘Lƒ˘˘à˘˘dGh ,(0^27 = Q) …õÿG :ø˘˘e π˘˘ch ,»˘˘©˘˘bGƒ˘˘dG ÒZ ∫ DhÉ˘˘Ø˘˘à˘˘dG ÚH •É˘˘Ñ˘˘JQ’É˘˘c) π˘˘bCG
, (0^49 -= Q) ¢SCÉ«dGh , (0^47 = Q) ΩDhÉ°ûàdGh ,(0^33-= Q ) IÉ«◊G ƒëf »HÉéjE’G
õLƒe . (0^33 -= Q ) ÖfòdGh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ÚH •ÉÑJQ’Éc ≈∏YCG ôNB’G É¡°†©Hh
πc ) Éª¡WÉÑJQG øe ≈∏YCG ¢ù«d ∫DhÉØàdGh »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ÚH ∫OÉÑàŸG •ÉÑJQ’G ¿CG ∫ƒ≤dG

 . á«°üî°ûdG ‘ iôNCG äÉª°S ¢ù«jÉ≤Ã ( IóM ≈∏Y
•ÉÑJQG πeÉ©H ¿É°SÉ«≤ŸG §ÑJQG ó≤d , ΩDhÉ°ûàdÉH »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ábÓ©H ≥∏©àj Éª«ah
¿Éàª°S ΩDhÉ°ûàdGh »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ¿EG  :á∏FÉ≤dG IôµØdG áé«àædG √òg ºYóJ (47.-0 = Q)
ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e á«≤ÑH ÒNC’G πeÉ©ŸG ÉfQÉb GPEGh ,¿Éà£ÑJôe Éª¡fCG ’EG É«Ñ°ùf ¿Éà∏≤à°ùe
πbCG É¡°†©H ¿CG í°†àj ,á«°üî°û∏d iôNCG ¢ù«jÉ≤eh ,ΩDhÉ°ûàdGh »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ¢SÉ«≤e
- = Q ) ÖfòdGh ,(0^27- =Q)  iõÿG :øe πch ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ÚH •ÉÑJQ’Éc)
É¡°†©H h , (0^33 = Q ) IÉ«◊G ƒëf »HÉéjE’G ¬LƒàdGh , (49.-0 = Q ) ¢SCÉ«dGh , (0^33
= Q ) ¢SCÉ«dGh , (0^49 = Q ) ∫DhÉØàdGh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ÚH •ÉÑJQ’Éc ≈∏YCG ôNB’G
¢ù«d ΩDhÉ°ûàdGh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ÚH ∫OÉÑàŸG •ÉÑJQ’G ¿EG  :∫ƒ≤dG á°UÓNh ,(49.-0

 . á«°üî°ûdG ‘ iôNCG ¢ù«jÉ≤Ã (IóM ≈∏Y πc ) Éª¡WÉÑJQG øe ≈∏YCG
ÚH á«Ñ∏°ùdG ábÓ©dGh , ∫DhÉØàdGh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ÚH á«HÉéjE’G ábÓ©dÉH ≥∏©àj Éª«ah

 ô¶fG ) Úà≤HÉ°S Úà°SGQO èFÉàf ™e ≥ØàJ É¡fEÉa , ΩDhÉ°ûàdGh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG:…QÉ°üfC’G
 2001 , 2000- , CGHoorens,1995 . (

øe πc ÚH á«HÉéjE’G ábÓ©dG ‘ á°SGQódG √òg øe âLôîà°SG »àdG áé«àædG ≥ØàJ Éªc
,∫DhÉØàdG ™e ,…õÿGh ,ÖfòdG øe πc ÚH á«Ñ∏°ùdG ábÓ©dGh , ΩDhÉ°ûàdG ™e ,…õÿGh ,ÖfòdG

 ô¶fG ) á≤HÉ°S á°SGQO áé«àf ™e: . ( 2000 …QÉ°üfC’G
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…QÉ``°üfC’G óªfi QóH .O á«°üî°ûdG äGÒ¨àŸG ¢†©ÑH ¬àbÓYh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG

¢SCÉ«dG øe πc •ÉÑJQG í°VƒJ »àdGh , á°SGQódG √òg øe âLôîà°SG »àdG áé«àædG ≥ØàJh
≥dÉÿG óÑY ) á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG øe π«∏b ÒZ OóY ™e Ω DhÉ°ûàdÉH É«HÉéjEGh ,∫ DhÉØàdÉH É«Ñ∏°S

;1998 ,1995 …QÉ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘°üfC’GhAnderson, et, al.,1992 Beck,et, al.,1975 ;

;Lewis, 1992 ;Fibel& Hale, 1978Shepperd, Maroto, & Robert, 1996; Scheier, & Carver,1987

Vogeltanz, 2000; Sweeny et, al., 1986 ,.(Vickersøe âLôîà°SG »àdG áé«àædG ≥ØàJ Éªc
OóY èFÉàf ™e ,¢SCÉ«dGh ,Ω DhÉ°ûàdGh ,ÖfòdG øe πch …õÿG ÚH »HÉéjEG •ÉÑJQÉH á°SGQódG √òg

,1997 , 1996 , …QÉ°üfC’G , á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG øe π«∏b
1996; Dutton,Wagner, Barlow, Marschal, & Granzaw,Tangney,Lewis,1987;Harder &

Leith & Baumeister, 1998;Van-Ginket, & Starzomski, 1995; Ferguson & Crowley, 1997;

Lutwak & Ferrari 1996 Kugler & Jones, 1992;∫DhÉØàdG ábÓY Éªa , kGôNBG ¢ù«dh kGÒNCGh
á«FÉæK IóMGh áª°S Éª¡fCG ΩCG ?¿Éà£HGÎe Éª¡æµdh ,¿Éà∏≤à°ùe ¿Éàª°S Éªg πg ? ΩDhÉ°ûàdÉH

…CG ,Ö£≤dG:-=Q) ÚH ΩDhÉ°ûàdG ¢SÉ«≤e §ÑJQG ó≤d ?¿GOÉ°†àe ¿ÉÑ£b ¬d áª°ùdG √òg π°üàe ¿CG
 =Q)h ,∫DhÉØà∏d âjƒµdG á©eÉL ¢SÉ«≤e ™e (0^59-»HÉéjE’G ¬LƒàdG ¢SÉ«≤e ™e (0^61

 = Q ) √Qób §«°SƒH ,IÉ«◊G ƒëf- á∏FÉ≤dG IôµØdG áé«àædG √òg ºYóJh ( ^60:∫DhÉØàdG ¿EG
…CG ,¿Éà£ÑJôe Éª¡fCG ’EG É«Ñ°ùf ’Ó≤à°SG ¿Éà∏≤à°ùe ¿Éàª°S ΩDhÉ°ûàdGh:kÓ°üàe áª°S πµd ¿CG

≈∏Y ™bƒe Oôa πµdh ,IóMGƒdG áª°ùdG ≈∏Y äÉLQódG ∞∏àfl ÚH ™ªéj É«Ñ°ùf kÓ≤à°ùe
 ó©j Éæg ó©H πch ,ΩDhÉ°ûàdG π°üàe ≈∏Y √õcôe øY Ó≤à°ùe ,∫DhÉØàdG π°üàe-π≤à°ùe πµ°ûH

- Ö£≤dG …OÉMCGUnipolar¤EG (ôØ°üdG áLQO ¿ƒµJ óbh) ∫DhÉØàdG ≈∏Y áLQO πbCG øe CGóÑj  ,
 ¬JGP ôeC’Gh ,áLQO ≈°übCG- Ó≤à°ùe-≈∏Y É¡æe ,IÒãc ∂dP ≈∏Y ádOC’Gh .ΩDhÉ°ûà∏d áÑ°ùædÉH

∫ÉãŸG π«Ñ°S: »æ©j ÉÃ ;ΩDhÉ°ûàdÉH ¢ù«d øµdh ,∫DhÉØàdÉH IóMGh áª°S §ÑJôJ:¢ù«d ∫DhÉØàdG ¿CG
ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e á«≤ÑH ÒNC’G πeÉ©ŸG ÉfQÉb GPEGh ,ΩDhÉ°ûà∏d É≤«bO É°ùµY IQhô°†dÉH
•ÉÑJQ’Éc  πbCG É¡°†©H ¿CG í°†àj ,á«°üî°û∏d iôNCG ¢ù«jÉ≤eh ,ΩDhÉ°ûàdGh ,∫DhÉØàdG ¢SÉ«≤e

øe πch ∫DhÉØàdG ÚH:= Q ) iõÿG-= Q) ÖfòdGh (0^27-≈∏YCG ôNB’G É¡°†©Hh ,(0^33:

 ∫ƒ≤dG õLƒe ,(65.-0 = Q ) ¢SCÉ«dGh ,∫DhÉØàdG ÚH •ÉÑJQ’Éc:ÚH ∫OÉÑàŸG •ÉÑJQ’G ¿CG
‘ iôNCG äÉª°S ¢ù«jÉ≤Ã ( IóM ≈∏Y πc ) Éª¡WÉÑJQG øe ≈∏YCG ¢ù«d ΩDhÉ°ûàdGh ,∫DhÉØàdG
óbh , ¬°ùØf âbƒdG ‘ á«eDhÉ°ûJh á«dDhÉØJ äÉ¡LƒJ πªëj ób OôØdG ¿CG Éªc .á«°üî°ûdG
¿CG hCG , ÉgÒZ ∞bGƒeh QƒeCG ‘ ÉªFÉ°ûàeh ,∞bGƒŸGh QƒeC’G ¢†©H ‘ ÓFÉØàe OôØdG ¿ƒµj
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 . ΩDhÉ°ûà∏d áØ∏àfl É¡∏ãeh ∫DhÉØàdG øe IOó©àe kÉWÉ‰CG ∑Éæg
 ô¶fG ) á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG øe OóY èFÉàf ™e áé«àædG √òg ≥ØàJh:…QÉ°üfC’G h ≥dÉÿG óÑY

,1999 ,1998 ≥dÉÿG óÑY ; 1998 IOÉªMh  ∞«£∏dG óÑY ; 1998 …QÉ°üfC’G ; 1995
 ;2000 á˘˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘N ;2000 ¿É˘˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘˘°ûŸG ,1999 …ô˘˘˘˘˘˘˘µ˘˘˘˘˘˘˘°T Carver,1985 &Scheier

Leitenberg,  1986;  Dember & Brooks , 1989;Hale1 , Fiedler & Cochrn, 1992; Fischer &

Vichers, 1992 ,Wortman, Kusulas, Hervig, &  Marshall & .
¢ù«jÉ≤e á©Ñ°S ÚH kÉ«∏eÉY •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e áaƒØ°üe π«∏– ” Éeóæ©a iôNCG á«MÉf øeh

¿ÉLôîà°ùŸG ¿ÓeÉ©dG »ª°S , ¤hC’G áæ«©dG iód:πª°ûjh ,¢SCÉ«dG πHÉ≤e ΩDhÉ°ûàdG πeÉY
≈∏Y ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdGh ,ΩDhÉ°ûàdGh ,IÉ«◊G ƒëf »HÉéjE’G ¬LƒàdGh ,¢SCÉ«dGh ,∫DhÉØàdG

 ÊÉãdG πeÉ©dG ≈ª°S ÚM: πª°ûj h ,iõÿG h ÖfòdG πeÉY: .…õÿGh ,ÖfòdG »°SÉ«≤e
” »àdG (2000 , …QÉ°üfC’G ) iôNCG á°SGQO áé«àf ™e ó«©H óM ¤EG áé«àædG √òg ≥ØàJh
ÜÓW øe áæ«Y iód ¢ù«jÉ≤e á«fÉªK ÚH É«∏eÉY •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e áaƒØ°üe π«∏– É¡dÓN øe

 ¿ÉLôîà°ùŸG ¿ÓeÉ©dG ≈ª°S ,Ú∏eÉY ¢UÓîà°SG ºK øeh , âjƒµdG á©eÉL:,ΩDhÉ°ûàdG πeÉY
 πª°ûjh ,∫DhÉØàdG πHÉ≤e:, »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdGh ,ÜÉÄàc’Gh ,¢SCÉ«dGh ,∫DhÉØàdGh ,ΩDhÉ°ûàdG

 ÊÉãdG πeÉ©dG »ª°S ÚM ≈∏Y: . ÖfòdGh ,…õÿG πeÉY
äÉª°S Éª¡Ø°UƒH ∫DhÉØàdGh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ¤EG ô¶ædG ¤EG π«‰ ÉæfCG ÜÉ£ÿG π°üah
…òdGh ,Éª¡æ«H ™ØJôŸG »HÉéjE’G …ôgƒ÷G •ÉÑJQ’G øe ºZôdG ≈∏Y ,»Ñ°ùf ∫Ó≤à°SG äGP
∫DhÉØàdGh ,∫DhÉØàdG øe Óc º°†j ÓeÉY â°ü∏îà°SG »àdG »∏eÉ©dG π«∏ëàdG èFÉàf É°†jCG √ócDƒoj
√òg ‘ âeób »àdG ¢ù«jÉ≤ŸG áWÉ°SƒH ìÉéæH Éª¡°SÉ«b øµÁ ¿Éàª°S Éªgh , »©bGƒdG ÒZ

 . á«Hô©dG OÓÑdG ‘ á«°üî°ûdG çƒëH øe ÖfÉL ôjƒ£J ‘ º¡°ùj ¿CG øµÁ ÉÃ , á°SGQódG
‘ áLQódG ™ØJôe ¢üî°ûdG Qƒ°üàf ¿CG øµªŸG øªa ,á°SGQódG √òg èFÉàf ≈∏Y GOÉªàYGh

 ¬fCG »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG:≈∏Y π°üëj …òdG ¢üî°ûdG Gòg ¿CG ÚM ≈∏Y ,πFÉØàŸG ´ƒf øe
Qƒ©°ûdÉH º°ùàjh ,¢ùFÉ«dGh ,ºFÉ°ûàŸG ´ƒf øe ¬fCG »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ‘ á°†Øîæe áLQO

 .IÉ«◊G ƒëf »Ñ∏°S √ÉŒG …Ph  …õÿGh ,ÖfòdÉH
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 äÉ````````«°UƒJ
 »∏j ÉÃ åMÉÑdG »°Uƒj , èFÉàf øe á°SGQódG √òg äô¡XCG Ée Aƒ°V ‘:-

 -1⁄ »àdG á«°üî°ûdG äÉª°S á«≤Hh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ÚH á«WÉÑJQG á°SGQO AGôLEG
 πãe ,á°SGQódGG √òg ‘ åëÑJ:Qó°üeh ,IOÉ©°ùdGh ,äGòdG Ωƒ¡Øeh ,äGòdG ôjó≤J

 . ïdEG ...  §Ñ°†dG
 -2,Ú≤gGôŸÉc á°SGQódG √òg ‘ É¡dhÉæJ ºàj ⁄ äÉæ«Y ≈∏Y É¡°ùØf á°SGQódG AGôLEG

™ªàÛG ≈∏Y É¡à«eƒªYh ,èFÉàædG ¥É°ùJG ióe ójóëàd ;ïdEG ... Úæ°ùŸGh ,ÚØXƒŸGh
 .»àjƒµdG

 -3¬LƒH è«∏ÿG á≤£æe ‘h ,ΩÉY ¬LƒH »Hô©dG ⁄É©dG ‘ áfQÉ≤e á«aÉ≤K äÉ°SGQO AGôLEG
 . á°SGQódG √òg øe á°ü∏îà°ùŸG πeGƒ©dG á«eƒªY ójóëàd ;¢UÉN

 -4 .á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ¢†©ÑH ¬àbÓYh ,»©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØà∏d ájDƒÑæJ á°SGQO AGôLEG
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™``LGôŸG
  .(1996). óªfi QóH , …QÉ°üfC’G‘ »©eÉ÷G ÜÉÑ°û∏d á«dÉ©Øf’G ä’Éë∏d á«∏eÉY á°SGQO

»bGô©dG ¿Ghó©dG ó©H âjƒµdGøY ¢UÉN OóY , á«Hô©dG Iôjõ÷Gh è«∏ÿG äÉ°SGQO õcôe .
 85 ¢U , âjƒµdG ádhO ≈∏Y »bGô©dG hõ¨dG QÉKB’ á«°ùØædG OÉ©HC’G- .âjƒµdG á©eÉL , 150

__________ äÉª«∏©J π«dO .(1997).( á«àjƒµdG IQƒ°üdG ) á«°ùØædG ä’É◊G áªFÉb
 âjƒµdG  .(¤hC’G á©Ñ£dG):   .á«eÓ°SE’G QÉæŸG áÑàµe

_________ .(1998) . ΩDhÉ°ûàdGh ∫DhÉØàdG:äÉ≤∏©àŸGh ¢SÉ«≤dGh Ωƒ¡ØŸGâjƒµdG  .:

 .ô°ûædGh Öjô©àdGh ∞«dCÉàdG áæ÷  ,»ª∏©dG ô°ûædG ¢ù∏› ,âjƒµdG á©eÉL
__________‘ äÉÑdÉ£dGh áÑ∏£dG øe áæ«Y iód iõÿÉH Qƒ©°ûdG ¢SÉ«b  .(2000) .

  .âjƒµdGá«aƒæŸG á©eÉL , ÜGOB’G á«∏c çƒëH á∏›  . 166-93 ¢U ¢U ,™HGôdG Oó©dG ,
__________ 2001) .-áÑ∏£dG øe áæ«Y iód »©bGƒdG ÒZ ∫DhÉØàdG ¢SÉ«≤e OGóYEG  .(CG

  . âjƒµdG ‘ äÉÑdÉ£dGh(ô°üe) á«°ùØf äÉ°SGQO,11 .243-194 ,(2)
__________ 2001 ).-äGÒ¨àe ¢†©ÑH Éª¡àbÓYh ΩDhÉ°ûàdGh ∫ DhÉØàdG ¢SÉ«b  .(Ü

 ‘ ô˘°ûæ˘˘∏˘˘d RÉ› . âjƒ˘˘µ˘˘dG á˘˘©˘˘eÉ˘˘L ÜÓ˘˘W ió˘˘d á˘˘«˘˘°üî˘˘°ûdGΩƒ˘∏˘©˘dGh ÜGOB’G äÉ˘«˘dƒ˘˘M á˘˘∏›
.âjƒµdG á©eÉL , á«YÉªàL’G

__________ 2001).-  .(êIÉ«◊G ƒëf ¬LƒàdG ¢SÉ«≤Ÿ á«HôY IQƒ°U OGóYEGá«ª∏©dG IhóædG .
 15 øe , »eÓ°SE’G ⁄É©dG ‘ á«°ùØædG áë°ü∏d á«ŸÉ©dGh-áë°ü∏d á«æª«dG á«©ª÷G , ôHƒàcCG 17

 .øª«dG , ¿óY , á«°ùØædG
__________ 2001).-‘ ô°ûæ∏d RÉ› . ¢SCÉ«∏d z∂«H{ ¢SÉ«≤Ÿ á«HôY IQƒ°U OGóYEG  .(O

 , »°ùØædG OÉ°TQE’G á∏›.( ô°üe - IôgÉ≤dG , ¢ùª°T ÚY á©eÉL)
__________ 2001).- .(`giód á«°üî°ûdG äGÒ¨àe ¢†©ÑH ¬àbÓYh ,Öfò∏d ¢SÉ«≤e AÉæH

âjƒµdG á©eÉL ÜÓW øe áæ«Y âjƒµdG  .(¢UÉN OóY):äÉ°SGQO õcôe ,»ª∏©dG ô°ûædG ¢ù∏›
 . á«Hô©dG Iôjõ÷Gh è«∏ÿG
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 .(2000).  óªfi ∞«£∏dG óÑY ,áØ«∏NΩDhÉ°ûàdGh ,∫DhÉØàdGh ,´GóHE’Gh ,ÜGÎZ’G ÚH ábÓ©dG
.¿ôb ájGóH ™e á«∏Ñ≤à°ùe äÉ¡LƒJ{ ¿Gƒæ©H »°ùØædG OÉ°TQE’G õcôŸ ™HÉ°ùdG ‹hódG ô“DƒŸG

 5 øe IóŸG ‘ zIójóL á«ØdCGh ójóL- .ô°üe , IôgÉ≤dG , ¢ùª°T ÚY á©eÉL , Èªaƒf 7
 . (1999)  óªfi á°ùjÉe , …ôµ°T. á≤°ûŸG á¡LGƒe Ö«dÉ°SCÉH Éª¡àbÓYh ΩDhÉ°ûàdGh ∫DhÉØàdG

9,(ô°üe) á«°ùØf äÉ°SGQO 387 ,(34)-.416
 º°ù÷G áë°Uh ∫DhÉØàdG . (1998) óªfi óªMCG , ≥dÉÿG óÑY: . á«∏eÉY á°SGQOΩƒ∏©dG á∏›

26 , á«YÉªàL’G 45 ,(2)- . 62
 (1999) óªfi óªMCG ,≥dÉÿG óÑY ΩDhÉ°ûàdGh ∫DhÉØàdG: á«HôY äÉ°SGQód ¢VôYô“DƒŸG .

 5 øe IóŸG ‘ zá«ªæàdGh á«°ùØædG áeóÿG{ ¿Gƒæ©H ¢ùØædG º∏Y º°ù≤d ÊÉãdG ‹hódG-,πjôHCG 7
 . âjƒµdG á©eÉL , á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dG á«∏c ,¢ùØædG º∏Y º°ùb

 .(2000) .óªfi óªMCG ,≥dÉÿG óÑYá«°üî°ûdG äGQÉÑîà°SGájQóæµ°SE’G .(áãdÉãdG á©Ñ£dG):

. á«©eÉ÷G áaô©ŸG QGO
 .(1995) .óªfi QóH , …QÉ°üfC’Gh óªfi óªMCG ,≥dÉÿG óÑY ΩDhÉ°ûàdGh ∫DhÉØàdG:á°SGQO

á«°üî°ûdG ‘ á«HôYÚY á©eÉL ,»°ùØædG OÉ°TQE’G õcôŸ ÊÉãdG ‹hódG ô“DƒŸG ¤EG Ωób åëH .
 25 øe IóŸG ‘ ,¢ùª°T- IôgÉ≤dG ,1995 Èª°ùjO 27: . ô°üe

…ó©ÑH Éª¡àbÓYh ,ΩDhÉ°ûàdGh ∫DhÉØàdG . (1998)  Iƒdƒd  ,IOÉªM h ø°ùM ,∞«£∏dG óÑY
 á«°üî°ûdG: .á«HÉ°ü©dGh ,•É°ùÑf’G26, á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dG á∏› 84 ,(1)- . 104

 . (2000) ó˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘MCG ìÓ˘˘˘˘˘˘°U ,OGô˘˘˘˘˘˘eá˘jƒ˘HÎdGh á˘«˘˘°ùØ˘˘æ˘˘dG Ωƒ˘˘∏˘˘©˘˘dG ‘ á˘˘«˘˘FÉ˘˘°üME’G Ö«˘˘dÉ˘˘°SC’G
á«YÉªàL’Gh IôgÉ≤dG  .: . ájô°üŸG ƒ∏‚C’G

á«°ùØædG äÉHGô£°V’ÉH Éª¡àbÓYh ,ΩDhÉ°ûàdGh ,∫DhÉØàdG (2000) ¿É£∏°S ójƒY ,¿É©°ûŸG
 . á©eÉ÷G ÜÓW iód IÉ«◊G çGóMCG •ƒ¨°Vh á«ª°ù÷Gh10  .(ô°üe) á«°ùØf äÉ°SGQO¢U ,

  505-.532
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