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م�ستويات قلق �لمناف�سة �لقبلي لدى لعبي كرة �لقدم
 للمحترفين بالدوري �لفل�سطيني

�لملخ�س

القدم  كرة  لعبي  لدى  القبلي  المناف�سة  قلق  م�ستويات  اإلى  التعرف  الدرا�سة  هذه  هدفت 

للمحترفين بالدوري الفل�سطيني، كما هدفت التعرف اإلى اأثر متغيرات الدرا�سة في م�ستويات قلق 

المناف�سة القبلي لدى لعبي كرة القدم للمحترفين بالدوري الفل�سطيني، ولتحقيق هدف الدرا�سة 

البيانات، تم ترميزها  ثباتها، وبعد عملية جمع  والتاأكد من �سدقها، ومعامل  ا�ستبانه  اإعداد  تم 

الجتماعية  للعلوم  الإح�سائية  الرزمة  با�ستخدام  اإح�سائيا  ومعالجتها  للحا�سوب  واإدخالها 

)SPSS(، وتكونت عينة الدرا�سة الحالية من )61( من لعبي كرة القدم في الدوري الفل�سطيني 
القبلي لدى لعبي كرة القدم  اأن م�ستويات قلق المناف�سة  نتائج الدرا�سة  للمحترفين، يت�سح من 

للمحترفين بالدوري الفل�سطيني كانت بدرجة متو�سطة، وعدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية 

عند م�ستوى الدللة )α=0.05( في تقديرات اأفراد العينة م�ستويات القلق النف�سي قبل المناف�سة 

تعزى  نظرهم  وجهات  للمحترفين من  الفل�سطيني  الدوري  القدم في  كرة  لدى لعبي  الريا�سية 

اإلى متغيرات مكان ال�سكن، مركز اللعب، الخبرة، اللاعب، ومن اأهم التو�سيات التي يو�سي بها 

الباحث �سرورة العمل على تنمية مهارات �سبط النف�ص والتغلب على القلق لدى لعبي كرة القدم، 

بغر�ص تعزيز القدرات النف�سية لديهم، واإجراء مزيد من الدرا�سات بهدف التعرف على العلاقة 

بين م�ستويات القلق النف�سي والأداء لدى اللاعبين. 

الكلمات المفتاحية: م�ستويات قلق المناف�سة، الدوري الفل�سطيني للمحترفين، كرة القدم، فل�سطين.
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Levels of Tribal Competition Anxiety among Professional 
Football Players in the Palestinian League

Abstract

The purpose of this study was to determine the levels of tribal competition 
anxiety among the professional football players in the Palestinian League. 
The aim of the study was also to identify the impact of the study variables on 
the levels of tribal competition anxiety among professional football players 
in the Palestinian League. To achieve the aim of the study a questionnaire 
was prepared and the coefficient of its constancy was verified. After the data 
collection process, the data were encoded and processed statistically using 
the Statistical Package for Social Sciences )SPSS(. The current study sample 
consisted of 61 football players in the Palestinian professional league. Results 
revealed that the levels of anxiety before the athletic competition among 
football players in the Palestinian professional league were medium, and that 
no statistically significant differences at the level of significance (α =0.05( were 
found according to the estimates of the sample. From the players’ viewpoints, 
the levels of anxiety before the athletic competition among football players 
in the Palestinian professional league were attributed to many variables such 
as the place of residence, the center of play, the experience and the player. 
The most important recommendations made by the researcher are the need 
to work on developing the skills of self-restraint and overcome the anxiety of 
the football players to strengthen their psychological abilities. Further studies 
could be conducted to identify the relationship between the levels of anxiety 
and the performance of the players. 

Keywords: anxiety levels of competition, the Palestinian professional league, 
football, Palestine.
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Department of Physical Education
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�لمقدمة
عدد  حيث  من  العالم  في  و�سعبية  اإنت�ساراً  الريا�سية  اللعاب  اأكثر  من  القدم  كرة  تعتبر 

اللاعبين والم�ساهدين فقل ما نجد بلداً في العالم ل يعرف اأبناوؤه كرة القدم اأو على الأقل لم 

ي�سمعوا بها فهي لعبة تتميز ب�سهولة المهارات النظرية و�سعوبة تنفيذها اأثناء المناف�سة. )علاوي، 

.)2004

اأبعد من ذلك عندما وجهوا  اإلى  وذهب خبراء التدريب الريا�سي وعلم النف�ص الريا�سي 

عنايتهم الفائقه اإلى مختلف النواحي النف�سية ومنها الدوافع والحوافز والتجاهات والنفعالت 

المرتبطة  النف�سية  الم�سكلات  وحل  الدور  اأو  العمل  عن  والر�سا  والقلق(  )كالخوف  النف�سيه 

اأعلاه تق�سيماتها وتفرعاتها  اأنّ لكل ظاهره من الظواهر  الريا�سية، كما  بالتدريب والمناف�سة 

التي در�ست باأ�سهاب، فالقلق الذي يكون مي�سرا في بع�ص الأحيان يوؤدي في اأحيان اأخرى عندما 

يكون )مع�صرا“( اإلى انهيار التكامل الف�سيولوجي والنف�سي للاعب وبالتالي انخفا�ص الأداء. 

)علاوي، 2004(.

المناف�سة  التي تحتل مكانة عظمى في مجال  العلوم  الريا�سي من  النف�ص  اأ�سبح علم  ولقد 

الريا�سية ونال اإهتمامًا كبيراً من العاملين في الحقل الريا�سي، وذلك للك�سف عن الإيجابيات 

للمناف�سة  الم�ساحب  القلق  ولعل  الريا�سية  المناف�سات  في  الريا�سي  لدى  النف�سية  وال�سلبيات 

الريا�سية يعتبر من اأهم المو�سوعات علم النف�ص الريا�سي التي يجب اأن يتم بحثها من كافة 

جوانبها لرتباطها المبا�سر باللاعب والمناف�سة. )راتب، 2000(.

ويرى الباحث اأن حالة القلق قبل المناف�سة الريا�سية تعتبر حالة فردية حيث يختلف ناتج 

القلق من لعب لآخر ومن ن�ساط لآخر، حيث يقل عند لعبين وتختلف من ريا�سة الى اأخرى.

 Buck,(  )2000 و)راتب،  و)علاوي،2004(،   ،)2004( �سوالحة  من  كل  اأكده  ما  وهذا 

worth & Dishman, 2002(، )Julie, 199(، )stration, 1993( على اأن الإعداد النف�سي 
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الريا�سي عبارة عن اإجراءات تربوية تعمل على من منع عمليات الإ�ستثارة اأو الكف الزائدة اأو 

التكيف مع مواقف  ي�ساعد على  الريا�سي، كما  �سلباً في م�ستوى الإنجاز  توؤثر  التي  المنخف�سة 

من  الإقلال  على  يوؤدي  مما  نف�سية،  اأعباء  من  بها  يرتبط  وما  الريا�سية  المناف�سة  وظروف 

الح�سا�ص بالخوف والتوتر والقلق وعدم الثقة، وتلك العوامل التي قد تعمل الى ظهور الأعرا�ص 

النف�سية والج�سمية ال�سلبية التي قد توؤدي اإلى انخفا�ص الم�ستوى والإنجاز الريا�سي.

له  لما  بخا�سة  الريا�سي  النف�ص  وعلم  النف�ص  رئي�سيا في علم  القلق مركزا  ويحتل مو�سوع 

كلاهما  اأو  الج�سمية  الوظائف  اأو  النف�سية  الوظائف  اختلال  على  ومبا�سرة  وا�سحة  اآثار  من 

)علاوي، 2004(.

اأن القلق هو حالة ال�ستثارة التي ي�ستعد بها الفرد للدفاع عن  وي�سير فوزي )2003( اإلى 

الذي  والنف�سي  الف�سيولوجي  التن�سيط  نف�سه والمحافظة عليها، ويق�سد بحالة ال�ستثارة ذلك 

يوؤدي اإلى اإنتاج ما لدى الفرد من طاقة حركية اأو فكرية كامنة تنبعث من داخله للدفاع عن ذاته 

المهددة اأو المتوقعة للخطر.

وي�سير العربي )1996( اإلى اأن اللاعب اإذا اأ�سبح في درجة عالية من ال�ستثارة قبل المناف�سة 

للتخل�ص من  البدني  بالجانب  ت�سمح  التي  الأن�سطة  بع�ص  ال�ستراك في  ، فيجب  بوقت طويل 

التوتر غير المرغوب هذا اإلى جانب الأن�سطة الترويحية مثل تن�ص الطاولة وال�سباحة والم�سي. 

وقد تكون القراءة اأو الكتابة وم�ساهدة التلفزيون من العوامل التي ت�ساهم في خف�ص التوتر.

اأهم  اأن  اإلى   )1995( �سايمة  واأبو   )1994( وعلاوي   )1993( مرار  من  كل  ذكر  ولقد 

وبرودة  القلب،  دقات  �سرعة  مثل  ف�سيولوجية  اأعرا�ص  تتمثل في  القلق  عن  الناتجة  الأعرا�ص 

الأطراف، جفاف الحلق، �سيق النف�ص، واأعرا�ص نف�سية كال�سعور بال�سيق والخوف ال�سديد من 

المناف�ص والمناف�سة، وتوقع الأذى والم�سائب وال�سعور بعدم الثقة.

ويرى الباحث ان كل لعب من الدوري الفل�سطيني للمحترفين لديه م�ستوى ابتدائي معين 

توؤثر  اآخر، وبالتالي هذه النفعالت قد  القلق وال�ستثارة ب�سورة تختلف من اللاعب الى  من 

ب�سكل اأيجابي اأو ب�سكل �سلبي في اأداء لعبٍ خلال المناف�سة، ويزداد القلق في الريا�سة التناف�سية 

عند الريا�سيين لعدم اليقين )ال�سك( من الفوز في المباراة، وبالتالي يحاول الباحث التعرف 

اإلى م�ستوى القلق النف�سي قبل المناف�سة الريا�سية لدى لعبي كرة القدم في الدوري الفل�سطيني 

للمحترفين.

 قام الأخ�سر وم�سطفي )2013( بدرا�سة هدفت اإلى معرفة اأثر القلق على م�ستوى اأداء 

لعبي كرة القدم قبل المناف�سات الريا�سية، وا�ستخدم الباحثون المنهج الو�سفي وذلك لملائمته 
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لأهداف الدرا�سة، وتكونت عينة الدرا�سة من لعبي كرة القدم �سنف اأكابر )40( لعب، ومن 

التدريبات  خلال  النف�سي  للتح�سير  المدرب  اإهمال  الباحثون  اإليها  تو�سل  التي  النتائج  اأهم 

م�ستوى  في  �سلبي  اأثر  الريا�سية  المناف�سة  ولأهمية  اللاعبين،  اأداء  م�ستوى  تخفي�ص  اإلى  توؤدي 

اأهم التو�سيات التي يو�سى بها الباحثون �سرورة التركيز  اأداء اللاعبين في كرة القدم، ومن 

نف�سي  اأخ�سائي  توفير  ال�سغرى، و�سرورة  الم�ستويات  النف�سي للاعبين خا�سة  التح�سير  على 

�سمن الطاقم الفني للفريق، و�سررة خلق جو للمناف�سة اأثناء التدريب بنف�ص وتيرة المناف�سات 

الر�سمية. 

وعلاقته  الريا�سية  المناف�سة  قلق  اإلى  التعرف  اإلى  هدفت  بدرا�سة   )2012( بورنان  قام 

بدافعية الإنجاز الريا�سي لدى لعبي الريا�سات الجماعية في الجزائر، وهل هناك فروق في 

قلق  في  المرتفع  الم�ستوى  وذوى  المخنف�ص  الم�ستوى  ذوى  القدم  كرة  لعبي  بين  الإنجاز  دافعية 

المناف�سة الريا�سية، وا�ستخدم الباحث المنهج الو�سفي وذلك لملاءمته لأهداف الدرا�سة، ومن 

اأهم النتائج التي تو�سل اإليها الباحث ل يوجد فروق فردية في دافعية الإنجاز بين لعبي كرة 

اأهم  ومن  لريا�سية،  المناف�سة  قلق  في  المرتفع  الم�ستوى  وذوى  المنخف�ص  الم�ستوى  ذوى  القدم 

باأبعاد مختلفة لدافعية الإنجاز  القدم  يتميز ريا�سي كرة  الباحث  بها  التي يو�سى  التو�سيات 

وهى )دافع اإنجاز النجاح، دافع تجنب الف�سل(، واإجراء درا�سات اأخرى في مو�سوع الدرا�سة 

على األعاب الجماعية وفردية.

قام حلاوة )2011( بدرا�سة هدفت اإلى التعرف اإلى م�ستوى الأعرا�ص النف�ص ج�سمية التي 

ت�سبق المناف�سة الريا�سية لدى لعبي العاب القوى وعلاقتها بالم�ستوى الرقمي، وكذلك هدفت 

باألعاب  الم�سابقة  لنوع  تبعاً  ج�سمية  النف�ص  الأعرا�ص  م�ستوى  في  الفروقات  على  التعرف  اإلى 

القوى، حيث ا�ستخدم الباحث المنهج الو�سفي لدرا�سة الظاهرة با�ستخدام مقيا�ص الأعرا�ص 

النف�ص ج�سمية لعلاوي )1998( على عينة قوامها )90( لعباً باألعاب القوى من الم�ساركين في 

نهائيات الم�سابقات عن بطولة نادي عمان الأولى للاأندية العربية لألعاب القوى التي اأقيمت في 

الأردن، وقد اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى اأن وجود فروقات في حدة الأعرا�ص النف�ص ج�سمية التي 

ت�سبق المناف�سة الريا�سية بين لعبي الم�سابقات المختلفة باألعاب القوى ول�سالح الم�سابقات التي 

زمن اأدائها في المناف�سة لفترة قليلة، واأ�سارت اأي�ساً اإلى وجود علاقة ارتباط معنوية بين هذه 

الأعرا�ص والم�ستوى الرقمي في بع�ص م�سابقات األعاب القوى، واأو�ست الدرا�سة ب�سرورة عمل 

اأم  نف�سية  �سواء كانت  الأعرا�ص  للتعود على  المناف�سات  قبل  للريا�سيين  نف�سية  توعية  جل�سات 

ج�سمية حتى ل تكون عاملاً معوقاً للاأداء في اأثناء �سير المناف�سة.
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لدى  الريا�سية  المناف�سة  قلق  حالة  على  التعرف  اإلى  هدفت  بدرا�سة   )2009( جابر  قام 

لعبي كرة القدم في فل�سطين تبعا للمتغيرات الآتية )هجوم، دفاع، درجة ممتازة، درجة اأولى(، 

ولتحقيق ذلك اأجريت الدرا�سة على عينة قوامها )210( لعبا من لعبي الدوري الفل�سطيني 

الممتاز والأول لكرة القدم ، ولجمع بيانات الدرا�سة وتحقيق اأهدافها تم ا�ستخدام المنهج الو�سفي، 

وقائمة حالة قلق المناف�سة الريا�سية من ت�سميم ”راينز مارتنز واآخرون“ اأعد �سورتها العربية 

اأظهرت نتائج الدرا�سة ما يلي : احتلَّه بعد الثقة بالنف�ص المرتبة الأولى، تلا  علاوي )1998( 

ذلك بعد القلق المعرفي، فيما جاء بعد القلق البدني في المرتبة الثالثة والأخيرة، وكذلك ل توجد 

فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى )0.05( في حالة قلق المناف�سة الريا�سية تعزى لمتغير 

المركز )هجوم، دفاع(، وكذلك ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى )0.05( ‘ 

حالة قلق المناف�سة الريا�سية تعزى لمتغير الدرجة )الممتازة، الأولى(. 

درا�سة �سالم )2008( العلاقة بين م�ستوى القلق النف�سي وم�ستوى الإنجاز لفعالية الرمي 

بين  العلاقة  على  التعرف  بغداد  – جامعة  للبنات  الريا�سية  التربية  كلية  الهوائية  بالأ�سلحة 

الرمي  على  التعرف  الى  الدرا�سة  هدفت  حيث  فعالية  في  الريا�سي  والإنجاز  النف�سي  القلق 

بالبندقية الهوائية والم�سد�ص الهوائي )الرمي بالأ�سلحة الهوائية( من خلال خبرة الباحث في 

الهوائية( وجد  بالأ�سلحة  الرماية  الهوائي )فعالية  الهوائية والم�سد�ص  بالأ�سلحة  مجال الرمي 

اأن هنالك عوامل توؤدي اإلى اإخفاق نتيجة الرمي خلال المناف�سة المحلية اأو الدولية، ومن هذه 

العوامل عامل القلق والذي له اأثر بارز في جو المناف�سة مما يوؤدي اإلى زيادة الأعباء النف�سية 

على الرماة، ومن هذا المفهوم كان لعلم النف�ص الريا�سي اأهميته بين العلوم الحديثة التي تلعب 

دورًا مهمًا في تحقيق وتطوير اأهداف التدريب الريا�سي، اأن معظم البحوث والدرا�سات التي 

تعنى بالقلق وتاأثيره في الإنجاز الريا�سي اأجريت في مجتمعات غير مجتمعنا ودر�ست �سلوك 

الريا�سيين بم�ستويات مختلفة لذا فمن ال�سعوبة تعميم نتائج تلك البحوث وب�سكل مطلق ا�ستمل 

مجتمع البحث على لعبي ولعبات المنتخب الوطني بالأ�سلحة الهوائية بطريقة عمدية لي�سملوا 

مجتمع البحث وكان عددهم(6 )1 هناك علاقة اأرتباط �سابية بين م�ستوى القلق والإنجاز في 

فعالية الرمي بالأ�سلحة الهوائية.كان التاأثير ال�سلبي للقلق في فعالية الرمي وا�سحًا لأنها من 

فعاليات الدقة والثبات وهي تحتاج الى توافق ع�سبي ع�سلي للرامي.

وتميزت الدرا�سة الحالية عن الدرا�سات ال�سابقة:

1. البحث الوحيد في حد علم الباحث بفل�سطين الذي يتناول مو�سوع م�ستويات القلق النف�سي 

القبلي لدى لعبي كرة القدم في الدوري الفل�سطيني للمحترفين.
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اللاعب،  الباحث )الخبرة، مركز  تناولها من قبل على حد علم  يتم  تناولت متغيرات لم   .2

م�ستوى اللاعب، مكان ال�سكن(.

م�سكلة �لدر��سة
هذه  وانعك�ست  الما�سية،  القليلة  ال�سنوات  خلال  كبيرة  منعرجات  في  الريا�سة  دخلت 

الحتراف  دخول  خلال  من  الفل�سطينية،  القدم  كرة  على  الإيجابية  بالفوائد  المتغيرات 

بجميع جوانبه  الريا�سي  م�ستواه  اإلى تح�سين  اللاعب  دفع  �سنوات، مما  منذ خم�ص  وتطبيقه 

)البدني والمهاري والخططي والنف�سي(، وبما اأنّ الباحث لعب ومدرب لأحد الفرق في الدوري 

الفل�سطيني للمحترفين فقد وجد  الفل�سطيني للمحترفين في لعبة كرة القدم ومتابعة الدوري 

اأن معظم لعبي كرة القدم في دوري المحترفين يتمتعون بم�ستوى متقارب من الناحية البدنية 

والمهارية والخططية ولكن هناك تباين في نتائج المباريات، ولعل ال�سبب في ذلك القلق النف�سي 

الذي يوؤثر في م�ستوى اللاعبين، مما يخ�سر كثير من اللاعبين من المباريات ب�سبب الخوف اأو 

اأراد الباحث الوقوف على حدودها لعر�سها وبحثها لتوجيه انتباه  اأو الع�سبية، ولذلك  التوتر 

الريا�سي  وجعل  حدتها،  من  والتخفيف  اأكثر  بها  للاهتمام  الم�سكلة،  بهذه  والمهتمين  المدربين 

ي�سعر قبل المناف�سة بال�سعور الطبيعي والعادي، حتى ل يوؤثر ذلك فيه اأثناء المناف�سة. 

�أهمية �لدر��سة
تنبع اأهمية الدرا�سة الحالية في النقاط الآتية:

تعتبر الدرا�سة الولى في فل�سطين بحدود علم الباحث الذي يتناول مو�سوع م�ستويات قلق   -

المناف�سة القبلي لدى لعبي كرة القدم للمحترفين بالدوري الفل�سطيني.

وعلى �سوء ما �سبق من الأهمية تحديد اتجاه وم�ستوى القلق الملائم للريا�سي قبل المناف�سة   -

حتى يحقق اأف�سل اأداء له.

ت�ساعد الدرا�سة الحالية على تحديد اتجاه وم�ستوى القلق الملائم للريا�سي قبل المناف�سة   -

الريا�سية حتى يحقق اأف�سل اأداء له.

يفيد الدرا�سة العاملين في مجال التدريب الريا�سي والمتعلق ب�سرورة معالجة م�سكلات التي   -

تتعلق بم�ستويات القلق لدى اللاعبين.

تفيد الدرا�سة الحالية من حيث التو�سيات والمقترحات التي �سوف تخرج بها.  -
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�أهد�ف �لدر��سة
ت�سعى الدرا�سة الحالية اإلى التعرف على الأهداف الآتية:

م�ستويات قلق المناف�سة القبلي لدى لعبي كرة القدم للمحترفين بالدوري الفل�سطيني.  .1

م�ستويات قلق المناف�سة القبلي لدى لعبي كرة القدم للمحترفين بالدوري الفل�سطيني تبعاً   .2

للمتغيرات الآتية )الخبرة، موقع اللعب، م�ستوى اللاعب، مكان ال�سكن(.

�أ�سئلة �لدر��سة
ت�سعى الدرا�سة الحالية اإلى الإجابة عن الت�ساوؤلت الآتية:

ما م�ستويات قلق المناف�سة القبلي لدى لعبي كرة القدم للمحترفين بالدوري الفل�سطيني؟  .1

الفل�سطيني  القبلي لدى لعبي كرة القدم للمحترفين بالدوري  ما م�ستويات قلق المناف�سة   .2

تبعاً لمتغير الخبرة؟

الفل�سطيني  القبلي لدى لعبي كرة القدم للمحترفين بالدوري  ما م�ستويات قلق المناف�سة   .3

تبعاً لمتغير مركز اللاعب؟

4.  ما م�ستويات قلق المناف�سة القبلي لدى لعبي كرة القدم للمحترفين بالدوري الفل�سطيني 

تبعاً لمتغير م�ستوى اللاعب؟

الفل�سطيني  القبلي لدى لعبي كرة القدم للمحترفين بالدوري  ما م�ستويات قلق المناف�سة   .5

تبعاً لمتغير مكان ال�سكن؟

م�سطلحات �لدر��سة
�لمناف�سة �لريا�سية: موقف اأو حدث ريا�سي محدد بقوانين ولوائح واأنظمة معترف بها، وفيها 

قدرات  من  لديه  ما  اأق�سى  واإبراز  اإظهار  الريا�سي(  الفريق  )اأو  الريا�سي  اللاعب  يحاول 

على  الفوز  اأو  النجاح  تحقيق  – لمحاولة  المنظمة  التدريب  – كنتيجة  وا�ستعدادات  ومهارات 

مناف�ص )اأو مناف�سين اآخرين( اأو لمحاولة تحقيق م�ستوى الأداء المو�سوعي المتوقع من اللاعب اأو 

من الفريق الريا�سي )علاوي، 2002(.

المواقف  لهذه  وال�ستجابة  كتهديد  التناف�سية  المواقف  لإدراك  الميل  �لريا�سية:  �لمناف�سة  قلق 

بم�ساعر الخ�سية والتوتر )راتب، 1997(.

عليه  ليعود  معينا  ريا�سيا  ن�ساطا  �سخ�ص  خلالها  من  يمار�ص  التي  اللائحة  هو  �لإحتر�ف: 

بالفائدة وتكون تلك الفائدة ماديّةٍ في اأغلب الأحيان. )دروي�ص، 2006( 
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مجالت �لدر��سة
�لمجال �لمكاني: اأجريت الدرا�سة على ملاعب كرة القدم في فل�سطين. 

�لمجال �لب�سري: اأجريت الدرا�سة على لعبي الدوري الفل�سطيني للمحترفين بكرة القدم.

�لمجال �لزماني: تم توزيع ا�ستبيانات الدرا�سة في الفترة الزمنية الواقعة بين 2014/8/15 اإلى 

.2014/9/25

�لطريقة و�لإجر�ء�ت
منهج �لدر��سة

ا�ستخدم الباحث المنهج الو�سفي وذلك لملاءمته لأهداف الدرا�سة وت�ساوؤلتها.

مجتمع �لدر��سة
والبالغ  للمحترفين  الفل�سطيني  الدوري  في  القدم  كرة  لعبي  من  الدرا�سة  مجتمع  تكون 

-2014 للعام  القدم  لكرة  الفل�سطيني  التحاد  �سجلات  ح�سب  وذلك  لعبا،   )211( عددهم 

2015م.

عينة �لدر��سة
الفل�سطيني  الدوري  في  القدم  كرة  لعبي  من   )61( من  الحالية  الدرا�سة  عينة  تكونت 

للمحترفين.

�لجدول )1(
توزيع عينة �لدر��سة ح�سب م�ستوى �للاعب

الن�شبة المئوية %التكراراللاعب

3557.4ا�صا�صي

2642.6احتياط

61100.0المجموع

�لجدول )2(
توزيع عينة �لدر��سة ح�سب متغير مكان �ل�سكن

الن�شبة المئوية%التكرارمكان ال�شكن

2845.9مدينة

2845.9قرية

58.2مخيم

61100.0المجموع



289

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

17
س  

�
ار

ـــ
مـ

 1
د  

عد
 ال

 18
د  

جل
لم

ا

�لجدول )3(
توزيع عينة �لدر��سة ح�سب متغير مركز �للعب

الن�شبة المئوية%التكرارمركز اللعب

2642.6دفاع

1626.2و�سط

1931.1هجوم

61100.0المجموع

�لجدول )4(
توزيع عينة �لدر��سة ح�سب متغير �لخبرة في �لحتر�ف

الن�شبة المئوية%التكرارالخبرة

2134.4اقل من 3 �صنوات

2337.7اقل من 5 �صنوات

1727.9اكثر من 5 �صنوات

61100.0المجموع

�أد�ة �لدر��سة

اأداة  لت�سبح  بتطويرها  وقام  الدرا�سة،  اأداه  بناء  اأجل  التالية من  بالخطوات  الباحث  قام 

لجمع المعلومات في هذه الدرا�سة، وذلك وفقاً للخطوات التالية: 

كرة  لعبي  لدى  القبلي  النف�سي  القلق  م�ستويات  بمو�سوع  المتعلق  ال�سابق  الأدب  مراجعة 

 ،)2013 القدم في الدوري الفل�سطيني للمحترفين مثل درا�سة كل من )الأخ�سر والم�سطفي، 

)بورنان، 2012(، )جابر، Gill, 2006(، )Jones, 1992( ،)2009( اإ�سافة اإلى الإطّلاع على 

الأدوات الم�ستخدمة في الدرا�سات ال�سابقة وقد روعي في بناء وتطوير ال�ستبانة اأن تكون منا�سبة 

لقيا�ص المطلوب من الدرا�سة وت�ستمل اأداة الدرا�سة ثلاثة اأجزاء رئي�سة هي:

�لأول: ويتناول معلومات ديمغرافية عامة حول الم�ستجيب للا�ستبانة:

�لثاني: فقد خ�س�ص لقيا�ص م�ستويات القلق النف�سي قبل المناف�سة الريا�سية لدى لعبي كرة 

الذي  ليكرت الخما�سي  الباحث مقيا�ص  وا�ستخدم  للمحترفين،  الفل�سطيني  الدوري  القدم في 

يحت�سب اأو زان تلك الفقرات على النحو التالي:  

)الحدود  الخما�سي  ليكرت  مقيا�ص  خلايا  طول  تحديد  تم  الدرا�سة  �سوؤال  عن  وللاإجابة 

الدنيا والعليا( الم�ستخدم في محاور الدرا�سة ، تم ح�ساب المدى )5-1=4(، ثم تق�سيمه على 

تم  ذلك  بعد   )0.80  =5/4( اأي  ال�سحيح  الخلية  طول  على  للح�سول  المقيا�ص  خلايا  عدد 

اإ�سافة هذه القيمة اإلى اأقل قيمة في المقيا�ص )اأو بداية المقيا�ص وهي الواحد ال�سحيح( وذلك 

لتحديد الحد الأعلى لهذه الخلية، وهكذا اأ�سبح طول الخلايا كما ياأتي: 
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- من 1 اإلى 1.80 يمثل )�سعيفة جدا( نحو كل عبارة باختلاف المحور المراد قيا�سه.

- من 1.81 وحتى 2.60 يمثل )�سعيفة( نحو كل عبارة باختلاف المحور المراد قيا�سه.

- من 2.61 وحتى 3.40 يمثل )متو�سطة( نحو كل عبارة باختلاف المحور المراد قيا�سه.

- من 3.41 وحتى 4.20 يمثل )عالية( نحو كل عبارة باختلاف المحور المراد قيا�سه.

- من 4.21 وحتى 5.00 يمثل )عالية جدا( نحو كل عبارة باختلاف المحور المراد قيا�سه.

�سدق �لأد�ة
النف�ص الريا�سي،  اأداة الدرا�سة على مجموعة من المحكمين المخت�سين في علم  تم عر�ص 

فقرات  في  الراأي  اإبداء  المحكمين  من  طُلب  وقد  العلمي  البحث  ومنهجية  والتقويم،  والقيا�ص 

اإما بالموافقة  المقيا�ص من حيث �سياغة الفقرات، ومدى منا�سبتها للمجال الذي وُ�سعت فيه، 

على اأهمية الفقرة اأو تعديل �سياغتها اأو حذفها لعدم اأهميتها بحيث اأ�سبح المقيا�ص في �سورته 

النهائية.

 ثبات �لأد�ة
معادلة  با�ستخدام  الأداة،  ثبات  معامل  ا�ستخراج  تم  الدرا�سة  اأداة  �سدق  من  التاأكد  بعد 

الدرا�سة  لأداة  الثبات  معاملات  يبين   )4( والجدول   ،Cronbach’s Alpha األفا  كرونباخ 

ومجالتها.

�لجدول )5(
معاملات �لثبات لأد�ة �لدر��سة بمجاليها �لرئي�سيين و�لمجالت �لفرعية

معامل الثبات بطريقة كرونباخ األفاعدد الفقراتالمجال الفرعي

240.91الدرجة الكلية

يت�سح من الجدول )4( معاملات الثبات الكبيرة، والتي ح�سلت عليها الدرا�سة، ودرجتها 

الكلية، مما يجعلها قابلة ومنا�سبة لأغرا�ص البحث العلمي.

�إجر�ء�ت �لدر��سة
لقد تم اإجراء هذه الدرا�سة وفق الخطوات الآتية:

اإعداد مقيا�ص الدرا�سة ب�سورته النهائية.  -

تحديد اأفراد عينة الدرا�سة.  -
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وتم   ،)69( توزيع  تم  حيث  وا�سترجاعها،  الدرا�سة،  عينة  على  الأداة  بتوزيع  الباحث  قام   -

ا�سترجاع )61( ا�ستبانه �سالحة للتحليل، وهي التي �سكلت عينة الدرا�سة.

للعلوم  الإح�سائية  الرزمة  با�ستخدام  اإح�سائيا  ومعالجتها  الحا�سب  اإلى  البيانات  اإدخال   -

.)SPSS( الجتماعية

ا�ستخراج النتائج وتحليلها ومناق�ستها، ومقارنتها مع الدرا�سات ال�سابقة، واقتراح التو�سيات   -

اŸنا�صبة.

�لمعالجات �لإح�سائية
بعد تفريغ اإجابات اأفراد العينة جرى ترميزها واإدخال البيانات با�ستخدام الحا�سوب ثم 

الجتماعيــة  للعلوم  الإح�سائية  الرزمة  برنامج  با�ستخدام  اإح�سائيا  البيانات  معالجة  تمت 

عن  الناتجة  الدرا�سة  بيانات  تحليل  �سيتم  الم�ستخدمة،  الإح�سائية  المعالجات  ومن   )SPSS(

ال�ستبانة با�ستخدام عدد من الأ�ساليب الإح�سائية الو�سفية وال�ستدللية التالية:

تم احت�ساب الن�سب المئوية والتكرارات لخ�سائ�ص مفردات العينة الديموغرافية )احت�ساب   .1

نحو  الدرا�سة  عينة  مفردات  ل�ستجابات  المعيارية  والنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات 

متغيرات الدرا�سة(.

خ�سائ�سهم  �سوء  في  الدرا�سة  عينة  خ�سائ�ص  لتحديد  المئوية  والن�سب  التكرارات   .2

الديموغرافية وجميع ما يتعلق بالدرا�سة.

2. المتو�سّط الح�سابي لح�ساب متو�سطات ا�ستجابات اأفراد العينة عن كلّ فقرة من فقرات اأداة 

الدرا�سة.

3. معامل ارتباط األفا كرونباخ لتحديد معامل ثبات اأداة الدرا�سة.

لتحديد دللة   ،T-Test for Independent Samples لعينتين م�ستقلتين  اختبار )ت(   .4 

الفروق بين وجهة نظر اأفراد عينة الدرا�سة وفقًا لمتغيرات ثنائية.

 ،)One Way Analysis of Variance )ANOVA( الأحادي  التباين  تحليل  اختبار   .5

لتحديد دللة الفروق بين وجهة نظر اأفراد عينة الدرا�سة وفقًا لمتغيرات اأكثر من ثنائية.

عر�س نتائج �لدر��سة ومناق�ستها
�لنتائج �لمتعلقة بالت�ساوؤل �لأول

ن�ص ال�سوؤال الأول على: ما م�ستويات قلق المناف�سة القبلي لدى لعبي كرة القدم للمحترفين 

بالدوري الفل�سطيني؟
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�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية و�لن�سب �لمئوية لفقر�ت م�ستويات �لقلق �لنف�سي 

قبل �لمناف�سة �لريا�سية لدى لعبي كرة �لقدم في �لدوري �لفل�سطيني للمحترفين

قم
لر

ا

المتو�شطة الفقرة
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

الن�شبة 
المئوية%

الدرجة 
)الم�شكلة(

اأتناول بع�ص العقاقير المهدئة للتخفيف من حدة توتري في 1. 
عالية4.020.8980.40المباراة

عالية3.470.9569.49اأجد �سعوبة في التعامل مع اللاعبين.2. 

وهذا 3.  ومميزا  القدم  كرة  لعبة  في  ناجحا  اأكون  اأن  اأحب 
متو�سطة3.351.0867.07يوترني كثيراً

متو�سطة3.321.0466.46اأخاف من اللعب اأمام الخ�سم في بع�ص المباريات4. 

متو�سطة3.281.2065.66اأخاف من الف�سل في اللعب في بع�ص المباريات5. 

متو�سطة3.321.1466.46اأذهب اإلى لعب كرة القدم من تلقاء نف�سي6. 

متو�سطة3.021.1160.40اأذهب اإلى لعب كرة القدم نتيجة دفع اأهلي لي7. 

متو�سطة3.131.1262.63اأ�سعر اأن تدريب زملائي للمباراة اأف�سل من تدريبي8. 

متو�سطة3.151.1063.03اأ�سعر ان تدريبي لي�ص جيد بما فيه الكفاية9. 

متو�سطة3.201.0964.04اأ�سعر اأن والداي يتوقعان مني اأكثر مما اأ�ستطيع في المباراة10. 

نتيجتي 11.  يوؤثر على  القدم مما  اأعاني من الخوف من كرة 
متو�سطة3.251.0565.05في المباراة

متو�سطة3.271.0365.45اأعاني من الن�سيان قبل موعد المباراة12. 

متو�سطة3.311.0366.26اأعاني من زيادة �سهيتي للطعام ب�سبب المباراة13. 

متو�سطة3.371.1767.47اأعاني من �سعف النتباه والتركيز في المباراة14. 

عالية3.441.0768.89اأعاني من �سغط وتوتر اأثناء المباراة15. 

عالية3.701.1473.94اأعاني من عدم قدرتي على النوم قبل المباراة16. 

متو�سطة3.341.1066.87ت�سبب لي المباريات قلقاً وخوفاً �سديدين17. 

تلعب الثناءات التي تقدم لي دوراً اإيجابيًّا في تخفيف حدة 18. 
متو�سطة3.201.1564.04توتري في المباراة

متو�سطة3.221.2164.44ثقتي بنف�سي عالية وجيدة في المباراة19. 

متو�سطة3.311.1766.26�سغط الأهل ي�سبب لي التوتر في المباراة20. 
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الح�شابي

الانحراف 
المعياري

الن�شبة 
المئوية%

الدرجة 
)الم�شكلة(

متو�سطة3.151.0763.03كثرة حديث المدربين ت�سبب لي الخوف والتوتر في المباراة21. 

متو�سطة3.151.1163.03ل اأعرف ماذا �ساأفعل بعد اعتزالي كرة القدم22. 

متو�سطة3.261.2265.25وجود المدرب من حولي ي�سبب لي ال�سيق والتوتر في الملعب23. 

متو�سطة3.281.0765.66ي�سايقني اأنني �سريع ال�سطراب والرتباك في المباراة24. 

متو�سطة3.311.1566.2الدرجة الكلية

يت�سح من الجدول رقم )6( اأن م�ستويات القلق النف�سي قبل المناف�سة الريا�سية لدى لعبي 

اأتت بمتو�سطة )3.3(  كرة القدم في الدوري الفل�سطيني للمحترفين من وجهات نظرهم قد 

وانحراف معياري )1.15(، وبن�صبة مئوية )66.2(، وهذا يدل على اأن م�ستويات قلق المناف�سة 

القبلي لدى لعبي كرة القدم للمحترفين بالدوري الفل�سطيني كانت بدرجة متو�سطة.

ويعزو الباحث ذلك الى اأهمال المدربين والطاقم الفني في الإعداد النف�سـي الذي لم ياأخذ 

ن�سيبه الوافر في منهاج الإعداد البدني والمهاري والخططي خلال مراحل التدريب ال�سنويه، 

في الم�سابقات المختلفه توؤثر تاأثيراً كبيراً في اللاعبين ب�سكل عام والأحداث منهم ب�سكل خا�ص، 

فالفريق الذي ليحقق لعبوه النت�سار ت�سعف معنوياتهم وتت�سرب الى نفو�سهم ال�سكوك في 

وقت  ففي  ا�ستعداداً،  واأكثر  م�ستوى  اأعلى  الخ�سم  يكون  عندما  وبالذات  الخا�سة،  مقدرتهم 

الراحة الذي ي�سبق المناف�سة الريا�سية يكون م�ستوى القلق المعرفي عند اأغلب اللاعبين معتدلً 

فنراهم م�سغولين بالإعداد للمناف�سة الريا�سية وليخ�سون الفريق الخ�سم ويرون باأنهم قادرون 

على التركيز نحو تحقيق الهدف واإر�ساء الآخرين عنهم. 

 ،)2012 2013(، )بورنان،  النتيجة مع درا�سة كل من )الأخ�سر والم�سطفي،  وتتفق هذه 

.)stration, 1995( ،)2008 ،حلاوة، 2011(، )جابر، 2009(، )�سالم(

ثانياً: �لنتائج �لمتعلقة بالت�ساوؤل �لثاني

ن�ص ال�سوؤال الثاني على ما م�ستويات قلق المناف�سة القبلي لدى لعبي كرة القدم للمحترفين 

بالدوري الفل�سطيني تبعاً لمتغير مكان ال�سكن؟

 One-Way( الأحادي  التباين  تحليل  اختبار  الباحث  ا�ستخدم  الت�ساوؤل  هذه  ولفح�ص 

ANOVA(، ونتائج الجدول )7( تبين ذلك.

تابع �لجدول )6(
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�لجدول )7(
نتائج �ختبار تحليل �لتباين �لأحادي، لفح�س دللة �لفروق في م�ستويات �لقلق �لنف�سي �لقبلي 

لدى لعبي كرة �لقدم للمحترفين بالدوري �لفل�سطيني من وجهات نظرهم، وفق متغير مكان �ل�سكن

م�شتوى الدلالةقيمة Fمتو�شطات المربعاتدرجات الحريةمجموع المربعاتم�شدر التباين

0.10020.1250.063بين المجموعات

1.484 1.320582.4440.042خلال المجموعات

1.420602.569المجموع

 )0.05 =α( دالة اإح�سائياً عند م�ستوى الدللة *

الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم   )7( الجدول  من  يت�سح 

اأفراد العينة م�ستويات القلق النف�سي قبل المناف�سة الريا�سية لدى  )α=0.05( في تقديرات 

لعبي كرة القدم في الدوري الفل�سطيني للمحترفين من وجهات نظرهم تعزى لمتغير نوع مكان 

ال�صكن. 

ويعزو الباحث ذلك عدم وجود فروق في م�ستويات قلق المناف�سة الريا�سية لدى اللاعبين 

في الدوري الفل�سطيني للمحترفين تبعاَ لمكان ال�سكن وذلك ب�سبب تعر�ص جميع اللاعبين الى 

م�ستوى  يرتفع  وبالتالي  الر�سمية  المباراة  جو  يعي�سون  لأنهم  الدرجة  بنف�ص  النف�سية  ال�سغوط 

قلق معوق تحت �سغط  وال�سترخاء الى  الراحة  وقت  مي�سر في  قلق  ويتحول من  لديهم  القلق 

المناف�سه ويفقدون التركيز على الهدف، في التالي ي�سبح هناك فجوه بين الأداء خلال التدريب 

والأداء اأثناء المباراة.

باأجواء  المحيطة  الظروف  مع  التكيف  على  اللاعبين  مقدرة  عدم  الباحث  يعزو  وكذلك 

في  متتالية  مناف�سات  خو�ص  في  التفكير  اأنّ  عن  ف�سلا  العلام(  و�سائل  )الجمهور،  المناف�سة 

ما  مع  التوازن  اإيجاد  في  �سعوبة  اللاعب  عند  تخلق  الو�ساع  هذه  مثل  ق�سيرة،  زمنية  فترة 

هو مطلوب منه، مما يوؤدي اإلى ارتفاع الع�سبية لديهم، وبالتالي ل يعتبر متغير مكان ال�سكن 

2001(، )علاوي،  له تاأثير في م�ستوى القلق النف�سي. وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة )راتب، 

2004(، )جابر، 2009(، )�سالم، 2008(.

ثالثاً: �لنتائج �لمتعلقة بالت�ساوؤل �لثالث

ن�ص ال�سوؤال الثالث على ما م�ستويات قلق المناف�سة القبلي لدى لعبي كرة القدم للمحترفين 

بالدوري الفل�سطيني تبعاً لمتغير مركز اللعب ؟

 One-Way( الأحادي  التباين  تحليل  اختبار  الباحث  ا�ستخدم  الت�ساوؤل  هذه  ولفح�ص 

ANOVA(، ونتائج الجدول )8( تبين ذلك.
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�لجدول )8(
نتائج �ختبار تحليل �لتباين �لأحادي، لفح�س دللة �لفروق في م�ستويات قلق �لمناف�سة �لقبلي 

لدى لعبي كرة �لقدم للمحترفين بالدوري �لفل�سطيني تبعاً لمتغير مركز �للاعب

مجموع م�شدر التباينالمجالات
المربعات

درجات 
الحرية

متو�شطات 
قيمة Fالمربعات

م�شتوى 
الدلالة

م�ستويات القلق 
النف�صي

0.19020.095بين المجموعات

2.3110.108 2.380580.041خلال المجموعات

2.56960المجموع

 )0.05 =α( دالة اإح�سائياً عند م�ستوى الدللة *

الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم   )8( الجدول  من  يت�سح 

بالدوري  للمحترفين  القدم  كرة  لعبي  لدى  القبلي  المناف�سة  قلق  م�ستويات  في   )0.05=α(

الفل�سطيني تبعاً لمتغير مركز اللاعب.

المميزة  ال�سمات  من  تعتبر  الريا�سية  المناف�سة  قلق  م�ستويات  اأن  اإلى  ذلك  الباحث  ويعزو 

ويتحلى بها لعبو الهجوم، ولعبو الدفاع على حد �سواء، وكذلك كون اللاعبين يلعبون في مراكز 

لعب غير محددة وبالتالي لم يوؤثر على المتغير على ا�ستجابتهم.

و يرى الباحث كذلك عدم وجود دوري منتظم لريا�سة كرة القدم في فل�سطين، مما يتولد 

عن ذلك عدم القلق البدني لعدم وجود مباريات يخو�سها لعبو كرة القدم في فل�سطين. 

وي�سير راتب )1997( اإلى اأن حالة القلق الج�سمي ترتبط ارتباطا �سرطيا بمثيرات البيئة 

عند بداية المناف�سة، والأفراد الذين يتميزون بم�ستويات مرتفعة من �سمة القلق يدركون اأغلب 

المواقف على اأنها مهددة لهم، وي�ستجيبون لها با�ستجابات مرتفعة ال�سدة من حالة القلق ،وذلك 

على نحو اأكثر من الأفراد ذوى �سمة القلق المنخف�ص، هذا وتدل البراهين على اأن المواقف التي 

تت�سمن ف�سلا كبيرا، اأو تهديدا نحو تقدير الذات تعتبر م�سادر اأ�سد تاأثيرا في الفرد مقارنة 

بالمواقف التي تت�سمن �سررا ج�سميا.

ر�بعاً: �لنتائج �لمتعلقة بالت�ساوؤل �لر�بع

ن�ص ال�سوؤال الرابع على ما م�ستويات قلق المناف�سة القبلي لدى لعبي كرة القدم للمحترفين 

بالدوري الفل�سطيني تبعاً لمتغير الخبرة في الحتراف؟

 One-Way( الأحادي  التباين  تحليل  اختبار  الباحث  ا�ستخدم  الت�ساوؤل  هذه  ولفح�ص 

ANOVA(، ونتائج الجدول )9( تبين ذلك.
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�لجدول )9(
نتائج �ختبار تحليل �لتباين �لأحادي، لفح�س دللة �لفروق في ما م�ستويات قلق �لمناف�سة 
�لقبلي لدى لعبي كرة �لقدم للمحترفين بالدوري �لفل�سطيني تبعاً لمتغير �لخبرة في �لحتر�ف

م�شتوى الدلالةقيمة Fمتو�شطات المربعاتدرجات الحريةمجموع المربعاتم�شدر التباين

0.14520.072بين المجموعات

1.7300.186 2.425580.042خلال المجموعات

2.56960المجموع

 )0.05 =α( دالة اإح�سائياً عند م�ستوى الدللة *

الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم   )9( الجدول  من  يت�سح 

بالدوري  للمحترفين  القدم  كرة  لعبي  لدى  القبلي  المناف�سة  قلق  م�ستويات  في   )0.05=α(

الفل�سطيني تبعاً لمتغير الخبرة في الحتراف.

ويعزو الباحث ذلك اإلى اأن جميع لعبي كرة القدم في الدوري الفل�سطيني للمحترفين لهم 

باأجواء  التعود  وقلة  التجهيزات  وقلة  المباريات  خو�ص  قلة  وكذلك  الخبرة،  من  الم�ستوى  نف�ص 

ال�ستمرار  في  �سعوبة  عنها  ينتج  والتي  التوتر  من  الحالة  هذه  لمثل  تعر�سهم  والتي  المناف�سة 

ومجاراة ظروف المناف�سة، والقلق يوؤدي اإلى ت�ستت النتباه عن الواجبات المطلوب اإنجازها فاإنه 

من المتوقع اأن زيادته توؤدي اإلى �سعف م�ستوى الأداء.

وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة )بورنان، 2012(، )جابر، 2009(، )�سالم، 2008(.

خام�ساً: �لنتائج �لمتعلقة بالت�ساوؤل �لخام�س

القدم  كرة  لعبي  لدى  القبلي  المناف�سة  قلق  م�ستويات  ما  على  الخام�ص  ال�سوؤال  ن�ص 

للمحترفين بالدوري الفل�سطيني تبعاً لمتغير �سفة اللاعب ؟

 Independent( م�ستقلتين  لمجموعتين  »ت«  اختبار  الباحث  ا�ستخدم  الفر�سية  ولفح�ص 

T-Test( ونتائج الجدول )10( تبين ذلك.

�لجدول )10(
نتائج �ختبار ”ت“ لمجموعتين م�ستقلتين لفح�س دللة �لفروق في ما م�ستويات قلق �لمناف�سة 

�لقبلي لدى لعبي كرة �لقدم للمحترفين بالدوري �لفل�سطيني تبعاً لمتغير م�ستوى �للاعب.

الدلالة ت درجات الحرية المتو�شط الح�شابي الانحراف المعياري ن اللاعب

0.63 0.47 59 3.325 0.2301 35 ا�صا�صي

3.299 0.1743 26 احتياطي
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الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم   )10( الجدول  من  يت�سح 

الريا�سية  المناف�سة  قبل  النف�سي  القلق  م�ستويات  العينة  اأفراد  تقديرات  في   )0.05=α(
لدى لعبي كرة القدم في الدوري الفل�سطيني للمحترفين من وجهات نظرهم تعزى اإلى متغير 

م�ستوى اللاعب.

ويعزو الباحث ذلك اإلى عدم  وجد فروق بين م�ستويات القلق النف�سي قبل المناف�سة الريا�سيّة 

الفل�سطيني  الدوري  في  المدربين  من  الكثير  نلاحظ  اأحتياطياً،  اأو  اأ�سا�سيًا  اللاعب  كان  �سواء 

ي�ستمر  وبالتالي ل نجد لعبًا  لفترة طويلة،  للفريق  ت�سكيلة م�ستقرة  لديهم  لي�ص  القدم  لكرة 

في الت�سكلية ال�سا�سية لفترة طويلة ويعود ال�سبب في ذلك اإلى حدوث ال�سابات لدى اللاعبين 

ب�سكل متكررة، وحدوث بع�ص الم�ساكل بين اللاعبين والمدرب اأو مع الدارة، وعدم التزام النادي 

في توفير الم�ستحقات المادية لدى اللاعبين مما يوؤدي باللّاعب اإلى عدم اللتزام بالتدريبات 

مما يوؤدي الى و�سعه في مكان البدلء، وكذلك توقف الدوري لفترات طويلة مما يوؤدي الى تدني 

م�ستوى الكثير من اللاعبين(.

�ل�ستنتاجات
يت�سح من نتائج الدرا�سة ال�ستنتاجات الآتية

الدوري  في  القدم  كرة  لعبي  لدى  الريا�سية  المناف�سة  قبل  النف�سي  القلق  م�ستويات  اأن   -

الفل�سطيني للمحترفين كانت بدرجة متو�سطة.

عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )α=0.05( في تقديرات اأفراد   -

النف�سي قبل المناف�سة الريا�سية لدى لعبي كرة القدم في الدوري  القلق  العينة م�ستويات 

الفل�سطيني للمحترفين من وجهات نظرهم تعزى اإلى متغيرات مكان ال�سكن، مركز اللعب، 

الخبرة، �سفة اللاعب. 

�لتو�سيات
�سرورة اهتمام مدربي كرة القدم بالإعداد النف�سي باعتباره اأحد اأعمدة اإعداد اللاعبين   .1

حدوده  �سمن  والج�سمي(  )المعرفي  المناف�سه  قلق  م�ستوى  على  الحفاظ  في  المهم  ولدوره 

الطبيعيه )القلق المي�سر( حتى في ظروف �سغط المناف�سه.

العمل على تنمية مهارات �سبط النف�ص والتغلب على القلق لدى لعبي كرة القدم، بغر�ص   .2

تعزيز القدرات النف�سية لديهم.
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تاأكيد المدربين على ا�ستخدام اأ�سلوب التدريب الإ�سترخائي خلال جو المناف�سه لدورها في   .3

خف�ص حدة التوتر لدى اللاعبين

درا�سة علاقة القلق بمتغيرات اأخرى غير التي تناولتها الدرا�سة الحالية.  .4

اإجراء مزيد من الدرا�سات بهدف التعرف على العلاقة بين م�ستويات القلق النف�سي والداء   .5

لدى اللاعبين. 

المدرب على لعبيه قد تختلف من مباراة لأخرى ح�سب  التي يلاحظها  القلق  اأن مظاهر   .6

القلق  م�ستوى  ترفع  التي  والمواقف  معرفة الحالت  عليه  وبالتالي  المباراة،  و�سعوبة  اأهمية 

للاعبين، ليتمكن من توجيه �سلوك اللاعب المنا�سب لها.

العمل على زيادة تعزيز الثقة بالنف�ص لدى اللاعبين من خلال منحهم ال�سلطة التي تمكنهم   .7

من التعامل مع الم�سكلات التي تواجههم في اأثناء اللعب.
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