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�لقلق من �لم�ستقبل وعلاقته بم�ستوى �لطموح �لأكاديمي لدى �لطالب 
�لجامعي- در��سة ميد�نية في �لكليات �لعلمية و�لأدبية 

في جامعة حائل/ �لمملكة �لعربية �ل�سعودية

�لملخ�س

هدفت الدرا�سة الحالية اإلى محاولة الك�سف عن طبيعة العلاقة بين قلق الم�ستقبل وم�ستوى 

الطموح الأكاديمي لدى طلبة الجامعة، ومعرفة الفروق تبعاً لمتغيرات: التخ�س�ص والنوع. ولتحقيق 

اأهداف الدرا�سة اأعدت الباحثة اأداة لقيا�ص قلق الم�ستقبل لتكوّن ب�سيغته النهائية من)23( فقرة، 

موزعة على )5( مجالت، واأداة لقيا�ص م�ستوى الطموح الأكاديمي تكون ب�سيغته النهائية من)27( 

ت المقايي�ص على عينة بلغت )320( طالباً وطالبة، اختيروا  فقرة، موزعة على )5( مجالت، وطبقَّ

البيانات  والأدبية. تم تحليل  العلمية  التخ�س�سات  ع�سوائيًا من طلبة جامعة حائل من مختلف 

با�ستخدام المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية وحلِّلت التباين، وا�ستخراج معامل ارتباط 

بير�سون بين قلق الم�ستقبل وبين م�ستوى الطموح الأكاديمي. واأظهرت نتائج الدرا�سة وجود فروق 

الذكور. ووجود فروق  الموت ل�سالح  ال�سحة وقلق  النوع في قلق  لأثر  اإح�سائية تعزى  ذات دللة 

ذات دللة اإح�سائية تعزى لأثر التخ�س�ص في القلق المتعلق بالم�سكلات الحياتية ل�سالح الأق�سام 

الأدبية، كما اأظهرت النتائج وجود علاقة �سلبية دالة اإح�سائياً بين القدرة على و�سع الأهداف 

وقلق  الأهداف  و�سع  القدرة على  بين  اإح�سائياً  دالة  �سلبية  ووجود علاقة  الم�ستقبل،  والياأ�ص في 

ال�سحة وقلق الموت. ووجود علاقة �سلبية دالة اإح�سائياً بين تحمّل الإحباط والياأ�ص في الم�ستقبل، 

ووجود علاقة �سلبية دالة اإح�سائياً بين م�ستوى الطموح ككل والياأ�ص في الم�ستقبل.

الكلمات المفتاحية: قلق الم�ستقبل، الطموح الأكاديمي، طلبة الجامعة.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2015/12/10م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2016/5/11م
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Future Anxiety and its Relation with the Level of Academic 
Ambition among University Students: a Field Study on

a Sample of Students in the Humanities and 
Science College at Hail University

Abstract

The main objective of this study was to investigate the relationship between 
future anxiety and academic ambition of university students, and its relation 
with the scientific specialization and gender. To fulfill the aims of the research, 
a Future Anxiety scale of 23 items distributed among five fields and Academic 
Ambition scale of 27 items distributed among five fields were prepared. The 
two scales were applied to a sample of 320 randomly-selected students from 
Hail University. The data was analyzed using the Mean, T-test, ANNOVA, 
and Pearson relationship factors to check the relationship between future 
anxiety and academic ambition. Results indicated that there were statistical 
differences between male and female students in relation to health anxiety 
and death anxiety in favour of the males. There were statistically significant 
differences between the literary and the scientific sections’ students in the life 
problems anxiety in favour of the literary sections. The results also indicated 
a negative relationship between the ability to put objectives and future 
desperation and showed a negative relationship between the ability to put 
objectives and health anxiety and death anxiety. The results also indicated a 
negative relationship between bearing frustration and future desperation. The 
results also indicated a negative relationship between the level of academic-
ambition and future desperation.

Keywords: future anxiety, academic ambition, university students.

Dr. Haya S. Abulaish
College of Education

Hail University
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�لمقدمة
ل �سك اأنّ القلق من الم�ستقبل يوؤثر في م�ستوى الطموح لدى ال�سباب ويعطل اأهدافه ويفقده 

القدرة على حل الم�سكلات اإنّ قلق الم�ستقبل ظاهرة ت�ستحق الدرا�سة بين طلبة التعليم الجامعي 

عامةً لأن الحياة تعجّ بالكثير من الأ�سياء المقلقة �سواء على ال�سعيد الدرا�سي اأو الجتماعي.

الدار�ص ومبتغاه،  الدول وهو غاية  اأ�سا�ص تقدّم كل  الأكاديمي  التاأهيل  يعد الح�سول على 

فقد اأ�سارت الدرا�سات اإلى اأن قلق الم�ستقبل لدى طلبة الجامعة مرتفع ارتفاعًا ظاهرًا ووا�سحًا 

الم�سير  مجهولة  مثيرة  بعوامل  الم�سحون  المجتمع  في  الكثيرة  المتغيرات  ب�سبب  المجتمعات،  في 

توؤدي تفاعلاتها القت�سادية، والجتماعية، وال�سحية، والبيئية وغيرها اإلى نتائج �سلبية على 

�سلوكيات الأفراد؛ اإذ اإن هذه الظاهرة تم�ص وجود الفرد والمجتمع، ومن ثمَّ اأ�سبح عدم الوثوق 

بالم�ستقبل �سمة نف�سية للجميع وبالأخ�ص ال�سباب. ويعدّ القلق من النفعالت الإن�سانية الأ�سا�سية 

وجزءًا طبيعيًا في اآليات ال�سلوك الإن�ساني، وهو يمثل اأحد اأهم ال�سطرابات الموؤثرة في �سحة 

من  القلق  ويعتبر  المختلفة  الحياة  مجالت  على  ال�سلبي  تاأثيره  اإلى  اإ�سافة  وم�ستقبله،  الفرد 

العوامل الرئي�سية الموؤثرة في ال�سخ�سية الإن�سانية، ومو�سوع القلق كان وما زال اأهم المو�سوعات 

اأهمية وعمق  النف�سية لما له من  العلوم  الباحثين في  التي تفر�ص نف�سها دائماً على اجتهادات 

وارتباط باأغلب الم�سكلات النف�سية. )�سعود، 2005(. 

الم�ستقبل  نحو  اتجاهاتهم  تعك�ص  ال�سباب-  يدركها  -كما  بالم�ستقبل  المتعلقة  الم�سكلات  اأن 

ترتبط  كما  الذات،  باحترام  اإيجابياً  ال�سخ�سي  للم�ستقبل  توقعاتهم  وترتبط  له.  وتوقعاتهم 

اأننا نعي�ص في  �سلبياً بتوتراتهم.  وتختلف درجة القلق من فرد لآخر ب�سان الم�ستقبل وبخا�سة 

من  العام  القلق  من  حالة  الإن�سان في  اأ�سبح  ،لذلك  المت�سارعه  والأحداث  التغيرات  من  حالة 

نف�سه ومن العالم الذي يعي�ص فيه، لذلك يعتبر القلق من الم�ستقبل نوعا من اأنواع القلق الذي 

�لقلق من �لم�ستقبل وعلاقته بم�ستوى �لطموح �لأكاديمي لدى �لطالب 
�لجامعي- در��سة ميد�نية في �لكليات �لعلمية و�لأدبية 

في جامعة حائل/ �لمملكة �لعربية �ل�سعودية
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ي�سكل خطرا على �سحة الفرد،

ونظراً اإلى ما ي�سهده المجتمع من تغيرات متلاحقة، توؤثر في الأفراد والجماعات، فاإنَّ ثمة 

حاجة اإلى ا�ستك�ساف م�سكلات ال�سباب المتعلقة بالم�ستقبل الأكاديمي.  )اإبراهيم، 2002(

ويرى )عبد الدايم، 1996( اأن نظرة ال�سباب للم�ستقبل تتاأثر اإلى حد كبير باإدراك الفرد 

يتجنبها،  اأن  يحاول  التي  ال�سالبة  وللاأهداف  تحقيقها،  اإلى  ي�سعى  التي  وللاأهداف  لذاته، 

التي  النف�سية  للبيئة  الم�ستقبل  بنظرة  تتاأثر  كذلك  الأهداف،  هذه  تحقيق  تمنع  التي  والعوائق 

ي�ساعد  الم�ستقبل  اأن  بها، حيث  ويتاأثر  الفرد  توؤثر في  التي  الأحداث  وت�سمل جميع  فيها  يوجد 

ال�سخ�ص على بناء اأهداف بعيدة المدى. اإنّ درا�سة فئة ال�سباب وخا�سة طلبة الجامعة لها من 

الأهمية لما لهذه ال�سريحة من طاقات دافعية لخدمة المجتمع والنخراط فيه من خلال تفريغ 

طاقاتهم وعدم تجاهلها، ولها من الأهمية ال�سلوكية والجتماعية التي توؤثر في �سلوكية الفرد 

وتكيفّه مع المجتمع؛ فقيام ال�سخ�ص القلق بالتعبير عن م�ساعره بحرية من خلال الت�سرفات 

عن  التعبير  حرية  لأنّ  القلق؛  ت�ساوؤل  اإلى  يوؤدي  اأن  �ساأنه  من  الملائمة  والجتماعية  ال�سلوكية 

النفعالت والقلق ل يجتمعان معاً؛ اإذ يتعار�ص التعبير بحرية عن النفعالت بما يت�سم به من 

تلقائية مع القلق بما فيه من قيود. )ابراهيم، 1998(. واإننا نلاحظ تعرّ�ص بع�ص المجتمعات في 

الوقت الحا�سر اإلى العديد من الحوادث واأحداث العنف الناجمة عن ال�سراعات ال�سيا�سية، 

النف�سي  وا�ستقراره  الإن�سان  اأمن  تهدد  التي  والمذهبية  الدينية  والختلافات  والقت�سادية، 

وتنغّ�ص عليه الحياة ال�سعيدة التي يطمح للعي�ص فيها. 

الذين  الغد  ون�ساء  رجال  وهم  الم�ستقبل  هم   - الجامعة  طلبة  ونعني   - اليوم  وال�سباب 

�سيتحملون م�سئولية تقدم بلادهم وازدهارها، ويفكرون تفكيًرا كثيًرا في الم�ستقبل، ويتخوفون 

منه من ما يخبئه لهم، فقد تبيّن للباحثة اأنّ غالبية الطلبة لديهم ترقب وخوف من الم�ستقبل 

من اأ�سياء محددة فعلى �سبيل المثال يكون قلق الطلبة من الم�ستقبل نابعاً من )عدم وجود �سديق 

– عدم تحقيق الطموحات  – القلق العاطفي والخوف من عدم الرتباط بال�سخ�ص المنا�سب 
المادية والمعنوية – الخوف من الموت ومن العقاب في الآخرة – عدم تكوين اأ�سرة اأوالف�سل في 

تربية الأبناء اأو عدم توفير جو �سحي وتربوي لهم – الخوف ال�سديد من موت �سديق اأو �سخ�ص 

عزيز – الخوف من �سياع الدين و�سعفه ودخول ال�سكوك فيه وتدهور بع�ص الأو�ساع الدينية 

اأو الق�سايا  وخا�سة ما يظهر على الف�سائيات من الخلافات الدينية بين الدعاة حول الأمور 

الدينية – كثرة برامج الف�سائيات دون رقابة حقيقية – عدم �سيطرة فكرة العمل الجماعي – 

الخوف من عدم وجود عمل ثابت بعد اأكثر من خم�ص ع�سرة �سنة درا�سية – ال�سعور بالوحدة في 

الم�ستقبل( وغيرها من الأمور التي تتعلق بقلق ال�سباب من الم�ستقبل. 
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ويعزز  يبلور  فهو  للاإن�سان  النف�سي  البناء  في  واأ�سا�سيًا  مهمًا  جزءًا  الطموح  م�ستوى  ويعدّ 

ال�سغوط  من  مختلفة  اأ�سكال  مع  التعامل  على  قادراً  بكونه  الفرد  عند  التفاوؤلية  العتقادات 

اإدارة  على  قادراً  يكون  معينة  اأهداف  تحقيق  على  بقدرته  يوؤمن  الذي  فال�سخ�ص  النف�سية، 

م�سار حياته الذي يحدده ذاتيًا وبن�ساط اأكبر، وهذا بدوره يوؤدي اإلى الإح�سا�ص بال�سيطرة على 

البيئة وتحدياتها. وهناك حقيقة نلم�سها جميعاً ووا�سحة للعيان وهي اأن حياتنا المعا�سرة مليئة 

بالأحداث الموؤلمة التي طالت �سرائح المجتمع المختلفة ومنهم طلبة الجامعات، فكانت اأكثر تاأثيراً 

عليهم لمناظرتها مرحلتهم العمرية التي تت�سح فيها اآفاق الم�ستقبل لديهم، كذلك فاإن ا�ستجابتهم 

للمتغيرات المحيطة اأكثر من الفئات الأخرى مما قد ينعك�ص �سلباً على اأدائهم الأكاديمي. وترى 

الباحثة اأن م�ستوى الطموح يعدّ ركيزة اأ�سا�سية فى تقدم المجتمعات، فالكثير مما ينجزه الأفراد 

نحو الرقى والتقدم يرجع جانب كبير منه اإلى توفر قدر منا�سب من م�ستوى الطموح كما يعدّ 

وثيق ال�سلة بالم�ستوى الجتماعي، والقت�سادي، والثقافي للفرد وهو موؤ�سر جيد لمعرفة اأ�سلوب 

تن�سئة الفرد ونموه والتجارب والخبرات التى مر بها، بالإ�سافة اإلى وجود علاقة ارتباطية بين 

التجاهات الوالدية والتن�سئة الجتماعية وم�ستوى الطموح عند الأبناء، هناك فروق جوهرية 

اأكدته نتائج درا�سة )عبد  للم�ستويات الجتماعية و القت�سادية فى م�ستوى الطموح وهذا ما 

 Level الطموح  م�ستوى  اأن   )2004 ال�سميع،  )عبد  ترى  ال�سدد  هذا  وفى   ،)1980 الفتاح، 

الفرد في تحقيقها،  التي يطمح  الأهداف  الأفراد من حيث  لدى  ن�سبيًا  يعدّ   of Aspiration

اإلى  والو�سول  وال�سغوط  العقبات  تحدي  ومحاولة  �سخ�سياً  له  المنا�سب  الحد  اإلى  وو�سولها 

م�ستوى طموح واقعي يتنا�سب مع اإمكانيات الفرد والجوانب الإيجابية في �سخ�سيته اأو محاولة 

تعوي�ص الجوانب ال�سلبية في ال�سخ�سية، اأو الحدّ من هذه الجوانب. ومن العوامل التي ترفع من 

م�ستوى طموح الفرد مهارات الحياة المطلوبة لدى كل فرد بقدر اإمكانياته واأ�سلوبه في الحياة، 

ومنها التفكير البتكاري، والتحدي، وال�سبط، والمرونة في �سنع القرار، واإدارة الوقت واأوقات 

الفراغ، واإدارة الأزمات والقدرة على تقبل التغيير بالتوا�سل مع الآخرين وكذلك طلب المعرفة. 

وتحاول الباحثة في البحث الحالي درا�سة قلق الم�ستقبل وعلاقته بم�ستوى الطموح الأكاديمي 

لدى طلبة جامعة حائل. فقد اأجرى خان )Khan, 1983( درا�سة هدفت اإلى معرفة اأثر التوتر 

والقلق على الطموح التعليمي والوظيفي والمهني لل�سباب الجامعي على عينة من الطلاب الذين 

اإل  التوتر  اأو  القلق  يعانون من  الطلبة ل  اأخرى من  وقلق �سديدين ومجموعة  توتر  يعانون من 

بن�سبة قليلة واأ�سفرت النتائج اأنّ حوالي 50% من المجموعة الأولى ذات القلق المرتفع في مقابل 

33% من المجموعة الثانية ذات القلق المنخف�ص قد عبّروا عن ترددهم فيما يت�سل ونوع الدرا�سة 

التي يودون ا�ستكمالها بينما عبر 39% من المجموعة الأولى مقابل 62% من المجموعة الثانية عن 
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اختيار مهني محدد. ودّلت النتائج اأي�سا على وجود فروق بين المجموعتين تت�سل بنوع الختيار 

المهني، واإدراك الهدف والتجاه لدى طلاب الجامعة، وكذلك اإدراك الم�ستقبل لديهم، بالإ�سافة 

اإلى اأن التردد وال�سك والقلق من الم�ستقبل كلها عوامل توؤثر في م�ستوى طموحاتهم. 

دللة  ذات  ارتباطات  وجود  اإلى  �سيرلي  جون�سون،   – لنجهام  درا�سة  نتائج  واأ�سفرت 

الجامعة  طلبة  لدى  والقت�سادي  الجتماعي،  والم�ستوى  القلق،  من  م�ستويات  بين  اإح�سائية 

قبل  القلق  اختبار  وطبق  التربوي  النف�ص  علم  مقرر  الطلبة  در�ص  فقد  والخريجين  الجدد، 

دالة  العلاقة  ووجدت  اأي�ساً،  الختبار  وطبق  النهائي  الختبار  وبعد  يومًا،   45 المتحان بمدة 

في  درا�سة  اإعداد  ب�سرورة  الدرا�سة  وتو�سي  والقلق،  والقت�سادي  الجتماعي  الم�ستوى  بين 

الم�ستقبل عن ارتباط م�ستويات القلق والم�ستوى الجتماعي والقت�سادي )مرتفع – منخف�ص(. 

)Langham-Johnson, Shirley, 1981(

وم�ستوى  بالوحدة  وال�سعور  القلق  في  الجن�سين  بين  الفروق   )1997( الفتاح  عبد  ودر�ص 

م�ستوى  متغيرات  بع�ص  على  دالة  فروق  وجود  النتائج  عنه  اأ�سفرت  ما  بين  ومن  الطموح، 

بالأمر  الر�سا  بُعد  اأما  الذكور.  ل�سالح  للكفاح  والميل  التفوق،  نحو  التجاه  بُـعد  مثل  الطموح 

الواقع والدرجة الكلية فكانا دالين ل�سالح الذكور واأظهرت متغيرات القلق دللة ل�سالح الإناث. 

ومن هنا تحاول الباحثة درا�سة قلق الم�ستقبل وعلاقته بم�ستوى الطموح الأكاديمي لدى كل من 

الجن�سين )ذكور– اإناث( من الأق�سام الأدبية والعلمية.

ومن هذه  الأكاديمي  الطموح  وم�ستوى  الم�ستقبل،  قلق  مو�سوع  درا�سات عديدة في  اأجريت 

البيئي  العامل  تاأثير  معرفة  اإلى  هدفت  التي   )Seginer, 1987( �سيجنر  درا�سة  الدرا�سات: 

مقارنة  الإ�سرائيليين  المراهقين  عينة  لدى  الم�ستقبل  نحو  التوجه  م�ستوى  على  والجتماعي 

اإ�سرائيليًا مّمن  ت ا�ستبيانة على )114( من مراهقًا  باأقرانهم المراهقين الأوربيين. وقد طبقِّ

يعي�سون في الم�ستوطنات و)112( من مراهقًا اأوربيًا. وكانت ال�ستبانة مفتوحة النهاية تك�سف 

عن التوجه نحو الم�ستقبل من خلال مجموعة من المجالت الحياتية وهي )المدر�سة – القبول 

بالجامعة – اÿدمة الع�صكرية – التعليم العالي – العمل – المهنة – الزواج – تكوين الأ�سرة 

– الذات والآخرون – ق�سايا المجتمع العامة – خدمة المجتمع تطوّعا( وقد تو�سلت �سيجنرمن 
عن  عبّروا  قد  الم�ستوطنات  يعي�سون في  الذين  الإ�سرائيليين  المراهقين  اأن  اإلى  درا�ستها  خلال 

اآمال وطموحات نحو الم�ستقبل اأقل من اأقرانهم المراهقين الأوربيين، ووجدت الدرا�سة اأن هناك 

بالتغير  تهتم  الحديثة  الدرا�سات  اأن  العلم  مع  الم�ستقبل  نحو  التوجه  في  للاأ�سرة  كبيًرا  تاأثيًرا 

الجتماعي للمراهقين.
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وفي درا�سة )Worrall, 1989( التي هدفت اإلى التعرف على القيمة النظرية والتجريبية 

عينة  اُختُبرت  الت�سرّب،  وظاهرة  الأكاديمي  بالإنجاز  التنبوء  في  الأكاديمي  الطموح  لم�ستوى 

بلغت  الأمريكية   )Lawa( لجامعة  الآداب  كليات  اإحدى  من  الرابعة  ال�سفوف  من  ع�سوائية 

العينة )421( طالباً، وا�ستخدم ا�ستفتاء يتكوّن من خم�سة ا�سئلة لقيا�ص م�ستوى الطموح يجيب 

عنها الطلبة تحريرياً، وقد اأظهرت النتائج اأن العلاقة بين درجات الطلبة على مقيا�ص م�ستوى 

الطموح الأكاديمي والأداء الأكاديمي يعطي دعماً قوياً للافترا�ص الخا�ص المتعلق بالبعد الواقعي 

وغير الواقعي، فالطالب يحمل طموحات قريبة من اأدائه ال�سابق، الذي يوؤمن بكونه ناجحاً في 

الح�سول على درجات اأعلى، واأ�سارت اأن النتائج توفر دعماً لم�ستوى الطموح الأكاديمي واأي�سا 

في التنبوؤ بالأداء الأكاديمي لدى الطالب.

وهدفت درا�سة )اأبا زيد، 1992( اإلى التعرف على النظرة الم�ستقبلية لدى �سباب الجامعة، 

وا�ستملت عينة الدرا�سة )300( طالب وطالبة من الفرقة النهائية لطلبة الجامعة وذلك من 

كليات مختلفة بمحافظة القاهرة ومن م�ستويات اقت�سادية مختلفة. وطبق على اأفراد العينة 

مقيا�ص النظرة الم�ستقبلية لل�سباب من اإعداد الباحثة وا�ستمارة الم�ستوى القت�سادي والمقابلة 

توؤثر في النظرة  النتائج وجود عدة عوامل مت�سابكة ومتداخلة مع بع�سها  واأكدت  ال�سخ�سية. 

الم�ستقبلية مثل العوامل القت�سادية والجتماعية والثقافية، كما اأ�سارت النتائج اإلى اأن ال�سباب 

من  مجموعة  وجود  على  ال�سباب  واأجمع  للعمل،  فر�ص  وجود  عدم  من  التخرج  بعد  يعاني 

ل ال�سباب العائد المادي  ال�سعوبات التي تنتظرهم في الم�ستقبل منها البطالة واأزمة ال�سكن، وف�سّ

الكبير ب�سرف النظر عن التخ�س�ص. واأظهرت نتائج الدرا�سة عدم وجود اختلاف في نظرة 

ال�سباب للم�ستقبل بين ذو الم�ستوى القت�سادي المرتفع والمتو�سط وبين ال�سباب ذوي التح�سيل 

المرتفع والتح�سيل والمنخف�ص، واأ�سارت النتائج اإلى اأن ال�سباب يعي�ص في حالة من القلق على 

حياته وم�ستقبله ونظرته مت�سائمة نحو الم�ستقبل ب�سبب عدم قدرته على تحقيق الأهداف.

وفي هذا ال�سدد ت�سير درا�سة )�سمال، 1999( عن »قلق الم�ستقبل لدى ال�سباب المتخرجين 

من الجامعات« فقد طُبقِت الدرا�سة على الخريجين من ال�سباب ممن تراوحت اأعمارهم ما بين 

21 – 32 �سنة بمتو�سط عمري بلغ 23.57 �سنة، طُبقِ مقيا�ص قلق الم�ستقبل ومقيا�ص الم�ستوى 

فقد  الجامعات،  من  المتخرجين  لدى  الم�ستقبل  قلق  م�ستوى  لمعرفة  القت�سادي.  الجتماعي 

ا�ستخرج الباحث و�سيط الدرجات لأفراد العينة على مقيا�ص قلق الم�ستقبل اإذ بلغ 35 وا�ستنادًا 

اإلى قيمة الو�سيط فقد قُ�سمت الدرجات التي ح�سل عليها اأفراد العينة اإلى مجموعتين: مجموعة 

من الأفراد �سجلت درجة عالية على مقيا�ص قلق الم�ستقبل، وذلك بح�سولها على درجة اأكثر من 

الو�سيط اإذ بلغت ن�سبتهم 48.8 %. ومجموعة من الأفراد ح�سلت على درجة اأقل من الو�سيط 



105

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

17
  
ر

ـ
ـ
ب
ـ
ـ
م

ـ
ـ
�ص

ـ
ـ
ي
د
 4

  
د

د
ع

ل
ا
  
18

د  
جل

لم
ا

في مقيا�ص قلق الم�ستقبل فقد بلغت ن�سبتهم 42.8 %. اأي الن�سبة الأكبر من ال�سباب لديهم قلق 

من الم�ستقبل. ولمعرفة دللة الفروق بين متغيري الجن�ص والم�ستوى الجتماعي القت�سادي لقلق 

اأنه لي�ست هناك فروق ذات دللة اإح�سائية  الم�ستقبل. با�ستخدام تحليل التباين الثنائي تبين 

عند م�ستوى )0.05( بالن�سبة اإلى متغيري الجن�ص والم�ستويين: الجتماعي القت�سادي، كما اأن 

التفاعل بينهما لم يكن ذا دللة اإح�سائية وهذا معناه اأن الإح�سا�ص بالقلق من الم�ستقبل حالة 

نف�سية تنتاب الأفراد جميعًا بغ�ص النظر عن الجن�ص اأو الم�ستوى الجتماعي القت�سادي الذي 

ينتمون اإليه.

التعرف على طبيعة العلاقة بين قلق الم�ستقبل  اإلى  2000( فقد هدفت  درا�سة )ح�سانين، 

وقلق المتحان وكل من متغيرات الدافعية للاإنجاز وم�ستوى الطموح ومفهوم الذات، وهدفت 

ا اإلى التعرف على العلاقة بين كل من قلق الم�ستقبل وقلق المتحان. وتكونت عينة الدرا�سة  اأي�سً

قلق  مقيا�ص  العينة  اأفراد  على  ق  وطُبِّ الثانوي،  الثاني  ال�سف  من  وطالبة  طالب   )300( من 

الم�ستقبل اإعداد زاليك�سي، ومقيا�ص قلق الختبار اإعداد �سبيلبرجر، ومقيا�ص الدافعية للاإنجاز 

الدرا�سة  نتائج  واأكدت  الفتاح.  اإعداد كاميليا عبد  الطموح  اإعداد هيرمانز، ومقيا�ص م�ستوى 

وجود علاقة �سالبة بين قلق الم�ستقبل وبين الدفعية للاإنجاز وم�ستوى الطموح ومفهوم الذات، 

واأ�سارت الدرا�سة اإلى وجود ارتباط اإيجابي بين قلق الم�ستقبل وبين قلق الختبار، كما اأ�سارت 

النتائج اإلى عدم وجود دالة اإح�سائية بين الذكور والإناث في قلق الم�ستقبل.

المراهقين  لدى  الخرافية  المعتقدات  »بع�ص  بعنوان:  التي   )2003 )�سبري،  درا�سة  اأما 

المعتقدات  علاقة  على  التعرف  اإلى  هدفت  فقد  الإنجاز«  ودافعية  الم�ستقبل  بقلق  وعلاقتها 

النوع،  باختلاف  المتغيرات  هذه  اختلاف  ومدى  والدافعية  الم�ستقبل  قلق  من  بكل  الخرافية 

بع�ص  نحو  التجاه  مقيا�ص  الباحثة  وا�ستخدمت  طالبة.  و)75(  طالباً   )75( العينة  و�سملت 

المعتقدات الخرافية ومقيا�ص قلق الم�ستقبل.

المعتقدات  بين  اإح�سائيًا  دال  عك�سي  ارتباط  وجود  الآتية:  النتائج  اإلى  الدرا�سة  وتو�سلت 

الخرافية لدى المراهقين والمراهقات وكل من قلق الم�ستقبل والدافعية للاإنجاز، ووجود فروق 

ذات دللة اإح�سائية بين الذكور والإناث في مقيا�ص قلق الم�ستقبل ل�سالح الذكور، مما يعني اأن 

الذكور اأكثر قلقاً على م�ستقبلهم من الإناث.

والتعليمي،  الثقافي،  الم�ستوى  تاأثير  معرفة  اإلى  هدفت  درا�سة   )2003 )ع�سري،  واأجرى 

اأبنائهم  قلق  م�ستوى  على  للوالدين  التعليمي  الم�ستوى  وانعكا�ص  العلمي،  والتخ�س�ص  والنوع، 

على الم�ستقبل، تكونت عينة الدرا�سة من )533( طالبًا وطالبة منهم )338( طالبًا وطالبة من 
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المجتمع الم�سري، و)195( طالبًا وطالبة من المجتمع العماني، وكانوا جميعًا من طلبة الجامعة، 

طبق على اأفراد العينة مقيا�ص الم�ستقبل من اإعداد الباحث، واأظهرت نتائج الدرا�سة اأن للبيئة 

النف�سية والجتماعية تاأثيًرا على قلق الم�ستقبل فقد ارتفعت معدلت القلق لدى العينة الم�سرية 

بالمقارنة مع مثيلتها العينة العمانية، اإلى وعدم وجود فروق بين التخ�س�سات العلمية والأدبية 

قلق  وبين  الوالدين  تعليم  م�ستوى  بين  �سالبة  علاقة  وجود  النتائج  واأ�سارت  الم�ستقبل،  قلق  في 

الم�ستقبل لدى الأبناء )اأي كلما زاد م�ستوى تعليم الوالدين، كلما انخف�ص م�ستوى القلق تجاه 

الم�ستقبل للاأبناء(.

طلاب  لدى  الم�ستقبل  قلق  لقيا�ص  اأداة  »بناء  بعنوان   )2004 )العجمي،  درا�سة  وهدفت 

وطالبات جامعة الملك �سعود«. التي  اإلى بناء اأداة تقي�ص قلق الم�ستقبل في مجتمع بداأت التغيرات 

حتى  اأو  اقت�سادية،  اأو  اجتماعية،  كانت  �سواء  جوانبه،  من  جانب  كل  في  تدخل  وال�سعوبات 

�سيا�سية، �سملت عينة الدرا�سة )250( طالبًا و)250( طالبة، وقد روعي اأن يكون جميع اأفراد 

العينة من المواطنين ال�سعوديين، وا�ستبعاد جميع الطلبة الوافدين عند التطبيق، وقد اأظهرت 

قلق  مقيا�ص  يتمتع  ومقبولة،  عالية  ثبات  بدرجة  الم�ستقبل  قلق  مقيا�ص  تتمتع  الدرا�سة:  نتائج 

بين  اإح�سائياً  دالة  فروق  وتوجد  عالية،  تمييزية  وقدرة  الفر�سي  التكوين  ب�سدق  الم�ستقبل 

في  الم�ستقبل  قلق  مقيا�ص  ا�ستخدام  ويمكن  الإناث،  ل�سالح  الم�ستقبل  قلق  في  والإناث  الذكور 

مجالت عديدة مثل علم النف�ص، علم نف�ص ال�سحة، علم النف�ص الإكلينيكي والإر�سادي، وعلم 

النف�ص عبر الح�ساري.

اأما درا�سة )عبد الرزاق، 2004( بعنوان: »فاعلية الإر�ساد النف�سي الديني في تخفيف قلق 

الم�ستقبل لدى طالبات كلية التربية جامعة الملك �سعود«. فقد هدفت التعرف اإلى على الفروق 

عن  الك�سف  وكذلك  الم�ستقبل،  قلق  في  الأول  الم�ستوى  وطالبات  ال�سابع  الم�ستوى  طالبات  بين 

فاعلية الإر�ساد النف�سي الديني على تخفيف قلق الم�ستقبل لدى عينة من طالبات كلية التربية 

على  الديني  النف�سي  للاإر�ساد  الفاعل  التاأثير  الك�سف عن مدى  وكذلك  �سعود،  الملك  بجامعة 

طالبات الم�ستوى ال�سابع مقارنة بطالبات الم�ستوى الأول، وذلك من خلال برنامج اإر�سادي نف�سي 

وال�سنة  الكتاب  الدينية من  الن�سو�ص  بع�ص  يعتمد في محتواه على  للدرا�سة  اإعداده  ديني تم 

النبوية المطهرة، وقد ا�ستخدمت الباحثة مقيا�سًا لقلق الم�ستقبل يقوم على ثلاثة محاور )قلق 

الموت، والو�ساو�ص، والت�ساوؤم( من اإعدادها، وكانت عينة الدرا�سة )192( طالبة من طالبات 

الم�ستوى الأول والم�ستوى ال�سابع بكلية التربية بجامعة الملك �سعود، وقد اأظهرت نتائج الدرا�سة: 

عدم وجود فروق جوهرية بين طالبات الم�ستوى ال�سابع وطالبات الم�ستوى الأول في قلق الم�ستقبل 

للبرنامج في تخفيف  الإيجابي  التاأثير  اأي�ساً  النتائج  اأظهرت  كما  المقيا�ص،  على جميع محاور 
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اأن التاأثير الإيجابي  اأي�ساً  اأو�سحت النتائج  قلق الم�ستقبل لدى عينة الدرا�سة ب�سكل عام، كما 

للبرنامج في تخفيف حدة قلق الم�ستقبل كان ب�سورة اأعلى واأو�سح لدى طالبات الم�ستوى ال�سابع 

مقارنة بطالبات الم�ستوى الأول وذلك بعد الجل�سات الإر�سادية للبرنامج.

لدى  والت�ساوؤم  التفاوؤل  ب�سمتي  وعلاقته  الم�ستقبل  »قلق  بعنوان   )2005 )�سعود،  ودرا�سة 

�سباب  عند  انت�ساراً  الم�ستقبل  قلق  مجالت  اأكثر  تحديد  اإلى  هدفت  دم�سق«.  جامعة  طلاب 

بقلق  وعلاقتها  الجامعة  طلبة  لدى  والت�ساوؤمية  التفاوؤلية  ال�سمات  انت�سار  ومدى  الجامعة، 

الم�ستقبل، ودللة الفروق الإح�سائية في قلق الم�ستقبل والت�ساوؤم والتفاوؤل تبعاً لمتغيرات: النوع، 

والدخل، والتخ�س�ص )علوم تطبيقية، علوم اإن�سانية( والعمر، وتكونت عينة الدرا�سة من 2284 

طالباً وطالبة ،وقد تو�سلت الدرا�سة اإلى النتائج الآتية: ارتفاع ن�سبة القلقين جداً من الإناث 

مقارنة بالذكور، وارتفاع ن�سبة الإناث المت�سائمات مقارنة بالذكور، وارتفاع ن�سبة القلقين من 

الم�ستقبل في كليات العلوم الإن�سانية مقارنة بالكليات العملية، ووجود علاقة ارتباطية ذات دللة 

اإح�سائية بين القلق ودخل الأ�سرة فكلما ارتفع الدخل انخف�ص قلق الم�ستقبل، وتنخف�ص درجة 

قلت الم�ستقبل مع التقدم في العمر، ويرتبط قلق الم�ستقبل بالمتغيرات النف�سية الآتية )التفاوؤل – 

والت�ساوؤم – والأمل(.

وبع�ص  الم�ستقبل  قلق  بين  العلاقة  معرفة  اإلى  هدفت  التي   )2006 )مندوه،  درا�سة  وفي 

مظاهر التوافق الدرا�سي لدى طلبة الجامعة، كما هدفت اإلى معرفة الفرق بين طلبة الجامعة 

الم�ستقبل، وتكونت عينة  الدرا�سية في قلق  الدرا�سي والفرقة  النوع والتخ�س�ص  وفقًا لمتغيرات 

قلق  مقيا�ص  عليهم  وطبق  المن�سورة،  جامعة  طلبة  من  وطالبة  طالبٍ   )600( من  الدرا�سة 

الم�ستقبل ومقيا�ص التوافق الدرا�سي من اإعداد الباحث. وك�سفت نتائج الدرا�سة عن وجود فروق 

الذكور، وعن وجود  الم�ستقبل ل�سالح  واإناثًا في قلق  اإح�سائية بين الجن�سين ذكورًا  ذات دللة 

ل�سالح  الم�ستقبل  قلق  والأدبية في  العلمية  التخ�س�سات  اإح�سائية بين طلبة  فروق ذات دللة 

التخ�س�سات الأدبية، وعن وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين الفرق الدرا�سية من الفرقة 

الأولى اإلى الفرقة الرابعة في قلق الم�ستقبل ل�سالح طلاب الفرقة الرابعة، كما تو�سلت نتائج 

الدرا�سة اإلى وجود ارتباط �سالب دال اإح�سائيًا بين درجات الطلبة على مقيا�ص قلق الم�ستقبل 

باأبعاده المختلفة ودرجاتهم على مقيا�ص التوافق الدرا�سي باأبعاده المختلفة.

اأما درا�سة )الم�سيخي، 2009( التي بعنوان »قلق الم�ستقبل وعلاقته بكل من فاعلية الذات 

قلق  على  التعرف  اإلى  هدفت  فقد  الطائف«  جامعة  طلاب  من  عينة  لدى  الطموح  وم�ستوى 

الفروق ذات  الذات لدى طلبة الجامعة، ومعرفة  وفاعلية  الطموح  الم�ستقبل وعلاقته بم�ستوى 

الدللة الإح�سائية بين مرتفعي ومنخف�سي فاعلية الذات وم�ستوى الطموح في قلق الم�ستقبل، 
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ومعرفة الفروق ذات الدللة الإح�سائية بين طلبة كلية العلوم وطلبة كلية الآداب في قلق الم�ستقبل 

با�ستخدام  الباحث  وقام  الدرا�سية.  وال�سنة  للتخ�س�ص  تبعاً  الطموح  وم�ستوى  الذات  وفاعلية 

المنهج الو�سفي، اأجريت الدرا�سة على عينة مكونة من )720( طالباً منهم )400( طالب من 

الباحث  وا�ستخدم  الطائف.  بجامعة  الآداب  كلية  طلبة  من  طالباً  و)320(  العلوم  كلية  طلبة 

معو�ص  اإعداد  الطموح  وم�ستوى  الذات  فاعلية  مقيا�ص  الباحث،  اإعداد  الم�ستقبل  قلق  مقيا�ص 

وعبد العظيم )2005(. من نتائج الدرا�سة: وجود علاقة �سالبة ذات دللة اإح�سائية بين درجات 

الطلبة في قلق الم�ستقبل ودرجاتهم في فاعلية الذات وفي م�ستوى الطموح، توجد علاقة موجبة 

ذات دللة اإح�سائية بين درجات الطلبة في فاعلية الذات ودرجاتهم في م�ستوى الطموح، وجود 

اإح�سائية بين متو�سطات درجات الطلبة مرتفعي فاعلية الذات ومتو�سطات  فروق ذات دللة 

الطلبة منخف�سي  الم�ستقبل ل�سالح  الذات على مقيا�ص قلق  الطلبة منخف�سي فاعلية  درجات 

فاعلية الذات، وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطات درجات الطلبة مرتفعي م�ستوى 

الم�ستقبل  قلق  مقيا�ص  على  الطموح  م�ستوى  منخف�سي  الطلبة  درجات  ومتو�سطات  الطموح 

متو�سطات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  الطموح،  م�ستوى  منخف�سي  الطلبة  ل�سالح 

درجات طلبة كلية العلوم وطلبة كلية الآداب على مقيا�ص قلق الم�ستقبل تبعاً للتخ�س�ص وال�سنة 

متو�سطات  بين  اإح�سائية  دللة  فروق ذات  وجود  الآداب،  كلية  ل�سالح طلبة  وذلك  الدرا�سية 

درجات طلبة كليتي العلوم والآداب على مقيا�ص فاعلية الذات تبعاً للتخ�س�ص وال�سنة الدرا�سية 

وذلك ل�سالح طلبة كلية العلوم، وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطات درجات طلبة 

كلية العلوم وطلبة كلية الآداب على مقيا�ص م�ستوى الطموح تبعاً للتخ�س�ص وال�سنة الدرا�سية 

وذلك ل�سالح طلبة كلية العلوم.

لدى طلبة  الم�ستقبل  قلق  مو�سوع  التعرف  اإلى  التي هدفت   )2011 )الم�سري،  درا�سة  وفي 

الأكاديمي(  الطموح  وم�ستوى  الذات،  المتغيرات )فاعلية  ببع�ص  بغزة وعلاقته  الأزهر  جامعة 

وتكونت عينة الدرا�سة من )626( طالبًا وطالبة من طلبة جامعة الأزهر بغزة يمثلون )5،51( 

من المجتمع الأ�سلي للدرا�سة، واأظهرت النتائج وجود فروق دالة اإح�سائية بين منخف�سي قلق 

الم�ستقبل ومرتفعي قلق الم�ستقبل والدرجة الكلية لمقيا�ص م�ستوى الطموح الأكاديمي لدى عينة 

الدرا�سة ولقد كانت الفروق ل�سالح منخف�سي قلق الم�ستقبل. واأ�سارت اأنه ل يوجد فروق ذات 

عينة  لدى  الأكاديمي  الطموح  م�ستوى  مقيا�ص  في  اآداب(  )علوم،  الكلية  في  اإح�سائية  دللة 

الدرا�سة، بينما يوجد تاأثير دال اإح�سائيًا بين قلق الم�ستقبل )مرتفع منخف�ص( والكلية )علوم، 

اآداب( على مقيا�ص م�ستوى الطموح الأكاديمي لدى عينة الدرا�سة.
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اأما درا�سة )الجبوري، 2013( فقد هدفت اإلى التعرف على م�ستوى العلاقة الرتباطية بين 

م�ستوى الطموح الأكاديمي وم�ستوى الطموح المهني وقوة تحمل ال�سخ�سية لدى طلبة الجامعة 

تبعا لمتغيري الجن�ص والتخ�س�ص، بلغت العينة )233( طالبا وطالبة من الجامعات العراقية. 

واأعدت الباحثة مقيا�ص م�ستوى الطموح الأكاديمي ومقيا�ص الطموح المهني واعتمدت مقيا�ص 

قوة تحمل ال�سخ�سية لكوبا�ص الذي عرّبه ال�سمري عام )2001(، وتو�سلت الدرا�سة اإلى وجود 

علاقة اإيجابية بين م�ستوى الطموح المهني وقوة تحمل ال�سخ�سية وهي دالة معنوياً عند م�ستوى 

الأكاديمي  الطموح  اإيجابية بين م�ستوى  تبعاً لمتغير الجن�ص. كما توجد علاقة  دللة )0.01( 

وقوة تحمّل ال�سخ�سية لعينة البحث وهي دالة معنوياً عند م�ستوى دللة )0.01( تبعاً لمتغير 

التخ�ص�ص.

الطموح  وم�ستوى  الم�ستقبل  من  القلق  لم�ستوى  ال�سابقة  الدرا�سات  ا�ستعرا�ص  خلال  من 

الأكاديمي ا�ستخل�ست الباحثة ما يلي: ا�ستهدفت هذه الدرا�سات التعرف على القيمة النظرية 

والتجريبية لم�ستوى القلق من الم�ستقبل وم�ستوى الطموح الأكاديمي، كما اأكدت بع�ص الدرا�سات 

بع�ص  اأكدت  كما   )Seginer, 1987( كدرا�سة  المراهقين  من  عينة  لدى  الم�ستقبل  قلق  اأهمية 

الدرا�سات وجود علاقة ارتباطية بين قلق الم�ستقبل وقلق المتحان، وكلٍ من متغيرات الدافعية 

)الم�سري،  ودرا�سة   ،)2000 )ح�سانين،  كدرا�سة  الذات.  ومفهوم  الطموح  وم�ستوى  للاإنجاز 

.)2011

واأظهرت بع�ص الدرا�سات اأهمية قلق الم�ستقبل وبع�ص مظاهر التوافق الدرا�سي لدى طلبة 

الجامعة، كدرا�سة )مندوه، 2006( وقلق الم�ستقبل وعلاقته ب�سمتي التفاوؤل والت�ساوؤم لدى طلبة 

الجامعة كدرا�سة )�سعود، 2005(.

الم�ستقبل كدرا�سة )�سمال،  القلق في  الدرا�سات وجود م�ستوى عالٍ من  اأظهرت بع�ص  كما 

 .)1999

وت�سابه الدرا�سة الحالية الدرا�سات ال�سابقة من حيث اإنها ا�ستهدفت التعرف على م�ستوى 

بطلبة جامعة  �سملت  عينتها  اأنّ  اإل  الأكاديمي.  الطموح  وعلاقته بم�ستوى  الم�ستقبل  من  القلق 

حائل حيث تعدّ من اأوائل الدرا�سات ح�سب علم الباحثة.

وا�ستفادت الدرا�سة الحالية من الدرا�سات ال�سابقة من خلال الرجوع اإلى الأدب النظري 

في تلك الدرا�سات، ومن خلال تحديد م�سكلة الدرا�سة، وت�سميم الأداة، وبيان غر�ص الدرا�سة 

بدرا�ستها  ال�سابقة  الدرا�سات  مع  اختلفت  اإنها  اإذ  متغيراتها،  وتحديد  وعينتها  ومجتمعها 

لمتغيرات قلق الم�ستقبل، والطموح الأكاديمي، وعلاقتها بمتغيرات )النوع، والتخ�س�ص(. 
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م�سكلة �لبحث 
العنف  واأحداث  الحوادث  من  العديد  اإلى  الحا�سر  الوقت  في  المجتمعات  بع�ص  تتعر�ص 

الناجمة عن ال�سراعات ال�سيا�سية، والقت�سادية، والختلافات الدينية والمذهبية التي تهدد 

اأمن الإن�سان وا�ستقراره النف�سي وتنغّ�ص عليه الحياة ال�سعيدة التي يطمح العي�ص فيها.

ومما دفع الباحثة اإلى الهتمام بقلق الم�ستقبل، وعلاقته بم�ستوى الطموح الأكاديمي هو اأن 

قلق الم�ستقبل في حد ذاته يمثل مو�سوعًا خ�سبًا ومن مو�سوعات الهتمام الحديثة والمعا�سرة 

الإن�سان  اأن   )Zaliski, 1996( والواقعي. فقد وجد زالي�سكي  النظري،  الم�ستويين  ن�سبياً على 

عندما ينظر ويتاأمل الم�ستقبل فاإنه يخاف من الكثير من الأ�سياء التي من الممكن اأن يواجهها 

فينا  يوؤثر  ن�سبياً  بعد زمني ق�سير، ومحدود  لها  القلق  اأنواع  كل  اأن  اأي�ساً  ويرى  الم�ستقبل،  في 

لمدة فترات زمنية محدودة. ويوؤكد ذلك من�سور )1995( اإذ يرى اأن اأغلب ما يثير القلق لدى 

المراهقين، وال�سباب هو الم�ستقبل. اإن خطورة قلق الم�ستقبل وانعكا�سه �سلباً على اإدراك الطلبة 

النف�سية  للا�سطرابات  عر�سة  يجعلهم  الم�ستقبلي  وطموحهم  الذاتية،  وقدراتهم  لفاعلياتهم، 

وال�سلوكية والتكيف غير الفعال في المجتمع، وهذا يوؤثر �سلباً على م�ستقبلهم العلمي والعملي، 

اإذ اإن للمرحلة الجامعية اأهمية للاأفراد؛ لأنها ت�سكل النواة الأ�سا�سية لتزويد الطلبة بالمعارف، 

والمهارات التي تمكنهم عند التخرج من مواجهة الحياة العلمية والعملية، والندماج في المجتمع. 

اإن قلق الم�ستقبل هو من ال�سطراب الذي ي�سكّل خطراً ظاهراً على �سحة الأفراد  واإنتاجيتهم، 

فقد اأ�سارت اإحدى الدرا�سات اإلى اأن قلق الم�ستقبل لدى طلبة الجامعة مرتفع، ارتفاعًا ظاهر 

بل اإن ال�سباب عندما ي�سعر بعدم و�سوح الم�ستقبل المهني فاإنه ي�ست�سعر اإحباطاً وقلقاً على ذاته 

للم�ستقبل  وترقبهم  توج�سهم  وعلى م�ستقبله، وهذا ما عبّر عنه طلبة جامعة حائل من حيث 

القريب والبعيد، ومن عدة جوانب اأهمها الم�ستقبل الوظيفي بعد �سنوات الدرا�سة، ومما ل �سك 

فيه اأن الإن�سان عندما ينظر اإلى الم�ستقبل نظرة خوف، وترقب، وتوج�ص با�ستمرار فاإنه يكون في 

حالة قلق م�ستمر من الم�ستقبل. 

ويعزز  يبلور  فهو  للاإن�سان  النف�سي  البناء  في  واأ�سا�سياً  مهماً  جزءا  الطموح  م�ستوى  ويعد 

ال�سغوط  من  مختلفة  اأ�سكال  مع  التعامل  على  قادرا  كونه  الفرد  عند  التفاوؤلية  العتقادات 

النف�سية، فال�سخ�ص الذي يوؤمن بقدرته على تحقيق اأهداف معينة يكون قادراً على اإدارة م�سار 

حياته الذي يحدده ذاتيًا، وبن�ساط اأكبر، وهذا بدوره يوؤدي اإلى الإح�سا�ص بال�سيطرة على البيئة 

.)Schwarzer, 1997( وتحدياتها
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مليئة  المعا�سرة  حياتنا  اأن  من  الباحثة  تلم�سها  حقيقة  من  الحالي  البحث  م�سكلة  وتنبع 

في  فاأدخلتهم  الجامعة  طلبة  ومنهم  المختلفة،  المجتمع  �سرائح  طالت  التي  الموؤلمة،  بالأحداث 

ففيهم  الجامعة،  طلبة  اأهمية  من  البحث  اأهمية  تنطلق  وبذلك  ومعرفية  اجتماعية،  تحديات 

الم�ستقبل،  من  القلق  م�ستوى  على  للتعرّف  الحالي  البحث  اأعدّ  وبذلك  الأمة  م�ستقبل  يتج�سد 

وعلاقته بم�ستوى الطموح الأكاديمي.

�أ�سئلة �لبحث
يمكن �سياغة م�سكلة البحث الحالي في الت�ساوؤلت الآتية: 

1- ما م�ستوى قلق الم�ستقبل لدى طلبة جامعة حائل؟

2- ما م�ستوى الطموح الأكاديمي لدى طلبة جامعة حائل؟

3- ما العلاقة بين قلق الم�ستقبل وم�ستوى الطموح الأكاديمي لدى طلبة جامعة حائل؟

4- هل تختلف درجات قلق الم�ستقبل تبعاً لختلاف كلِ من النوع )ذكور – اإناث(، التخ�س�ص 

)اأق�سام اأدبية – اأق�سام علمية( والتفاعل بينهم لدى طلبة جامعة حائل؟

5- هل تختلف درجات م�ستوى الطموح الأكاديمي تبعاً لختلاف كلِ من النوع )ذكور – اإناث(، 

والتخ�س�ص )اأق�سام اأدبية – اأق�سام علمية( والتفاعل بينهم لدى طلبة جامعة حائل؟ 

 

�أهد�ف �لبحث
ي�ستهدف البحث الحالي التعرف على:

- درجة القلق من الم�ستقبل لدى طلبة الجامعة

- م�ستوى الطموح الأكاديمي لدى طلبة الجامعة.

- العلاقة الرتباطية بين قلق الم�ستقبل وم�ستوى الطموح الأكاديمي لدى طلبة الجامعة. 

�أهمية �لبحث 
حائل،  جامعة  طلبة  لدى  الم�ستقبل  قلق  لمو�سوع  تناوله  في  اأهميته  الحالي  البحث  ي�ستمد 

وعلاقته بم�ستوى الطموح الأكاديمي في �سوء متغيري النوع، والتخ�س�ص الدرا�سي »اأدبي، علمي« 

لطلاب جامعة حائل، على اأ�سا�ص اأن قلق الم�ستقبل يت�سمن العديد من العنا�سر في �سخ�سية 

الفرد من حيث عدم ثقة ال�سخ�ص في نف�سه، وفي قدرته على اإرجاع ما يحدث له من مواقف 

يوؤدي  اأن علاقته بالآخرين تكون م�سطربة، الأمر الذي  اإلى مواقف خارجية، كما  غير �سارة 
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اإلى توتره، وتردده. )�سبري، 2003(. كما اأن مرحلة الجامعة قد تتخللها �سراعات واإحباطات 

ي�سودها الكتئاب والقلق من المجهول، اإذ يتهياأ الطالب لحياة جديدة، فتزداد طموحات الطلبة، 

واآمالهم الم�ستقبلية، ويزداد تفكيرهم بال�سعوبات والعقبات التي تعيق طموحاتهم وتعر�سهم 

اإلى الإحباط.

ا من درا�سة متغير م�ستوى الطموح الأكاديمي اإذ ت�سير  وي�ستمد البحث الحالي اأهميته اأي�سً

)عبد ال�سميع، 2004( اأن م�ستوى الطموح يرتبط بم�سدر القدرة في حياة الفرد، والأ�سخا�ص 

في البيئة الذين يتم التوحد معهم، اأو تقليدهم ومحاكاتهم، وكذلك اأ�سلوب التن�سئة الجتماعية 

واأ�سلوب التربية الأ�سرية والت�سجيع، والتدعيم، والإثابة، والعقاب كمحددات لم�ستوى الطموح. 

كما اأن م�ستوى الطموح له من الأهمية في الحياة لأنه من المتغيرات التي توؤدي دوراً مهماً في 

التوافق، والتكيف النف�سي، ويعدّ كذلك  من اأهم ال�سمات التي اأدت اإلى التطور ال�سريع الذي 

�سهده العالم؛ فهو الدافع الذي يقوم ب�سحذ الهمم وترتيب الأفكار، وهو اإطار مرجعي يوؤثر في 

البيان الذي  اأو  القرار  الأفراد في بع�ص المواقف في تحقيق الأهداف دون غيرها، وهو  �سلوك 

يتخذه الفرد بالن�سبة اإلى اأدائه المقبل. 

وترجع الأهمية التطبيقية لهذا البحث في التعرف على طبيعة العلاقة بين قلق الم�ستقبل وكل 

من م�ستوى الطموح الأكاديمي، ف�سلا عن معرفة مدى العلاقة لكل من قلق الم�ستقبل في م�ستوى 

الطموح الأكاديمي، لكي يت�سنى لنا توجيه ال�سباب في �سوء ما ي�سفر عنه البحث من نتائج. وقد 

اأنه ل توجد درا�سة عربية تناولت العلاقة بين قلق الم�ستقبل وكل من م�ستوى  لحظت الباحثة 

الطموح الأكاديمي لدى طلبة جامعة حائل تحديدًا.  

وتبرز اأهمية البحث في النقاط التية: 

1-  اأن تناول طالب الجامعة بالدرا�سة له اأهمية كبيرة ففيهم يتجدد م�ستقبل الأمة في مختلف 

المجالت فكل اهتمام يوجه اإليهم هو تاأمين لم�ستقبلهم. 

2- الإ�سهام في تحقيق اإ�سافة نظرية حول قلق الم�ستقبل وعلاقته بم�ستوى الطموح الأكاديمي.

الطموح  م�ستوى  رفع  في  اتباعها  الواجب  البرامج  عن  تطبيقي  ت�سور  تقديم  في  الإ�سهام   -3

الأكاديمي لدى طلبة الجامعة.

حدود �لبحث
اقت�سر البحث الحالي على طلبة جامعة حائل من كلا الجن�سين للاأق�سام العلمية والأدبية 

للعام الدرا�سي )2015-2014(.
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م�سطلحات �لبحث
تم تحديد الم�سطلحات الواردة بالبحث كالآتي.

قلق �لم�ستقبل Future Anxiety: يعرف على اأنه ”خلل اأو ا�سطراب نف�سي المن�ساأ ينجم عن 

خبرات ما�سية غير �سارة، مع ت�سويه وتحريف اإدراكي معرفي للواقع وللذات من خلال ا�ستح�سار 

للذكريات والخبرات الما�سية غير ال�سارة، مع ت�سخيمٍ مح�ص لل�سلبيات والإيجابيات الخا�سة 

بالذات والواقع، تجعل �ساحبها في حالة من التوتر وعدم الأمن، مما قد يدفعه لتدمير الذات 

والعجز الوا�سح وتعميم الف�سل وتوقع الكوارث، وتوؤدي به اإلى حالة من الت�ساوؤم من الم�ستقبل، 

وقلق التفكير في الم�ستقبل، والخوف من الم�سكلات الجتماعية والقت�سادية الم�ستقبلية المتوقعة، 

والأفكار الو�سوا�سية وقلق الموت والياأ�ص“. )�سقير، 2005(

والتعريف الإجرائي هو: الدرجة الكلية التي يح�سل عليها الم�ستجيب من خلال اإجابته على 

مقيا�ص القلق من الم�ستقبل المعدّ من قِبَل الباحثة.

م�ستوى �لطموح Level of Aspiration: يعرّف على اأنه الأهداف التي ي�سعها الفرد لذاته في 

مجالت تعليمية اأو مهنية اأو اأ�سرية اأو اقت�سادية ويحاول تحقيقها ويتاأثر بالعديد من الموؤثرات 

الخا�سة ب�سخ�سية الفرد اأو القوى البيئية المحيطة به. )عبد ال�سميع، 2004(.

ال�سخ�ص  توقعات  اأنه  هوب  يعرفه   :Academic-ambition �لأكاديمي  �لطموح  م�ستوى 

.)Fronk, 1998. p416( واأهدافه، ومطالبه المرتبطة باإنجازه الم�ستقبلي

وعرفه الزبيدي اأنه م�ستوى توقعات الفرد ورغباته المتمايزة في تحقيق اأهدافه الم�ستقبلية في 

�سوء خبراته ال�سابقة واإطاره المرجعي )الزبيدي، 2006(

التعريف الإجرائي: هو الدرجة الكلية التي يح�سل عليها الم�ستجيب من خلال اإجابته على 

مقيا�ص م�ستوى الطموح الأكاديمي المعد من قبل الباحثة.

مجتمع �لبحث و�لعينة
مجتمع �لبحث

يتكون مجتمع البحث من طلبة جامعة حائل في الف�سل الدرا�سي الثاني من العام الدرا�سي 

ويو�سح  وطالبة،  طالبًا   )320( بلغت  اإذ  ع�سوائياً،  الدرا�سة  عينة  اختيار  1435/1434هـ. 

الجدول )1( خ�سائ�ص اأفراد عينة البحث بح�سب توزّعها من حيث النوع، والم�سار الأكاديمي.
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جدول )1(
�لتكر�ر�ت و�لن�سب �لمئوية ح�سب متغير�ت �لبحث

الن�شبةالتكرارالفئات

8325.9ذكرالنوع

23774.1اأنثى

24375.9اأق�سام علميةالتخ�ص�ص

7724.1اأق�سام اأدبية

Total320100.0

�إجر�ء�ت �لبحث
بما اأن هدف البحث هو التعرّف على م�ستوى القلق من الم�ستقبل وعلاقته بم�ستوى الطموح 

الأكاديمي لدى طلبة الجامعة فقد تطلب توفّر اأداتين الأولى لقيا�ص م�ستوى القلق من الم�ستقبل 

لدى طلبة الجامعة، والثاني لقيا�ص م�ستوى الطموح الأكاديمي لدى طلبة الجامعة.

�أدو�ت �لبحث
الم�ستقبل،  القلق من  ا�ستبانة  الأولى  اأداتين:  البحث الحالي  الباحثة لتحقيق هدف  طورت 

والثانية لقيا�ص الطموح الأكاديمي لدى طلبة الجامعة وذلك من خلال الطلاع على الأدبيات 

والمقايي�ص ذات العلاقة بمتغير البحث بغية الإفادة منها في تحديد تعريف م�ستوى القلق من 

البدائل  الفقرات، وتحديد  و�سياغة  الأكاديمي وتحديد مجالته،  الطموح  وم�ستوى  الم�ستقبل، 

المنا�سبة للاإجابة عنها كدرا�سة �سقير )2005( ودرا�سة عبد ال�سميع )2004(.

وفي �سوء ذلك تكّون مقيا�ص القلق من الم�ستقبل من )23( فقرة موزعة على خم�سة مجالت 

كالآتي:

�لبعد �لأول: القلق من الف�سل في الم�ستقبل وتقي�سه خم�ص )5( فقرات مثال »اأوؤمن بالق�ساء 
والقدر، واأن القدر يحمل اأخبارًا �سارة في الم�ستقبل«.

القلق والحيرة عندما  الذهني وتقي�سه �ست )6( فقرات مثال »يمتلكني  القلق  �لبعد �لثاني: 
اأفكر في الم�ستقبل«.

الزمن مفاجاآت  اأربع )4( فقرات. مثال »يخبئ  وتقي�سه  الم�ستقبل  الياأ�ص من  �لثالث:   �لبعد 
�سارة، ول ياأ�ص في الحياة«.

�لبعد �لر�بع: قلق ال�سحة وقلق الموت وتقي�سه اأربع )4( فقرات. مثال »ينتابني �سعور بالخوف 
من اإ�سابتي بمر�ص خطير )اأو حادث( في اأي وقت«
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»غلاء  مثال  فقرات.   )4( اأربع  وتقي�سه  الحياتية  بالم�سكلات  المتعلق  القلق  �لخام�س:  �لبعد 
المعي�سة ومتطلبات الحياة يقلقني على م�ستقبلي«

وكانت الإجابة عن كل فقرة تتناول اأربعة م�ستويات وفق طريقة ليكرت: اإذ تم اإعطاء وزن 

للبدائل على النحو الآتي: )دائماً ”4“، كثيراً ”3“، قليلًا ”2“، اأبداً ”1“(. 

اأما مقيا�ص م�ستوى الطموح الأكاديمي فقد تكّون من )27( فقرة موزعة على خم�سة مجالت 

كالآتي:

�لبعد �لأول: التفاوؤل وتقي�سه خم�ص )5( فقرات. مثال »لدي القدرة على تحقيق ما اأريد«.
�لبعد �لثاني: القدرة على و�سع الأهداف وتقي�سه خم�ص )5( فقرات. مثال »اأخطط لم�ستقبلي 

واأ�سعى لتحقيق اأهدافي«.

�لبعد �لثالث: تقبل الجديد وتقي�سه خم�ص )5( فقرات. مثال »اأ�سعى اإلى التغيير دوماً«.
�لبعد �لر�بع: تحمّل الحباط وتقي�سه  �سبع )7( فقرات. مثال »اأ�سعر بالياأ�ص اإذا لم اأح�سل 

على الدرجة التي اأريدها«.

اأ�ستطيع  �لبعد �لخام�س: تجاوز العقبات الأكاديمية والأ�سرية وتقي�سه )5( فقرات. مثال »ل 
التغلب على م�سكلاتي الأ�سرية«.

وكانت الإجابة عن كل فقرة تتناول خم�سة م�ستويات وفق طريقة ليكرت: اإذ تم اإعطاء وزن 

ل   ،“2” اأوافق  ل   ،“3” راأي لي  ل  للبدائل على النحو الآتي: )اأوافق ب�سدة ”5“، اأوافق ”4“، 

اأوافق قطعاً ”1“(. 

�إجر�ء�ت �ل�سدق و�لثبات
للتحقق من دللت ال�سدق والثبات عر�ست الأداة على نخبة من المحكّمين، والمخت�سين في 

علم النف�ص التربوي، والإر�ساد النف�سي، والقيا�ص والتقويم من اأع�ساء هيئة التدري�ص في كلية 

بع�ص  لت  عُدِّ المحكمين وملاحظاتهم،  اآراء  لت   عُدِّ ما جاء  على  وبناءً  بجامعة حائل،  التربية 

الفقرات من حيث ال�سياغة اللغوية، وا�ستقرت فقرات المقيا�ص الأول على )23( فقرة، بينما 

ا�ستقرت فقرات المقيا�ص الثاني على)27( فقرة. وقد اأجمع المحكمون على منا�سبتها لقيا�ص ما 

اأعدت له لطلبة الجامعة.

ثبات �أد�ة �لبحث
test-( الختبار  واإعادة  الختبار  بطريقة  التحقق  تم  فقد  البحث،  اأداة  ثبات  من  للتاأكد 

retest( بتطبيق المقيا�ص، واإعادة تطبيقه بعد اأ�سبوعين على مجموعة من خارج عينة البحث 

تقديراتهم  بين  بير�سون  ارتباط  معامل  ح�ساب  تم  ثم  ومن  وطالبة،  طالباً   )60( من  مكوّنة 
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الثبات بطريقة الت�ساق الداخلي ح�سب معادلة كرونباخ  اأي�ساً ح�ساب معامل  في المرتين. وتم 

األفا، والجدول رقم )2( يبين معامل الت�ساق الداخلي وفق معادلة كرونباخ األفا وثبات الإعادة 

للمجالت والأداة ككل وعدّت هذه القيم ملائمة لغايات هذا البحث. 

جدول )2(
معامل �لت�ساق �لد�خلي كرونباخ �ألفا وثبات �لإعادة للمجالت و�لدرجة �لكلية

الات�شاق الداخليثبات الاإعادةالمجال

0.860.70القلق من الف�سل في الم�ستقبل

0.880.77القلق الذهني

0.890.74الياأ�ص في الم�ستقبل

0.840.71قلق ال�سحة وقلق الموت

0.850.75القلق المتعلق بالم�سكلات الحياتية

0.890.79قلق الم�ستقبل ككل

0.830.70القدرة على و�سع الأهداف

0.860.72تقبل الجديد

0.870.76تحملّ الإحباط

0.890.71تجاوز العقبات الأكاديمية والأ�سرية

0.870.86م�ستوى الطموح ككل

�لمعالجات �لإح�سائية
ا�ستخدمت الباحثة المعالجات الإح�سائية الآتية للتو�سل اإلى النتائج:

- المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية، وذلك للاإجابة عن الأ�سئلة الأول والثاني والرابع 

واÿام�ص.

- معامل ارتباط بير�سون، وذلك للاإجابة عن ال�سوؤال الثالث. 

- تحليل التباين الثنائي وذلك للاإجابة عن ال�سوؤالين والرابع والخام�ص.

عر�س �لنتائج 
يت�سمن هذا الجانب من البحث عر�ساً للنتائج التي تم التو�سل اليها ا�ستناداً اإلى ما جمع 

من بيانات على وفق ت�سل�سل الأ�سئلة وهي كالآتي: 

�أولً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لأول

ن�صّ ال�سوؤال على: ما م�ستوى قلق الم�ستقبل لدى طلبة جامعة حائل؟
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للاإجابة عن هذا ال�سوؤال ا�ستخرجت المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لم�ستوى 

قلق الم�ستقبل لدى طلبة جامعة حائل، والجدول اأدناه يو�سح ذلك.

جدول )3(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية لم�ستوى قلق �لم�ستقبل 

مرتبة تنازلياً ح�سب �لمتو�سطات �لح�سابية

الانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيالمجالالرقمالرتبة

3.200.556القلق الذهني12

3.120.655القلق من الف�سل في الم�ستقبل21

3.030.772القلق المتعلق بالم�سكلات الحياتية35

2.810.633قلق ال�سحة وقلق الموت44

2.650.640الياأ�ص في الم�ستقبل53

2.990.345قلق الم�ستقبل ككل

يبين الجدول )3( اأن المتو�سطات الح�سابية قد تراوحت ما بين )2.65-3.20(، اإذ جاء 

في  الياأ�ص  جاء  بينما   ،)3.20( بلغ  ح�سابي  متو�سط  باأعلى  الأولى  المرتبة  في  الذهني  القلق 

للاأداة  الح�سابي  المتو�سط  وبلغ   ،)2.65( بلغ  ح�سابي  وبمتو�سط  الأخيرة  المرتبة  الم�ستقبل في 

ككل )2.99(.

ثانياً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لثاني

ن�صّ ال�سوؤال الثاني على: ما م�ستوى الطموح الأكاديمي لدى طلبة جامعة حائل؟

للاإجابة عن هذا ال�سوؤال ا�ستخرجت المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لم�ستوى 

الطموح الأكاديمي لدى طلبة جامعة حائل، والجدول اأدناه يو�سح ذلك. 

جدول )4(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية لم�ستوى �لطموح �لأكاديمي

 مرتبة تنازلياً ح�سب �لمتو�سطات �لح�سابية

الانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيالمجالالرقمالرتبة

3.780.743القدرة على و�سع الأهداف12

3.760.752تقبل الجديد23

3.740.716التفاوؤل31

3.700.844تجاوز العقبات الأكاديمية والأ�سرية45

3.550.744تحمّل الحباط54

3.690.566م�ستوى الطموح ككل

تابع جدول )2(
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اإذ جاء  المتو�سطات الح�سابية قد تراوحت ما بين )3.78-3.55(،  اأن  بيّن الجدول )4( 

مجال القدرة على و�سع الأهداف في المرتبة الأولى باأعلى متو�سط ح�سابي بلغ )3.78(، بينما 

جاء مجال تحمل الإحباط في المرتبة الأخيرة وبمتو�سط ح�سابي بلغ )3.55(، وبلغ المتو�سط 

الح�سابي للاأداة ككل )3.69(.

ثالثاً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لثالث

لدى  الأكاديمي  الطموح  وم�ستوى  الم�ستقبل  قلق  بين  العلاقة  ما  على:  الثالث  ال�سوؤال  ن�صّ 

طلبة جامعة حائل؟. 

للاإجابة عن هذا ال�سوؤال ا�ستخرجت معامل ارتباط بير�سون بين قلق الم�ستقبل وبين م�ستوى 

الطموح الأكاديميي، والجدول )5( يو�سح ذلك. 

جدول )5(
معامل �رتباط بير�سون للعلاقة بين م�ستوى قلق �لم�ستقبل وبين م�ستوى �لطموح �لأكاديميي

القلق من 
الف�شل في 
الم�شتقبل

القلق 
الذهني

الياأ�س في 
الم�شتقبل

قلق ال�شحة 
وقلق الموت

القلق المتعلق 
بالم�شكلات 

الحياتية

قلق 
الم�شتقبل 

ككل

التفاوؤل

0.0440.0830.043-0.066-0.0560.011معامل الرتباط ر

0.3200.8490.2380.4340.1390.438الدللة الإح�سائية

320320320320320320العدد

القدرة على 
و�سع الأهداف

-0.0440.012-0.146)**(-0.115)*(-0.075-0.018معامل الرتباط ر

0.7550.1800.0390.0090.4290.828الدللة الإح�سائية

320320320320320320العدد

تقبل الجديد

0.0520.0240.039-0.030-0.0820.028معامل الرتباط ر

0.1410.6230.5880.3570.6630.491الدللة الإح�سائية

320320320320320320العدد

تحمل الإحباط

-0.0240.067-0.039-0.135)*(-0.031-0.016معامل الرتباط ر

0.7720.5860.0150.4850.6710.235الدللة الإح�سائية

320320320320320320العدد

تجاوز العقبات 
الأكاديمية 

والأ�سرية

-0.053-0.0540.078-0.071-0.0150.055معامل الرتباط ر

0.7850.3280.2030.3360.1650.346الدللة الإح�سائية

320320320320320320العدد

م�ستوى 
الطموح ككل

-0.0600.0230.021-0.117)*(-0.0280.053معامل الرتباط ر

0.6210.3440.0370.2840.6840.714الدللة الإح�سائية

320320320320320320العدد

* دالة اإح�سائيا عند م�ستوى الدللة )0.05(. ** دالة اإح�سائيا عند م�ستوى الدللة )0.01(.
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يتبين من الجدول )5( الآتي:

- وجود علاقة �سلبية دالة اإح�سائيًا بين القدرة على و�سع الأهداف والياأ�ص في الم�ستقبل. 

- وجود علاقة �سلبية دالة اإح�سائيا بين القدرة على و�سع الأهداف وقلق ال�سحة وقلق الموت.

- وجود علاقة �سلبية دالة اإح�سائيًا بين تحمّل الإحباط والياأ�ص في الم�ستقبل.

- وجود علاقة �سلبية دالة اإح�سائيا بين م�ستوى الطموح ككل والياأ�ص في الم�ستقبل.

- بينما لم تظهر علاقة دالة اإح�سائيا بين باقي المتغيرات.

ر�بعاً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لر�بع

النوع  تبعاً لختلاف كل من  الم�ستقبل  قلق  ”هل تختلف درجات  الرابع على:  ال�سوؤال  ن�صّ 

طلبة  لدى  بينهم  والتفاعل  علمية(  – اأق�سام  اأدبية  )اأق�سام  والتخ�س�ص  – اإناث(،  )ذكور 

جامعة حائل؟“

للاإجابة عن هذا ال�سوؤال ا�ستخرجت المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لم�ستوى 

قلق الم�ستقبل ح�سب متغيري النوع والتخ�س�ص، والجدول اأدناه يو�سح ذلك.

�لجدول)6(
 �لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية لم�ستوى قلق �لم�ستقبل ح�سب متغيري �لنوع و�لتخ�س�س

العددالانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيالتخ�ش�سالنوع

القلق من الف�سل في 
الم�ستقبل

ذكر
3.160.53662اأق�سام علمية

3.290.59221اأق�سام اأدبية

Total3.190.54983

اأنثى

3.080.712181اأق�سام علمية

3.120.60656اأق�سام اأدبية

Total3.090.688237

Total

3.100.671243اأق�سام علمية

3.160.60377اأق�سام اأدبية

Total3.120.655320

القلق الذهني

ذكر

3.230.52562اأق�سام علمية

3.280.49021اأق�سام اأدبية

Total3.240.51483

اأنثى

3.190.565181اأق�سام علمية

3.180.59556اأق�سام اأدبية

Total3.180.571237

Total

3.200.554243اأق�سام علمية

3.210.56777اأق�سام اأدبية

Total3.200.556320
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العددالانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيالتخ�ش�سالنوعا

الياأ�ص في الم�ستقبل

ذكر

2.610.66262اأق�سام علمية

2.690.56421اأق�سام اأدبية

Total2.630.63683

اأنثى

2.660.662181اأق�سام علمية

2.630.58256اأق�سام اأدبية

Total2.650.643237

Total
2.650.661243اأق�سام علمية

2.640.57477اأق�سام اأدبية

Total2.650.640320

قلق ال�سحة وقلق 
الموت

ذكر

2.850.60062اأق�سام علمية

3.060.64221اأق�سام اأدبية

Total2.910.61383

اأنثى

2.800.639181اأق�سام علمية

2.710.63356اأق�سام اأدبية

Total2.780.638237

Total
2.810.629243اأق�سام علمية

2.810.65077اأق�سام اأدبية

Total2.810.633320

القلق المتعلق 
بالم�سكلات 

الحياتية

ذكر

3.020.73562اأق�سام علمية

3.290.70821اأق�سام اأدبية

Total3.080.73483

اأنثى

2.960.785181اأق�سام علمية

3.140.77956اأق�سام اأدبية

Total3.010.786237

Total

2.980.772243اأق�سام علمية

3.180.75877اأق�سام اأدبية

Total3.030.772320

قلق الم�ستقبل ككل

ذكر

3.000.32262اأق�سام علمية

3.140.31621اأق�سام اأدبية

Total3.040.32483

اأنثى

2.970.353181اأق�سام علمية

2.980.34456اأق�سام اأدبية

Total2.970.351237

Total

2.980.345243اأق�سام علمية

3.030.34277اأق�سام اأدبية

Total2.990.345320

تابع �لجدول)6(
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لم�ستوى  المعيارية  والنحرافات  المتو�سطات الح�سابية  تبايناً ظاهرياً في  يبين الجدول )6( 

قلق الم�ستقبل ب�سب اختلاف فئات متغيري النوع والتخ�س�ص، ولبيان دللة الفروق الإح�سائية 

بين المتو�سطات الح�سابية ا�ستُخدِم تحليل التباين الثنائي كما في الجدول)7(

جدول )7(
تحليل �لتباين �لثنائي لأثر �لنوع و�لتخ�س�س و�لتفاعل بينهما على م�ستوى قلق �لم�ستقبل 

م�شدر 
مجموع المجالاتالتباين

المربعات
درجات 
الحرية

متو�شط 
الدلالة قيمة فالمربعات

الاإح�شائية

النوع

0.69010.6901.6030.206القلق من الف�سل في الم�ستقبل

0.23310.2330.7490.387القلق الذهني

0.00410.0040.0090.924الياأ�ص في الم�ستقبل

1.84011.8404.6210.032قلق ال�سحة وقلق الموت

0.43610.4360.7350.392القلق المتعلق بالم�سكلات الحياتية

0.44610.4463.7800.053قلق الم�ستقبل ككل

التخ�ص�ص

0.28810.2880.6680.414القلق من الف�سل في الم�ستقبل

0.02110.0210.0670.795القلق الذهني

0.02110.0210.0500.824الياأ�ص في الم�ستقبل

0.16310.1630.4100.522قلق ال�سحة وقلق الموت

2.30712.3073.8910.049القلق المتعلق بالم�سكلات الحياتية

0.26410.2642.2360.136قلق الم�ستقبل ككل

النوع * 
التخ�ص�ص

0.09410.0940.2190.640القلق من الف�سل في الم�ستقبل

0.03610.0360.1150.735القلق الذهني

0.14610.1460.3530.553الياأ�ص في الم�ستقبل

0.96610.9662.4270.120قلق ال�سحة وقلق الموت

0.09510.0950.1600.690القلق المتعلق بالم�سكلات الحياتية

0.16610.1661.4020.237قلق الم�ستقبل ككل

الخطاأ

136.0183160.430القلق من الف�سل في الم�ستقبل

98.4623160.312القلق الذهني

130.6763160.414الياأ�ص في الم�ستقبل

125.7883160.398قلق ال�سحة وقلق الموت

187.3933160.593القلق المتعلق بالم�سكلات الحياتية

37.3073160.118قلق الم�ستقبل ككل

الكلي

136.935319القلق من الف�سل في الم�ستقبل

98.705319القلق الذهني

130.847319الياأ�ص في الم�ستقبل

127.750319قلق ال�سحة وقلق الموت

190.274319القلق المتعلق بالم�سكلات الحياتية

37.901319قلق الم�ستقبل ككل

دالة اإح�سائيا عند م�ستوى الدللة )0.05(.



122

د. هيا �أبو �لعي�س �لقلق من �لم�ستقبل وعلاقته بم�ستوى �لطموح �لأكاديمي ...

20
17

  
ر

ـ
ـ
ب
ـ
ـ
م

ـ
ـ
�ص

ـ
ـ
ي
د
 4

  
د

د
ع

ل
ا
  
18

د  
جل

لم
ا

يتبين من الجدول )7( الآتي:

- وجود فروق ذات دللة اإح�سائية )α = 0.05( تعزى لأثر النوع في قلق ال�سحة وقلق الموت 

ل�سالح الذكور.

المتعلق  القلق  في  التخ�س�ص  لأثر  تعزى   )0.05  =  α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود   -

بالم�سكلات الحياتية ل�سالح الأق�سام الأدبية.

- عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية )α = 0.05( تعزى لأثر التفاعل بين النوع والتخ�س�ص 

في جميع المجالت وفي الدرجة الكلية.

خام�ساً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لخام�س
من  كل  لختلاف  تبعاً  الطموح  م�ستوى  درجات  تختلف  »هل  على:  الخام�ص  ال�سوؤال  ن�صّ 

النوع )ذكور – اإناث(، والتخ�س�ص )اأق�سام اأدبية – اأق�سام علمية( والتفاعل بينهم لدى طلبة 

جامعة حائل؟«

للاإجابة عن هذا ال�سوؤال تم ا�ستخرجت المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لم�ستوى 

الطموح ح�سب متغيري النوع والتخ�س�ص، والجدول اأدناه يو�سح ذلك. 

جدول )8(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية لم�ستوى �لطموح ح�سب متغيري 

�لنوع و�لتخ�س�س/ �ختلاف فئات متغيري �لنوع و�لتخ�س�س

العددالانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيالتخ�ش�سالنوع

التفاوؤل

ذكر

3.620.77862اأق�سام علمية

3.530.94521اأق�سام اأدبية

Total3.600.81883

اأنثى

3.790.683181اأق�سام علمية

3.780.63756اأق�سام اأدبية

Total3.790.671237

Total

3.750.711243اأق�سام علمية

3.710.73677اأق�سام اأدبية

Total3.740.716320

القدرة على و�سع 
ذكرالأهداف

3.720.74262اأق�سام علمية

3.660.68721اأق�سام اأدبية

Total3.700.72583
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القدرة على و�سع 
الأهداف

اأنثى

3.830.759181اأق�سام علمية

3.720.71356اأق�سام اأدبية

Total3.810.749237

Total

3.800755.243اأق�سام علمية

3.710.70277اأق�سام اأدبية

Total3.780.743320

تقبل الجديد

ذكر

3.510.75462اأق�سام علمية

3.640.80221اأق�سام اأدبية

Total3.540.76483

اأنثى

3.880.741181اأق�سام علمية

3.660.68956اأق�سام اأدبية

Total3.830.734237

Total

3.790.761243اأق�سام علمية

3.650.71677اأق�سام اأدبية

Total3.760.752320

تحمّل الإحباط

ذكر

3.330.79462اأق�سام علمية

3.540.64121اأق�سام اأدبية

Total3.390.76083

اأنثى

3.600.747181اأق�سام علمية

3.620.68156اأق�سام اأدبية

Total3.610.731237

Total

3.530.767243اأق�سام علمية

3.600.66777اأق�سام اأدبية

Total3.550.744320

تجاوز العقبات 
الأكاديمية 

والأ�سرية

ذكر

3.720.78862اأق�سام علمية

3.370.75721اأق�سام اأدبية

Total3.630.79083

اأنثى

3.740.871181اأق�سام علمية

3.690.84256اأق�سام اأدبية

Total3.730.863237

تابع �لجدول)8(
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العددالانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيالتخ�ش�سالنوع

تجاوز العقبات 
الأكاديمية 

والأ�سرية
Total

3.730.849243اأق�سام علمية

3.610.82877اأق�سام اأدبية

Total3.700.844320

م�ستوى الطموح 
ككل

ذكر

3.560.56062اأق�سام علمية

3.550.58721اأق�سام اأدبية

Total3.560.56483

اأنثى

3.760.578181اأق�سام علمية

3.690.50156اأق�سام اأدبية

Total3.740.560237

Total

3.710.579243اأق�سام علمية

3.650.52677اأق�سام اأدبية

Total3.690.566320

دالة اإح�سائيا عند م�ستوى الدللة )0.05(.

ولبيان دللة الفروق الإح�سائية بين المتو�سطات الح�سابية ا�ستُخدِم تحليل التباين الثنائي 

كما في الجدول اأدناه

جدول )9(
تحليل �لتباين �لثنائي لأثر �لنوع و�لتخ�س�س و�لتفاعل بينهما على م�ستوى �لطموح 

SourceDependent Variable Type III Sum
of Squaresdf Mean

SquareF.Sig

النوع

2.04112.0414.0020.046التفاوؤل

0.39210.3920.7090.400القدرة على و�سع الأهداف

1.83811.8383.3650.068تقبل الجديد

1.36411.3642.4960.115تحمّل الإحباط

1.37111.3711.9270.166تجاوز العقبات الأكاديمية والأ�سرية

1.32511.3254.1910.041م�ستوى الطموح ككل

التخ�ص�ص

0.10610.1060.2080.649التفاوؤل

0.32110.3210.5800.447القدرة على و�سع الأهداف

0.09610.0960.1760.675تقبل الجديد

0.61710.6171.1300.289تحمّل الإحباط

1.76511.7652.4810.116تجاوز العقبات الأكاديمية والأ�سرية

0.07010.0700.2220.638م�ستوى الطموح ككل

تابع �لجدول )8(
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ا SourceDependent Variable Type III Sum

of Squaresdf Mean
SquareF.Sig

النوع * 
التخ�ص�ص

0.06610.0660.1300.719التفاوؤل

0.02810.0280.0500.823القدرة على و�سع الأهداف

1.44611.4462.6470.105تقبل الجديد

0.40710.4070.7440.389تحمّل الإحباط

1.01411.0141.4250.233تجاوز العقبات الأكاديمية والأ�سرية

0.03410.0340.1080.743م�ستوى الطموح ككل

الخطاأ

161.1753160.510التفاوؤل

174.7813160.553القدرة على و�سع الأهداف

172.5843160.546تقبل الجديد

172.7233160.547تحمل الحباط

224.8593160.712تجاوز العقبات الأكاديمية والأ�سرية

99.9233160.316م�ستوى الطموح ككل

الكلي

163.568319التفاوؤل

176.032319القدرة على و�سع الأهداف

180.210319تقبل الجديد

176.371319تحمل الحباط

227.437319تجاوز العقبات الأكاديمية والأ�سرية

102.206319م�ستوى الطموح ككل

دالة اإح�سائيا عند م�ستوى الدللة )0.05(.

يتبين من الجدول )9( الآتي:

وجود فروق ذات دللة اإح�سائية )α = 0.05( تعزى لأثر النوع في التفاوؤل وم�ستوى الطموح   -

ككل ل�سالح الإناث.

جميع  في  التخ�س�ص  لأثر  تعزى   )0.05  =  α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم   -

المجالت وفي الدرجة الكلية.

النوع  بين  التفاعل  لأثر  تعزى   )0.05  =  α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم   -

والتخ�س�ص في جميع المجالت وفي الدرجة الكلية.

تابع �لجدول )9(
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مناق�سة �لنتائج
�أولً: مناق�سة نتائج �ل�سوؤ�ل �لأول �لذي ين�س على ما م�ستوى قلق �لم�ستقبل لدى طلبة جامعة 

حائل؟

القلق  جاء  فقد  الم�ستقبل،  من  القلق  لديهم  الجامعة  طلبة  اأن  ال�سوؤال  هذا  نتائج  اأ�سارت 

الذهني في المرتبة الأولى بينما جاء الياأ�ص في الم�ستقبل في المرتبة الأخيرة. وهذا في راأي الباحثة 

اأمر طبيعي لما يعانيه طلبة الجامعة من �سغوط حياتية تتمثل في التفكير، والقلق الذهني، من 

حيث متطلبات الحياة الجامعية، وخا�سة النجاح في المواد الدرا�سية، والح�سول على معدلت 

دون  التخرج من الجامعة  المزعجة  الأ�سياء  اأكثر  اأن  ول�سك  العمل،  ل�سوق  الطالب  توؤهل هذا 

وعدم  وال�ستقلالية،  الكريمة،  الحياة  والفتاة  لل�ساب  توؤمن  منا�سبة،  وظيفة  على  الح�سول 

العتماد على الخرين. ومما يثير القلق اأي�ساً كثرة البطالة في المجتمع مما يهدد بحياة �سعبة 

و�سوء التوافق م�ستقبلًا، زيادة على ذلك اأن الحياة المملوءة بالعنف تجعل الفرد يتوقع الخطر 

لنف�سه في اأي وقت. وهذا ما اأ�سارت اإليه الدرا�سات اإذ اإن قلق الم�ستقبل جزء من القلق العام 

الذي يوؤثر على الفرد في تحقيق اأهدافه الم�ستقبلية وفقدانه ال�سيطرة على الحا�سر. وقد اتفقت 

نتائج هذه الدرا�سة مع درا�سة كل من )الم�سري، 2011( ودرا�سة )�سعود، 2005(  

لدى  �لأكاديمي  �لطموح  م�ستوى  »ما  على  ين�س  �لذي  �لثاني  �ل�سوؤ�ل  نتائج  مناق�سة  ثانياً: 
طلبة جامعة حائل؟« 

اأ�سارت نتائج هذا ال�سوؤال اإلى اأن طلبة الجامعة لديهم م�ستوى من الطموح الأكاديمي فقد 

جاء مجال القدرة على و�سع الأهداف في المرتبة الأولى، بينما جاء مجال تحمل الإحباط في 

اأن عينة البحث  المرتبة الأخيرة. وهذا موؤ�سر على وجود قيمة ذات دللة اح�سائية تدل على 

لديها م�ستوى جيد من الإح�سا�ص بالطموح، خا�سة في مجال القدرة على و�سع الأهداف، وتقبل 

يوؤدي  المرتفع  الأكاديمي  بالطموح  الإح�سا�ص  اأن  اإلى  الإ�سارة  من  للباحثة  لبد  وهنا  الجديد، 

با�ستثمار  والقدرة على تخطيط حياة م�ستقبلية متفائلة، وذلك  بالنجاح،  ال�سعور  اإلى  بالفرد 

الفرد  ا�ستب�سار  اإلى  يوؤدي  الأكاديمي  بالطموح  الإح�سا�ص  اأن  اأمامه، كما  ت�سنح  التي  الفر�ص 

بقدراته  الثقة  الفرد  لدى  يعزز  عليها  والتغلب  فاعلية،  اأكثر  تَعاملًا  المعوقات  مع  للتعامل  اإلى 

وامكانياته، ومعرفته اإلى اأين يتجه لتحقيق اأهدافه وطموحاته. اإن نظرة الفرد هنا تكون نظرة 

تفاوؤلية للاأمور لإح�سا�سه بكفاءته الذاتية التي تنعك�ص ب�سورة اإيجابيًا على واقعه وم�ستقبله. 

وهذا ما اأ�سارت اإليه درا�سات اأدلر فالطموح يعتمد على نظرة الفرد للحياة من حيث التفاوؤل 

والت�ساوؤم. وقد اتفقت نتائج هذه الدرا�سة مع درا�سة كل من )نيفين، 2011( ودرا�سة )الجبوري، 

.)2013
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ثالثاً: مناق�سة نتائج �ل�سوؤ�ل �لثالث �لذي ين�س على »ما �لعلاقة بين قلق �لم�ستقبل وم�ستوى 
�لطموح �لأكاديمي لدى طلبة جامعة حائل؟ 

و�سع  على  القدرة  بين  اإح�سائياً  دالة  �سلبية  علاقة  وجود  اإلى  ال�سوؤال  هذا  نتائج  اأ�سارت 

الأهداف والياأ�ص في الم�ستقبل. ووجود علاقة �سلبية دالة اإح�سائياً بين القدرة على و�سع الأهداف 

وقلق ال�سحة وقلق الموت. ووجود علاقة �سلبية دالة اإح�سائياً بين تحمّل الإحباط والياأ�ص في 

اإح�سائياً بين م�ستوى الطموح ككل والياأ�ص في الم�ستقبل.  الم�ستقبل، ووجود علاقة �سلبية دالة 

بينما لم تظهر علاقة دالة اإح�سائيا بين باقي المتغيرات. وترى الباحثة اأن الطلبة ذوي الطموح 

الأكاديمي المرتفع هم من ي�سعون لحياتهم الحا�سرة والم�ستقبلية اأفكارًا، وخططًا ي�سعون اإلى 

منا�سبة  عملية  وخطوات  المنا�سبة،  الخطط  و�سع  يتطلب  وهذا  وعملهم،  بجهدهم،  تحقيقها 

لتحقيقها. على عك�ص من لديهم اإح�سا�ص منخف�ص بم�ستوى الطموح فاإنهم ينظرون نظرة اأقل 

تفاوؤلية من اأقرانهم ال�سابقين، لأنهم يتوقعون ح�سول الف�سل في اأي لحظة من حياتهم، مما 

اأن هناك  على  يدّل  وهذا  �سيء،  اأي  والعجز من تحقيق  والياأ�ص  للاإحباط  الو�سول  اإلى  يوؤدي 

الأكاديمي،  فالتح�سيل  الطلاب  تح�سيل  وم�ستوى  الطموح،  م�ستوى  على  توؤثر  كثيرة  عوامل 

والمثابرة، والبعد المعرفي والدافعي من اأكثر المتغيرات المرتبطة والأكثر اأهمية للاأهداف بعيدة 

المدى، والدرا�سة الجادة هي ال�سبيل لتحقيق اأهدافهم، وطموحاتهم لرفع م�ستوى الطموح. كما 

اأن التردد، وال�سك، والقلق من الم�ستقبل كلها عوامل توؤثر �سلبيًا على الختيار المهني، وتحقيق 

ب�سورة  الفراد  اأو  الجامعة  طلبة  لدى  الطموح  م�ستوى  على  توؤثر  وكذلك  والتجاه،  الهدف، 

عامة. ومن ثمَّ فاإن م�ستوي الطموح يتحدّد من خلال نظرة الإن�سان اإلى الم�ستقبل وما يتمتع به 

من ن�سج معرفي وانفعالي اإذ تتاأثر نظرة الفرد الم�ستقبل باإدراكه لذاته، وللاأهداف التي ي�سعي 

على  توؤثر  التي  فيها هي  يعي�ص  التي  والبيئة  الأهداف،  التي تمنع تحقيق  والعوائق  لتحقيقها، 

طموحاتهم.

اأهداف �سخ�سية بعيدة المدى، والعمل  فالم�ستقبل لدى الطلاب مرتبط بالقدرة على بناء 

على تحقيقها، وهو مُكون رئي�سي ل�سلوك ال�سخ�ص، وعدم القدرة من الناحية النف�سية لبع�ص 

النا�ص على اإنجاز الخطط الم�ستقبلية البعيدة المدى، وهذا كله يرتبط بالفتقار اإلى منظور زمن 

الطلبة يجعلهم غير  القلق لدى  اأو الن�سحاب، وزيادة  بالإحباط  الفرد  الم�ستقبل، وقد ي�ساب 

قادرين على اتباع التعليمات التدري�سية وتنظيم العمل داخل الجامعة، مما يوؤثر في بيئة التعلم 

لديهم، هذا من ناحية، ومن ناحية اأخرى هناك عوامل دافعية مرتبطة باختيار الكلية للطلبة 

الم�ستقبل،  نحو  اأهداف  لديهم  الطلبة  هوؤلء  واأن  المهنية،  قراراتهم  باتخاذ  ومرتبطة  الجدد، 

ويوجهون اأنف�سهم لختيار مهنة الم�ستقبل، ولبد اأن تكون ذات عامل جذب، وتوفر لهم المكانة 
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الجتماعية المرموقة، وهذا هو جوهر قلق الم�ستقبل لديهم، ويوؤكد )بدر، 2003( اأنه بقدر ما 

يكون قلق الم�ستقبل حافزاً على الإنجاز فاإنه يقترب من التوجه نحو الم�ستقبل، وبقدر ما ينخف�ص 

م�ستوى التوجه نحو الم�ستقبل لدى الفرد فاإنه يعبّر عن قلقه من هذا الم�ستقبل، ويكون دفاعه 

�سد هذا القلق بالإغراق في الحا�سر. وقد اتفقت نتائج هذه الدرا�سة مع درا�سة كل من درا�سة 

)الجبوري2013( ودرا�سة )ح�سانين، 2000( ودرا�سة )بدر، 2003( ودرا�سة )�سبري، 2003( 

ودرا�سة )الم�سيخي، 2009(.

ر�بعاً: مناق�سة نتائج �ل�سوؤ�ل �لر�بع �لذي ين�س على »هل تختلف درجات قلق �لم�ستقبل تبعاً 
لختلاف كلِ من �لنوع )ذكور – �إناث(، و�لتخ�س�س )�أق�سام �أدبية – �أق�سام علمية( و�لتفاعل 

بينهم لدى طلبة جامعة حائل؟«

قلق  النوع في  لأثر  تعزى  اإح�سائية  دللة  فروق ذات  اإلى وجود  ال�سوؤال  نتائج هذا  اأ�سارت 

ال�سحة وقلق الموت ل�سالح الذكور. ووجود فروق ذات دللة اإح�سائية تعزى لأثر التخ�س�ص 

الأدبية. وعدم وجود فروق ذات دللة  الأق�سام  بالم�سكلات الحياتية، ل�سالح  المتعلق  القلق  في 

الكلية. الدرجة  وفي  المجالت  جميع  في  والتخ�س�ص  النوع  بين  التفاعل  لأثر  تعزى  اإح�سائية 

وال�سبب في ذلك ربما يرجع اإلى اأن الذكور يعرفون جيداً اأنهم �سيتحملون م�سئولية بناء اأ�سرة، 

يتفوقوا في  اأن  ي�ستطيعوا  ثابت حتى  بدخل  المنا�سبة  الوظيفة  بد من وجود  ول  عليها  والإنفاق 

البطالة،  وانت�سار  بالم�ستقبل  المحيط  فالغمو�ص  عملهم.  مجال  في  وجودهم  ويثبتوا  اأعمالهم، 

وغياب الحقوق و�سياعها، وحر�ص كل فرد على م�سلحته ال�سخ�سية، ومحاولة بع�ص الأفراد 

لدى  قلقاً  ي�سبب  ذاته  حد  في  هذا  م�سروعة  غير  بطرق  وتحقيقها  اأهدافهم،  على  الح�سول 

الذكور.

العمل  فر�ص  قلة  اإلى  �ستوؤدي  التي   يوم  بعد  يوماً  المتزايدة  ال�سكانية  الكثافة  اإلى  ونظراً 

مرموقة  مكانة  لهم  ي�سبح  لكي  جهودهم  ق�سارى  يبذلون  ال�سباب  يجعل  ذلك  فاإن  لل�سباب، 

في المجتمع، ويكونوا محط احترام الآخرين، كذلك قلق ال�سباب يكون ب�سبب عدم قدرته على 

تكوين اأ�سرة ناجحة، اأو ف�سله في تربية اأولده، وتوفير جو �سحي لهم، وتوفير و�سائل الحياة كافة 

اأعداد الإناث،  وعدم حرمانهم من �سيء، وربما يرجع �سبب قلق ال�سباب من الم�ستقبل لكثرة 

ومن الممكن احتلالهن الوظائف الجديدة في المجتمع، ويعتقد ال�سباب اأي�ساً اأن الفتاة ل توافق 

تعي�ص  اأن  ترغب  ول  لها،  يقدمها  التي  الإمكانيات  لديه  ولي�ص  مبتدئ،  ب�ساب  الرتباط  على 

المعاناة، والكفاح مع �سريك حياتها من م�سيرة حياتهما. ويعتقد كثير من ال�سباب اأن الخوف من 

الم�ستقبل يكون �سببه عدم القدرة على مقاومة �سهوات النف�ص؛ لأن النف�ص في تقلب م�ستمر لذلك 

ل يطمئن الإن�سان لنف�سه واإذا ف�سل ال�ساب في الحفاظ على دينه فقد اأ�ساع الدنيا والآخرة.
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وترى الباحثة اأن هذه النتيجة ربما ترجع اإلى خوف ال�سباب من فقدان والديهم، وهما من 

اأهم م�سادر الم�ساندة الجتماعية لهم ولإخوانهم، وعدم ا�ستطاعتهم العي�ص في الم�ستوى نف�سه 

قلقًا من  ي�سبب  ذاته  وهذا في حد  الزواج،  �سن  تاأخر  وكذلك  اأ�سرهم.  مع  فيه  يعي�سون  الذي 

الم�ستقبل، وبع�ص ال�سباب يرون اأن �سبب قلقهم هو عدم موافقة والديهم لتحقيق طموحاتهم، 

ميول،  مراعاة  اعتبارهم  في  ي�سعوا  باأن  الم�سئولين  اهتمام  عدم  واأي�ساً  للخارج  ال�سفر  وهي 

وقدرات، وا�ستعدادات ال�سباب في اإتاحة فر�ص الختيار ال�سحيح طبقاً للمقولة المعروفة »الرجل 

المنا�سب في المكان المنا�سب«. وربما يرجع قلق الم�ستقبل لدى ال�سباب اإلى عدم م�سداقية الأخبار 

�سعور  مثل  الدائم  والقلق  �سخ�ص  اأي  الثقة في  بعدم  ي�سعرهم  وي�سمعونها مما  يقروؤونها  التي 

الفرد بتغيرات م�ستمرة في مظهره تجعله يخاف اأن يكون غير جذاب للاآخرين م�ستقبلا. وهذا 

لدى  الم�ستقبل  قلق  اأن  من   )William, Rakowski, 1984( درا�سة  نتائج  عاإليه  اأ�سارت  ما 

بع�ص ال�سباب يكون من كبر ال�سن، وعدم التوا�سل مع كبار ال�سن، لذا يجب اهتمام ال�سباب 

بعملية التوا�سل العائلي اأو الأ�سري اأو الجتماعي مع الم�سنين. وترى الباحثة اأن هذا كله كفيل 

اأن ي�سبب قلق م�ستقبل لدى ال�سباب من الذكور. ووجود فروق ذات دللة اإح�سائية تعزى لأثر 

التخ�س�ص في القلق المتعلق بالم�سكلات الحياتية ول�سالح الأق�سام الأدبية وترجع هذه النتيجة 

اأكثر  فهم  البطالة،  الوظيفة، خا�سة في ظل  م�ستقبل  من  قلق  لديهم  الأدبية  الأق�سام  اأن  اإلى 

عر�سة للبطالة من الأق�سام العلمية، فالتخ�س�سات الأدبية تعاني من ركود في مجال التوظيف، 

وهذا ما جعل عينة الدرا�سة من الأق�سام الأدبية تخ�سى الم�سكلات الحياتية المتعلقة في اإيجاد 

فر�سة عمل منا�سبة لتلبية احتياجاتها في ظل غلاء المعي�سة، ومتطلبات الحياة المرتفعة. من 

هنا يزداد قلق ال�سباب من الم�ستقبل، بالإ�سافة اإلى اإح�سا�سه بال�سياع لعدم قدرته على تحقيق 

طموحاته، و�سعوره من اأن الم�ستقبل قد يكون اأ�سواأ من الحا�سر الذي يعي�سه و�سياع العمر دون 

 )1992 اأي �سيء. وقد اتفقت نتائج هذه الدرا�سة مع درا�سة كل من درا�سة )اأبا زيد،  اإنجاز 

)ح�سانين،  من  كل  درا�سة  مع  الدرا�سة  هذه  نتائج  اختلفت  بينما   )2003 )�سبري،  ودرا�سة 

2000( ودرا�سة )العجمي، 2004(.

خام�ساً: مناق�سة نتائج �ل�سوؤ�ل �لخام�س �لذي ين�س على »هل تختلف درجات م�ستوى �لطموح 
علمية(  – �أق�سام  �أدبية  )�أق�سام  و�لتخ�س�س  – �إناث(،  )ذكور  �لنوع  من  كل  لختلاف  تبعاً 

و�لتفاعل بينهم لدى طلبة جامعة حائل؟«

في  النوع  لأثر  تعزى  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  اإلى  ال�سوؤال  هذا  نتائج  اأ�سارت 

تعزى  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم  الإناث.  ل�سالح  ككل  الطموح  وم�ستوى  التفاوؤل 

لأثر التخ�س�ص في جميع المجالت وفي الدرجة الكلية. عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية 
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تعزى لأثر التفاعل بين النوع والتخ�س�ص في جميع المجالت وفي الدرجة الكلية. وتعزو الباحثة 

باأن  الأمل،  وتقوية  اأهداف م�ستقبلية لطموحاتهن،  اإلى تحديد  ي�سعين  الإناث  اأن  اإلى  النتيجة 

الإناث  اأن  الباحثة  وترى  حياتهن.  يغيّر  اأن  اأكاديمي معين من ممكن  م�ستوى  على  ح�سولهن 

اأكثر طموحاً من الناحية الأكاديمية واأن لديهن طموحات كثيرة ي�سعين اإلى تحقيقها لكي يثبتن 

نظرة  الآخرون  اإليهن  وينظر  المجتمع،  داخل  مرموقة  اجتماعية  مكانة  ويحققن  وجودهن، 

اأنف�سهن  يتحدين  فالإناث  المنا�سب.  اأعلى  اإلى  والو�سول  الترقي  اأجل  من  ويكافحن  احترام، 

وهن واقعيات فى اأهدافهن، وم�ستوى طموحهن مرتفع ويهتممن بالتميز ويتقن اأعمالهن ويبذلن 

الجهد فى ال�سعاب والتناف�ص وكذلك ال�ستعداد الم�ستمر للنجاح والن�ساط البارز.

التي  الجتماعية  فالتغيرات  الذكور،  من  مثابرة  اأكثر  الإناث  نجد  ذلك  اإلى  بالإ�سافة 

جعلت ال�ساب ل يرتبط اإل بفتاه متعلمة، ومتخرجة، جعلت الإناث يثابرن على مواكبة التطور، 

هذه  نتائج  اتفقت  وقد  تحقيقه.  دون  تحول  التي  المعوقات  على  والتغلب  العلمي،  والتح�سيل 

2013( ودرا�سة  )Worrall, 1989(  ودرا�سة )الجبوري،  الدرا�سة مع درا�سة كل من درا�سة 

)العجمي، 2004( ودرا�سة )مندوه، 2006(.

�لتو�سيات
الم�ستقبلية  الم�ساكل  بحث  لهدف  الكليات  في  النف�سي،  والتوجيه  الإر�ساد  ق�سم  تاأ�سي�ص   -1

ومناق�ستها لل�سباب الجامعي، وم�ساعدته على حلها، وزيادة اإثارة دوافع الطلبة من الأق�سام 

الأن�سطة  في  ال�ستراك  على  وت�سجيعهم  ال�سباب،  طاقات  وا�ستغلال  والعلمية،  الأدبية، 

الطلابية.

على اأع�ساء هيئة التدري�ص ت�سجيع الطلبة على بذل الجهد من اأجل الو�سول اإلى الم�ستويات   -2

العلمية العالية، وتنمية روح التحدي لديهم، للوقوف بوجه الأحداث التي تع�سف بالمجتمعات 

الحالية.

المهني، وعدم  اأجل تحديد م�ستقبلهم  والتفوق فيها من  الدرا�سة،  اأهمية  الطلبة على  حث   -3

ال�سعور بقلق الم�ستقبل، لأن هذا في حد ذاته تعطيل لطاقاتهم وم�سبب لإحباطاتهم.

�سرورة توجيه الطلبة بالثقة في قدراتهم، وفى اأنف�سهم، وبذل الجهد، والمثابرة في العمل،   -4

والكفاح من اأجل اإحراز النجاح.

5- اجراء درا�سة على متغير القلق من الم�ستقبل بالن�سبة اإلى المراهقين.

6- اجراء درا�سة على متغير م�ستوى الطموح الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الثانوية.



131

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

17
  
ر

ـ
ـ
ب
ـ
ـ
م

ـ
ـ
�ص

ـ
ـ
ي
د
 4

  
د

د
ع

ل
ا
  
18

د  
جل

لم
ا

�لمر�جع
م�سكلات   – المتحدة  العربية  الإمارات  جامعة  طلبة  »م�سكلات   .)2002( الحميد  اإبراهيم، 
الم�ستقبل الزواجي والأكاديمي«. ‹∏á«YÉªàL’Gh á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG á، جامعة الإمارات 

العربية المتحدة، 1)8(، 96-39.

اإبراهيم، محمود اإبراهيم )1998(. م�ستوى التوجه نحو الم�ستقبل وعلاقته بال�سطرابات لدى 
ال�سباب الجامعي. á«°ùØædG äÉ°SGQó∏d ájöüŸG á∏éŸG. القاهرة، 3)26، 27(، 378-321

ال�سطرابات  ببع�ص  وعلاقته  الم�ستقبل  نحو  التوجه  م�ستوى   .)2003( محمود  ابراهيم  بدر، 
 á«°ùØædG  á∏éŸG "ال�سباب الجامعي، درا�سة مقارنة بين عينات م�سرية و�سعودية لدى 

82-34 ،)40(13 ,á«°ùØædG äÉ°SGQó∏d
 ¢†©ÑH  Éª¡àbÓY  ‘  ¿Éëàe’G  ≥∏bh  πÑ≤à°ùŸG  ≥∏b  .)2000( محمد  اأحمد  ح�سانين، 
ƒfÉK ÊÉãdG ∞°üdG ÜÓW øe áæ«Y iód á«°ùØædG äGÒ¨àŸG…. ر�سالة ماج�ستير غير 

من�سورة، كلية الآداب، جامعة المينا، م�سر.

 »°SGQódG  π«°üëàdÉH  ¬àbÓYh  ‹É©Øf’G  AÉcòdG الزبيدي، عبد الرحيم عبد الله )2006(. 
ájöüæà°ùŸG á©eÉ÷G áÑ∏W iód. كلية الآداب، اأطروحة دكتوراه غير من�سورة، الجامعة 

الم�ستن�سرية، العراق.

درا�سة  الجن�سين،  من  الجامعة  �سباب  لدى  الم�ستقبلية  النظرة   .)1992( نبيلة  زيد،  اأبو 
العامة  الم�سرية  الهيئة  القاهرة:   ،85-55  ،)24(6  ,¢ùØædG  º∏Y  á∏› ا�ستطلاعية. 

الكتاب. 

�سعود، ناهد �سريف )ΩDhÉ°ûàdGh ∫DhÉØàdG »àª°ùH ¬àbÓYh πÑ≤à°ùŸG ≥∏b .)2005. ر�سالة 
دكتوراه غير من�سورة، جامعة دم�سق، �سوريا.

معرفي  دافعي  كمفهوم  الم�ستقبل  زمن  »منظور   .)1996( ال�سلام  ال�سيدعبد   ، الدايم  عبد 
التربية  كلية  طلبة  لدى  الأكاديمي  والتح�سيل  والتخ�س�ص،  الجن�ص  من  بكل  وعلاقته 

جامعة الزقازيق. ‹∏á«°ùØf äÉ°SGQO á, 5)4(، 643 -676، اكتوبر 1995.

عبد ال�سميع، اآمال )ÜÉÑ°ûdGh Ú≤gGôŸG iód ìƒª£dG iƒà°ùe ¢SÉ«≤e .)2004, القاهرة: 
الأنجلو الم�سرية.

�سقير، زينب )πÑ≤à°ùŸG ≥∏b ¢SÉ«≤e .)2005. القاهرة: مكتبة النه�سة الم�سرية.

 á∏› .»سمال، ح�سن محمود )1999(. »قلق الم�ستقبل لدى ال�سباب المتخرجين من الجامعات� 
.85 -70 ,249 ,»Hô©dG πÑ≤à°ùŸG

 πÑ≤à°ùŸG  ≥∏≤H  ¬àbÓYh  Ú≤gGôŸG  iód  ‘GôÿG  ÒµØàdG �سبري، اإيمان محمد )2003(. 
RÉ‚EÓd á«©aGódGh. موؤتمر علم النف�ص ال�سابع ع�سر، الجمعية الم�سرية للدرا�سات النف�سية 

وكلية الآداب جامعة القاهرة، الجيزة.

من�سور، طلعت غبريال )ùØædG º∏Y ¢ù°SCG .)1995¢. القاهرة: الأنجلو الم�سرية.

معو�ص، محمد عبد التواب وعبد العظيم، �سيد )ìƒª£dG iƒà°ùe ¢SÉ«≤e .)2005. القاهرة: 
الأنجلو الم�سرية.



132

د. هيا �أبو �لعي�س �لقلق من �لم�ستقبل وعلاقته بم�ستوى �لطموح �لأكاديمي ...

20
17

  
ر

ـ
ـ
ب
ـ
ـ
م

ـ
ـ
�ص

ـ
ـ
ي
د
 4

  
د

د
ع

ل
ا
  
18

د  
جل

لم
ا

 äÉÑdÉW iód πÑ≤à°ùŸG ≥∏b ∞«ØîJ ‘ »æjódG OÉ°TQE’G á«∏YÉa .)2004( عبد الرازق، وفاء
بحث من�سور، كلية الدرا�سات الإن�سانية، جامعة   .Oƒ©°S  ∂∏ŸG  á©eÉL  á«HÎdG  á«∏c

الأزهر.

عبد الفتاح، ال�سيد. )1997(. »الطموح كدالة لثقافة المجتمع درا�سة في الفروق بين الجن�سين 
وبع�ص متغيرات ال�سخ�سية«، ‹∏ùØædG º∏Y á¢, القاهرة: الهيئة الم�سرية العامة للكتاب، 

.73- 50 ،43
 äGòdG  á«∏YÉa  øe  πµH  ¬àbÓYh  πÑ≤à°ùŸG  ≥∏b الجبوري، محمد عبد الهادي )2013(. 
ر�سالة   .ìƒàØŸG  º«∏©àdG  áÑ∏£d  »YÉªàL’G  êÉeófÓd  √ÉŒ’Gh  »ÁOÉcC’G  ìƒª£dGh
ماج�ستير غير من�سورة. الكاديمية العربية المفتوحة في الدنمارك،  كلية الداب والتربية، 

ق�سم العلوم النف�سية والتربوية والجتماعية،  ق�سم العلوم النف�سية والتربوية.

ال�سمري، ب�سرى )2001(. قلق الم�ستقبل وعلاقته بال�سغوط النف�سية التي يتعر�ص لها تدري�سيي 
 .219-189 ،)35( ,ájƒHÎdG çƒëÑdG á∏› ،الجامعة

 äÉÑdÉWh  ÜÓW  iód  πÑ≤à°ùŸG  ≥∏b  ¢SÉ«≤d  IGOCG  AÉæH العجمي، نجلاء محمد )2004(. 
Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL. ر�سالة ماج�ستير غير من�سورة، جامعة الملك �سعود، ال�سعودية

 äGòdG á«∏YÉa øe πµH ¬àbÓYh πÑ≤à°ùŸG ≥∏b .)2011( الم�سري، نيفين عبد الرحمن
IõZ ôgR’G á©eÉL áÑ∏W øe ¬æ«Y iód »ÁOÉcC’G iƒà°ùŸG iƒà°ùeh. ر�سالة ماج�ستير 

غير من�سورة، جامعة الزهر، م�سر.

 äGòdG á«∏YÉa øe πµH ¬àbÓYh πÑ≤à°ùŸG ≥∏b .)2009( الم�سيخي، غالب بن محمد علي
FÉ£dG á©eÉL ÜÓW øe áæ«Y iód ìƒª£dG iƒà°ùeh∞. ر�سالة دكتوراه غير من�سورة، 

كلية التربية، جامعة اأم القرى، ال�سعودية.

 äGÒ¨àŸG  ¢†©ÑH  ¬àbÓYh  πÑ≤à°ùŸG  ≥∏b �سعيد )2003(.  الدين  ع�سري، محمود محيي 
 ,¢ùª°T ÚY- á©eÉL  – »°ùØædG OÉ°TQE’G õcôŸ öûY …OÉ◊G …ƒæ°ùdG :á«YÉªàL’G
π°†aCG πÑ≤à°ùe πLCG øe ÜÉÑ°ûdG. الإر�ساد النف�سي وتحديات التنمية 25 دي�سمبر 2004 

المجلد الول 27.

مندوه، محمود )2006(. قلق الم�ستقبل وعلاقته ببع�ص مظاهر التوافق الدرا�سي لدى طلاب 
الجامعة. á«°ùØædG äÉ°SGQó∏d ájöüŸG á«©ª÷G, جامعة عين �سم�ص، )16(، 90-45.

David, P. )2001(. Future-time-span as a cognitive skill in future studies. Journal 
of Futures Research Quarterly, 19)4(, 27-47.

Frank, G. I. )1998(. Individual differences in certain aspects of the level of 
aspiration. American Journal Psychology, 11)75(, 107- 140.

Khan, Shamsur, R. (1983). A study of the influence of tension on educational and 
vocational aspirations of college-gain. Youth Indian Psychological Review, 
4)24(, 20-24.



133

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

17
  
ر

ـ
ـ
ب
ـ
ـ
م

ـ
ـ
�ص

ـ
ـ
ي
د
 4

  
د

د
ع

ل
ا
  
18

د  
جل

لم
ا

Langham-Johnson, S. )1981(. Anxiety scale as a retest measure in college 
courses. Reports - Research, Speeches/ Meeting Papers. Eric 223659-Ghent 
University-Belgium. May-1981

Schwarzer, P. )1997(. Educational and psychological. New Jersey: prentice-Hall

Seginer, R. )1987(. Adolescents concerns: Analysis of the effect of social midlives 
on future orientation. Paper presented at the annual meeting of the American 
Educational Research Association. Washington, DC, April, 20 – 24.

Woll, B., Navarrete, B., Sussmann, J., Marcoux, S. )1998(. College Students’ 
Ability to Reason about Personally Relevant Issues. Paper presented at 
the American Psychological Association Annual Convention, 106th, San 
Francisco, CA, August 14-18.

Worrall. I. )1989(, Level of aspiration and academic success. The Journal of 
Educational Psychology, 50)2(, 18-20. 

Zaliski, Z. )1996(. Future anxiety: Concepts measurement, and preliminary 
research. Journal of Personal Individual Difference, 21)2(, 165 – 174.


