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�لخ�سائ�س �ل�سيكومترية لمقيا�س لل�سورة �لكويتية لمقيا�س "بيك" 
لت�سور �لنتحار: در��سة على عينة من طلبة جامعة �لكويت

�لملخ�س

هدفت هذه الدرا�سة اإلى فح�ص الخ�سائ�ص ال�سيكومترية لمقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار في 

الكويت. ا�ستخدمت في هذه الدرا�سة عينة من طلاب جامعة الكويت قوامها )585( فردا وذلك 

المتبادلة بين  الفروق بين الجن�سين ول�ستخلا�ص الرتباطات  وال�سدق ولفح�ص  الثبات  لح�ساب 

النتحار  "بيك" لت�سور  لمقيا�ص  معايير  عن  ف�سلا  ال�سخ�سية  متغيرات  وبع�ص  النتحار  ت�سور 

والأخرى عينة مر�سية قوامها )20( من مر�سى الكتئاب الرئي�سي. وقد اأ�سفرت نتائج الدرا�سة 

عن تمتع مقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار بخ�سائ�ص �سيكومترية جيدة من ناحية الثبات وال�سدق. 

فقد تراوحت معاملات األفا للثبات بين 0.89، 0.94. كما بلغت معاملات ثبات ال�ستقرار0.79. 

كما تم ح�ساب البنية العاملية بطرق متعددة )البنية العاملية ال�ستك�سافية والتوكيدي وال�سدق 

ال�ستك�سافي  العاملي  التحليل  نتائج  ك�سفت  وقد  التمييزي(.  وال�سدق  والختلافي  التقاربي 

والتوكيدي عن ا�ستخلا�ص ثلاثة عوامل، وقد ارتبط ت�سور النتحار بارتباطات جوهرية موجبة 

مع كل من الكتئاب والياأ�ص. واأخيرا اأ�سفرت نتائج الدرا�سة عن ارتفاع متو�سط الإناث في ت�سور 

النتحار. 

الكلمات المفتاحية: ت�سور النتحار، الكتئاب، الياأ�ص.  
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Psychometric Properties of the Kuwaiti's version of Beck Scale 
for Suicide Ideation: Study on a sample of Kuwait

University Undergraduates

Abstract

The purpose of this study was to examine psychometric properties of the 
Arabic version of Beck Suicidal Ideation Scale )BSS( in Kuwait. The study 
was applied on a sample of undergraduates )585( from Kuwait University 
to assess the reliability, validity, gender differences, and correlation between 
suicidal ideation and some personality variables as well as a clinical sample 
of )20( patients with depression disorder. The results revealed a satisfactory 
level of the BSS psychometric properties. The results also showed that the 
scale alpha cronbach coefficients ranged between 0.89 and 0.94 and test-retest 
coefficient was 0.79. The construct validity of the scale was also examined 
through multiple Methods: explanatory factor, confirmatory factor analysis, 
convergent, divergent validity and discriminate validity. The explanatory and 
confirmatory factors analysis of BSS extracts three factors. The results also 
indicated positive correlation between Suicidal Ideation with depression and 
hopelessness. A significant gender difference was reported in which females 
scored higher than males in suicidal ideation. The potential usefulness of the 
Beck Suicidal Ideation Scale was discussed

Keywords: suicidal ideation, depression, hopelessness.
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�لمقدمة
والموؤلفين  الباحثين  بين  تعار�ص  وقع  التي  المفهومات  من  كغيره   Suicide النتحار  يعد 

النتحار  محاولة  بالنتحار:  المرتبطة  المفهومات  لبع�ص  بيان  ياأتي  وفيما  مفهومه،  تحديد  في 

اإلى  الإ�سارة عامة  Suicide Attempt: عبارة عن مفهوم نظري عام ي�ستخدم عندما تكون 

محاولة النتحار وال�سروع فيه، وهذا يعني اأن مفهوم المحاولة يطلق على ال�سروع بالنتحار فقط 

)�صمعان، 1964(، في حين عرفه "�سلفرمان" )Silverman, 2011(، باأنه: �سلوك غير مميت 

موجه للنف�ص، مع وجود ق�سد اأو نية الموت نتيجة لهذا ال�سلوك.

ويعد ال�سلوك النتحاري Suicidal Behavior: �سل�سلة اأفعال �سواء تم النتحار اأو لم يتم، 

اأما   ،)2006 النتحار )الر�سود،  بالنتحار، ومحاولة  والتهديد  فيه  ال�سروع  اأو  النتحار  ت�سمل 

ب�سكل  ويت�سبب  للنف�ص  الموجه  ال�سلوك  باأنه  عرفه  فقد   ،)Silverman, 2011( "�سلفرمان" 
"اإيفانوف" باأنه  Suicidality كما عرفها  اأما النتحارية  لنف�سه،  ال�سخ�ص  اإ�سابة  متعمد في 

تعريف  اأن  فيرى   )Mayo, 1992( "مايو"  اأما   )Ivanoff, 1989( الموت.  اإرادي هدفه  فعل 

النتحارية له اأربعة اأبعاد1- مفهوم النتحار يتحقق في حالة الموت 2- يجب اأن يقوم به ال�سخ�ص 

نف�سه 3- يكون عن فعل �سلبي اأو اإيجابي 4- يهدف ال�سخ�ص في ذلكاإلى  الق�ساء على حياته. 

النتحار،  ت�سور  فورية  عن  للتعبير  ا�ستخدامه  تم   Suicidality النتحارية  مفهوم  اإن 

الناجمة  وهذه الظاهرة تختلف اختلافاً كبيراً في حدوثها، والعوامل الم�ساحبة لها والعواقب 

وماري�ص"  "�سلفرمان  يرى  حين  في   .)Silverman, 2011( لمنعها  اللازمة  والتدخلات  عنها 

)Silverman & Maris, 1995( اأن النتحار كتعريف لي�ص بمر�ص بل هو فعل اإرادي يقوم به 

ال�سخ�ص من اأجل الق�ساء على حياته.

كانت اأول محاولة حديثة من اأجل و�سع ت�سنيف للمفهومات المتعلقة بظاهرة النتحار في 

 Beck,( "الوليات المتحدة الأمريكية على يد كل من "بيك، دافي�ص، فريدريك، بيرلين، بوكري

�لخ�سائ�س �ل�سيكومترية لمقيا�س لل�سورة �لكويتية لمقيا�س "بيك" 
لت�سور �لنتحار: در��سة على عينة من طلبة جامعة �لكويت
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Davis, Frederick, Perlin, Pokorny, 1972(  وهذا الت�سنيف يثبت دقة مفاهيم النتحار 

 Suicide النتحارية  والمحاولت    Suicidal Thoughtsالنتحار باأفكار  الخا�سة  الأ�سا�سية 

Attempt وحالت النتحار الكاملة Completed Suicide من اأجل و�سف ظاهرة النتحار 

ككل، اإذ يعد وجود اأو غياب نية الموت هو اأهم عامل في التعريف بين ال�سلوك النتحاري وال�سلوك 

.)Beck, Beck & kovacs, 1975( غير النتحاري

 )Beck, Kovacs & Weissman, 1979( "كما اأ�سار كل من "بيك، كوفاك�ص ووي�سمان

اإلى اأن النتحار لي�ص حدثا منعزل بل هو عملية معقدة، واأن ال�سلوك النتحاري يتكون من اأربعة 

اإكمال  التاأملات النتحارية يليها محاولة النتحار واأخيرا  متغيرات ت�سمل ت�سور النتحار ثم 

هذه المحاولة النتحارية. 

ويتفق "بونار وريت�ص" مع ما ذهب اإليه "بيك" واآخرون 1979 في كون ال�سلوك النتحاري 

عملية معقدة بدل من كونه حدثا منعزل ثابتا، فقد عرفا ال�سلوك النتحاري باأنه عملية مركبة 

من مراحل مختلفة تبداأ بت�سور انتحار الكامل وتتقدم خلال مراحل من تاأمل النتحار الن�سط، 

وفي النهاية تتراكم محاولت النتحار ن�سطة لدى الفرد )فايد، 2004: 289-288(.

يرى "بيك" وزملاوؤه اأن الفكرة النتحارية تت�سمن كل ال�سلوك النتحاري وعمليات التوا�سل 

النتحار  بفكرة  والن�سغال   Suicide Threats بالنتحار  التهديد  يت�سمن  وهذا  ال�سريحة 

 Expression of Wish to Die والتعبير عن الرغبة في الموت Suicide Preoccupation

 Suicide النتحار  ت�سور  مفهوم  يعتبر  ولهذا  بالنتحار  للمخطط  المبا�سرة  غير  والموؤ�سرات 

Ideation مفهومًا وا�سعًا للغاية )Beck, Weissman, Lester & Trexler, 1974(. لذلك 

 )Beck, Kovacs & Weissman, 1979( "بيك" وزملائه  تعريف  يتبنيان  الباحثين  فاإن 

لت�سور النتحار الذي يعرف باأنه "مت�سل يمثل اأحد طرفيه ت�سور النتحار الكامن، اأي على 

م�ستوى الت�سور ثم يتطور هذا الت�سور خلال مراحل مختلفة حتى يقوم الفرد بمحاولت انتحار 

فعلية اأي على م�ستوى التنفيذ �سواء كانت ناجحة اأم فا�سلة". 

1970 بدرا�سة مطولة عن موؤ�سرات النتحار من اجل تحديد  بداأ "بيك" ومعاونوه في عام 

النواحي التي يمكن اأن تنبئ عن نية النتحار وقد تطلبت الدرا�سة تقييم مدى خطورة الميول 

النتحارية لدى المر�سى الذين اأدخلوا الم�ست�سفى ب�سبب الكتئاب. وقد تطلب الأمر ا�ستخدام 

طريقة معينة من اأجل اإجراء مقابلات وجمع بيانات. وقد قاموا بتطوير مقيا�ص نية النتحار  

Suicide Intent Scale )SIS( لي�ص فقط من واقع هذه الملاحظات الإكلينيكية ولكن اأي�سا 

من م�سادر متخ�س�سة في النتحار.
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ا من نزلء الم�ست�سفيات  تم تطبيق مقيا�ص نية النتحار )SIS( على عينة قوامها )35( �سخ�سً

المقابلة  المقيا�ص على )19 بندا( كجزء من  انتحار لديهم. يحتوي  ي�ستبه بوجود ميول  الذين 

النتحار  ت�سور  خ�سائ�ص  تقييم  على  يعمل  عليها  يحتوي  التي  والبنود  المنظمة،  الإكلينيكية 

واأي�سا مواقف المري�ص نحوها، ومدى الرغبة لدى المري�ص في الموت، والرغبة في اإجراء محاولة 

بند من ثلاث جمل  كل  يتاألف  انتحار محتملة.  الذاتي تجاه محاولة  وال�سعور  للانتحار  جادة 

اإلى  بندين  اإ�سافة  وقد تمت  النتحار،  وفقا لمدى خطورة ميول  نقطة   2 اإلى  تتدرج من �سفر 

البنود )19( الأ�سلية بغر�ص الح�سول على المعلومات فقط، فيطلب اأحد البنود تحديد عدد 

محاولت النتحار ال�سابقة، والآخر ي�سال عن تقدير المري�ص لمدى جدية المحاولة الأخيرة التي 

.)Beck, Kovacs, Weissman, 1979( قام بها

فيما يتعلق بالمعلومات التف�سيلية حول الخ�سائ�ص النف�سية لمقيا�ص نية النتحار تم تقريرها 

من قبل كل من "بيك، كوفاك�ص وواي�سمان" )Beck, Kovacs & Weissman, 1979( وقد 

ا  وجدوا اأن مقيا�ص نية النتحار )SIS( يتميز بثبات داخلي مرتفع لدى عينة قوامها )90( مري�سً

تعليمات  تعديل  1978 تم  عام  وفي  انتحار،  ب�سبب محاولت  الم�ست�سفى  اإلى  اأدخلوا  الذين  من 

تطبيق مقيا�ص نية النتحار )SIS( بحيث يمكن ا�ستخدامه على مر�سى ال�سطرابات النف�سية 

في العيادات الخارجية لتقييم ميول النتحار ومع التو�سل اإلى تاأكيد النية لدى المر�سى النزلء 

في الم�سفى فاإن جميع بنود مقيا�ص نية النتحار )SIS( )19 بندا( تم تطبيقها ب�سكل روتيني.

لقد تركزت معظم الأبحاث المتعلقة بالنتحار في ال�سنوات الأخيرة على المحاولت النتحارية 

الفا�سلة اأو التي لم تنجح ولقد كان الهدف منها تق�سيم النية والعزم بالنتحار بالإ�سافة اإلى 

"بيك" وزملائه  درا�سة  واأما  خطرا  الأكبر  تعد  والتي  للانتحار  الم�ستقبلية  بالمحاولت  التنبوؤ 

فقد تركزت على محورين رئي�سين: قيا�ص ال�سلوك النتحاري الحالي عند الحالت بالإ�سافة 

مقيا�ص  بناء  اأو  وواي�سمان" بو�سع  كوفاك�ص  "بيك،  المجموعة  قامت  لقد  المقيا�ص.  تقييم  اإلى 

للمحاولت النتحارية وهو اأي�سا يمكن تطبيقه على النتحار الفعلي، وقد تم التحقق من الثبات 

النتحار  ت�سور  لقيا�ص  الأبحاث  الآن في  التو�سع  وقد تم  اأخرى  اأبحاث  للمقيا�ص في  وال�سدق 

ولكنهم  للانتحار  حالية  وخطة  رغبة  لديهم  الذين  الأفراد  هم  النتحار  ت�سور  فاأ�سحاب 

 Beck, Davis, Frederick, Perlin, Pokorny,( ظاهر  انتحاري  �سلوك  باأي  يقومون  ل 

.)Schulmanet, 1972

على  نركز  اأن  المنا�سب  فمن  النتحارية  المحاولت  ي�سبق  منطقيا  النتحار  ت�سور  اأن  وبما 

الفرد  وعزم  اإ�سرار  مدى  نقيم  اأن  ن�ستطيع  النتحار حتى  ت�سور  �سمات  ودوام  وانت�سار  �سدة 

على النتحار واأن نتنباأ بخطر النتحار، وهكذا تم بناء مقيا�ص ت�سور النتحار لتقييم الحقائق 
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المرتبطة ذهنيا اأو العزم على النتحار الذي يمكن تطبيقه على من يت�سور اأو يخطط للانتحار 

دون اأن يقوم بمحاولت انتحارية فعلا في الوقت الحالي فاإن مقيا�ص ت�سور النتحار اأداة بحثية 

به. لقد كان التركيز  يمكن توظيفها فيما بعد في درا�سة ت�سور النتحار والمتغيرات المرتبطة 

على  ولي�ص  النتحار  في  بالرغبة  المتعلقة  النف�سية  العوامل  على  المقيا�ص  و�سع  عند  الأ�سا�سي 

المتغيرات الديموغرافية كالجن�ص والعمر والعرق، التي ل يمكن من خلالها التنبوؤ بالنتحار عند 

)Beck, 1979(  .قيا�ص ال�سلوك النتحاري ومن المهم التمييز بين نية النتحار وخطر النتحار

مفهوم النية في النتحار تت�سمن مجموعة من المكونات مثل �سدة التفكير، والمدة الم�ستغرقة 

في التفكير بتمني الموت، والدرجة التي تغلبت فيها الرغبة في الموت عند الت�سخي�ص على الرغبة 

في الحياة، وكذلك مدى ح�سول الفرد هو اأو هي على الأفكار غير المنتظمة في الخطة المحددة 

لقتل النف�ص، ف�سلا عن ذلك فاإن المح�سلة النهائية لت�سور النتحار تعك�ص اإلى اأي مدى ا�ستطاع 

الفرد اأن يتغلب على م�ساعره الداخلية التي تعوق اأو تجعله يتردد في النتحار مثل الخوف من 

 Beck,(  .المجهول، ال�سعور بالذنب، وبخا�سة تجاه المحيطين به بالإ�سافة اإلى العوامل الدينية
.)Kovacs & Weissman, 1979

 بينما تعتبر النية في النتحار ظاهرة نف�سية قابلة للقيا�ص فاإن خطر النتحار هو القدرة 

اأنها معادلة معقدة على  اأ�سا�ص  تفهم على  اأن  الفكرة ويمكن  تنفيذ هذه  باحتمال  التنبوؤ  على 

والرغبة فيه يمثل متغيرا مهما في  فاإن ت�سور النتحار  ب�سكل كامل  اأنها لم تحدد  الرغم من 

الفرد  الأ�سلوب الذي يت�سور فيه  العوامل الأخرى فهي مدى خطورة وحدة  اأما  هذه المعادلة، 

النتحار وكذلك المعلومات التي لديه في خطورة اأو كمية العقاقير التي يتعاطاها، وفي معرفته 

 Beck, Kovacs &(. لأ�ساليب اأخرى لقتل النف�ص وما اإذا كانت هذه الأ�ساليب متوافرة لديه
)Weissman, 1979

هناك متغير اآخر قد يلعب دورا يمهد لت�سور النتحار مثل التدخل بوا�سطة �سخ�ص اآخر 

يمكنه اأن يقدم م�ساعدة فورية طبية بعد محاولة النتحار وبالطبع فاإن وجود م�ساندة اجتماعية 

اأو نظام من الم�ساندة الجتماعية التي يمكنها اأن تخف�ص اأو ت�ستت �سدة الرغبة في النتحار هي 

عامل مهم اأي�سا يجب اأن ن�سعها في العتبار.

 Scale for Suicide Ideation SSI  و�سف مقيا�س ت�سور �لنتحار

)Beck , Kovacs & Weissman , 1979(  "اإعداد "بيك، كوفاك�ص، واي�سمان

حتى نتجنب التداخل بين مقيا�ص النية على النتحار )SIS( والذي يزمع توظيفه مع الأفراد 

النتحار  ت�سور  ا�سم مقيا�ص  المقيا�ص الحالي  اأطلق على  فقد  انتحارية  قاموا بمحاولة  الذين 

.)SSI(
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اإن مقيا�ص ت�سور النتحار )SSI( و�سع لتقييم �سدة العزم على النتحار بحالة الوعي، وبذلك 

يقي�ص عوامل عدة مثل: التفكير بتحطيم الذات اأو الرغبة في ذلك، كما اأن هذا المقيا�ص يت�سمن 

التهديدات بالنتحار وهي الحالة التي يعبر عنها الفرد لفظيا اأو ب�سلوك ظاهر للاآخرين.

الذين  للمر�سى  والمقابلات  المنظمة  الملاحظة  من  اأخذها  تم   )SSI( مقيا�ص  عبارات  اإن 

يفكرون بالنتحار ف�سلا عن مجموعة من الأفكار الباطنة لدى هوؤلء مثل الهتمامات والرغبات 

والتفكير واأنماط من ال�سلوك. وقد تم بعد ذلك اختيار تلك العنا�سر التي كانت اأكثر تكرارا لدى 

هوؤلء الأفراد والتي تعك�ص مدى ان�سغالهم بتلك الفكرة بالإ�سافة اإلى اأنماط ال�سلوك اللفظي 

وال�سريح التي عبروا عنها.

في البداية تم و�سع مقيا�ص بعدد )30 بندا( وتطبيقها على )35 فردا( من حالت انتحارية 

ثم اإلغاء العبارات التي وجد اأنها تتطابق مع عبارات اأخرى اأو تت�سابه والتي من ال�سعب قيا�سها، 

وعلى اأ�سا�ص هذه العملية الختيارية تم الحتفاظ بعدد )19 بندا(، وكل بند يتكون من 3 بدائل 

للاإجابة، تم تقييمها من حيث �سدتها بحيث تعطي الدرجات من 0-2، تح�سب الدرجة الكلية 

فاإن  وهكذا  العبارات  كل  على  الفرد  عليها  التي ح�سل  الدرجات  اأو جمع  باإ�سافة  للمفحو�ص 

الدرجة الكلية تتراوح ما بين )0-38(، وتقي�ص هذه البنود الأمور الآتية: )�سدة ومدى الأفكار 

الموت،  في  الرغبة  مدى  وال�سمات،  الأفكار  تلك  نحو  الم�سطربين  اتجاه  و�سماتها،  النتحارية 

الرغبة في المحاولة الحقيقية للانتحار، الخطة وتفا�سيلها اإذا كانت موجودة، العوامل النف�سية 

الداخلية التي تدفع للمحاولة الفعلية، ال�سعور بال�سيطرة على الذات، ال�سجاعة حول المحاولة 

)Beck, Kovacs & Weissman, 1979( المحتملة وعدم الخوف

من  مكونة  عينة  على   )SSI( النتحار  نية  لمقيا�ص  الداخلي  الثبات  معامل  ح�ساب  تم  لقد 

)90( فردا من مر�سى الكتئاب ال�سديد حيث تراوحت قيمة معامل األفا كرونباح بين )0.84 

ثبات عالية،  ن�سبة  اإلى  ي�سير  الختبار كان )0.83( وهذا  اإعادة  ثبات  قيمة  اأما   )0.89 اإلى 

بين  الرتباط  )SSI( عن طريق ح�ساب مدى  للمقيا�ص  الت�ساق  �سدق  على  كما تم الح�سول 

والتقييم  النتحار  وخطر  النتحارية  الأفكار  تقي�ص  التي  الأخرى  والمقايي�ص  المقيا�ص  هذا 

اإيذاء  )SSI( مع بنود  الإكلينيكي ونتائج المقابلة الإكلينيكية كما تمت مقارنة درجات مقيا�ص 

الذات المت�سمنة في قائمة "بيك" للاكتئاب وقد كان الرتباط بين مقيا�ص )SSI( وقائمة "بيك" 

للاكتئاب )ر=0.41( وقد يكون �سعف معامل الرتباط نتيجة اإلى اأن احتمالت مقيا�ص بيك 

)Beck,Kovacs & Weissman , 1979(  .)3-0( للاكتئاب محدود حيث ال�ستجابات من

وبما اأن مقيا�ص )SSI( �سمم كاأداة للفح�ص ال�سامل ت�ستخدمها الأبحاث فاإنه من المتوقع 

اأو  العزم  اأن تكون مختلفة في �سدة  التي يفتر�ص  التمييز بين المجموعات  اأن يكون قادرا على 
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�سدق الرغبة في النتحار، لقد بينت مقارنة درجات )90( من المر�سى الذين تم اإدخالهم اإلى 

يترددون  الذين  المر�سى  من   )50( قوامها  بعينة  مقارنة  بالنتحار  التفكير  ب�سبب  الم�ست�سفى 

على اأطباء نف�سيين ب�سبب الكتئاب وجود فروق دالة،  فقد كانت قيمة )ت= 4.14( اأي اأنها 

اأن درجات المجموعتين كانت مت�سابهة في الكتئاب كما  كانت دالة عند م�ستوى )0.001( ل 

قي�ست بقائمة "بيك" للاكتئاب وفي الواقع فاإن هذه النتيجة توؤكد العلاقة بين الكتئاب وت�سور 

النتحار اإذ اإن غالبية العينة التي اأدخلت الم�ست�سفى كان قد تم ت�سخي�سها اآنذاك باأنها تعاني 

من الكتئاب.

اأن هناك حاجة لإعداد ن�سخة  "بيك و�ستير" )Beck & Steer, 1991( في النهاية  راأى 

 )Beck Suicidal Ideation Scale )BSS تقرير ذاتي با�سم مقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار

التي يمكن اأن ت�ستخدم وحدها اأو مع المقابلة الإكلينيكية المقننة. وقد اأراد من ذلك اإيجاد و�سيلة 

 .)SSI( لقيا�ص نف�ص المواقف وال�سلوكيات التي يمكن اأن يقي�سها مقيا�ص ت�سور النتحار

يعتبر مقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار )BSS( الإ�سدار المطور للتقرير الذاتي لأداة المقابلة 

كمقيا�ص ت�سور النتحار، يحتوي البنود 19 الأولى للمقيا�ص على 3 خيارات وفق �سدة النتحار، 

يتم تقييم الدرجات من حيث ال�سدة اإلى 3 نقاط متدرجة من )0-2( والدرجة الكلية للمقيا�ص 

)38 درجة( والبنود الفرعية لتقييم الخ�سائ�ص التي تحدد تمني الموت والرغبة في ال�سلوك 

النتحاري اأو عدم اإتمام النتحار، والتوقيت وال�سدة لت�سور النتحار، ولحظات ال�سيطرة على 

اإتمام النتحار، وعدد العوائق والروادع، والمبلغ المعد للتخطيط والتجهيز لإتمام النتحار، اأما 

الموت  في  والرغبة  للنية  والجادة  ال�سابقة  التامة  المحاولت  عدد  فيحددون  الأخيران  البندان 

والمرتبطة مع اآخر محاولة، ويحتوي مقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار )BSS( كما هو الحال في 

مقيا�ص نية النتحار )SSI( على )5( بنود فاح�سة مبدئيا واإذا وجد في تقرير الحالة اأية رغبة 

اإيجابية اأو �سلبية في النتحار فاإنه ي�ساف اإلى تطبيق البنود المتبقية في المقيا�ص وعددها )14 

بندا(، وي�ستغرق تطبيق مقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار BSS )10( دقائق، اأما عن العوامل 

يقي�ص  المقيا�ص  اأن  اأو�سحت  فقد  النف�سيين  المر�سى  من  الم�ستمدة  للمقيا�ص  المكونة  الأ�سا�سية 

)3( عوامل وهي الرغبة في النتحار )5 بنود( وال�ستعداد للانتحار )7 بنود( والرغبة الفعلية 

في النتحار )4 بنود( واثنان من البنود لم تح�سب �سمن اأي من العوامل نتيجة للروادع التي 

نية  مقيا�ص   )BSS( النتحار  "بيك" لت�سور  مقيا�ص  وارتبط  والإخفاء،  والخداع  الموت  تمنع 

النتحار )SSI( بارتباط جوهري فقد تراوحت معاملات الرتباط بين )ر=0.90( للمر�سى 

النف�سيين من داخل الم�ست�سفى و)ر= 0.94( للمر�سى النف�سيين من خارج الم�ست�سفى، وت�سير 

ت�سور  لمقيا�ص  الإكلينيكية  والمقابلة  الذاتي  بالتقرير  المري�ص  ا�ستجابات  اأن  اإلى  البيانات  هذا 
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 Beck, Kovacs & Weissman,( التطبيق.  عن  النظر  بغ�ص  مت�سقان   )BSS( النتحار 
.)1979

ببع�ص  تناولت ت�سور النتحار وعلاقتها  التي  الدرا�سات  لبع�ص  التالي  ونعر�ص في الجزء 

النتحار  ت�سور  لمقيا�ص  العوامل  من  التحقق  تناولت  التي  والدرا�سات  ال�سخ�سية  المتغيرات 

ت�سور  مقيا�ص  في  الجن�سين  بين  الفروق  من  التحقق  تناولت  التي  الدرا�سات  اإلى  بالإ�سافة 

النتحار.

�أولً: �لدر��سات �لرتباطية 

درا�ستهم  في   )Linehan & Nielsen, 1981( ونيل�سين"  "لينهان  من  كل  بيّن  لقد 

والمرغوبية  الياأ�ص  من  وكل  النتحار  ت�سور  بين  العلاقة  طبيعة  على  التعرف  اإلى  هدفت  التي 

الجتماعية، على عينة قوامها )196( من المت�سوقين في المجمعات، فتم تطبيق مقيا�ص "بيك" 

كل  مع  جوهرية  بارتباطات  النتحار  ارتباط  على  النتائج  وك�سفت   ،)BSS( النتحار  لت�سور 

من الياأ�ص BHS( Beck( Hopelessness Scale )ر=0.40( وقائمة "اإدوارد" للمرغوبية 

الجتماعيةEdwards Social Desirability Inventory )ESDI(  )ر=-0.45(.

كما اأجرى كل من "�ستير، كومار، بيك" )Steer, Kumar, Beck, 1993( درا�سة هدفت 

اإلى التعرف على العلاقة بين ت�سور النتحار والياأ�ص والكتئاب على عينة قوامها )108( من 

)BSS( بارتباطات  النتائج عن ارتباط ت�سور النتحار  النف�سين المراهقين، وك�سفت  المر�سى 

جوهرية مع كل من الكتئاب )BDI( )ر=0.52( ) ومع الياأ�ص )BHS( )ر=0.63( ومع القلق 

Beck Anxiety Inventory )BAI( )ر=0.44( 

بين  العلاقة  على  التعرف  اإلى  هدفت  التي   )Uncapher,  1995( "Òينكف" درا�سة  وفي 

كل من الياأ�ص والكتئاب وت�سور النتحار لدى كبار ال�سن، بواقع )60( من الذكور من مركز 

الإدارة الطبية لل�سيخوخة في وليتي بن�سلفانيا وفيلادلفيا، ك�سفت النتائج على ارتباط ت�سور 

الياأ�ص  ومع  )ر=0.64(   )BDI( الكتئاب  من  كل  مع  جوهرية  بارتباطات   )BSS( النتحار 

)BHS( )ر=0.35(.

ت�سور  على  التعرف  اإلى  التي هدفت   )Gruenfelder, "جرانفيلدر" )2011  درا�سة  وفي 

تم  المراهقين،  من   )75( قوامها  عينة  على  والكتئاب  الياأ�ص  من  كل  مع  وعلاقته  النتحار 

اختيارهم من م�ست�سفى جنوب نيويورك من وحدة المر�سى الداخلين على المدى الق�سير، وقد 

تم الح�سول على ارتباط ملمو�ص بين الياأ�ص )BHS( والكتئاب )BDI-II( مجتمعين مع مقيا�ص 

)BSS()ر=0.81(. "بيك" للانتحار  
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كما قام كل من" نوك، باناجي" )Nock & Banaji, 2007( بدرا�سة هدفت اإلى التعرف 

على طبيعة العلاقة بين ت�سور النتحار )BSS( ومقيا�ص "بيك" للياأ�ص( )BHS( ر=0.58( 

ومع قائمة "بيك" الثانية للاكتئاب ))BDI-II )ر=0.70(.

اإلى  التي هدفت   )Chioqueta & Stiles, 2007( "�سيكوتا و�ستيلز  واأما درا�سة كل من 

التعرف على العلاقة بين الياأ�ص وت�سور النتحار على عينة قوامها )314( من طلبة الجامعة 

مقيا�ص  من  كل  مع  جوهرية  بارتباطات   )BSS( النتحار  ت�سور  ارتباط  عن  النتائج  ك�سفت 

 )Hopkins Symptom Checklist SHCL( الكتئاب الم�ستق من قائمة "هوبكن" للاأعرا�ص

)ر=0.51( ومع الياأ�ص )BHS(  )ر=0.49(. 

ثانياً: در��سات تحليل �لعامل لمقيا�س ت�سور �لنتحار

قام "بيك ولي�ستر" )Beck, Lester, 1976( بدرا�سة هدفت اإلى التعرف على العوامل المكونة 

لمقيا�ص ت�سور النتحار )SIS( على عينة عددها )208( من المر�سى، حيث اأظهرت النتائج وجود 

)3( عوامل وهي النية اأو الرغبة في النتحار – التخطيط للانتحار – ال�ستعداد للانتحار.

للتعرف على عوامل مقيا�ص ت�سور  التي هدفت   )Wetzel, 1977( "ويتزل"  وفي درا�سة 

)SSI( على عينة عددها )48( من المر�سى ك�سفت النتائج ظهور )4( عوامل وهي  النتحار 

ال�سلوكية  ال�ستعدادات  الم�ساحبة-  الم�سكلات  النتحار-  في  الرغبة  للانتحار-  التخطيط 

الفعالة.

 )Beck, Kovacs & Weissman, 1979( "بيك وكوفا�ص ووي�سمان" كما قام كل من 

قوامها  عينه  على   )SSI( النتحار  ت�سور  مقيا�ص  عوامل  على  التعرف  اإلى  هدفت  بدرا�سة 

)90( من المر�سى واأظهرت النتائج وجود )3( عوامل وهي الرغبة في النتحار – ال�صتعداد 

للانتحار- الرغبة الإيجابية للانتحار.

 Spirito, Sterling, Donaldson,( "اأما درا�سة كل من "�سبيرتو، �ستيرلنج ودونالد�سون

1996( التي هدفت للتعرف على العوامل في مقيا�ص ت�سور النتحار )SIS( على عينة عددها 

النتحار-  في  الرغبة  وهي  عوامل   )3( وجود  النتائج  ك�سفت  المراهقين  المر�سى  من   )190(

التخطيط للانتحار – محاولة النتحار.

 Hjelmeland,( ووا�سيمان  او�ستمو، رنبيرج  براه،  �ستيلز،  و درا�سة كل من" هجيلميلاند، 

Stiles, Brahe, Ostamo, Renberg & Wasserman, 1998( فقد هدفت للتعرف على 

العوامل لمقيا�ص ت�سور النتحار ) SIS( على عينة قوامها )776( من المر�سى وك�سفت النتائج 

وجود )3( عوامل وهي الرغبة في النتحار- ال�ستعداد للانتحار- محاولة النتحار.
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بدا�صة    )Nimeus, Alsen & Bendz, 2002( "وبندز ال�سين  قام كل من" نيمز،  كما 

هدفت للك�سف عن العوامل لمقيا�ص ت�سور النتحار )SIS( على عينة قوامها )555( من المر�سى 

واأظهرت النتائج وجود )4( عوامل وهي الرغبة في النتحار- التخطيط للانتحار- ال�ستعداد 

للانتحار- محاولة النتحار.

 Diaz, Garcia,( "كما قام كل من "دياز، جاركا، �سا�ستر، ريزا، بال�سكو، كوني�سا، واآخرون

Sastre, Resa, Blasco, Conesa, et al, 2003( بدرا�سة هدفت اإلى التعرف على العوامل 

لمقيا�ص ت�سور النتحار )SIS( على عينة قوامها )689( من المر�سى وك�سفت النتائج عن ظهور 

عاملين وهما الرغبة في النتحار والتخطيط وال�ستعداد للانتحار.

ثالثاً: در��سات �لفروق بين �لجن�سين

اأجرى "فيفونا" )Vivona, 1996( درا�سة هدفت للتعرف على الأفكار النتحارية والخبرات 

الذكور  من   )75( بواقع  الجامعة  طلبة  من   )252( قوامها  عينة  على  البالغين  لدى  المبكرة 

 Suicidal Ideation Questionnaire و)177( من الإناث، تم تطبيق مقيا�ص ت�سور النتحار

SIQ وقد ك�سفت النتائج عدم وجود فروق بين الجن�سين فقد كان )م= 49.80، ع= 10.7( 

لدى الذكور، اأما الإناث فاإن )م= 50.79، ع = 11.7( )قيمة ت=0.65 غير دالة(.

وقام كل من "مازا ورولند" )Mazza & Reynolds, 1998( بدرا�سة هدفت للتعرف على 

الفروق الفردية في ت�سور النتحار على عينة من المراهقين قوامها )374( بواقع )172( من 

الذكور و)202( من الإناث، وطبق مقيا�ص ت�سور النتحار  )SIQ(وك�سفت النتائج عن وجود 

فروق للاإناث )م = 4.70 ع = 5.46( والذكور )م= 3.22، ع= 7.20( وقيمة ت = )2.26 

جوهرية عند م�ستوى 0.01(.

وفي درا�سة اأخرى ل "رونالد ومازا" )Mazza & Reynolds, 1999( هدفت للتعرف على 

الفروق بين الجن�سين في ت�سور النتحار على عينة قوامها)91( من الأطفال والمراهقين من 

�سفوف )6، 7، 8( في المدار�ص الداخلية بواقع )38( من الذكور و)53( من الإناث، وتم تطبيق 

Suicidal Ideation Questionnaire- مقيا�ص رونالد للاأفكار النتحارية ال�سورة المخت�سرة

كان  اإذ  الجن�سين  بين  جوهرية  فروق  وجود  عدم  عن  النتائج  وك�سفت   )Junior )SIQ-JR

15.16( اأما الذكور )م=11.11، ع=13.9( )قيمة ت=  متو�سط الإناث )م=11.12، ع= 

0.03 غير دالة(.

واأما درا�سة "ميروز" )Miros, 2000(، التي هدفت للتعرف على الفروق بين الجن�سين في 

الأفكار النتحارية لدى ال�سباب على عينة قوامها )213( بواقع )91( من الذكور و)122( من 
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Suicidal Ideation self-reported النتحار   لت�سور  لذاتي  التقرير  عليهم  الإناث، طبق 

فقد اأظهرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية بين الجن�سين اإذ بلغ )م= 20.5 ،ع = 18.9( 

للاإناث، اأما الذكور)م = 19.13، ع= 15.37( قيمة ت = )0.57( غير دالة.

كما قام "كونيك، وجيتيرز" Konick, & Gutierrez 2005(( بدرا�سة هدفت اإلى التعرف 

على الفروق بين الجن�سين في ت�سور النتحار على عينة قوامها )338( من الطلبة المراهقين 

 )SIQ( النتحار  ت�سور  مقيا�ص  عليهم  طبق  الإناث،  من   )146( الذكور،  من   )192( بواقع 

واأظهرت النتائج عن وجود فروق جوهرية بين الجن�سين فح�سل الذكور على متو�سط بلغ )م = 

8.6، ع = 12.9( اأقل من الإناث )م= 14.5، ع = 22.8( )قيمة ت= 2.80 جوهرية عند 

م�صتوى 0.002 (.

هدفت  درا�سة   ),Brausch & Gutierrez وجيوتير" )2009  "برا�س�ص  من  كل  واأجرى 

 )392( قوامها  عينة  على  النتحار  ت�سور  في  للمراهقين  الجن�سين  بين  الفروق  على  للتعرف 

من طلبة الثانوية بواقع )200( من الذكور و)192( من الإناث، وطبق مقيا�ص ت�سور النتحار  

بلغ متو�سط الذكور )م=  اإذ  النتائج وجود فروق جوهرية بين الجن�سين  اأظهرت  وقد   )SIQ(

9.91، ع= 17.67( اأما الإناث )م= 14.11، ع= 22.47( )قيمة ت= 2.06 جوهرية عند 

م�صتوى 0.04(.

)Vasiliadis, Gagne & Preville, 2012( "واأجرى كل من "فا�سليدي�ص، جان، برفيل

قوامها  عينة  على  النتحار  ت�سور  في  الجن�سين  بين  الفروق  على  التعرف  اإلى  هدفت  درا�سة 

)2494( لدى مجتمع الم�سنين المتحدثين الفرن�سية في كندا بواقع )1049( من الذكور و)1445( 

 ESA-Q( )Diagnostic and Statistical( الت�سخي�ص  ا�ستبانة  تطبيق  وتم  الإناث،  من 

الدرا�سة  واأظهرت   ،)Manual for Mental Disorders, Forth Edition )DSM-IV

فروقًا وا�سحة بين الجن�سين في ت�سور النتحار اإذ كان )م= 5.11، ع= 14.59( لدى الإناث 

في حين كان )م= 2.52، ع = 16.23( لدى الذكور )قيمة ت= 4.17 جوهرية عند م�ستوى 

.)0.001

في  والإناث  الذكور  بين  الفروق  على  التعرف  اإلى  هدفت  درا�سة   )2012 )جادو،  واأجرى 

كل من احتمالية النتحار والأفكار ما وراء المعرفية على عينة قوامها )188( من طلبة المعهد 

العالي للخدمة الجتماعية باأ�سوان بواقع )95( من الذكور، و)93( من الإناث وا�ستخدم معهم 

مقيا�ص احتمالية النتحار واأظهرت الدرا�سة وجود فروق فقد كان )م= 65.5، ع = 14.3( 

للذكور، واأما الإناث فكان )م= 70.2، ع = 16.9( وقيمة ت = )2.078(.
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ومن خلال النظر اإلى الدرا�سات ال�سابقة ن�ستنتج ما ياأتي:

1-  ندرة الدرا�سات العربية التي تهتم بت�سور النتحار على الرغم من توافر الدرا�سات الأجنبية 

.)BSS( اإذ لم يجد الباحثان اأي دولة عربية ا�ستخدمت مقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار

قاموا  ممن  اإكلينيكية  عينات  على  النتحار  بدرا�سة  اهتمت  العربية  الدرا�سات  معظم   -2

م�ساعر  من  يت�سمن  بما  النتحار  ت�سور  درا�سة  عن  واأغفلت  الفا�سلة  النتحار  بمحاولت 

واأفكار لدى المراهقين.

3- ندرة الدرا�سات في البيئة العربية التي تهتم بفح�ص العلاقة بين ت�سور النتحار وكل من 

اإليه الدرا�سة الحالية ومع ذلك لم ي�سل  الياأ�ص والكتئاب لدى المراهقين وهذا ما تهدف 

بمقايي�ص  والكتئاب  والياأ�ص  النتحار  ت�سور  بين  العلاقة  بحثت  عربية  لدرا�سة  الباحثان 

.)BSS- BHS- BDI-II( "بيك"
عوامل  ثلاثة  ا�ستخلا�ص  عن  النتائج  اأ�سفرت  العاملية  الدرا�سات  ا�ستعرا�ص  خلال  من   -4

 BSS )Beck & Lester, 1976;(( النتحار  لت�سور  "بيك"  مقيا�ص  من  ا�ستك�سافية 
 Spirito, Sterling & Donaldson, 1996; Hjelmeland, Stiles Brahe, Ostamo,
 Renberg & Wasserman, 1998; Beck, Brown, Steer, 1997; Beck, Kovacs

Weissman, 1979 &( في حين ك�سفت النتائج عن ا�ستخراج اأربعة عوامل ا�ستك�سافية من 

 Wetzel, 1977; Kingsbury & Psych, 1993; Nimeus, المقيا�ص في درا�سات اأخرى

 ،Alsen & Bendz, 2002( )Smith

م�سكلة �لدر��سة
في �سوء ما تم عر�سه يمكننا تلخي�ص م�سكلة الدرا�سة في النقاط الآتية:

1- يحظى الإ�سدار الأول من مقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار طبعة 1991 بانت�سار وا�سع على 

الم�ستوى العالمي. بيد اأن "بيك" لت�سور النتحار يعاني من �سعف النت�سار في الثقافة العربية 

الأمر الذي يحد من اإمكانية اإجراء الدرا�سات الثقافية المقارنة بين البلدان العربية بع�سها 

ببع�ص ومع بلدان العالم الأخرى.

2- يحتاج مقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار )الإ�سدار الأول 1991( -المن�سور في دليل تعليمات 

م�ستقل- اإلى ترجمة اإلى اللغة العربية لأنه لم ي�سبق ترجمته- في حدود علم الباحثين- مما 

يحتم القيام بهذه الخطوة.

مقيا�ص  ارتباطات  ح�ساب  اأو  فح�ص  يتم  لم  اأنه  قوامه  الدرا�سة  لم�سكلة  اآخر  جانب  وثمة   -3

"بيك" لت�سور النتحار بقائمة "بيك" الثانية للاكتئاب ومقيا�ص "بيك" للياأ�ص، مما يحتم 
القيام بهذه الخطوة.
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�أ�سئلة �لدر��سة
في �سوء الدرا�سات ال�سابقة واأهداف البحث �سيغت اأ�سئلة الدرا�سة على النحو الآتي:

1- ما دللت ثبات الت�ساق الداخلي وال�ستقرار لمقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار؟

2- ما طبيعة البناء العاملي ال�ستك�سافي لمقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار؟

النتحار؟ 3- ما دللت ال�سدق التفاقي والختلافي لمقيا�ص "بيك" لت�سور 

4- ما دللت ال�سدق التمييزي لمقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار؟

5- هل توجد فروق بين الجن�سين )الطلاب- الطالبات( في ت�سور النتحار؟

على  كل على حدة  والطالبات  للطلاب  التائية(  والدرجات  المئينية  )الرتب  معايير  6- ماهي 

مقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار؟

فرو�س �لدر��سة
في �سوء الدرا�سات ال�سابقة واأهداف البحث �سيغت فرو�ص الدرا�سة على النحو الآتي:

)الت�ساق  مقبولة  ثبات  بمعاملات  يتمتع  النتحار  لت�سور  "بيك"  مقيا�ص  باأن  نفتر�ص   -1

الداخلي -ال�ستقرار(.

2- نفتر�ص باأن طبيعة البناء العاملي ال�ستك�سافي لمقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار يتكون من 

3 عوامل. 

3- يتمتع مقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار بمعاملات ال�سدق )التفاقي والختلافي(. 

4- نفتر�ص باأن مقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار يتمتع بمعاملات ال�سدق التمييزي. 

5- نفتر�ص ارتفاع متو�سط الطالبات عن الطلاب في ت�سور النتحار. 

6- يمكن ا�ستخلا�ص معايير )الرتب المئينية والدرجات التائية( للطلاب والطالبات كل على 

حدة على مقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار.

�أهد�ف �لدر��سة
1- التعرف على معاملات ثبات الت�ساق الداخلي وال�ستقرار لمقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار.

2- التعرف على طبيعة البناء العاملي لمقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار.

3- التعرف على دللت ال�سدق التفاقي والختلافي لمقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار.

4- التعرف على دللت ال�سدق التمييزي لمقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار.

5- التعرف على الفروق بين الجن�سين )الطلاب- الطالبات( في ت�سور النتحار.
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على  حده  على  كل  والطالبات  للطلاب  التائية(  والدرجات  المئينية  )الرتب  معايير  و�سع   -6

مقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار.

�أهمية �لدر��سة
ترجمة وتقنين مقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار )الإ�سدار الأول 1991( من اإعداد "بيك، 

اأهميتها في  الكويتي، كما تكمن  المجتمع  1991 على عينة من طلاب الجامعة في  �صتÒ" عام 

معرفة العلاقة بين ت�سور النتحار وكل من الياأ�ص والكتئاب مقي�سًا بمقايي�ص لم ي�سبق فح�سها 

مع مقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار، ف�سلا عن تحديد الفروق بين الجن�سين في معدلت ت�سور 

النتحار لدى عينة من الطلاب الجامعيين من الجن�سين في المجتمع الكويتي، مما ي�سيف جديدا 

اإلى فهمنا لمفهوم ت�سور النتحار، وبخا�سة وان البحث العلمي في مجال ت�سور النتحار في البيئة 

العربية لم يلق ما ي�ستحقه من اهتمام في الدرا�سات النف�سية قيا�سا اإلى ما حققه علم النف�ص في 

المجالت الأخرى، وعلى ذلك فان تو�سيع نطاق التراث النف�سي الخا�ص بت�سور النتحار يوؤدي 

ت�ساعد  النتحار ومكوناته،  الدقيقة عن مفهوم ت�سور  العلمية  البيانات  توفير قاعدة من  اإلى 

برامج  تقديم  اأو  وقائية  �سيا�سة  ر�سم  البلاد على  ال�سحية في  القرارات  اتخاذ  القائمين على 

وقائية اأو علاجية وذلك لرفع م�ستوى ال�سحة النف�سية لطلاب الجامعة من خلال اإلقاء ال�سوء 

على مختلف جوانب الياأ�ص ومكوناته الأ�سا�سية وارتباطاته.

محدد�ت �لدر��سة
عينة  في  بها  ا�ستعين  التي   )21 الى   18 )من  العمرية  بالفئة  الدرا�سة  حدود  انح�سرت 

الدرا�سة من طلبة جامعة الكويت، وطبقت المقايي�ص في الف�سل الدرا�سي الثاني وال�سيفي من 

العام الدرا�سي 2016-2015.

م�سطلحات �لدر��سة
ت�سور �لنتحار Suicidal Ideation: كما عرفه "بيك" باأنه "مت�سل يمثل اأحد طرفيه ت�سور 

النتحار الكامن، اأي على م�ستوى الت�سور ثم يتطور هذا الت�سور خلال مراحل مختلفة حتى 

فا�سلة"  اأم  ناجحة  كانت  �سواء  التنفيذ  م�ستوى  على  اأي  فعلية  انتحار  بمحاولت  الفرد  يقوم 

2004: 288(. واأما التعريف الإجرائي: هي الدرجة الكلية التي يح�سل عليها  )ح�سين فايد، 

المفحو�ص في مقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار والمكون من )21( بنداً كل بند يتاألف من ثلاث 

�سفر(. الدنيا  والدرجة   38 الق�سوى  الكلية  جمل تتدرج من �سفر اإلى 2 "نقطتين" )الدرجة 
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في  تتبدى  معرفية-وجدانية  "خبرة  باأنه  الكتئاب  "بيك"  يعرف   :Depression �لكتئاب 

اأعرا�ص الحزن، والت�ساوؤم، وعدم حب الذات ونقدها، والأفكار النتحارية، والتهيج، وال�ستثارة، 

وفقدان الهتمام، والتردد، وانعدام القيمة، وفقدان الطاقة، وتغيرات في نمط النوم، والقابلية 

للغ�سب، وتغيرات في ال�سهية، و�سعوبة التركيز، والإرهاق والإجهاد، وفقدان الهتمام بالجن�ص" 

)بدر الأن�ساري، 2014: 247(. واأما التعريف الإجرائي: فاإنه الدرجة الكلية التي يح�سل عليها 

المفحو�ص في قائمة "بيك" الثانية للاكتئاب المكون من )21( بنداً وفئات الإجابة من 4 نقاط 

من )0-3( )الدرجة الكلية الق�سوى 63 والدرجة الدنيا �سفر(.

�لياأ�س Hopelessness: يعرف "بيك" الياأ�ص اأو فقدان الأمل باأنها "حالة وجدانية تبعث على 

اأو التعا�سة، وتعميم  الكاآبة وتت�سم بتوقعات الفرد ال�سلبية نحو الحياة والم�ستقبل وخيبة الأمل 

فاإنه  الإجرائي:  التعريف  اأما   .)302  :2014 الأن�ساري،  )بدر  محاولة"  كل  في  الف�سل  ذلك 

الدرجة الكلية التي يح�سل عليها المفحو�ص في مقيا�ص "بيك" للياأ�ص والمكون من )20( بنداً 

والدرجة  الق�سوى  الكلية  وهيالدرجة   20 بديلان( )من  الختيار  ثنائي )�سيغة  مقيا�ص  على 

الدنيا �سفر(.

منهجية �لدر��سة
تم ا�ستخدام المنهج الو�سفي الرتباطي المقارن في الدرا�سة الحالية.

عينات �لدر��سة
ح�ساب  بهدف  الكويت  جامعة  طلبة  من  وطالبة  طالبًا   )585( من  الأولى  العينة  تكونت 

ثبات الت�ساق الداخلي وال�سدق العاملي ال�ستك�سافي والفروق بين الجن�سين تم اختيارهم وفقا 

الدرا�سة على ح�سب  الأ�سلي لمجتمع  كان الحجم  الآتي:  النحو  ما�سون" على  "روبرت  Ÿعادلة 

اإح�سائيات جامعة الكويت لإجمالي عدد الطلبة المقيدين في الف�سل الدرا�سي الثاني وال�سيفي 

وبتطبيق  الكويتيين )37234( طالبًا  الطلاب  اإذ كان: عدد   2015-2014 الدرا�سي  العام  من 

معادلة "روبرت ما�سون" لحجم العينة )37234( من طلاب جامعة الكويت والدرجة المعيارية 

المقابلة لم�ستوى الدللة )0.95( اأي ق�سمة ن�سبة الخطاأ )0.05( على )1.96( ون�سبة توافر 

الخا�سية وهي )0.50( والن�سبة المتبقية )0.50( اأي اأن العدد المطلوب )380( فردا ومع ذلك 

قام الباحثان بجمع )585( ا�ستبانه للدرا�سة بواقع )285( طالبًا و)300( طالبة.

العينة الثانية بهدف ح�ساب ثبات الت�ساق الداخلي وال�سدق العاملي التوكيدي وذلك على 

الطلبة  عدد  من  �سحبت  اإناث  و)302(  ذكور  بواقع)201(  الأفراد  من   )503( قوامها  عينة 
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المقيدين بالجامعة للعام الدرا�سي 2015-2016 من الف�سل الدرا�سي الثاني وبلغ حجم المجتمع 

الجمالي لطلبة جامعة الكويت )37978( فردا وبتطبيق معادلة "روبرت ما�سون" ي�سبح العدد 

المطلوب )380( فردا.

والختلافي  التفاقي  ال�سدق  وكذلك  الداخلي  الت�ساق  ثبات  بهدف ح�ساب  الثالثة  العينة 

واختيرت العينة من اإجمالي عدد الطلاب )3413( فردا المقيدين في كلية العلوم الجتماعية 

العدد  ما�سون" فاإن  "روبرت  معادلة  وبتطبيق   2015-2014 الدرا�سي  للعام  الكويت  بجامعة 

المطلوب )247( فردًا؛ لذلك تكونت العينة من )251( فردا بواقع )100( ذكور و)151( اإناث.

العينة الرابعة بهدف ح�ساب ثبات ال�ستقرار بطريقة اإعادة التطبيق بعد اأ�سبوع من التطبيق 

الأول وذلك على عينة قوامها )30( فردا بواقع )4( ذكور و)26( اإناث.

العينة الخام�سة تكونت من عينة مر�سية من مر�سى الكتئاب قوامها )20( فردا من الذكور 

من نزلء مركز الكويت لل�سحة التابع لوزارة ال�سحة بدولة الكويت، واأخرى قوامها )20( فردا 

من الذكور الأ�سوياء وذلك بهدف ح�ساب ال�سدق التمييزي لمقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار.

"بيك"  لمقيا�ص  والتائية(  المئينية  )الدرجات  المعايير  ا�ستخلا�ص  بهدف  ال�ساد�سة  العينة 

لت�سور النتحار قوامها )1000( فرد بواقع )295( من الذكور و)705( من الإناث من طلبة 

جامعة الكويت المقيدين في الف�سل الدرا�سي الأول من العام الدرا�سي 2015-2016 علما باأن 

معادلة  وبتطبيق  وطالبة  طالبًا   )36968( بلغ  الكويت  بجامعة  المقيدين  الطلبة  عدد  اإجمالي 

ما�سون" ي�سبح العدد المطلوب )380( فردا ومع ذلك فقد رفع الباحثان عدد اأفراد  "روبرت 
العينة ال�ساد�سة اإلى )1000( فرد ل�ستخلا�ص المعايير.

�أد�ة �لدر��سة
Beck Scale for Suicide Ideation BSS  مقيا�س "بيك" لت�سور �لنتحار-

من اإعداد )Beck & Steer, 1991( يتكون مقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار من )21( بندًا 

وال�سلوكيات  المواقف  للمر�سى في حالت معينة مثل  الذاتي الحالي  التقرير  لكت�ساف وقيا�ص 

 3 على  للمقيا�ص  الأولى   19 البنود  تحتوي  الما�سي.  الأ�سبوع  خلال  النتحار  لإتمام  والخطط 

خيارات وفق �سدة النتحار، يتم تقييم الدرجات من حيث ال�سدة اإلى 3 نقاط متدرجة من )0-

2( والدرجة الكلية للمقيا�ص )38 درجة(.

�إجر�ء�ت ترجمة �لمقيا�س:
قام الباحثان بترجمة بنود المقيا�ص من الإنجليزية اإلى العربية دون الح�سول على موافقة 
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الموؤلف الأ�سلي "بيك، �ستير"  )Beck & Steer, 1991( لأن بنود المقيا�ص من�سورة في درا�سة 

براون، �ستير" )Beck, Brown & Steer, 1997(، ف�سلا عن اأن الباحثين ل يرومان  "بيك، 
محكمة  علمية  مجلة  في  بن�سرها  يكتفيان  �سوف  واإنما  م�ستقل  تعليمات  دليل  في  النتائج  ن�سر 

وهذا يعطي الباحثين الحق في الترجمة �سرعا. وعليه اأخ�سعت ال�سورة العربية لمراجعة متاأنية 

للغاية مع ال�سورة الأجنبية لها وعر�سها على مخت�ص بالترجمة يتقن اللغتين )اأ�ستاذ بق�سم 

بل  بينهما،  جوهرية  فروق  عن  ت�سفر  ولم  الكويت(  جامعة  الآداب-  كلية   - النجليزية  اللغة 

اأظهرت ت�سابها بينهما ي�سل اإلى حد التطابق. ولهذا فلي�ص هناك ما يدعو لإخ�ساعها للترجمة 

اأو  اإ�سافة( بالن�سبة لعدد البنود  اأو  العك�سية من جديد، ولم يقم الباحثان باأي تعديل )حذفا 

م�سمونها، فاأبقيا على عددها)21بندا( وذلك لإتاحة الفر�سة – �سواء للباحثين اأم لغيرهما 

من الباحثين-لإجراء بحوث ثقافية مقارنة، وال�ستفادة من نتائج الدرا�سات العالمية المتوافرة 

على المقيا�ص في لغته الأ�سلية وحتى تكون المقارنات المختلفة ممكنة بالن�سبة لبنود المقيا�ص ككل، 

ف�سلا عن اأي تعديل في البنود قد يثير م�سكلات عدة.

�إجر�ء�ت �لتطبيق
ح�سل الباحثان على الموافقات الر�سمية اللازمة من جامعة الكويت وذلك لت�سهيل مهمة 

تطبيق المقايي�ص على طلبة الجامعة بالإ�سافة اإلى الح�سول على موافقة اأفراد العينات بالم�ساركة 

مع التو�سيح للم�ساركين باأن المعلومات �ستعامل ب�سرية تامة واأن ا�ستخدامها يقت�سر على غر�ص 

البحث العلمي. واأجرى الباحثان عملية التطبيق في الف�سل الدرا�سي الثاني والف�سل ال�سيفي 

من العام الدرا�سي 2014/ 2015 وكذلك في الف�سل الدرا�سي الأول والثاني من العام الدرا�سي 

2015-2016حيث تم التطبيق ب�سكل جماعي وبوا�سطة الباحثين في القاعات الدرا�سية ولكلا 

الجن�سين )ذكور واإناث( ومن مختلف التخ�س�سات.

�لأ�ساليب �لإح�سائية 
الحزمة  برنامج  ا�ستخدام  خلال  من  للبيانات  الإح�سائي  التحليل  باإجراء  الباحثان  قام 

الإح�سائية للعلوم الجتماعية SPSS وذلك با�ستخدام الطرق الإح�سائية الآتية:

1- ح�ساب حجم العينة الع�سوائية المطلوبة لتحقيق اأهداف الدرا�سة بتطبيق معادلة "روبرت 

ما�صون" )حجم مجتمع طلبة الجامعة( على الدرجة المعيارية المقابلة لم�ستوى الدللة %95 

/ معدل الخطاأ المعياري = 05،0 ن�سبة توافر الخا�سة )0.05( الن�سبة المتبقية من الخا�سة 

.)0.05(
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2- التحقق من مدى ملاءمة البيانات للتحليل العاملي، وذلك من خلال اختبار كايرز-ماير 

اأولكن وبارتليت )Kaiser- Meyer- Oikin & Bartle's test( والذي يجب اأن يتراوح 

بÚ )0-1( على اأن تكون القيمة )0.6( هي الحد الأدنى المقبول ليكون التحليل العاملي 

تحليلا جيدا.

3- اإجراء التحليل العاملي ال�ستك�سافي بنود مقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار بطريقة المكونات 

 Oblimin( الأ�سا�سية باأ�سلوب اأوبليمن مع تدوير العوامل بطريقة التدوير المائل للمحاور

والذي ي�ساعد على عر�ص تمط ت�سبع العوامل ب�سكل ي�سهل تف�سيره، وتحديد   )Rotation

القيمة )0.3( كحد اأدنى لقبول ت�سبعات البنود على العوامل مع العتماد في تحديد العوامل 

وي�سترط محك كايرز   )Kaiser Criterion( التي يمكن الحتفاظ بها على محك كايرز 

لقبول العوامل جذرا كامنا )Minimum Eigenvalue( ل يقل عن )1(.

العاملي  التحليل  من  الم�ستخل�سة  النماذج  لختبار  التوكيدي  العاملي  التحليل  اإجراء   -4

النموذجين  مطابقة  جودة  تقدير  خلال  من  النتحار  "بيك" لت�سور  لمقيا�ص  ال�ستك�سافي 

.)Maximum Likelihood( بطريقة الحتمال الأق�سى

ال�ستقرار ف�سلا عن  وثبات  الداخلي  الت�ساق  ثبات  الم�ستقيم، لح�ساب  ارتباط  5- معاملات 

ال�سدق التفاقي والختلافي لمقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار.

"بيك"  األفا للثبات ومعاملات ثبات ال�ستقرار لمقايي�ص الدرا�سة مقيا�ص  6-ح�ساب معاملات 

لت�سور النتحار )BSS( قائمة "بيك" الثانية للاكتئاب )II )BDI ومقيا�ص "بيك" للياأ�ص 

 .)SIQ( وا�ستخبار ت�سور النتحار )BHS(

7- ح�ساب الختبار التائي لدللة الفروق بين متو�سطات الذكور والإناث في ت�سور النتحار.

لدى   )BSS( النتحار  لت�سور  "بيك"  لمقيا�ص  التائية  والدرجات  المئينية  الرتب  ح�ساب   -8

الطلاب والطالبات.

عر�س �لنتائج ومناق�ستها:
�أول: �لفر�س �لأول

ما دللت ثبات الت�ساق الداخلي وال�ستقرار لمقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار؟

"كرونباخ"  األفا  معامل  وهما  الدرا�سة  لمقايي�ص  الثبات  الباحثان طريقتين لح�ساب  اأجرى 

لح�ساب ثبات الت�ساق الداخلي على ثلاث عينات م�ستقلة الأولى بواقع )585( فردا والثانية 

بواقع )503( فردا والثالثة بواقع )251( فردا من طلبة جامعة الكويت )انظر جدول رقم: 1( 

اأ�سبوع من التطبيق الأول على العينة  اإعادة التطبيق بعد  كما ح�سب ثبات ال�ستقرار بطريقة 

الرابعة وقوامها )30( من طلبة جامعة الكويت وبلغ معامل ثبات ال�ستقرار )0.79(. 
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جدول )1(
يو�سح قيم معاملات ثبات �لت�ساق �لد�خلي لمقيا�س "بيك" لت�سور 

�لنتحار لدى عينات من طلبة جامعة �لكويت

معامل األفا كرونباخالعددالنوعالعينات

العينة الأولى
)ن= 585(

2850.94ذكور

3000.91اإناث

العينة الثانية
)ن= 503(

2010.93ذكور

3020.91اإناث

العينة الثالثة
)ن= 251(

1000.90ذكور

1510.89اإناث

اإجمالي
5860.92ذكور

7530.90اإناث

13390.91ذكور+اإناثمتو�صط

معامل  ا�ستخراج  0.91وعند  بلغ   21 ال  ببنوده  ككل  للمقيا�ص  رقم )1(  نتائج الجدول  ت�سير 

الثبات لكل من الذكور والإناث كل على حدة اإلى اأنه بلغت قيمته 0.92 للذكور و0.90 للاإناث 

ال�سابقة  الدرا�سات  النتائج مع  وتتفق  الأداة  ثبات  ثبات مقبولة مما يدل على  وهي معاملات 

 Beck, Davis, Frederick, Perlin, Pokorny, 1973; Beck, Kovacs &( مثل: 

. )Weissman, 1979

ثانياً: �لفر�س �لثاني

ما طبيعة البناء العاملي ال�ستك�سافي لمقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار؟

المتو�سطات  بح�ساب  الباحثان  قام  المتبادلة  الرتباط  معاملات  م�سفوفة  ح�ساب  قبل 

على  المتو�سطات  بين  الفروق  جوهرية  الح�سابية للذكور والإناث، وكذلك اختبار "ت" لتحديد 

العينة الأولى وقوامها )585( من طلبة جامعة الكويت بواقع )285( من الذكور وبواقع )300(

مقيا�ص  في  الذكور  من  اأعلى  متو�سط  على  الإناث  ح�سول  على  النتائج  واأ�سفرت  الإناث،  من 

)BSS( بلغت قيمة ت )2.93( عند م�ستوى الدللة )0.01( ولذلك  النتحار  "بيك" لت�سور 
قام الباحثان بف�سل عينة الذكور عن الإناث ثم ا�ستخرجت معاملات الرتباط المتبادلة بين 

بنود المقيا�ص، وقد تبين لنا اأن م�سفوفة الرتباطات قابلة للتحليل العاملي وفقا للمحكات الآتية:

اإن غالبية معاملات الرتباطات المتبادلة بين البنود تتعدى )0.30( حدود الدللة،  ف�سلا 

دون  )األفا  اإح�سائياً  دالً  يكون  عندما  ويعني  اإح�سائياً  "برتليت" دالً  اختبار  يكون  اأن  عن 
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واإنما  العلاقات(،  من  )خالية  الوحدة  م�سفوفة  لي�ست  الرتباطات  م�سفوفة  اأن  اأي   )0.05

 Kaiser-Mayer-Olkin اأن اختبار كايزر ماير   تتوفر على الحد الأدنى من العلاقات، كما 

"كايزر" وهو  وفقا لمحكات  اأعلى من )0.50(  فهو  الم�سفوفات،  لكافة  بلغ )0.93(   KMO

مقيا�ص  بنود  بين  المتبادلة  الرتباط  معاملات  حللت  ذلك  وعلى  التعيين  لكفاءة  عام  مقيا�ص 

)BSS( عامليا بطريقة "هوتيلنج" المكونات الأ�سا�سية، وذلك لتحديد  النتحار  "بيك" لت�سور 
عدد العوامل بحيث يعد العامل جوهريا اإذا كانت قيمة الجذر الكامن) ≥ 0،1 ( ثم اأديرت 

العوامل الم�ستخرجة تدويرا مائلا بطريقة "ابليمن" حيث يمكن اعتبار الت�سبع الجوهري للبند 

الأقل  على  عامل  لكل  جوهرية  ت�سبعات  ثلاثة  هناك  تكون  اأن  على  باأنه)> 0.35(  بالعامل 

.)BSS( لمقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار ) بالإ�سافة اإلى محك الجذر الكامن للعامل) >0.1

كمعاملات  تعامل  التي  الت�سبعات  على  تنطوي  التي  البنية  م�سفوفة  الباحثان  اختار  وقد 

الرتباط بين عامل معين وفقرة اأو متغير معين، ومن ثم فاإن علاقة العامل بالفقرة لي�ست علاقة 

�سافية واإنما تحتوي اأي�سا على العلاقة الم�ستركة بين العوامل بالفقرة. فارتباط العامل بالفقرة 

يحتوي اإذن على علاقة �سافية ممزوجة بالعلاقة الم�ستركة بين العوامل بالفقرة. وعلى ذلك 

تم ا�ستخلا�ص ثلاثة عوامل لكل من عينة الذكور بواقع )285( وعينة الإناث )300( من طلبة 

جامعة الكويت كما هو مو�سح في جدول رقم )2(.

جدول رقم )2(
م�سفوفة �لعو�مل �ل�ستك�سافية �لمكونة لمقيا�س "بيك" لت�سور

 �لنتحار (BSS) لدى عينة �لذكور و�لإناث

البنودم
اإناث )ن = 300(ذكور )ن = 285(

هـ تع3ع2ع1هـ تع3ع2ع1

0.420.560.420.420.760.64لي�ص لدي رغبة في الحياة.1

2
المعتدلة  الرغبة  بين  الموت  في  رغبتي 

وال�سديدة.
0.670.420.630.750.57

3
تتجاوز  الموت  في  الرغبة  في  اأ�سبابي 

اأ�سبابي للتعلق بالحياة.
0.570.420.700.58

4
رغبتي لقتل نف�سي تتراوح بين الرغبة 

المعتدلة وال�سديدة.
0.710.420.570.410.670.60

5

ال�سرورية  الخطوات  اأتخذ  �سوف 
في  نف�سي  وجدت  اإذا  الموت  لتجنب 

موقف يهدد الحياة.
0.570.380.650.48

6
اأفكر في قتل  تمر علي مدة طويلة واأنا 

نف�سي.
0.650.390.480.510.410.510.58

0.560.350.660.430.54اأفكر با�ستمرار في قتل نف�سي.7

0.730.600.660.470.61اأقبل فكرة قتل نف�سي.8
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اإناث )ن = 300(ذكور )ن = 285(

هـ تع3ع2ع1هـ تع3ع2ع1

9
القيام  من  نف�سي  اأمنع  اأن  ا�ستطيع  ل 

بالنتحار.
0.800.750.750.52

10

اأنا ل�ست قلقاً كثيراً اأو قليلًا بخ�سو�ص 
قتل نف�سي ب�سبب العائلة التي قد تنتج 

عن المحاولة الفا�سلة.
0.700.500.670.51

11
اأ�سباب رغبتي بالنتحار تهدف اأ�سا�ساً 

اإلى الهروب من م�ساكلي.
0.520.300.41

0.440.540.480.820.61لدي خطة معينة لقتل نف�سي.12

13
اأن  اأعتقد  كما  للانتحار  طريقة  لدي 
لدي الفر�سة ل�ستخدام هذه الطريقة.

0.610.430.760.48

0.670.600.790.65لدي القدرة وال�سجاعة على النتحار.14

15
بمحاولة  اأقوم  �سوف  اأنني  متاأكد  اأنا 

النتحار.
0.680.440.620.800.400.68

16
تقريباً  واأكملت  انتهيت  لقد 

ال�ستعدادات للقيام بالنتحار.
0.450.570.420.560.840.57

17
عند  لتركها  مذكرة  كتابة  اأكملت  لقد 

النتحار.
0.710.510.710.380.50

18
�سوف  لما  محددة  بترتيبات  قمت  لقد 

يحدث بعد النتحار.
0.800.650.690.390.48

19
والكذب حول  التكتم  اأو  اإخفاء  حاولت 

رغبتي في القيام بالنتحار.
0.560.320.390.520.48

0.740.600.800.65حاولت النتحار مرتين اأو اأكثر.20

21
النتحار  محاولة  في  بالموت  رغبتي 

الأخيرة كانت عالية.
0.730.540.660.48

5.793.181.828.291.551.34الجذر الكامن

6.38%7.41%39.47%8.67%15.17%27.59%تباين العامل

53.27%51.43%التباين الكلي

وبالنظر اإلى الجدول رقم )2( نلاحظ ت�سبعات جميع بنود المقيا�ص في ثلاثة عوامل لدى عينة 

الذكور فقد احتوت البنود )1-2-3-4-6-7-8-9-10-16( للمقيا�ص على ت�سبعات موجبة في 

العامل  في   )21-20-19-18-17-16-15-14-12( التالية  البنود  ت�سبعت  كما  الأول  العامل 

الثالث،  العامل  البنود )1-2-4-5-6-11-12-13-14-15-16( في  ت�سبعت  الثاني في حين 

وا�ستوعبت ن�سبة من التباين الكلي بلغت )51.43%(، وهي ت�سير اإلى اأن العوامل الم�ستخرجة 

في مقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار تكفي اإلى حد ما ل�ستيعاب قدر مقبول من التباين ويذكر 

اأف�سل طريقة ا�ستخراج تلك التي تف�سر اكبر قدر ممكن من  اأن   )59-58 "تيغزة" )2012: 

تابع جدول )2(
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التباين باأقل عدد ممكن من العوامل. غير اأنه من النادر في العلوم الجتماعية تحقيق م�ستويات 

العتبار  بعين  توؤخذ  التي  القليلة  العوامل  تف�سره  الذي  التباين  مقدار  اأن  اأي  ذلك.  من  اأدنى 

50% عند  يقل عن  الأ�سا�سية، وقد  المكونات  ا�ستعمال  60% عند  اإلى   50 قد يتراوح غالبا من 

الأ�سا�سية. وقد  اإلى المحاور  التباين الم�سترك كالتحليل  القائم على  العاملي  التحليل  ا�ستعمال 

اأي قد يكتفى باختيار  العوامل الم�ستخرجة،  اإذا تحقق مبداأ القت�ساد في  الن�سبة  يكتفي بهذه 

عدد من العوامل التي تف�سر فقط 50% من التباين في المتغيرات الأ�سلية، اإذا كان هذا العدد ل 

يزيد على ن�سبة عامل واحد لكل ثلاثة متغيرات.

اأي�سا في ثلاثة عوامل وت�سبع معظم  اأما في عينة الإناث فاإننا نلاحظ ت�سبع بنود المقيا�ص 

بنود المقيا�ص في العامل الأول فيما عدا البنود )2-5-11-19( بالإ�سافة اإلى وجود اأكثر من 

ثلاثة ت�سبعات في بنود العامل الثاني وذلك في البنود )2-3-4-6-8-15-19( والعامل الثالث 

في البنود )1-5-6-7-17-18-19(، وا�ستوعبت ن�سبة من التباين الكلي بلغت )%53.27(. 

اإلى حد ما  "بيك" لت�سور النتحار تكون  الم�ستخرجة من مقيا�ص  العوامل  اأن  اإلى  وهي ت�سير 

ل�ستيعاب مقبول من التباين.

يلاحظ اأن قيم ال�سيوع مرتفعة لدى مقيا�ص ت�سور النتحار )BSS(، وتراوحت قيم الجذر 

الكامن )مجموع مربعات ت�سبعات كل البنود على كل عامل على حدة من عوامل الم�سفوفة( بين 

 Gorsuch,( "لعينة الإناث. ويرى "جور�سات�ص )5.79، 1.82( لعينة الذكور و)8.29، 1.34(

1983( باأن محك الجذر الكامن يكون دقيقا عندما يكون عدد المتغيرات المقي�سة )عدد البنود 

مثلا( اأقل من 40 بندا وحجم العينة كبيرا وعدد العوامل يتوقع اأن يتراوح من خم�سة اإلى عدد 

الذي  النتحار  "بيك" لت�سور  مقيا�ص  بنود  اإن  الحالية:  الدرا�سة  ثلاثة في  المقا�سة  المتغيرات 

بندا وطبقت على عينة ذكور   21 يتاألف من  ال�ستك�سافي  العاملي  التحليل  بياناته  اأجرى على 

)285( فردا وعينة اإناث قوامها )300( فردا وباتباع هذا القتراح نجد اأن العينة تعتبر كبيرة 

ثلاثة  الم�ستخرجة  العوامل  عدد  واأن  مقا�سا،  متغيرا   40 من  اأقل  المقي�سة  المتغيرات  عدد  واأن 

عوامل في كل عينة.

معنى ذلك اأن هذا المحك يعتبر دقيقا عند ا�ستخراج عدد من ثلاثة عوامل ويكون تف�سير 

يف�سره  ما  اأ�سعاف  ثلاثة  تعادل  التباين  تف�سير  على  العامل  قدرة  باأن  للعامل  الكامن  الجذر 

المتغير الواحد اأو الفقرة الواحدة )اأي مقدار المعلومات التي يمثلها العامل تعادل ثلاثة اأ�سعاف 

الواحد  المتغير  يوؤلف  تبيان  اأق�سى  باأن  علما  الواحد(.  المتغير  عليها  ينطوي  التي  المعلومات 

مقداره الواحد ال�سحيح. )تيغزة، 2012: 49(
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لت�سور  "بيك"  مقيا�ص  من  ا�ستك�سافية  عوامل  ثلاثة  ا�ستخلا�ص   )8( جدول  من  يت�سح 

وتت�سق  النتحار،  لت�سور  "بيك"  مقيا�ص  في  والإناث  الذكور  عينة  من  لكل   )BSS( النتحار 

 Beck, Lester, 1976; Spirito,( :نتيجة الدرا�سة الحالية مع نتائج الدرا�سات ال�سابقة مثل
 Sterling, Donaldson, 1996; Hjelmeland, Stiles Brahe, Ostamo, Renberg,
 Wasserman, 1998; Beck, Brown, Steer, 1997; Kovacs, Weissman, 1979

 .)Beck

كما تحقق الباحثان من ال�سدق العاملي لمقيا�ص" بيك" لت�سور النتحار با�ستخدام التحليل 

الأق�سى  الحتمال  بطريقة   )Confirmatory Factor Analysis CFA التوكيدي  العاملي 

Maximum Likelihood كما هو وا�سح في جدول )3( وذلك على عينة م�ستقلة  هي العينة 

الثانية وقوامها )503( اأفراد بواقع )201( من الذكور و)302( من الإناث من طلبة جامعة 

الأحادي بين متو�سطات  التباين  لنتيجة تحليل  تبعا  والتي تم دمجها في عينة واحدة  الكويت، 

لت�سور  بيك"  مقيا�ص"  في   )5.93±4.09( الإناث  ومتو�سطات   )6.77±4.09( الذكور 

بف�سل  الباحثان  يقم  لم  لذلك  جوهرية  غير  قيمة  وهي   )0.06( ت  قيمة  بلغت  النتحار، 

عينة الذكور والإناث في التحليلات الإح�سائية وقام الباحثان با�ستخراج معاملات الرتباط 

بين بنود مقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار على العينة الكلية )ن=503( اأفراد وقد تبين لنا اأن 

م�سفوفة الرتباطات قابلة للتحليل العاملي وفقا للمحكات الآتية: 

اإن غالبية معاملات الرتباطات المتبادلة بين البنود تتعدى ) 0.30( حدود الدللة،  ف�سلا 

دون  )األفا  اإح�سائياً  دالً  يكون  عندما  ويعني  اإح�سائياً  "برتليت" دالً  اختبار  يكون  اأن  عن 

واإنما  العلاقات(،  من  )خالية  الوحدة  م�سفوفة  لي�ست  الرتباطات  م�سفوفة  اأن  اأي   )0.05

 Kaiser-Mayer-Olkin( تتوفر على الحد الأدنى من العلاقات، كما اأن اختبار كايزر ماير

KMO( بلغ )0.93( لكافة الم�سفوفات، ومن ثم فهو اأعلى من )0.50( وفقا لمحكات كيرز 

وعلى ذلك تم ا�ستخراج معاملات الرتباط المتبادلة بين بنود المقيا�ص )BSS( وحللت عامليا 

العامل  يعد  بحيث  العوامل  عدد  لتحديد  وذلك  الأ�سا�سية،  المكونات  "هوتيلنج"  بطريقة 

تدويرا مائلا  الم�ستخرجة  العوامل  اأديرت  ثم   0.1 ≤ الكامن  اإذا كانت قيمة الجذر  جوهريا 

اأن  باأنه)> 0.35 (على  بالعامل  للبند  الت�سبع الجوهري  اعتبار  "ابليمن" اإذ يمكن  بطريقة 

تكون هناك ثلاثة ت�سبعات جوهرية لكل عامل على الأقل بالإ�سافة اإلى محك الجذر الكامن 

للعامل )>0.1( لمقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار )BSS(. وقد اختار الباحثان م�سفوفة البنية. 

وعلى ذلك تم ا�ستخلا�ص ثلاثة عوامل توكيدية بطريقة الحتمال الأق�سى من العينة الكلية 

وقوامها )503( من طلبة جامعة الكويت، كما هو مو�سح في جدول رقم )3(.
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جدول رقم )3(
 نتائج �ل�سدق �لعاملي �لتوكيدي لمقيا�س"بيك" لت�سور �لنتحار بطريقة �لحتمال 

�لأق�سى على عينة كلية قو�مها )503( من طلبة �لجامعة
رقم 
هـ 2ع3ع2ع1ن�س البندالبند

0.87-0.870.60لقد قمت بترتيبات محددة لما �سوف يحدث بعد النتحار.18

0.74-0.840.72اأنا متاأكد اأنني �سوف اأقوم بمحاولة النتحار.15

0.71-0.840.60لقد اأكملت كتابة مذكرة لتركها عند النتحار.17

0.70-0.820.350.66لقد انتهيت واأكملت تقريباً ال�ستعدادات للقيام بالنتحار.16

0.67-0.820.58لدي خطة معينة لقتل نف�سي.12

13
هذه  ل�ستخدام  الفر�سة  لدي  اأن  اأعتقد  كما  للانتحار  طريقة  لدي 

0.62-0.780.61الطريقة.

0.63-0.760.70رغبتي بالموت في محاولة النتحار الأخيرة كانت عالية.21

0.45-0.650.51حاولت النتحار مرتين اأو اأكثر.20

0.42-0.630.55لدي القدرة وال�سجاعة على النتحار.14

0.380.18حاولت اإخفاء اأو التكتم والكذب حول رغبتي في القيام بالنتحار.19

0.350.15اأ�سباب رغبتي بالنتحار تهدف اأ�سا�ساً اإلى الهروب من م�ساكلي.11

0.51-0.480.580.55رغبتي في الموت بين الرغبة المعتدلة وال�سديدة.2

0.86-0.720.91تمر علي مدة طويلة واأنا اأفكر في قتل نف�سي.6

0.76-0.580.85اأفكر با�ستمرار في قتل نف�سي.7

0.84-0.720.580.83رغبتي في قتل نف�سي تتراوح بين الرغبة المعتدلة وال�سديدة.4

0.71-0.650.410.82اأقبل فكرة قتل نف�سي.8

0.50-0.510.70اأ�سبابي في الرغبة في الموت تتجاوز اأ�سبابي للتعلق بالحياة.3

0.47-0.600.66ل ا�ستطيع اأن اأمنع نف�سي من القيام بالنتحار.9

0.36-0.430.59لي�ص لدي رغبة في الحياة.1

10
اأنا ل�ست قلقاً كثيراً اأو قليلًا بخ�سو�ص قتل نف�سي ب�سبب العائلة التي قد 

0.39-0.580.57تنتج عن المحاولة الفا�سلة.

5
موقف  في  وجدتني  اإذا  الموت  لتجنب  ال�سرورية  الخطوات  اأتخذ  �سوف 

0.20-0.31يهدد الحياة

10.431.471.22الجذر الكامن

49.646.995.82التباين

62.45%التباين الكلي

اأ�سفرت النتائج عن ا�ستخلا�ص ثلاثة عوامل تراوحت جذورها الكامنة من )1.42، 1.22( 

وتف�صر )62.45%( من التباين الكلي، وكانت قيمة )كا2= 926.12( بدرجات حرية )150( 

وم�صتوى الدللة )0.001( وذلك يوؤكد وجود مطابقة جيدة للبيانات مع النموذج المقترح وهو 

نتائج  مع  وتتفق  ال�ستك�سافي  التحليل  نتائج  مع  التوكيدي  التحليل  نتائج  توؤكد  عوامل،  ثلاثة 

.)BSS( النتحار  الدرا�سات ال�سابقة التي اأجريت على مقيا�ص: بيك" لت�سور 
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ثالثاً: نتائج �لفر�س �لثالث
ما دللت �ل�سدق �لتفاقي و�لختلافي لمقيا�س "بيك" لت�سور �لنتحار (BSS)؟

 BSS الفر�ص تم ح�ساب معامل الرتباط بين كل من ت�سور النتحار  لختبار �سحة هذا 

.SIQ وا�ستخبار ت�سور النتحار BHS والياأ�ص BDIII والكتئاب

المتو�سطات  بح�ساب  الباحثان  قام  المتبادلة  الرتباط  معاملات  م�سفوفة  ح�ساب  قبل 

الح�سابية للذكور والناث، وكذلك اختبار "ف" لتحديد جوهرية الفروق بين المتو�سطات في كل 

من مقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار )BSS( وا�ستخبار ت�سور النتحار )SIQ( وقائمة "بيك" 

الثانية للاكتئاب )BDI-II( ومقيا�ص "بيك" للياأ�ص )BHS( على عينة من طلبة جامعة الكويت 

بواقع )101( من الذكور و)151( من الإناث.

مقيا�ص  من  كل  في  والإناث  الذكور  بين  جوهرية  فروق  وجود  عدم  عن  النتائج  واأ�سفرت 

"بيك" ل�سور النتحار )BSS( )ف= 0.06( وا�ستخبار ت�سور النتحار )SIQ( )ف= 0.63( 
ل�سالح  9.20( جوهرية  كانت )ف=  اإذ  الياأ�ص  ماعدا   )1.58 )BDI-II( )ف=  والكتئاب 

واحدة  عينة  في  والإناث  الذكور  بدمج  الباحثان  قام  لذلك  الذكور،  من  ياأ�ساً  الأكثر  الإناث 

ومن ثم ا�ستخرجت معاملات الرتباط المتبادلة بين بنود المقيا�ص، وقد تبين لنا اأن م�سفوفة 

الرتباطات قابلة للتحليل العاملي وفقا للمحكات الآتية:

اأن غالبية معاملات الرتباطات المتبادلة بين البنود تتعدى 0.30 ودالة. ف�سلا عن اأن يكون 

اأن م�سفوفة  اأي  اإح�سائياً )0.05(  اإح�سائياً ويعني عندما يكون دالً  "برتليت" دالً  اختبار 

الأدنى  الحد  على  تتوفر  واإنما  العلاقات(،  من  )خالية  الوحدة  م�سفوفة  لي�ست  الرتباطات 

بلغ )0.70(   )Kaiser-Mayer-Olkin )KMO ماير  كايزر  اختبار  اأن  كما  العلاقات،  من 

لكافة الم�سفوفات، ومن ثم فهو اأعلى من )0.50( وفقا لمحكات كيرز، وهو مقيا�ص عام لكفاءة 

.Úالتعي

وعلى ذلك تم ا�ستخراج معاملات الرتباط المتبادلة بين مقايي�ص الدرا�سة وحللت عامليا 

بطريقة "هوتيلنج" المكونات الأ�سا�سية، ويعد العامل جوهريا اإذا كانت قيمة الجذر الكامن ≥ 

1.0 ثم اأديرت العوامل الم�ستخرجة تدويرا مائلا بطريقة "ابليمن" حيث يمكن اعتبار الت�سبع 

> 0.45على اأن تكون هناك ثلاثة ت�سبعات جوهرية لكل عامل  الجوهري للبند بالعامل باأنه 

على الأقل بالإ�سافة اإلى محك الجذر الكامن للعامل )>1.0(، وقد اختار الباحثان م�سفوفة 

البنية وعلى ذلك تم ا�ستخلا�ص عامل واحد من العينة الثالثة وقوامها )252( من طلبة جامعة 

الكويت، كما هو مو�سح في جدول رقم )4(.
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جدول رقم )4(
 معاملات �لرتباط بين مقيا�س "بيك" ت�سور �لنتحار (BSS)) وكل من �لياأ�س (BHS) و�لكتئاب 
(BDI-II)) و��ستخبار ت�سور �لنتحار )SIQ) لدى عينة من طلبة جامعة �لكويت )ن= 252(

المقايي�س
 مقيا�س "بيك"
 لت�شور الانتحار

BSS
 ا�شتخبار ت�شور

SIQ الانتحار
 قائمة "بيك"

 الثانية للكتئاب

BDI II
 مقيا�س "بيك"

BHS للياأ�س
 العامل
الاأول ع1

 ال�شيوع
هـ ت

 مقيا�ص "بيك" لت�سور

BSS-0.510.560.620.790.63 النتحار

 ا�ستخبار ت�سور النتحار

SIQ0.51-0.520.490.730.54

 قائمة "بيك" الثانية

BDI II0.560.52-0.900.900.82 للاكتئاب

 مقيا�ص "بيك" للياأ�ص

BHS0.620.490.90-0.910.84

2.828الجذر الكامن

70.69%التباين

ت�سير النتائج في جدول )4( اإلى  وجود ارتباطات جوهرية موجبة بين مقيا�ص "بيك" لت�سور 

BDI-( والكتئاب )BHS( والياأ�ص )SIQ( وكل من ا�ستخبار ت�سور النتحار )BSS( النتحار

 )BSS(، )SIQ( واأ�سفر التحليل العاملي لم�سفوفة معاملات الرتباط بين ت�سور النتحار )II

ت�سبع  بحيث  القطب،  اأحادي  عامل  ا�ستخلا�ص  عن   )BDI-II( والكتئاب   )BHS( والياأ�ص 

 )BSS( وت�سور النتحار )BDI-II( والكتئاب )BHS( ت�سبعات جوهرية موجبة لكل من الياأ�ص

ت�سير  وبوجه عام  بلغت )%70.69(،  الكلي  التباين  ن�سبة مرتفعة من  ا�ستوعب  وقد   )SIQ(و

اأو التفاقي لهذا المقيا�ص وذلك اعتمادا  الرتباطات الجوهرية الموجبة اإلى ال�سدق التقاربي 

وتت�سق  واإح�سائيا  نظريا  ترتبط  والياأ�ص  والكتئاب  النتحار  ت�سور  كلًا من  اأن  افترا�ص  على 

 Thompson,(:مثل ال�سابقة  الدرا�سات  من  ال�سابقة  الدرا�سات  من  عدد  نتائج  مع  النتيجة 
 Mazza, Herting, Randell, Eggert, 2005; Vanorden, Lynam, Holler & Joie,

 .)2006; Steer, Kumar, Beck, 1993; Beevers & Miller, 2004

لت�سور  "بيك"  لمقيا�س  �لتمييزي  �ل�سدق  دللت  ما  �لر�بع:  �لفر�س  نتائج  ر�بعاً: 
�لنتحار(BSS)؟

للتاأكد من تمتع مقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار )BSS( بالقدرة على التمييز بين مجموعتين 

قوامها )20(  الكتئاب  المقيا�ص على عينة مر�سية من مر�سى  تطبيق  )�سوية ومر�سية(، تم 

فردا من الذكور من المر�سى نزلء مركز الكويت لل�سحة التابع لوزارة ال�سحة بدولة الكويت، 

واأخرى قوامها )20( فردا من الذكور الأ�سوياء. وتم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والنحرافات 
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المعيارية وقيمة "ت" لدللة الفروق بين متو�سطات المجموعتين في ت�سور النتحار كما هو مو�سح 

في الجدول رقم )5(.

جدول )5(
 �لمتو�سطات )م( و�لنحر�فات �لمعيارية )ع( لدرجات مر�سى �لكتئاب وقيمة 

(BSS)بيك" لت�سور �لنتحار" مقيا�س  "ت" في 
م�شتوى الدلالةقيمة "ت"عمنالمجموعة

2023.804.50مر�سى الكتئاب
9.200.001

206.297.23اأ�سوياء را�سدون

وت�سير نتائج الجدول )5( اإلى وجود فروق جوهرية بين المجموعتين تبعا لقيمة "ت" )9.20( 

مما ي�سير اإلى اأن متو�سط المر�سى اأعلى من متو�سط الأ�سوياء في ت�سور النتحار)BSS( مما 

يعد موؤ�سرا لل�سدق التمييزي لمقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار فهي قد  نجحت في التمييز بين 

مجموعتين مت�سادتين.

في  �لطالبات(  )�لطلاب-  �لجن�سين  بين  فروق  توجد  هل  �لخام�س:  �لفر�س  نتائج  خام�ساً: 
ت�سور �لنتحار.

"ت" لمعرفة طبيعة الفروق بين الجن�سين  لختبار �سحة هذا الفر�ص تم ا�ستخدام اختبار 

)الطلاب- الطالبات( في مقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار والجدول رقم )6( يبين المتو�سطات 

الح�سابية والنحرافات المعيارية وقيمة "ت" اŸح�صوبة.

جدول )6(
�لفروق بين �لجن�سين لمقيا�س "بيك" لت�سور �لنتحار

المقيا�س
اإناث )ن= 300(ذكور )ن=284(

م�شتوى الدلالةقيمة ت
عمعم

مقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار 
)BSS(

5.297.417.097.462.930.01

وبالنظر اإلى الجدول )6( نلاحظ ح�سول الإناث على متو�سط اأعلى من الذكور في مقيا�ص 

هذه  وتت�سق   ،)01،0( م�ستوى  عند  جوهرية  بدللة  وذلك   )BSS( النتحار  لت�سور  "بيك" 
النتيجة مع ما اأ�سارت اإليه الدرا�سات ال�سابقة حول ارتفاع متو�سط ت�سور النتحار لدى الإناث 

 Vivona, 1996; Miros, 2000; Konick & Gutierrez, 2005;( مقارنة مع الذكور مثل

ت�سجل  المراأة  اأن  كانت  ولما   )Mazza, Reynolds, 1998; Brausch, Gutierrez, 2009

معدلت اأعلى في الياأ�ص والكتئاب من الذكور فاإنه كان من المتوقع ح�سول الإناث على معدلت 

اأعلى في ت�سور النتحار ولذلك تعتبر النتيجة طبيعية.
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�ساد�ساً: نتائج �لفر�س �ل�ساد�س

ماهي معايير مقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار )الرتب المئينية والدرجات التائية( للطلاب 

والطالبات؟

لختبار �سحة هذا الفر�ص تم ا�ستخدام المئينيات والدرجات التائية بو�سفها معايير وقد 

ا�ستقت هذه المعايير من العينة ال�ساد�سة وقوامها )1000( فرد بواقع )295( طالبًا و)705( 

طالبة من طلبة جامعة الكويت ويبين الجدول رقم )7( الرتب المئينية المقابلة للدرجات الخام 

على مقيا�ص "بيك" لت�سور النتحار لدى عينة الطلاب والطالبات.

جدول )7(
�لرتب �لمئينية �لمقابلة للدرجات �لخام على مقيا�س " بيك " لت�سور �لعينة من طلبة جامعة �لكويت

الرتب المئينية
(BSS) مقيا�س "بيك" لت�شور الانتحار

اإناث )ن = 705(ذكور )ن = 295(

50.000.00

100.000.00

150.000.00

200.001.00

250.002.00

300.002.00

351.002.00

401.003.00

452.003.00

502.004.00

553.004.00

603.005.00

654.006.00

705.007.00

757.008.00

809.009.00

8512.0012.00

9017.4018.00

9522.0023.20

9928.5629.00

)ن = 1000( بواقع )295( ذكور و)705( اإناث
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"بيك" لت�سور  والجدول رقم )8( يبين الدرجات التائية المقابلة للدرجات الخام لمقيا�ص 

النتحار لدى عينة الطلاب والطالبات.

جدول )8(
�لدرجات �لتائية لعينة من طلبة جامعة �لكويت )ن = 1000( بو�قع )295( ذكور و)705( �إناث

BSS مقيا�س "بيك" لت�شور الانتحار

الدرجة التائية الدرجة التائية ذكورالدرجة الخام
الدرجة التائية الدرجة الخاماإناث

ذكور
الدرجة التائية 

اإناث

42.8341.271664.2663.10�صفر

144.1742.631765.6064.46

245.5144.001866.9465.83

346.8545.361968.2867.19

448.1946.732069.6268.56

69.92ــ549.5348.0921

650.8749.462272.3071.29

752.2150.822373.6472.65

853.5552.182474.9874.01

954.8953.552576.3275.38

1049.5354.912676.3276.74

1157.5756.282779.0078.11

1258.9157.642880.3479.47

1360.2559.012981.6880.84

82.20ــ1461.5860.3730

1562.9261.74

��ستخد�مات مقيا�س "بيك" لت�سور �لنتحار:

يمكن القول ا�ستنادا اإلى النتائج المو�سحة في الدرا�سة الحالية اإن مقيا�ص "بيك" لت�سور 

وال�سدق  الثبات  من  مرتفع  قدر  له  يتوافر  حيث  جيدة،  قيا�سية  بخ�سائ�ص  يتمتع  النتحار 

ويمكن ا�ستخدامه في مجالت عديدة منها على �سبيل المثال ل الح�سر علم نف�ص ال�سخ�سية، 

علم نف�ص ال�سحة، علم النف�ص الإكلينيكي والإر�سادي ومع العينات الإكلينيكية.
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�لتو�سيات
"بيك" لت�سور النتحار على مجتمعات وثقافات مختلفة  ت�ستخدم مقيا�ص  اإجراء درا�سات   -

لتاأكيد بنيتها التي ت�سم البنود الواحد والع�سرين.

الرا�سدين. من  متنوعة  عينات  على  النتحار  - تطبيق مقيا�ص "بيك" لت�سور 

لإدارات  النتحار  وت�سور  والياأ�ص  الكتئاب  من  كل  ت�سخي�ص  على  ت�ساعد  مقايي�ص  توفير   -

الخدمة النف�سية للتخفيف من م�ساعر الكتئاب والياأ�ص للوقاية من ت�سور النتحار.
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