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معنى �لحياة و�ل�سعادة كمنبئات بالر�سا عن �لحياة 
�لأ�سرية لدى عينة من �لمتزوجين

�لملخ�س

الحياة  عن  بالر�سا  كمنبئات  وال�سعادة  الحياة  معنى  بحث  اإلى  الحالية  الدرا�سة  هدفت 

زوجاً   )918( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  الأردن،  �سمال  في  المتزوجين  من  عينة  لدى  الأ�سرية 

وزوجة. اأظهرت النتائج وجود م�ستوى متو�سط لكل من الر�سا عن الحياة الأ�سرية ومعنى الحياة، 

الحياة  ومعنى  الأ�سرية  الحياة  عن  الر�سا  مقيا�سي  على  الجن�سين  بين  فروق  ووجود  وال�سعادة؛ 

اأظهرت  ذلك،  اإلى  اإ�سافة  ال�سعادة.  مقيا�ص  على  فروق  هناك  يكن  لم  بينما  الذكور،  ل�سالح 

النتائج وجود علاقة اإيجابية دالة اإح�سائياً بين الر�سا عن الحياة الأ�سرية وكل من معنى الحياة 

وال�سعادة، واأن هذه العلاقة لدى الإناث اأقوى مما هي لدى الذكور. اأما فيما يتعلق بالمتغيرات التي 

تنباأت بالر�سا عن الحياة الأ�سرية لدى كل من الجن�سين؛ اأ�سارت النتائج اإلى اأن المتغيرات المتنبئة 

لدى الذكور هي على التوالي: معنى الحياة، وال�سعادة؛ وبالن�سبة للاإناث، فقد كانت على التوالي: 

كمنبئات  وال�سعادة  الدرا�سة معنى الحياة  اأ�سافت  وبذلك  وال�سعادة.  البحث عن معنى الحياة، 

بالر�سا عن الحياة الأ�سرية. 

الكلمات المفتاحية: الر�سا عن الحياة الأ�سرية، معنى الحياة، ال�سعادة، المتزوجون.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2018/11/19م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2019/3/26م
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The Meaning of Life and Happiness as Predictor of Satisfaction 
with Family Life in a Sample of Married Couples

Abstract

This study aimed at searching the meaning of life and happiness as a predictor 
of satisfaction with family life in a sample of married couples in Northern 
Jordan. The sample of the study consisted of )918( husbands and wives. The 
results showed a middle level of satisfaction for family life, meaning of life, 
and happiness; differences between the genders on the satisfaction with family 
life and the meaning of life scales for males, while there were no differences on 
the happiness scale. The results also showed a statistically significant positive 
relationship between satisfaction with family life and the meaning of life and 
happiness, and that this relationship among females is stronger than that of males. 
As for the variables that predicted satisfaction with family life in both genders, the 
results indicated that the predicted variables in males were respectively: meaning 
of life and happiness; while for females, they were respectively: searching for the 
meaning of life, and happiness.

Keywords: satisfaction of family life, meaning of life, happiness, married.

Dr. Saleh E. Daradkek
Faculty of Education & Arts
Northern Border University
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�لمقدمة
تعتبر الأ�سرة من اأكثر الموؤ�س�سات قدماً على مدار التاريخ، وهي الوحدة الأ�سا�سية والأكثر 

والخارجي،  الداخلي  ال�سعيدين  على  التحديات  من  العديد  تواجه  حيث  المجتمع،  في  مرونة 

ويمثل التفاعل بين اأفرادها اأو مع المحيط الخارجي اأهم هذه التحديات. كما تقوم الأ�سرة بدور 

هام في تطوير الجانب النف�سي للاأفراد، والعمل على توفير جو من ال�سعادة لهم، والو�سول اإلى 

م�ستويات عالية من الر�سا لديهم، وم�ساعدتهم في تحقيق اأهدافهم ال�سخ�سية، وجعل حياتهم 

ذات معنى.

وي�سير بافوت وديينر )Pavot & Diener, 2003( اإلى اأن الر�سا عن الحياة الأ�سرية يتم 

من خلال تقييم اأفرادها لنوعية الحياة، وعملية الحكم عليها بناءً على اأ�سا�ص ومعايير خا�سة 

الر�سا عن الحياة  وارتبط  لها.  المعرفي  وتقييمهم  الأ�سرة  تعك�ص مدى ر�ساهم عن  بالأ�سرة، 

ال�سخ�سية،  الكفاءات  وتنمية  التكيف،  على  كالقدرة  النف�سية  المتغيرات  من  بالعديد  الأ�سرية 

Pavez, Santander, Carranza & Vera-( وتقدير الذات الإيجابية، والرفاهية العاطفية
.)Villarroel, 2009

والتعاون  بال�سعادة  الأ�سرة  اأفراد  �سعور  درجة  باأنه  الأ�سرية  الحياة  عن  الر�سا  ويعرف 

فيما بينهم. كما اأنه الرابطة العاطفية بين اأفراد الأ�سرة التي تتم من خلال التعاون، وتحقيق 

الحياة  والر�سا عن  ال�سعادة  ويتم تحقيق   .)Olson, 2000( والعلاقات الحميمية  الم�سالح، 

الأ�سرية من خلال ثلاثة مجالت رئي�سية هي: القدرة العاطفية للاأ�سرة، وجودة المرونة للقيادة 

والتنظيم، والقدرة على التفاو�ص والتكيف. فالأ�سرة ذات الم�ستوى المرتفع من الر�سا الأ�سري 

الأ�سرة  �سمن  الإيجابية  الت�سال  ومهارات  الأ�سرية،  الت�سالت  من  عالٍ  بم�ستوى  تتمتع 

 .)Olson, 2011(

اإن الأفراد الذين يتمتعون بالر�سا عن حياتهم الأ�سرية هم اأكثر اإيجابية وفاعلية اجتماعية، 

الحياة  عن  الر�سا  عدم  ارتبط  بينما   .)Gilman & Huebner, 2001( عالٍ  ذات  وتقدير 

معنى �لحياة و�ل�سعادة كمنبئات بالر�سا عن �لحياة 
�لأ�سرية لدى عينة من �لمتزوجين
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من  والعديد  الأقران،  مع  ال�سلبية  والعلاقات  والجتماعية،  العاطفية  بال�سعوبات  الأ�سرية 

 .)Valois, Zullig, Huebner & Drane, 2001( ال�سطرابات النف�سية كالقلق والكتئاب

ال�سخ�سي  والرفاه  ال�سمود  على  القدرة  في  رئي�ص  ب�سكل  الأ�سرية  الحياة  عن  الر�سا  وي�سهم 

.)Rice, 1990(

وترى نظرية التباين الجتماعي اأن العلاقات الأ�سرية المر�سية تتم من خلال قدرة اأفراد 

الأ�سرة على تحقيق القيم الم�ستركة لل�سلوكيات الأ�سرية، ويوؤدي عدم القدرة في تحقيق التفاق 

بين الأفراد اإلى عدم الر�سا والإحباط بينهم )Bowen, 1988(. والدافع لإ�سفاء المعنى للحياة 

وتعزيز النمو ال�سخ�سي، وخلق حياة متما�سكة هو جوهر الطبيعة الب�سرية الذي يتم من خلال 

فهم الخبرات وربطها مع بع�ص. ويعتبر اإيجاد المعنى حاجة فطرية، وذات اأهمية في الحياة، 

 Weinstein, Ryan &( واإن الف�سل في تحقيقها يوؤدي اإلى القلق وخلق ال�سغوطات النف�سية
.)Deci, 2012

اإيجاد  هو  والجتماعية  الأ�سرية  حياته  بواقع  ال�سلة  وذات  للاأفراد  المهمة  المتغيرات  ومن 

الب�سرية  والهتمامات  للاأفراد،  النف�سية  الحاجات  من  يعتبر  فهو  الحياة،  في  وهدف  معنى 

الأ�سا�سية. فاإيجاد المعنى في الحياة يختلف من مكان لآخر، لأنه ل يوجد معنى م�سترك لجميع 

الأفراد من مختلف الأماكن والأ�سول، فالمعنى ين�ساأ من الحياة الخا�سة للاأفراد التي ت�سعى 

 .)Kashdan, 2004( لتحقيق الأهداف المهمة

وعرف �ستيجر وفرايزر )Steger & Frazier, 2005( معنى الحياة باأنه الفهم لوجودنا 

�ستيجر  اأما  لنف�سه في تحقيق هدف ذوي مغزى.  الفرد  اأهميتنا فيها، ونظر  وروؤية  في الحياة 

وفرايزر واأوي�سي وكالر )Steger, Frazier, Oishi & Kaler, 2006( فقد عرفاه باأنه ال�سعور 

بوجود الفرد في الحياة والإح�سا�ص ب�سخ�سيته.

�سخ�سية،  علاقات  ووجود  للفرد،  الأ�سا�سية  الحاجات  وتلبية  الدينية،  التعاليم  وتعتبر 

والإنجاز ال�سخ�سي، والنمو ال�سخ�سي، والأن�سطة الجتماعية وال�سيا�سية، والإيثار، والتقاليد 

تتراوح  فهي  الحياة،  من  المعنى  تحقيق  على  تعمل  التي  الم�سادر  اأهم  من  والترفيه  والثقافة، 

 .)Reker, & Wong, 1988( الروحية  الحاجات  اإلى  الأ�سا�سية  البيولوجية  الحاجات  من 

واأكد ماكدونالفد وونغ وجينجرا�ص )Macdonald, Wong & Gingras, 2012( على اأهمية 

واكت�سافها.  الحياة  معنى  عن  والبحث  النف�سية  وال�سحة  وال�سعادة  والأخلاق  الدينية  القيم 

 Westerhof, Bohlmeijer & Valenkamp,( وحدد وي�سترهوف وبروهلميجر وفالينكامب

2004( الم�سادر التي تعمل على تحقيق المعنى وهي: اأولً: داخل الفرد، ثانياً: العلاقات، ثالثاً: 

ال�سلامة البدنية، رابعاً: الأن�سطة الترفيه، خام�ساً: الحتياجات المادية.
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واأكثر  الأ�سا�سية،  بالحاجات  ووفاء  تنظيماً  اأكثر  الأفراد  من  تجعل  المغزى  ذات  والحياة 

 Steger( المعنى في الحياة  المهمة ذات  الأعمال  واإنجاز  الم�سكلات  للتغلب على  ودافعية  طاقة 

في  والم�ساهمة  الروحانية،  والعلاقات  الآخرين،  مع  العلاقات  اأن  كما   .)& Frazier, 2005

المجتمع من الأمور التي تتنباأ في تحقيق المغزى والهدف، وقد ارتبطت العلاقات الجيدة، والنمو 

ال�سخ�سي ارتباطاً اإيجابياً بالمعنى في الحياة؛ واأن الأهداف الخارجية كالثروة وال�سهرة تتعلق 

 .)Weinstein, Ryan & Deci, 2012( بالرغبة في المعنى ولي�ص تحقيق المعنى

ويهدف تعدد م�سادر المعنى اإلى ملء الفراغ الذي قد ينتج عن فقدان اإحدى هذه الم�سادر، 

 Proulx &( الهدف  اأو  المغزى  على  الح�سول  موا�سلة  في  الفرد  تاأثر  عدم  اإلى  يوؤدي  مما 

 Baumeister, Vohs,( وجاربين�سكي  واأكر  وفوه�ص  الباومي�ستير  وي�سير   .)Heine, 2008

ذات  والحياة  المعنى،  على  ال�سيطرة  هي  ال�سعادة  اأن  اإلى   )Aaker & Garbinsky, 2012

معنى هي ال�سيطرة على ال�سعادة وتلبية الحاجات؛ فال�سعادة تتعلق بالو�سع الحالي، اأما المعنى 

من الحياة فاإنه ينطوي على دمج الما�سي والحا�سر والم�ستقبل معاً.  

تلبية حاجات الفرد ورغباته، والتحرر من الأحداث غير  ال�سعادة را�سخة في  تكون جذور 

للظروف  تو�سيحياً  يتطلب  لأنه  ال�سعادة  تعقيداً من  اأكثر  فاإنه  المعنى من الحياة  اأما  ال�سارة. 

عبر الوقت، ووفقاً للقيم والأفكار. فالأفراد يكونون �سعداء حينما يح�سلون على الفرح اأكثر من 

الح�سول على فائدة من الآخرين، اأما الأفراد الذين يعي�سون حياة ذات معنى فاإنهم يح�سلون 

 Baumeister, Vohs, Aaker & Garbinsky,( على الكثير من الفرح من اإعطاء الآخرين
.)2012

 واأ�سار ووترمان و�سوارتز وكونتي )Waterman, Schwartz & Conti, 2008( اإلى اأن 

ذات الفرد ترتبط بعلاقات مختلفة بال�سعادة والمعنى من الحياة، حيث ترتبط ال�سعادة ب�سكل 

رئي�سي بحاجات الذات الم�ستوفاة، بينما يرتبط المعنى من الحياة بالأن�سطة والتعبير عن الذات، 

 )Lyubomirsky, 2001( والم�ساهمة الإيجابية في رفاهية الآخرين. بينما راأى ليوبومير�سكي

ال�سعداء ينجحون في  الإيجابي، فالأفراد  النف�ص  الرائدة في علم  ال�سعادة من المو�سوعات  اأن 

مجالت الحياة المتعددة كالزواج وال�سداقة والأداء الأكاديمي وغيرها، وهذا يعود اإلى التاأثير 

الإيجابي الذي يولد النجاح.

وعرف فري�ص )Frisch,1998( ال�سعادة باأنها مدى تحقيق الأهداف والحاجات والرغبات 

لتعزيز  كا�ستراتيجية  والأولويات  والمعايير،  الأهداف  مراجعة  من  بد  ول  بها.  والوفاء  الهامة 

وو�سف  الحياة.  من  بالمعنى  اأكبر  اإح�سا�ص  اإيجاد  في  ت�سمح  التي  الأهداف  وتطوير  ال�سعادة، 

دينر واوي�سي ولوكا�ص )Diener, Oishi & Lucas, 2003( ال�سعادة باأنها بناء ذاتي خا�ص 
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بالفرد وله معانٍ واأ�سكال مختلفة، وهي حالة عاطفية اإيجابية تعتمد على التقييم الذاتي لحياة 

الفرد في �سياق م�ساعره، فال�سعادة ت�سمل الر�سا عن الحياة وجودتها. كما تعرف ال�سعادة باأنها 

الدرجة التي يحكم بها الفرد على حياته ككل بطريقة اإيجابية، فهي ل ت�ستخدم للدللة على 

.)Heinz, 2006( التقدير الإيجابي فح�سب، واإنما اأي�ساً على الدرجة التي يحكم بها الفرد

اأما اآكور )Achor, 2010( فراأى اأن ال�سعادة تتمثل في اختبار الأفراد للم�ساعر النفعالت 

نف�سه،  الفرد  نظر  وجهة  من  عام  تقدير  فهي  منه،  والمعنى  بالهدف  الممزوجة  الإيجابية 

 Das Gupta(  والدرجة التي يحكم بها الفرد اإيجابياً لنوعية الحياة. وعرف غوبتا وكيومار

الإيجابية  النفعالية  تجاربه  على  الفرد  حكم  درجة  باأنها  ال�سعادة   )& Kumar, 2010

انفتاحاً على الخبرة النفعالية  اأكثر  ال�سعداء  الر�سا عن الحياة، فالأفراد  وال�سلبية وم�ستوى 

واأكثر مرونة في التعامل مع الآخرين. فال�سعادة مفهوم �سامل للجميع، ويمكن تف�سيرها ثقافياً 

ومعرفياً واجتماعياً وفقاً للمعتقدات والقيم التي يحملها الأفراد النابعة من التن�سئة الجتماعية 

.)Uchida, Norasakkunkit & Kitayama, 2004( والخبرات الحياتية

وال�سعادة اأمر �سخ�سي ي�سير اإلى التقدير الذاتي لحياة الفرد، وهي ت�سمل الن�ساط الفكري، 

واإ�سدار حكم �سامل لتقييم تجاربه ال�سابقة، وتقدير الخبرات الم�ستقبلية، وتقدير م�ستوى جودة 

الحياة )Heinz, 2006(. ويتم قيا�ص ال�سعادة من خلال طريقتين الأولى هي: الح�سول على 

قدر كبير من المتعة التي ي�سعر بها الفرد في لحظات مختلفة؛ والطريقة الثانية هي الر�سا عن 

الحياة التي يتجاوز فيها الم�ساعر اللحظية، ويكون هناك تقييم تكاملي لحياة الفرد؛ حيث تعتبر 

 Linley, Maltby, Hurling, Osborne &( هاتان الطريقتان موؤ�سراً قوياً للرفاه الذاتي 
 .)Wood, 2009

فالأفراد الذين يتمتعون بم�ستوى عالٍ من الر�سا يميلون اإلى روؤية العالم بطريقة اإيجابية 

تعزز ال�سعادة، نتيجة النخراط في اأن�سطة ذات قيمة ومعنى، وال�سعي لتحقيق الأهداف الذاتية 

والجماعية )Watson, 2002(. يميلون اإلى الحكم على ال�سداقات، والترفيه، وتقدير الذات، 

والهدف من الحياة بطريقة اإيجابية، وهم اأكثر ر�سا عن واقعهم، ولديهم القدرة على التعبير 

 Lyubomirsky, Tkach &( عن عدم الر�سا في المواقف التي ي�سعرون فيها بتهديد ذواتهم

اإن ال�سعادة ل تتحقق   )Heisel & Flett, 2004( DiMatteo, 2006(. واأكد هي�سل وفليت 

بمجرد اختفاء ال�سطرابات النف�سية كالقلق والكتئاب، واإنما تتحقق لدى الأفراد من خلال ما 

ينجزه من اأهدافٍ ذات معنى لنف�سه والآخرين.

ويعتبر النتماء الجتماعي ومتابعة الأهداف، والم�ساركة في الأن�سطة الترفيهية، واللتزام 

 Lyubomirsky,( بالتعاليم الدينية من ال�ستراتيجيات التي ي�ستخدمها الأفراد لزيادة ال�سعادة
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Tkach & DiMatteo, 2006(. وتتكون ال�سعادة من جانبين هما: المكون العاطفي الذي يعمل 

على تحقيق التوازن بين الم�ساعر ال�سارة وغير ال�سارة؛ والمكون المعرفي الذي يعبر عنه بالر�سا 

 Medvedev, Siegert, Mohamed, Shepherd,( الحياة  معنى  وتقييم  الحياة،  عن 

.)Landhuis & Krägeloh, 2017

واأ�سار بهماني )Bahmani, 2010( اإلى مجموعة من العوامل الموؤثرة في ال�سعادة هي: اأولً: 

اأهم الأمور التي توؤثر على �سعادة الأفراد والجماعة، حيث هناك  اأبعاد ال�سخ�سية؛ وهي من 

ال�سعادة،  على  كبير  تاأثير  وله  الذات؛  تقدير  ثانياً:  وال�سعادة،  النب�ساط  بين  اإيجابية  علاقة 

الدينية؛  المعتقدات  ثالثاً:  ال�سعادة،  م�ستوى  ينخف�ص  الذات  تقدير  م�ستوى  ينخف�ص  فعندما 

يعتبر الإيمان اأحد العوامل التي ت�ساهم في تحقيق ال�سعادة، رابعاً: اأن�سطة وقت الفراغ؛ وهي 

القت�سادي،  الو�سع  �ساد�ساً:  الجتماعي،  المال  راأ�ص  خام�ساً:  ال�سعادة،  لخلق  جيد  م�سدر 

�سابعاً: ال�سحة الج�سدية.

ومعنى  الأ�سرية  الحياة  عن  الر�سا  تناولت  التي  الدرا�سات  من  العديد  اجريت  وقد  هذا 

الر�سا  مدى  على  التعرف  اإلى  هدفت  درا�سة   )2018( زيادة  اأجرى  فقد  وال�سعادة؛  الحياة 

عن الحياة الأ�سرية والر�سا الذاتي لدى عينة من اللاجئين ال�سوريين بالأردن في �سوء بع�ص 

م�ستوى  وجود  النتائج  اأظهرت  ولجئة.  لجئا   )427( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  المتغيرات، 

متو�سط لدى اأفراد عينة الدرا�سة في الر�سا عن الحياة الأ�سرية والر�سا الذاتي، ووجود فروق 

للجن�ص  تبعا  الذاتي  والر�سا  الأ�سرية،  الحياة  عن  الر�سا  مقيا�سي:  في  اإح�سائية  دللة  ذات 

تعزى  الأ�سرية  الحياة  عن  الر�سا  م�ستوى  في  فروق  وجود  النتائج  واأظهرت  الإناث.  ول�سالح 

لمتغير العمر ول�سالح العمر )اأقل من 15 �سنة(، واأظهرت النتائج وجود فروق في م�ستوى الر�سا 

الذاتي تعزى لمتغير العمر ول�سالح العمر )16-30 �صنة، و31-45 �صنة(.

الزوجات  لدى  الحياة  معنى  مفهوم  على  التعرف   )2016( ال�سعدي  درا�سة  وتناولت 

الفل�سطينيات في �سوء متغيرات بع�ص المتغيرات. بلغت عينة الدرا�سة )118( زوجة. تو�سلت 

متو�سطاً، وعدم وجود  كان  الفل�سطينيات  الزوجات  لدى  اأن معنى الحياة  اإلى  الدرا�سة  نتائج 

فروق تعزى لمتغيرات الدرا�سة: العمر، وعدد الأبناء، والم�ستوى التعليمي للزوجة.

عن  والر�سا  ال�سعادة  بين  العلاقة  طبيعة  تحديد  اإلى  هدفت  بدرا�سة   )2015( كتلو  وقام 

الحياة والحب لدى عينة من الطلاب الجامعيين المتزوجين في فل�سطين، وتكونت عينة الدرا�سة 

من )239( زوج وزوجة. اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى وجود فروق بين مجموعتي الدرا�سة مرتفعي 

ال�سعادة ومنخف�سي ال�سعادة الر�سا عن الحياة والحب ل�سالح مرتفعي ال�سعادة، وعدم وجود 
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ال�سعادة  بين  ارتباطية  علاقة  ووجود  للجن�ص.  تعزى  الحياة  عن  والر�سا  ال�سعادة  في  فروق 

والر�سا عن الحياة.

ال�سعور  من  وكل  الحياة  جودة  بين  العلاقة  معرفة  اإلى   )2014( اأحمد  درا�سة  وهدفت 

الدرا�سة  عينة  وا�ستملت  والمتزوجات،  المطلقات  من  الدرا�سة  عينتي  لدي  والتفاوؤل  بال�سعادة 

على )78( �سيدة. اأظهرت النتائج وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين المطلقات والمتزوجات 

في جودة الحياة وال�سعور بال�سعادة والتفاوؤل ل�سالح المتزوجات، ووجود علاقة دالة بين جودة 

الحياة وال�سعور بال�سعادة والتفاوؤل لدى عينتي الدرا�سة من المتزوجات والمطلقات.

وفي درا�سة زابري�سكي ووارد )Zabriskie & Ward, 2013( التي هدفت اإلى قيا�ص مدى 

الر�سا عن الحياة الأ�سرية لدى عينة من الآباء والأمهات، وتكونت عينة الدرا�سة من )15( 

اأ�سرة. اأظهرت النتائج اأن م�ستويات الر�سا عن الحياة الأ�سرية تختلف من اأ�سرة لأخرى، واأن 

الر�سا عن الحياة الأ�سرية الإيجابية ارتبط بالناحية النف�سية ال�سليمة.

 Ramesh, Sathian, Sinu & Kiranmai,( اأما درا�سة رامي�ص و�ساثيان و�سينو وكيرانماي

2013( فقد هدفت اإلى التعرف على اآثار ممار�سة التاأمل في التفكير الإيجابي وال�سعادة المحققة 

للر�سا الذاتي، وتكونت عينة الدرا�سة من )50( فرداً مق�سمين اإلى مجموعتين. اأظهرت النتائج 

اأن درجات ال�سعادة كانت اأعلى للاأفراد المتاأملين، واأن درجاتهم على الر�سا الذاتي كانت اأعلى 

مقارنة بغير المتاأملين، واأنه ل يوجد ارتباط بين العمر و�سنوات ممار�سة التاأمل مع ال�سعادة اأو 

الر�سا الذاتي.

وهدفت درا�سة نوا )Nua, 2013( اإلى التعرف على العلاقة بين الرفاه والر�سا عن الحياة 

الأ�سرية لدى عينة من الأ�سر الكندية، وتكونت عينة الدرا�سة من )943( اأ�سرة. اأظهرت النتائج 

اأداء الأ�سر ور�ساها عن الحياة، واأن الرفاه الأ�سري هو القوة  اأقوى الموؤ�سرات على  اأن الرفاه 

الدافعة في تف�سير التباين في ر�سا الأ�سرة، واأن هناك علاقة اإيجابية بين الم�ساركة في الترفيه 

الأ�سري والر�سا عن الحياة الأ�سرية.

 Rahim, Ishak, Shafia & Shafiai,( و�سافعي  و�سفيا  وا�سحاق  رحيم  درا�سة  وفي 

2013( التي هدفت اإلى التعرف على العوامل التي توؤثر في الر�سا عن الحياة الأ�سرية بين الآباء 

والأمهات في ماليزيا، وتكونت عينة الدرا�سة من )2808( من الآباء والأمهات. اأظهرت النتائج 

تاأثير كبير ومبا�سر في  له  الأ�سرة،  الوقت مع  الأ�سرية، وق�ساء  والمرونة  الأ�سرة،  الأداء في  اأن 

الر�سا عن الحياة الأ�سرية با�ستثناء م�ساركة الوالدين فلم يكن لها تاأثير.
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 )Calderón, Naranjo & Felpeto, 2012( وتناولت درا�سة كالديرون ونارانجو وفلبتو

الر�سا ال�سخ�سي للمراأة متو�سطة العمر وتحليل انعكا�ساتها على نوعية الحياة، وتكونت عينة 

الدرا�صة من )166( امراأة. اأظهرت النتائج اأن الن�ساء الرا�سيات عن ذواتهن بلغن )%18.07( 

بمتو�سط ح�سابي )%25.30(. 

 Bandura, Caprara,( و�سكابيني  وريجاليا  وباربارانيلي  وكابرارا  باندورا  وقام 

Barbaranelli, Regalia & Scabini, 2011(  بدرا�سة هدفت لمعرفة اأثر معتقدات الكفاءة 

الأ�سرية على جودة الوظائف الأ�سرية والر�سا عن الحياة الأ�سرية، وتكونت عينة الدرا�سة من 

)142( اأ�سرة. تو�سلت الدرا�سة اأن هناك تاأثيًرا للكفاءة الأ�سرية على جودة الوظائف الأ�سرية، 

المعتقدات  اأن  النتائج  واأظهرت  الأ�سرة،  ور�سا  وم�ستوى  الوظيفي  الأداء  باختلاف  ويختلف 

كفاءة  ارتفاع  اإن  الأ�سرية،  حياتهم  عن  والر�سا  الأ�سرة  اأداء  جودة  في  كبير  اأثر  لها  الأ�سرية 

والأبناء  الزوجين  كفاءة  ربط  وتم  الأ�سرة.  عن  الر�سا  لم�ستوى  ارتفاع  يرافقه  المدركة  الأ�سرة 

الذي ي�سهم في الر�سا الأ�سري، و�ساهمت كفاءة الأ�سرة في اإر�ساء الآباء والأمهات والمراهقين 

مع حياتهم الأ�سرية، �سواء ب�سكل مبا�سر اأو من خلال تاأثيرها على جودة وظيفة الأ�سرة.

 )Llobet, Ávila, Farràs & Canut, 2011( وفي درا�سة ليوبيت وايفيلا وفارا�ص وكونيت

عينة  وتاألفت  الحياة،  عن  والر�سا  وال�سعادة  الحياة  جودة  م�ستوى  تحديد  اإلى  هدفت  التي 

الدرا�صة من )26( زوجاً في اأ�سبانيا. اأظهرت النتائج اأن )76.9%( من الأفراد عينة الدرا�سة 

اأظهروا م�ستوى جيدًا من الر�سا عن الحياة، وكانت الأ�سباب الرئي�سية المتعلقة بها هي: �سحة 

الأ�سرية  العلاقات الجتماعية  التكيف، وكانت  والقدرة على  والعلاقات الجتماعية،  الأ�سرة، 

اأفادوا  الأفراد  اأن  النتائج  واأظهرت  وال�سعادة.  الحياة  نوعية  ت�سكيل  اأهمية في  الأكثر  الجيدة 

و�سحة  اأطفالهم،  مع  حياتهم  عن  را�سين  كانوا  اأنهم  حقيقة  اإلى  ون�سبت  جداً  �سعداء  باأنهم 

اأ�سرتهم، ولديهم القدرة على التكيف مع ظروفهم الأ�سرية ب�سكل عام.

وفي درا�سة رحيم )2010( التي هدفت اإلى معرفة معنى الحياة لدى المراأة العراقية، وتحديد 

بع�ص  �سوء  الحياة في  معنى  على  التعرف  وكذلك  وعمقها،  المراأة  منها  ت�ستقي  التي  الم�سادر 

المتغيرات الديموغرافية، وا�ستملت عينة البحث على )503( من الن�ساء. اأ�سارت نتائج الدرا�سة 

اأن عينة البحث تدرك معنى الحياة ب�سكل �سلبي متاأثرة بما مر بها من ظروف ع�سيبة،  اإلى 

ولم يكن هناك فروق دالة تعزى لمتغيرات الدرا�سة: العمر، والتح�سيل، والحالة الزواجية، عدد 

�سنوات الزواج، وعدد الأبناء.
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من خلال ما تم ا�ستعرا�سه من درا�سات �سابقة، لوحظ وجود العديد من الدرا�سات التي 

تناولت الر�سا عن الحياة الأ�سرية مع متغيرات مثل معتقدات الكفاءة الأ�سرية، والرفاه، والر�سا 

الذاتي. وربطها بمتغير ال�سعادة. وهناك درا�سات عربية تناولت معنى الحياة لدى الزوجات 

في فل�سطين والعراق في �سوء متغيرات: العمر، والتح�سيل، والم�ستوى التعليمي، وعدد �سنوات 

الزواج، وعدد الأبناء. ودرا�سات اأخرى بحثت العلاقة بين ال�سعادة وجودة الحياة، والتفاوؤل، 

والر�سا الذاتي. وفي درا�سات اأخرى بحثت ال�سعادة والرفاهية الذاتية والقيم والدوافع الذاتية. 

وتاأتي هذه الدرا�سة لبحث معنى الحياة وال�سعادة كمنبئات بالر�سا عن الحياة الأ�سرية لدى 

الدرا�سات محدودة  النوع من  اإن هذا  الباحث-  علم  وبحد -وفي حدود  المتزوجين.  عينة من 

للغاية، لذلك تاأتي هذه الدرا�سة، للتعرف على الر�سا عن الحياة الأ�سرية وتاأثيره بمعنى الحياة 

وال�سعادة، مع درا�سة مدى وجود فروق وعلاقات تعزى لمجموعة من المتغيرات الديموغرافية.  

م�سكلة �لدر��سة
التغييرات  عن  الناجمة  الم�سكلات  من  العديد  الحا�سر  الوقت  في  الأ�سرية  البنية  تواجه 

التي ح�سلت في الآونة الأخيرة على الحياة الجتماعية والديموغرافية باعتبارها عاملًا قوياً 

الأ�سرة،  ب�سكل وا�سح على تنظيم  اأثرت  المختلفة  وتوازنها، فجوانب الحياة  الأ�سرة  ل�ستقرار 

ودورها في تحقيق ال�سعادة لأفرادها، وقد �سكلت خطراً على ر�سا الأفراد في الأ�سرة، ومدى 

�سعادتهم. فرغبة الأفراد في الح�سول على ال�سعادة والمعنى للحياة من الأهداف المهمة والأكثر 

والجتماعي،  النف�سي  الفرد  يوؤثر بلا �سك على نمو  للحياة  الإيجابي  المعنى  انت�ساراً، وفقدان 

وعلى مدى ر�ساه عن الحياة التي يعي�سها، فتظهر الم�سكلات النف�سية التي توؤدي اإلى اختلال 

م�ستوى التزان النفعالي للفرد، وا�سطراب علاقته بمن حوله. 

فال�سعادة والبحث عن معنى للحياة لهما دور فاعل في تحقيق الن�سجام ال�سخ�سي والأ�سري 

اإلى  بالتاأكيد  �سيوؤدي  وغيابهما  لهم،  النف�سية  لل�سحة  المهم  باعتبارهما الحافز  الأفراد،  بين 

ا�سطراب ال�سخ�سية، وزعزعة م�ستوى ر�ساهم عن الأ�سرة. فالر�سا عن الحياة الأ�سرية هو 

اأحد الجوانب المهمة في الموؤ�س�سة الأ�سرية التي يجب الحفاظ عليه، وهو موؤ�سر رئي�سي لنوعية 

و�سعوبات  اجتماعية  م�سكلات  الأ�سرية  الحياة  عن  الر�سا  عدم  يرافق  وقد  الأ�سرية.  الحياة 

اأي جهد يبذله  واأن  ال�سعادة،  عاطفية، وعدم تحقيق معنى للحياة و�سعوبة في الح�سول على 

الفرد لتحقيق �سيء ينق�سه يخلق لديه �سعورا باأن الحياة ذات معنى. لذا فاإن البحث الحالي 

يهدف اإلى ت�سليط ال�سوء على دور الر�سا عن الحياة الأ�سرية كمنبئ في معنى الحياة وال�سعادة 

لدى عينة من المتزوجين. 
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�أ�سئلة �لدر��سة 
حاولت الدرا�سة الإجابة عن الأ�سئلة التالية:

- ما م�ستوى الر�سا عن الحياة الأ�سرية، ومعنى الحياة، وال�سعادة لدى عينة الدرا�سة؟

- هل هناك فروق بين الجن�سين في م�ستوى الر�سا عن الحياة الأ�سرية ومعنى الحياة، وال�سعادة؟

وم�ستوى  الحياة  ومعنى  الأ�سرية  الحياة  عن  الر�سا  بين  دالة  ارتباطية  علاقة  توجد  هل   -

ال�سعادة؟

وم�ستوى  الحياة  بمعنى  الأ�سرية  الحياة  عن  الر�سا  يف�سره  الذي  المف�سر  التباين  ن�سبة  ما   -

ال�سعادة لدى اأفراد عينة الدرا�سة؟

�أهد�ف �لدر��سة
هدفت الدرا�سة الحالية اإلى:

- الك�سف عن م�ستوى كل من الر�سا عن الحياة الأ�سرية ومعنى الحياة وم�ستوى ال�سعادة لدى 

عينة من المتزوجين في �سمال الأردن. 

- الك�سف عن الفروق في م�ستوى كل من الر�سا عن الحياة الأ�سرية ومعنى الحياة، وال�سعادة 

لدى عينة من المتزوجين في �سمال الأردن تبعاً لمتغير الجن�ص.

- التعرف على العلاقة بين الر�سا عن الحياة الأ�سرية ومعنى الحياة وم�ستوى ال�سعادة لدى 

عينة من المتزوجين في �سمال الأردن.

- الك�سف عن مقدار التاأثير للر�سا عن الحياة الأ�سرية في معنى الحياة وم�ستوى ال�سعادة لدى 

عينة من المتزوجين في �سمال الأردن.

�أهمية �لدر��سة
�لأهمية �لنظرية

تكمن الأهمية النظرية للدرا�سة في تناولها لمو�سوع لم يحظَ باهتمام الكثير من الباحثين 

على ال�سعيدين المحلي والعربي، وهذا ما لحظه الباحث من خلال مراجعته للاأدب والدرا�سات 

ال�سابقة لهذا المو�سوع، وخ�سو�ساً فيما يتعلق بالر�سا عن الحياة الأ�سرية. كما اأنها �سوف توفر 

المعلومات ال�سرورية للمخت�سين في مجالت الإر�ساد الأ�سري والنف�سي. و�ستعمل الدرا�سة على 

لفت اأنظار الم�سوؤولين في ال�سوؤون الأ�سرية اإلى اأهمية الر�سا عن الحياة الأ�سرية ودوره في تحقيق 

معنى الحياة وال�سعادة كجزء من ال�سحة النف�سية بالن�سبة لهذه الفئة من الأفراد، وبالتالي فاإن 

ر�ساهم ي�ساهم في بناء جيل متمتع ب�سحة نف�سية يوؤدي وظائفه بكفاءة وفاعلية.
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�لأهمية �لتطبيقية

على  والتركيز  العلاجية  الخطط  بناء  في  المخت�سين  الدرا�سة  هذه  نتائج  ت�ساعد  �سوف 

اأفراد  ر�سا  بم�ستوى  الهتمام  على  وم�ساعدتهم  واأ�سرهم  الأزواج  حياة  في  الإيجابي  الجانب 

الأ�سرة. و�ستعمل الدرا�سة على تزود المر�سدين التربويين والعاملين في مجال الإر�ساد والعلاج 

الأ�سري بو�سع ت�سور للنتائج ال�سلبية المرتبطة بانخفا�ص م�ستوى الر�سا عن الحياة الأ�سرية 

الحياة.  والنجاح في  الآخرين  مع  التكيف  ذلك في  واأثر  ال�سعادة،  وم�ستوى  الحياة  معنى  على 

كما تزود الدرا�سة العاملين في المجالين الأ�سري والنف�سي باأدوات قيا�ص جديدة ت�ساعدهم في 

قيا�ص الر�سا عن الحياة الأ�سرية، ومعنى الحياة، وال�سعادة. كما اأن الدرا�سة الحالية قد تحفز 

الباحثين لإجراء درا�سات جديدة على عينات اأخرى من بيئات مختلفة.

�لتعريفات �لإجر�ئية
�لر�سا عن �لحياة �لأ�سرية: هو تحقيق ال�سعور بال�سعادة والر�سا الذاتي النابع عن تما�سك 

اأفراد الأ�سرة ومرونة التوا�سل فيما بينهم )Zabriskie & Ward, 2013(، ويعرف اإجرائيا 

بالدرجة التي يح�سل عليها الم�ستجيب/ة على مقيا�ص الر�سا عن الحياة الأ�سرية الم�ستخدم في 

الدرا�سة الحالية.

 Hamidi, Yetkin( معنى �لحياة: هو �سعور الفرد بقيمة الحياة، وتوقعاتهم الإيجابية نحوها

التي يح�سل عليها الم�ستجيب/ة على مقيا�ص  اإجرائيا بالدرجة  Yatkin, 2010 &( ويعرف 

معنى الحياة الم�ستخدم في الدرا�سة الحالية.

والبهجة  الذات،  وتحقيق  بالر�سا  العام  ال�سعور  من  ن�سبياً  ثابتة  نف�سية  حالة  هي  �ل�سعادة: 

النفعالت  و�سدة هذه  ال�سارة  النفعالت  تكرار حدوث  لمعدلت  وانعكا�ساً  واللذة،  وال�ستمتاع 

الم�ستجيب/ة على  التي يح�سل عليها  بالدرجة  اإجرائيا  )Hills & Argyl, 2001(، ويعرف 

مقيا�ص ال�سعادة الم�ستخدم في الدرا�سة الحالية.

حدود �لدر��سة 
يتحدد نطاق تطبيق الدرا�سة الحالية على ما ياأتي:

�لحدود �لب�سرية: اقت�سرت هذه الدّرا�سة على عينة من المتزوجين ب�سمال الأردن.

�لحدود �لمكانية: تم اإجراء الدرا�سة في اإقليم ال�سمال في الأردن، ولم ت�سمل الأقاليم الأخرى.

�لحدود �لزمانية: تم تطبيق الدرا�سة خلال �سهر ت�سرين الأول من عام 2018م.
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�لحدود �لمو�سوعية: تتحدد هذه الدرا�سة بمو�سوعها الذي يبحث في العلاقة بين الر�سا عن 

الحياة الأ�سرية كمنبئ بمعنى الحياة وم�ستوى ال�سعادة لدى عينة من المتزوجين في الأردن.

متغير�ت �لدر��سة 
�لمتغير�ت �لم�ستقلة: الجن�ص وله فئتان )ذكر، انثى(. 

�لمتغير�ت �لتابعة: الر�سا عن الحياة الأ�سرية، معنى الحياة، ال�سعادة.

�لطريقة و�لإجر�ء�ت
منهج �لدر��سة

اتبعت الدرا�سة الحالية المنهج الو�سفي الرتباطي التنبوؤي، لكونه المنهج الملائم للدرا�سة 

المنا�سبة  الإح�سائية  التحليلات  واإجراء  كمياً،  عنها  والتعبير  البيانات  بجمع  وذلك  الحالية، 

ح�سب اأ�سئلة الدرا�سة ومتغيراتها لبحث معنى الحياة وم�ستوى ال�سعادة كمنبئات بالر�سا عن 

الحياة الأ�سرية.

مجتمع �لدر��سة
الأردن  في  ال�سمال  باإقليم  )الأ�سر(  المتزوجين  جميع  من  الحالية  الدرا�سة  مجتمع  تكون 

)اإربد، وجر�ص وعجلون، والمفرق(، والبالغ عددهم الإجمالي )1.080.284( اأ�سرة.

عينة �لدر��سة
بواقع )459( زوج و)459( زوجة، وجدول )1(  الدرا�سة من )918( زوجاً،  تتاألف عينة 

يبين التكرارات والن�سب المئوية لكل من الذكور والإناث بح�سب متغيرات الدرا�سة.

جدول )1( 
توزيع �أفر�د عينة �لدر��سة وفق متغير�ت �لدر��سة

الن�شبة المئويةالتكرارالفئاتالمتغيرات

ا÷ن�ص

50%459ذكر

50%459اأنثى

100%918الكلي
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�أدو�ت �لدر��سة
�أولً: �لر�سا عن �لحياة �لأ�سرية

قام الباحث بقيا�ص الر�سا عن الحياة الأ�سرية من خلال ا�ستخدام البنود الفرعية لمقيا�ص 

 Family Adaptability and Cohesion Evaluation( التكيف والتما�سك الأ�سري الخام�ص

Scale – FACES-IV(، الذي قام باإعداده اأول�سون )Olson, 2011(، وتم ا�ستخدام البنود 

هذا  يقيِّم  فقرات.   )10( من  والمكونة  الأ�سرية،  الحياة  عن  الر�سا  بمجال  الخا�سة  الفرعية 

فيما  الت�سال  وطرق  الأ�سرة،  ومرونة  بتما�سك  يتعلق  فيما  الأ�سرة  اأفراد  ر�سا  المقيا�ص مدى 

بينهم، حيث يتم تقييم الر�سا عن نظام الأ�سرة الحالي.

�سدق �لمقيا�س
قام اأول�سون )Olson, 2011( بح�ساب معامل الرتباط الم�سحح حيث تراوحت معاملات 

الر�سا الأ�سري ما بين )0.49-0.70(، وجودة الحياة ما بين )0.45-0.67(، وراأى الباحث 

اأن هذه القيم منا�سبة لتطبيق المقيا�ص.

اأما في الدرا�سة الحالية فقد قام الباحث باإجراء �سدق المحتوى للمقيا�ص ب�سورته الحالية؛ 

وبالتعريفات  بالإنجليزية،  الأ�سلية  بالن�سخة  العربية، مزوداً  باللغة  من خلال عر�سه فقراته 

اأق�سام علم  تاألفت من )7( محكمين من  الإجرائية الخا�سة به على مجموعة من المحكّمين، 

النف�ص، والإر�ساد وال�سحة النف�سية، لبيان مدى و�سوح المعنى في العبارات، ومدى دقة العبارات 

وم�ستوى ان�سجامها ومنا�سبته للبيئة الأردنية، وقد تم الأخذ بالفقرات التي ح�سلت على )%90( 

فما فوق من التقييم الإيجابي. وبناءً على ذلك تم اإعداد ال�سورة النهائية للمقيا�ص. كما قام 

الباحث با�ستخراج �سدق البناء للمقيا�ص بتطبيقه على عينة ا�ستطلاعية مكونة من )36( زوجاً 

وزوجة من خارج عينة الدرا�سة، ومن ثم ح�سبت قيم معاملات الرتباط الم�سحح للفقرات مع 

المقيا�ص ككل، كما هو مبين في جدول )2(.

جدول )2( 
قيم معاملات �لرتباط )�لم�سحح( لفقر�ت مقيا�س �لر�سا عن �لحياة �لأ�سرية

معامل الارتباطرقم الفقرةمعامل الارتباطرقم الفقرةمعامل الارتباطرقم الفقرة

10.7550.7990.71

20.7060.73100.71

30.7370.75

40.7980.81
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المقيا�ص  فقرات  ارتباط  معاملات  قيم  اأن   )2( جدول  في  الواردة  البيانات  من  يلاحظ 

تراوحت بين )0.70-0.81(، وجميعها قيم دالة اإح�سائياَ. وقد اعتمد الباحث معياراً لقبول 

الفقرة باأن ل يقل معامل ارتباطها بالبُعد والقائمة ككل عن )0.30(.

ثبات �لمقيا�س
قام اأول�سون )Olson, 2011( بح�ساب تقديرات معاملات الت�ساق الداخلي للمقيا�ص ككل، 

حيث بلغت قيمة كرونباخ األفا )0.92(، وفي اإعادة الختبار بلغ الثبات )0.85(.

اأما الدرا�سة الحالية فقد قام الباحث بالتحقق من ثبات المقيا�ص بطريقتين: الأولى بتطبيقه 

على عينة ا�ستطلاعية بلغت )36( زوجاً وزوجة، وتم ح�ساب معامل الت�ساق الداخلي كرونباخ 

األفا للاأبعاد، حيث بلغت قيمة الثبات )0.94(، والثانية ثبات ال�ستقرار بتطبيقه على العينة 

قيمة  بلغت  حيث  الأول،  التطبيق  من  اأ�سبوعين  بعد  تطبيقه  اإعادة  وتم  نف�سها،  ال�ستطلاعية 

اأن هذه القيم منا�سبة ل�ستخدام المقيا�ص لأغرا�ص الدرا�سة  الثبات )0.90(. ويرى الباحث 

الحالية، وجدول )3( يظهر ذلك. 

جدول )3( 
معامل �لت�ساق �لد�خلي ح�سب معادلة كرونباخ �ألفا لمقيا�س

 �لر�سا عن �لحياة �لأ�سرية وثبات �لإعادة

ثبات الاإعادةكرونباخ األفاالمقيا�س

0.940.90الر�سا عن الحياة الأ�سرية

ت�سحيح �لمقيا�س
تم ا�ستخدام مقيا�ص ليكرت الخما�سي التدريج )Likert(، المكون من خم�ص درجات للموافقة 

مرتبة تنازلياً على النحو الآتي )5= اأوافق ب�سدة؛ 4= اأوافق، 3= محايد، 2= ل اأوافق، 1= 

ل اأوافق ب�سدة(، وتعطي النتيجة الإجمالية من )10-50(. اأعلى درجة اإذ ي�سير اإلى اأن الفرد 

اأكثر ارتياحاً مع الحياة الأ�سرية، ولتقدير م�ستوى الر�سا عن الحياة الأ�سرية لدى اأفراد عينة 

الدرا�سة، تم اعتماد ثلاثة م�ستويات للمتو�سطات الح�سابية على النحو التالي: من )2.33-1( 

م�ستوى منخف�ص من الر�سا عن الحياة الأ�سرية؛ ومن )2.34-3.67( م�ستوى متو�سط من 

الر�سا عن الحياة الأ�سرية؛ ومن )3.68-5( م�ستوى مرتفع من الر�سا عن الحياة الأ�سرية، 

– الحد الأدنى( / عدد  وقد تم ح�ساب مدى الفئة من خلال المعادلة التالية: )الحد الأعلى 

الم�ستويات وبالتالي فاإن مدى الفئة = )5-1( /3 = 1.333. وجميع فقرات المقيا�ص موجبة.
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ثانياً: مقيا�س معنى �لحياة
 Steger,( ا�ستخدم الباحث المقيا�ص الم�ستخدم في درا�سة �ستيغر و وفرايزر واأوي�سي وكالر

Frazier, Oishi & Kaler, 2006( وهو مقيا�ص مكون من )10( اأ�سئلة تم ت�سميمه لقيا�ص 

اأبعاد المعنى في الحياة؛ )5( فقرات تقي�ص وجود المعنى )مدى �سعور الم�ستجيبين بحياتهم له 

معنى( وهي: )1، 4، 5، 6، 9(، و)5( فقرات تقي�ص البحث عن المعنى )كم عدد المجيبين الذين 

يجتهدون للعثور على المعنى والفهم في حياتهم( وهي )2، 3، 7، 8، 10(. وجميع الفقرات على 

موجبة على جميع الأبعاد.

�سدق �لمقيا�س
قام �ستيغر وزملاوؤه )Steger et al., 2006( بالتاأكد من �سدق المقيا�ص من خلال عر�سه 

على مجموعة من المحكمين للحكم على مدى �سحة التقارب والتمييز للفقرات، حيث تم التفاق 

حيث  للفقرات،  الم�سحح  الرتباط  معامل  با�ستخراج  اأي�ساً  وقاموا   .)%80( ن�سبته  ما  على 

عن  البحث  لبُعد  و)0.77-0.63(   ،)0.72-0.65( المعنى  وجود  لبُعد  المعاملات  تراوحت 

المعنى، ويرى الباحثون اأن هذه القيم منا�سبة لتطبيق المقيا�ص.

اأما الدرا�سة الحالية فقد قام الباحث باإجراء التحقق من �سدق مقيا�ص معنى الحياة عن 

طريق عر�سه على لجنة من المحكمين وعددهم )7( محكمين مخت�سين في الإر�ساد الأ�سري، 

�سمم  لما  المقيا�ص  فقرات  ملاءمة  درجة  تقييم  منهم  وطلب  النف�سي،  والعلاج  النف�ص  وعلم 

واقتراح  للفقرات،  اللغوية  ال�سياغة  و�سوح  ودرجة  اإليه،  تنتمي  الذي  للمجال  وانتمائها  له، 

التعديلات المنا�سبة، واعتبروا الفقرات منا�سبة واقترحوا تعديل �سياغة بع�ص الفقرات. حيث 

قام  كما  للمقايي�ص.  النهائية  ال�سورة  اإعداد  تم  ذلك  على  وبناءً   ،)%85( اتفاق  ن�سبة  بلغت 

الباحث با�ستخراج �سدق البناء للمقيا�ص بتطبيقه على عينة ا�ستطلاعية مكونة من )36( زوجاً 

وزوجة من خارج عينة الدرا�سة، ومن ثم ح�سبت قيم معاملات الرتباط الم�سحح للفقرات مع 

المقيا�ص ككل، كما هو مبين في جدول )4(.

جدول )4( 
قيم معاملات �لرتباط )�لم�سحح( لفقر�ت مقيا�س معنى �لحياة

بُعد البحث عن معنىبُعد وجود المعنى

معامل الارتباطرقم الفقرةمعامل الارتباطرقم الفقرة

10.5420.73

40.3930.73
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بُعد البحث عن معنىبُعد وجود المعنى

معامل الارتباطرقم الفقرةمعامل الارتباطرقم الفقرة

50.5270.70

60.7980.73

90.3310.57

لبُعد وجود  اأن قيم معاملات ارتباط فقرات  الواردة في جدول )4(  البيانات  يلاحظ من 

المعنى تراوحت ما بين )0.33-0.54(، و)0.57-0.73( لبُعد البحث عن المعنى. وجميعها 

قيم دالة اإح�سائياَ. وقد اعتمد الباحث معياراً لقبول الفقرة باأن ل يقل معامل ارتباطها بالبُعد 

والقائمة ككل عن )0.30(.

ثبات �لمقيا�س
قام �ستيغر وزملاوؤه )Steger et al., 2006( بح�ساب تقديرات معاملات الت�ساق الداخلي 

الفترة  التالي:  النحو  على  الداخلي  للات�ساق  األفا  كرونباخ  قيمة  بلغت  حيث  ككل،  للمقيا�ص 

المعنى  البحث عن  ولبُعد  المعنى )0.81(؛  وجود  لبُعد  الثبات  كانت معاملات  الأولى  الزمنية 

)0.84(، وفي الفترة الثانية كانت معاملات الثبات لبُعد وجود المعنى )0.86(؛ ولبُعد البحث 

عن المعنى )0.92(. اأما في ثبات الختبار واإعادة الختبار كانت معاملات الثبات لبُعد وجود 

المعنى )070(؛ ولبُعد البحث عن المعنى )0.73(، وفي الفترة الثانية كانت معاملات الثبات 

لبُعد وجود المعنى )0.86(؛ ولبُعد البحث عن المعنى )0.87(. وكان الثبات الكلي للمقيا�ص 

على النحو التالي: )0.88، 0.93( على التوالي.

اأما الدرا�سة الحالية فقد قام الباحث بالتحقق من ثبات المقيا�ص بطريقتين: الأولى بتطبيقه 

على عينة ا�ستطلاعية بلغت )36( زوجاً وزوجة، وتم ح�ساب معامل الت�ساق الداخلي كرونباخ 

األفا للاأبعاد، حيث بلغت قيمة الثبات )0.86(، والثانية ثبات ال�ستقرار بتطبيقه على العينة 

قيمة  بلغت  حيث  الأول،  التطبيق  من  اأ�سبوعين  بعد  تطبيقه  اإعادة  وتم  نف�سها،  ال�ستطلاعية 

اأن هذه القيم منا�سبة ل�ستخدام المقيا�ص لأغرا�ص الدرا�سة  الثبات )0.82(. ويرى الباحث 

الحالية، وجدول )5( يظهر ذلك. 

تابع �لجدول )4(
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جدول )5(
معامل �لت�ساق �لد�خلي ح�سب معادلة كرونباخ �ألفا لمقيا�س معنى �لحياة وثبات �لإعادة

ثبات الاإعادةكرونباخ األفاالمقيا�س

0.690.65وجود المعنى

0.860.81البحث عن المعنى

0.860.82المقيا�ص ككل

ت�سحيح �لمقيا�س
تكون المقيا�ص من )10( فقرات، وفق تدريج ليكرت ال�سباعي )1= ل تنطبق عليّ اإطلاقاً، 

التدريج  بتحويل  الدرا�سة  هذه  في  الباحث  وقام  جداً(.  كبيرة  بدرجة  عليّ  تنطبق   =7 اإلى 

ال�سباعي اإلى خما�سي على النحو التالي: )5= تنطبق عليّ بدرجة كبيرة جداً؛ 4= تنطبق عليّ 

بدرجة كبيرة؛ 3= تنطبق عليّ بدرجة متو�سطة؛ 2= تنطبق عليّ بدرجة منخف�سة؛ 1= تنطبق 

عليّ بدرجة منخف�سة جداً(. وقد تم اعتماد ثلاثة م�ستويات للمتو�سطات الح�سابية على النحو 

التا›: من )1-2.33( م�ستوى منخف�ص لمعنى الحياة؛ ومن )2.34-3.67( م�ستوى متو�سط 

من  الفئة  مدى  وقد تم ح�ساب  الحياة،  لمعنى  مرتفع  م�ستوى  ومن )5-3.68(  الحياة؛  لمعنى 

فاإن مدى  وبالتالي  الم�ستويات  / عدد  الأدنى(  – الحد  الأعلى  التالية: )الحد  المعادلة  خلال 

الفئة= )5-1( /3 = 1.333. وجميع فقرات المقيا�ص موجبة.

ثالثاً: مقيا�س �ل�سعادة
�إعد�د: �لباحث

كدرا�سة  الذاتي،  بالر�سا  المتعلقة  ال�سابقة  والدرا�سات  الأدب  اإلى  بالرجوع  الباحث  قام 

وكازاريان  مغني  ودرا�سة  )Lyubomirsky & Lepper, 1999(؛  وليبر  ليوبومير�سكي 

)Moghnie & Kazarian, 2011(؛ ودرا�سة ت�سو وليم )Chou & Lim, 2010(. وذلك من 

اأجل اإعداد مقيا�ص ال�سعادة.

�سدق �لمقيا�س
تحقق الباحث من �سدق المحتوى بعر�ص المقيا�ص ب�سورته المعربة على مجموعة من المحكمين 

بلغ عددهم )7( محكمين مخت�سين في الإر�ساد الأ�سري، وعلم النف�ص والعلاج النف�سي، للتاأكد 

اأجمع  حيث  الدرا�سة،  عليها  تطبق  �سوف  التي  الفئة  لهذه  المقيا�ص  فقرات  منا�سبة  مدى  من 

المحكمون على الفقرات بن�سبة )85%(، وهذه الن�سبة يمكن العتماد عليها لإجراء الدرا�سة. 
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كما قام الباحث با�ستخراج �سدق البناء للمقيا�ص بتطبيقه على عينة ا�ستطلاعية مكونة من 

)36( زوجاً وزوجة من خارج عينة الدرا�سة، ومن ثم ح�سبت قيم معاملات الرتباط الم�سحح 

للفقرات مع المقيا�ص ككل، كما هو مبين في جدول )6(.

جدول )6( 
قيم معاملات �لرتباط )�لم�سحح( لفقر�ت مقيا�س �ل�سعادة

معامل الارتباطرقم الفقرةمعامل الارتباطرقم الفقرة

10.7250.69

20.7060.69

30.6770.77

40.47

المقيا�ص  فقرات  ارتباط  معاملات  قيم  اأن   )6( جدول  في  الواردة  البيانات  من  يلاحظ 

تراوحت بين )0.47-0.77(، وجميعها قيم دالة اإح�سائياَ. وقد اعتمد الباحث معياراً لقبول 

الفقرة باأن ل يقل معامل ارتباطها بالبُعد والقائمة ككل عن )0.30(.

ثبات �لمقيا�س
بلغت  ا�ستطلاعية  بتطبيقه على عينة  الأولى  المقيا�ص بطريقتين:  ثبات  الباحث من  تحقق 

)36( زوجاً وزوجة، وتم ح�ساب معامل الت�ساق الداخلي كرونباخ األفا للاأبعاد، حيث بلغت قيمة 

الثبات )0.87(، والثانية ثبات ال�ستقرار بتطبيقه على العينة ال�ستطلاعية نف�سها، وتم اإعادة 

تطبيقه بعد اأ�سبوعين من التطبيق الأول، حيث بلغت قيمة الثبات )0.84(. ويرى الباحث اأن 

هذه القيم منا�سبة ل�ستخدام القائمة لأغرا�ص الدرا�سة الحالية، وجدول )7( يظهر ذلك.

جدول )7( 
معامل �لت�ساق �لد�خلي ح�سب معادلة كرونباخ �ألفا لمقيا�س �ل�سعادة وثبات �لإعادة

ثبات الاإعادةكرونباخ األفاالمقيا�س

0.870.84ال�صعادة

ت�سحيح �لمقيا�س
يتكون المقيا�ص من )7( فقرات، مكونة من تدريج خما�سي على النحو التالي: )5= تنطبق 

متو�سطة؛  بدرجة  عليّ  تنطبق   =3 كبيرة؛  بدرجة  عليّ  تنطبق   =4 جداً؛  كبيرة  بدرجة  عليّ 

اعتماد  وقد تم  منخف�سة جداً(.  بدرجة  عليّ  تنطبق   =1 منخف�سة؛  بدرجة  عليّ  تنطبق   =2
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منخف�ص  م�ستوى   )2.33-1 التالي: )من  النحو  على  الح�سابية  للمتو�سطات  م�ستويات  ثلاثة 

م�صتوى  ومن )5-3.68(  ال�سعادة؛  متو�سط من  م�ستوى  ومن )3.67-2.34(  ال�سعادة؛  من 

مرتفع من ال�سعادة، وقد تم ح�ساب مدى الفئة من خلال المعادلة التالية: )الحد الأعلى – الحد 

الأدنى( / عدد الم�ستويات، وبالتالي فاإن مدى الفئة = )1-5( /3 = 1.333.

�لإجر�ء�ت
من  التحقق  بعد  النهائية  ب�سورتها  الدرا�سة  اأدوات  اإعداد  تم  الدرا�سة،  اأهداف  لتحقيق 

�سهر  في  الأردن  �سمال  في  الأزواج  على  المقيا�ص  توزيع  تم  وبعدها  وثباتها،  �سدقها  موؤ�سرات 

حيث   .)Google Drive( في  اإلكترونية  ا�ستبانة  خلال  من   ،)2018( عام  الأول  ت�سرين 

ا�ستغرقت الإجابة عنها من قبل اأفراد العينة )8( اأيام، وتم التاأكيد لهم اأن م�ساركتهم طواعية، 

واأن البيانات التي �سيدلون بها �ستعامل ب�سرية تامة، و�سوف ت�ستخدم لأغرا�ص البحث العلمي. 

وبعد اإجراء الدرا�سة ال�ستطلاعية ات�سح اأن الوقت الذي ا�ستغرقه اأفراد العينة ال�ستطلاعية 

الموقع  من  الإجابات  تفريغ  وتم  دقيقة،   )20-10( بين  ما  تراوحت  للمقيا�ص  ا�ستجاباتهم  في 

 )SPSS( وفقاً لبرنامج  المنا�سبة  الإح�سائية  المعالجات  ا�ستخدام  ثم   ،)SPSS( برنامج  على 

للاإجابة عن اأ�سئلة الدرا�سة.

تحليل �لبيانات
تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لكل من م�ستوى الر�سا عن الحياة 

بين  للفروق     t-test اختبار  وا�ستخدام  ال�سعادة.  وم�ستوى  الحياة،  معنى  وم�ستوى  الأ�سرية 

الجن�سين، وا�ستخدام معامل الرتباط بير�سون لمعرفة العلاقة بين م�ستوى الر�سا عن الحياة 

الأ�سرية وكل من معنى الحياة وم�ستوى ال�سعادة. بالإ�سافة اإلى ا�ستخدام تحليل النحدار المتعدد 

المتدرج للك�سف عن قدرة معنى الحياة وال�سعادة في التنبوؤ عن الر�سا عن الحياة الأ�سرية لدى 

كل من الجن�سين.

�لنـتـائـج
فيما ياأتي عر�ص النتائج المتعلقة بكل �سوؤال من الأ�سئلة التي حاولت الدرا�سة الإجابة عنها.

�أولً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لأول

ن�ص ال�سوؤال الأول على: ما م�ستوى الر�سا عن الحياة الأ�سرية، ومعنى الحياة، وال�سعادة 

لدى عينة الدرا�سة؟
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للاإجابة عن هذا ال�سوؤال تم ا�ستخراج المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لم�ستوى 

الر�سا عن الحياة الأ�سرية ومعنى الحياة، وال�سعادة لدى المتزوجين في �سمال الأردن، وجدول 

)8( يو�سح ذلك.

جدول )8(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية لم�ستوى �لر�سا عن �لحياة �لأ�سرية 

ومعنى �لحياة و�ل�سعادة لدى �لمتزوجين في �سمال �لأردن ن= 918

الانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيالمتغيرات

3.560.94مقيا�ص الر�سا عن الحياة الأ�سرية

3.360.78وجود المعنى

3.720.89البحث عن المعنى

3.540.76مقيا�ص معنى الحياة

3.440.88مقيا�ص ال�سعادة

اأفراد العينة لم�ستوى متو�سط لكل من الر�سا عن الحياة  يلاحظ من جدول )8( امتلاك 

الأ�سرية  الحياة  عن  للر�سا  الح�سابي  المتو�سط  بلغ  اإذ  وال�سعادة،  الحياة،  ومعنى  الأ�سرية 

ككل  الح�سابي  المتو�سط  فكان  الحياة  معنى  اأما   .)0.94( معياري  وانحراف   ،)3.56( ككل 

جاء  المعنى  عن  البحث  بُعد  اأن  يلاحظ  الأبعاد،  وفي   .)0.76( معياري  وانحراف   ،)3.54(

معياري  وانحراف   ،)3.72( الح�سابي  المتو�سط  بلع  حيث  مرتفع،  بم�ستوى  الأولى  المرتبة  في 

)0.89(، ثم تلاه بُعد وجود المعنى بمتو�سط ح�سابي )3.36( بم�ستوى متو�سط. وفيما يتعلق 

بال�سعادة فكان المتو�سط الح�سابي )3.44(، وانحراف معياري )0.88(. 

اأهمها الم�ستوى الجيد من التوا�سل والتفاعل  ويعزو الباحث هذه النتيجة اإلى عدة عوامل 

الأ�سري، بالإ�سافة اإلى تحمل الم�سوؤولية الأ�سرية من قبل الزوجين وتوزيعهما للاأعمال والواجبات 

والم�ساركة فيها، واأن فاعلية الزوجين داخل الأ�سرة وملء كل منهما لأدوارهِ، وعلاقتهما الإيجابية 

مع الأولد تزيد من م�ستوى اإح�سا�ص الأ�سرة بالرفاه وتعزز م�ستوى الر�سا عن حياتهم الأ�سرية. 

واأن توافق الظروف القت�سادية والجتماعية للاأ�سرة مع المعايير والتوقعات الخا�سة بالزوجين، 

ووجود م�ستوى من الترفيه الذي تتمتع به الأ�سر في الأردن �ساهم ب�سكل مقبول في الر�سا لدى 

الحتفاظ  ياأتي من خلال  الحياة  لمعنى  متو�سط  م�ستوى  على  العينة  وح�سول  الأزواج.  هوؤلء 

الحياتية  الخبرات  اإدراك  خلال  من  اإليه  وال�سعي  الحياة  من  اأ�سرية  اأهداف  بوجود  الدائم 

وتكاملها، فم�ساعر الحب وال�سعادة والدفء والهتمام باأفراد الأ�سرة يدفع اإلى اكت�ساف المعنى 

من الحياة والهدف منها، فالم�ستوى المقبول من الر�سا عن الحياة الأ�سرية يقلل من التناق�سات 
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بين ما هو عليه وما يريد الو�سول اإليه من اأهداف، وي�ساعد على اإدراك الأزواج لمعنى حياتهم 

و�سعورهم بالر�سا عنها والإح�سا�ص بالم�سوؤولية تجاه اأ�سرتهم. فالروابط الأ�سرية والجتماعية 

بعداً جديدًا لمعنى  لهم ي�سيف  الأ�سرة من دعم وم�ساندة  الأ�سرة، وما تقدمه  لأفراد  الجيدة 

الحياة من خلال ر�سا الفرد عن حياته الأ�سرية. فتوفير الأمان والحب يخلق م�ستوى مقبولً 

من الر�سا عن الحياة الأ�سرية للو�سول لتحقيق الأهداف الذاتية، حينها يكون الأزواج قادرين 

على اإدراك المعنى لحياتهم والهدف منها، مما يترتب عليه �سعور بال�سعادة والر�سا. ومن هنا 

يمكن الإ�سارة اإلى اأولوية الهتمام في الر�سا عن الحياة الأ�سرية في المملكة الأردنية الها�سمية، 

من خلال تداخلات الإر�ساد الأ�سري لأفراد المجتمع، وفي المدار�ص والجامعات، وتقديم خدمات 

الإر�ساد الأ�سري ب�سكل عام. واتفقت نتيجة هذه الدرا�سة مع درا�سة زيادة )2018( التي اأ�سارت 

لوجود م�ستوى متو�سط في الر�سا عن الحياة الأ�سرية، ودرا�سة ال�سعدي )2016( التي اأ�سارت 

اإلى اأن معنى الحياة لدى الزوجات الفل�سطينيات كان متو�سطاً.

ثانياً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لثاني

الحياة  عن  الر�سا  م�ستوى  في  الجن�سين  بين  فروق  هناك  هل  على:  الثاني  ال�سوؤال  ن�ص 

الأ�سرية ومعنى الحياة، وال�سعادة؟

لمعرفة ما اإذا كان هناك فروق بين الجن�سين على مقيا�ص الر�سا عن الحياة الأ�سرية ومعنى 

والنحرافات  المتو�سطات   )9( جدول  ويبين  )ت(.  اختبار  ا�ستخدام  تم  وال�سعادة،  الحياة، 

المعيارية ونتائج اختبار )ت(.

جدول )9(
نتائج �ختبار )ت( للفروق بين متو�سطات درجات �لجن�سين على مقايي�س 

�لر�سا عن �لحياة �لأ�سرية ومعنى �لحياة و�ل�سعادة ن= 918

م�شتوى الدلالةقيمة )t(الانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيالجن�سالمقيا�س

الر�سا عن الحياة 
الأ�سرية

3.730.90الذكور
3.250.001

3.390.94الإناث

معنى الحياة
3.670.65الذكور

3.130.002
3.400.83الإناث

ال�صعادة
3.510.83الذكور

1.530.126
3.360.92الإناث

يظهر جدول )9( اأن هناك فروقًا بين الجن�سين على مقيا�ص الر�سا عن الحياة الأ�سرية، اإذ 

بلغت قيمة )ت= 3.25(، وبدللة اإح�سائية )P < 0.0001(، ويت�سح من الجدول اأن متو�سط 



224

د. �سالح در�دكة معنى �لحياة و�ل�سعادة كمنبئات بالر�سا عن �لحياة �لأ�سرية لدى عينة من �لمتزوجين 

20
19

  
ر

ـ
ـ
ب
ـ
ـ
م

ـ
ـ
�ص

ـ
ـ
ي
د
 4

  
د

د
ع

ل
ا
  
20

د  
جل

لم
ا

درجات الذكور اأعلى من متو�سط درجات الإناث. ويظهر الجدول اأن هناك فروقًا بين الجن�سين 

 ،)0.0001 > P( وبدللة اإح�سائية ،)على مقيا�ص معنى الحياة، اإذ بلغت قيمة )ت= 3.13

ويت�سح من الجدول اأن متو�سط درجات الذكور اأعلى من متو�سط درجات الإناث. ويلاحظ من 

الجدول عدم وجود فروق بين الجن�سين على مقيا�ص ال�سعادة، اإذا بلغت قيمة )ت= 0.126(.

ويمكن عزو هذه النتيجة اإلى التركيب الف�سيولوجي للذكور التي تمكنهم من تحمل الأعباء 

ال�سائدة  والثقافـة  والتقاليـد  والعـادات  الإناث،  اأكبر من  النف�سية بدرجة  وال�سغوط  الج�سدية 

يـ�سمح  ول  زائـدة  بحمايـة  الإنـاث  يحـيط  والـذي  المجتمـع  يفر�سـها  التـي  الجتماعيـة  والقيود 

تحمل  على  القائمة  الأردني  المجتمع  طبيعة  اإلى  بالإ�سافة  المجتمع.  في  المطلقة  بالحرية  لهـن 

الزوج م�سوؤولية الأ�سرة واإدارتها ورعاية �سوؤونها، فالأزواج الذكور هم الذين يتولون الم�سوؤولية 

اأهداف  وي�سعون لأثبات ذواتهم والبحث عن العمل وتكوين الأ�سرة. فهم قادرون على تحديد 

زمني  اإطار  وتحديد  الحياة  في  واهتماماتهم  واأولوياتهم  قوتهم،  نقاط  اأ�سا�ص  على  وا�سحة 

لتحقيق الناتج النهائي، ويحددون طبيعة هدفهم اإذا ما كان هدفًا مهنيًا اأو ماديًا اأو اأي �سيء 

اآخر. كما يعزو عدم وجود فروق بين الجن�سين في ال�سعادة اإلى اأن الزوجين يتعايــ�سان مــع بع�ص 

تكوين  في  التعامل  في  طرق  من  الأ�سرة  ي�سود  الذي  الجو  واأن  الترفيهية،  الظــروف  نفــ�ص  في 

علاقات اإيجابية و�سعور الفرد بالر�سا، وم�ساركة الزوجين الن�سجام والتكامل وات�ساق الذات 

وتخفيف التوتر والقلق والم�ساعدة على تحمل اأعباء الحياة وم�ساقها تعمل على اإخفاء الفروق 

بين الزوجين في ال�سعادة. وهذا ي�سكل م�سادر القوة داخل الأ�سرة، وتطوير روؤية م�ستركة بين 

اأفراد الأ�سرة الواحدة، وو�سع خطط وبرامج اأ�سرية تحقق الر�سا عن الحياة الأ�سرية، وترفع 

واإ�سراك جميع  اإيجابي،  اأي�ساً معنى حياة  وت�سكل  الأ�سرة،  اأفراد  ال�سعادة لجميع  من م�ستوى 

اأفراد الأ�سرة في عملية و�سع وتقييم هذه الخطط ومتابعة تنفيذها. 

واتفقت نتيجة هذه الدرا�سة مع درا�سة كتلو )2015( التي اأ�سارت اإلى عدم وجود فروق في 

ال�سعادة تعزى للجن�ص. وتختلف نتيجة هذه الدرا�سة مع درا�سة زيادة )2018( التي اأ�سارت اإلى 

وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في الر�سا عن الحياة الأ�سرية ل�سالح الإناث. ودرا�سة كتلو 

)2015( التي اأ�سارت اإلى عدم وجود فروق في الر�سا عن الحياة تعزى للجن�ص. 

ثالثاً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لثالث

ن�ص ال�سوؤال الثالث على: هل توجد علاقة ارتباطية دالة بين الر�سا عن الحياة الأ�سرية 

ومعنى الحياة وم�ستوى ال�سعادة؟
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للاإجابة عن هذا ال�سوؤال، ح�سبت معاملات ارتباط بير�سون بين درجات اأفراد العينة على 

كل مقيا�ص الر�سا عن الحياة الأ�سرية، ودرجاتهم على مقيا�سي معنى الحياة وال�سعادة، وجدول 

)10( يبين ذلك.

جدول )10(
معاملات �لرتباط بين درجات �أفر�د �لعينة على مقيا�س �لر�سا عن �لحياة 

�لأ�سرية ودرجاتهم على مقيا�سي معنى �لحياة و�ل�سعادة ن= 918

قيمة Zالاإناثالذكورالعينة الكليةالمقايي�س

4.01*0.69**0.57**0.65**معنى الحياة

3.74**0.54**0.47**0.52**ال�صعادة

0.01 > P** ،0.05 > P*

يظهر جدول )10( اأن هناك علاقة اإيجابية دالة اإح�سائياً بين الر�سا عن الحياة الأ�سرية 

وكل من معنى الحياة وال�سعادة، واأن هذه العلاقة لدى الإناث اأقوى مما هي لدى الذكور. ويعزو 

تقوم على  التي  الأردني  المجتمع  ال�سائدة في  الأ�سرية  نوعية الحياة  اإلى  النتيجة  الباحث هذه 

الأ�سرية،  الم�سكلات  وانعدام  الأ�سرة،  داخل  الإيجابية  والتفاعلات  النف�سية،  اإ�سباع الحاجات 

وتوفير الدعم والم�ساندة في المواقف المختلفة، ومدى ملائمة الجوانب القت�سادية، واأداء المهام 

والهتمام  العلاقة  تكامل  القائم على  الأ�سري  الزوجين، والجوي  لكل من  الأ�سرية  والوجبات 

لدى  بال�سعادة  وال�سعور  الحياة  معنى  تحقيق  اإلى  يوؤدي  الذي  الأمر  الأ�سرية،  الم�سكلات  وحل 

الأزواج.

الأمر  الحياة،  هذه  في  وقيمته  باأهميته  زوج  كل  �سعور  اإلى  يوؤدي  الأ�سري  الدعم  اأن  كما 

الذي يوؤدي اإلى زيادة م�ستوى ال�سعادة لدى الزوجين، فالقدرة على اإ�سباع الحاجات الأ�سا�سية 

المختلفة هي اإحدى المكونات الرئي�سة لنوعية الحياة. ووجود م�ستوى جيد من الجوانب الحياتية 

يظهر  التفاعل  فهذا  ذاتية،  اأهداف  تحقيق  على  والقدرة  بال�سعادة  الزوجين  �سعور  من  يزيد 

عن  الر�سا  اأن  كما  وال�سعادة.  الحياة  معنى  من  وكل  الأ�سرية  الحياة  بين  الإيجابية  العلاقة 

اإدراك الزوج لحياته وهدفه منها،  الحياة الأ�سرية ينعك�ص على م�ستوى ال�سعادة النا�سئة من 

بال�سعادة،  الزوج  و�سعور  معنى  ذات  ال�سرية م�سدراً لحياة  الحياة  الر�سا عن  يكون  وبذلك 

ويظهر هذا من خلال ما يعي�سه المجتمع الأردني من نه�سة علمية وثقافية، وانفتاح، وم�ساوة، 

 Ramesh, et al., 2015؛  النتيجة مع درا�سة )كتلو،  التطور الحديثة. واتفقت هذه  ومواكبة 

لوجود  اأ�سرن  اللواتي   .)2013; Bandura, et al., 2011; Zabriskie & Ward, 2013

 Llobet, et al.,( علاقة بين ال�سعادة وم�ستوى الر�سا عن الحياة الأ�سرية، كما اأ�سار كل من
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2011( اإلى وجود علاقة بين معنى الحياة وم�ستوى ال�سعادة. وهنا يجب اأن تعمل الأ�سرة على 

تاأثير طويل في  ذات  لأنها  الأ�سرة،  حياة  �سمن  والم�ستمرة  الدائمة  والمواقف  الظروف  تر�سيخ 

الترفيهية،  والأن�سطة  الداخلية،  الن�سطات  الحب،  بتوفير  الأ�سرة  تقوم  كاأن  ال�سعادة،  تحقيق 

والحياة المتوازنة لأفرادها.

ر�بعاً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لر�بع

ن�ص ال�سوؤال الرابع على: ما ن�سبة التباين المف�سر الذي يف�سره كل من معنى الحياة وم�ستوى 

ال�سعادة بالر�سا عن الحياة الأ�سرية لدى اأفراد عينة الدرا�سة؟

للاإجابة عن هذا ال�سوؤال، اأجُري تحليل النحدار المتعدد المتدرج للك�سف عن مدى م�ساهمة 

ويبين  الجن�سين.  من  كل  لدى  الأ�سرية  الحياة  عن  بالر�سا  التنبوؤ  في  وال�سعادة  الحياة  معنى 

جدول )11( نتائج هذا التحليل لدى الذكور.

جدول )11(
نتائج تحليل �لنحد�ر �لمتعدد �لمتدرج لمدى م�ساهمة مغيري معنى �لحياة و�ل�سعادة 

في �لتنبوؤ بالر�سا عن �لحياة �لأ�سرية لدى �لذكور ن = 459

المتنبئاتالمتغير التابع
المعامل

B
الارتباط 
R المتعدد

التباين
R2Fالاحتمالية

الر�سا عن الحياة 
الأ�سرية

*0.610.570.3271.1820.000معنى الحياة
*0.270.600.3642.9600.000ال�صعادة

0.0001 > P* 

يُظهر جدول )11( اأن متغيري معنى الحياة وال�سعادة، قد و�سحا معاً حوالي )36%( من 

التباين في الر�سا عن الحياة الأ�سرية لدى الذكور. فقد و�سح متغير معنى الحياة )32%( من 

التباين، واأ�ساف متغير ال�سعادة )4%(، وبذلك يكون هذان المتغيران قد �ساهما ب�سكلٍ دالٍ في 

.)P<0.0001( التنبوؤ بالر�سا عن الحياة الأ�سرية لدى الذكور

كما اأجري تحليل النحدار المتعدد المتدرج للك�سف عن مدى م�ساهمة معنى الحياة وال�سعادة 

في التنبوؤ بالر�سا عن الحياة الأ�سرية لدى الإناث، ويبين جدول )12( نتائج هذا التحليل.
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جدول )12(
نتائج تحليل �لنحد�ر �لمتعدد �لمتدرج لمدى م�ساهمة مغيري معنى �لحياة و�ل�سعادة

 في �لتنبوؤ بالر�سا عن �لحياة �لأ�سرية لدى �لإناث ن = 459

المتنبئاتالمتغير التابع
المعامل

B
الارتباط 
R المتعدد

التباين
R2Fالاحتمالية

الر�سا عن الحياة 
الأ�سرية

البحث عن معنى 
*0.590.700.49142.1440.000الحياة

*0.220.720.5280.3030.000ال�صعادة
0.0001 > P* 

يُظهر جدول )12( اأن متغيري بُعد البحث عن معنى الحياة وال�سعادة، قد و�سحا معاً حوالي 

)52%( من التباين في الر�سا عن الحياة الأ�سرية لدى الإناث. فقد و�سح متغير البحث عن 

معنى الحياة )49%( من التباين، واأ�ساف متغير ال�سعادة )3%( وبذلك يكون هذان المتغيران 

 .)P<0.0001( قد �ساهما ب�سكلٍ دالٍ في التنبوؤ بالر�سا عن الحياة الأ�سرية لدى الإناث

ويعزو الباحث هذه النتيجة اإلى اأن م�ستوى ال�سعادة ومعنى الحياة مهم لم�ستوى الر�سا عن 

الحياة الأ�سرية، اإ�سافة اإلى نظام الم�ساواة داخل الأ�سر في المجتمع الأردني، حيث ت�سارك المراأة 

الرجل في اأمور الأ�سرة والحياة العملية، اإ�سافة اإلى ا�ستقلال المراأة، والم�ساواة بين الجن�سين، 

كما اأن هذا التباين  يمكن تف�سيرهُ من خلال حقيقة اأن الأ�سرة غالباً ما تقدم علاقات حميمة 

ووثيقة ت�سكل الر�سا لأفرادها وخ�سو�ساً الزوجين، اأما ارتفاع م�ستوى التباين في التنبوؤ بالر�سا 

الأ�سرية،  اأكبر عن الحياة  تتحمل م�سوؤولية  الغالب  الإناث لأنهن في  الأ�سرية لدى  عن الحياة 

والرجال اأكثر انخراطا في حياة العمل، وهذا يعك�ص اأهمية المحافظة على الحياة الأ�سرية لدى 

الإناث في ظل مجتمع محافظ، وهذا يدعم فكرة اأن المراأة يجب اأن تتحمل الم�سوؤولية الرئي�سية 

المراأة  انخراط  اإلى  اإ�سافة  الرئي�سي.  المعيل  يكونوا  اأن  يجب  الرجال  اأن  حين  في  الأ�سرة  عن 

وال�سغوطات،  التحديات  مواجة  على  قدرتها  م�ستوى  من  والرفع  بالعمل  الأردني  المجتمع  في 

وقدرتها المادية لمواجهة احتياجاتها واحتياجات اأطفالها، والتوا�سل والنفتاح، الأمر الذي يرفع 

من ثقتها بنف�سها وزيادة توازنها الأ�سري والنف�سي وقدرتها على تحمل الأدوار الأ�سرية، مما 

ي�ساعد على ايجاد حالة من ال�ستقرار من الر�سا الأ�سري وال�سعادة. وتتفق نتيجة هذه الدرا�سة 

مع درا�صة نوا )Nua, 2013(؛ واأن الرفاه هو القوة الدافعة في تف�سير التباين في ر�سا الأ�سرة.
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�لتو�سيات
في �سوء هذه النتائج يو�سي الباحث بما يلي:

الأ�سرة  الر�سا في  التي ترتط م�ستويات  التحليلية،  الدرا�سات  المزيد من  اإجراء  العمل على   -

اأخرى  متغيرات  تاأخذ  درا�سات  واإجراء  المختلفة،  البيئات  في  بال�سعادة  العملية  والحياة 

م�ستقلة غير المدرجة في هذه الدرا�سة.

- الهتمام بتنمية الر�سا عن الحياة الأ�سرية لدى اأفراد المجتمع عامة، لما له من دور فاعل في 

تحقيق ال�سعادة النف�سية، ومعنى الحياة.

- زيادة الهتمام باإجراء البرامج الأ�سرية الخا�سة للاأ�سخا�ص المقبلين على الزواج، والتي من 

�ساأنها تنمية ال�سعور بال�سعادة ومعنى الحياة.

- �سرورة اإ�سراك الأبناء في الأ�سر في مناق�سة الق�سايا الخا�سة بالأ�سرة، وتوجيههم اإلى كيفية 

تحقيق اأهدافهم واإر�سادهم اإلى كيفية تحقيق الر�سا عن الحياة الأ�سرية بطريقة �سليمة 

وبناءة.

- عمل دورات اإر�سادية لطلاب الجامعة تعمل على تمكينهم من حل الم�سكلات، وتنمية معنى 
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