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�لملخ�س

هدفت الدرا�سة الحالية اإلى بناء برنامج اإر�سادي لتح�سين �سورة الج�سد لدى الناجيات من �سرطان 

الثدي، وتم اختيار عينة مكونة من )28( من الن�ساء الناجيات من الإ�سابة ب�سرطان الثدي من م�ست�سفى 

الب�سير في الأردن، اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين المجموعة التجريبية، 

وبين المجموعة ال�سابطة في القيا�ص البعدي للاأبعاد �سورة الج�سد والثقة بالنف�ص وللدرجة الكلية، وعدم 

وجود فروق بين المجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعي في مقيا�ص �سورة الج�سد.

الكلمات المفتاحية: التدخل النف�سي، �سورة الج�سد، الناجيات من �سرطان الثدي.
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The Impact of Psychological Intervention on Improving Body 
Image  for Breast Cancer Survivors after Extirpation

Abstract

The current study aimed at building an intervention program to improve the 
body image of survivors from breast cancer. In order to achieve the objectives 
of the study, a sample of 28 women who survived from breast cancer was 
selected from Al-Bashir Hospital in Jordan. The results of the study indicated 
that there were differences between the experimental group and the control 
group in the post-dimensional measurement of the body image, self-confidence 
and total score. There were no differences between the experimental group 
and control group in both of the post and follow up measurements.

Keywords: Psychological intervension, body image, breast cancer survivors.
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�لمقدمة
يعتبر ال�سرطان من الأمرا�ص الع�سوية المزمنة التي قد يتعر�ص لها الفرد وهو الأكثر �سيوعا 

خا�سة في اأيامنا هذه، كما اأن احتمالت ال�سفاء منه محدودة ويعد التدخل النف�سي مع المر�سى 

من الأمور المهمة في المحافظة على ال�سحة النف�سية والتوافق ال�سخ�سي والجتماعي لدى هوؤلء 

الأفراد.

اإن �سرطان الثدي )Breast Cancer )BC هو من اأكثر اأنواع ال�سرطان درا�سة من النواحي 

النف�سية والنف�ص- اجتماعية ب�سبب ارتفاع ن�سبة انت�ساره والآثار النف�سية الناجمة عن الجراحة 

وا�ستئ�سال ع�سو هام في ج�سد المراأة )ربيع، 2013(. ويعرف �سرطان الثدي باأنه نمو وانق�سام 

غير طبيعي وغير منتظم لخلايا الثدي واأن الخلايا الم�سابة به تنمو وتتكاثر وتتغير وتت�ساعف 

خلايا  تكون  ما  غالبًا  هي  الثدي  وخلايا  ال�سيطرة،  نطاق  عن  وخارجة  طبيعية  غير  ب�سورة 

القنوات الحليبية وتوؤدي اإلى تكوين )كتلة( اأو ورم كامن ونتيجة لتعدد انق�سام الخلايا ع�سوائيًّا 

يكبر حجم الورم ب�سرعة ويوؤدي هذا اإلى انت�ساره في الج�سم عن طريق الدم والقنوات اللمفاوية 

)عبد الجبار، 2009(.

ومري�ص ال�سرطان يمر بمراحل من الخوف هي: الخوف من المجهول، والخوف من الوحدة، 

تدني  من  والخوف  الحميمة،  ال�سخ�سية  والعلاقات  والأ�سدقاء  الأ�سرة  فقدان  من  والخوف 

الوقت  وفي  بالوحدة  بالإح�سا�ص  المعاناة  ترتبط  والألم:  المعاناة  من  والخوف  الج�سم،  قدرات 

نف�سه الخوف من المجهول )�ساهين، 2005(، وفي هذا المجال فقد ركزت بع�ص الدرا�سات على 

الجانب التاأهيلي الطبي ومنها ما تو�سلت اإليه درا�سة ماجوير )Maguire( التي اأجريت على 

نف�سية  ا�سطرابات  يعانون من  المر�سى  اأن  ال�سرطانية،  الأورام  مجموعات كبيرة من مر�سى 

برنامج  وتاأثير  الج�سمي  الجانب  على   )2015( محمود  درا�سة  ركزت  كما   .)2013 )�سعيد، 

تمرينات تاأهيلية بعد جراحة �سرطان الثدي، تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية قوامها 

�أثر �لتدخل �لنف�سي في تح�سين �سورة �لج�سد لدى 
�لناجيات من �سرطان �لثدي بعد ��ستئ�ساله
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تح�سين  في  للبرنامج  اأثر  وجود  الدرا�سة  واأظهرت  �سنة،   )55-45( عمر  من  �سيدة،   )15(

التاأهيل للن�ساء. 

وكا�سليث  هولند  من  كل  يد  على  جديد  كاخت�سا�ص  ال�سرطاني  النف�ص  علم  ظهر  ولقد 

تقبل  اإمكانية  في  العلم  وي�ساعد   ،1975 عام   )Holland, Casslieth, Spiegel( و�سبيجل 

وتكيف المري�ص وعائلته مع الو�سع الجديد لما يحمله من اإمكانية الوقوع في ال�سطرابات النف�سية 

كالقلق والكتئاب، ويهدف اإلى الوقاية والتخفيف قدر الإمكان من المعاناة النف�سية للمري�ص من 

اأجل تح�سين نوع الحياة واللتزام بالعلاج وبالتعليمات الطبية �سف اإلى ذلك علاقة المري�ص مع 

العائلة والأ�سدقاء )اعرب، 2017(

وقد بداأ الهتمام بالدار�سة النظرية لمفهوم اإدراك �سورة الج�سد Body Image منذ بداية 

الج�سد  �سورة  باأن  يرى  والذي   )Schilder( �سيلدر  اأعمال  في  ظهر  والذي  الع�سرين،  القرن 

تتكون من خلال اأذهاننا عن �سور اأج�سامنا، حيث اأن �سورة الج�سد عبارة عن مكون يتكون من 

ثلاثة اأبعاد يدور حولها مفهوم �سورة الج�سد، وهي: الأ�سا�ص الف�سيولوجي، والبناء الج�سمي، 

 .)Rowe, 1996( والأ�سا�ص الجتماعي

ا من مكونات ال�سخ�سية ال�سليمة حيث توؤثر �سورة الج�سد  وتعد �سورة الج�سد مكوّنًا مهمًّ

اأن اتجاه الفرد نحو �سورة ج�سمه  في تقدير الفرد لذاته، وبالتالي في مفهومه عن ذاته، كما 

يوؤثر في �سلوكه وبالتالي يوؤثر في تفاعله مع الآخرين. في هذه الحالة يتخذ الفرد �سلوك التفاعل 

وم�ساركة الآخرين وبالتالي يبداأ بالهتمام بمظهره والمحافظة عليه، مما يزيد من تقدير الفرد 

لذاته. اأما اإذا انخف�ست �سورة الج�سد لدى الفرد ف�سيقل تفاعله مع الآخرين ويبداأ في البتعاد 

عن المواقف الجتماعية التي ت�سبب له ال�سعور بعدم الراحة وبالتالي يزيد اإح�سا�سه ال�سلبي نحو 

�سورة الج�سد لديه )باعامر، 2014(. بينما تو�سل الد�سوقي )2006( اإلى وجود ثلاثة مكونات 

اإلى دقة  )Perceptual Component( وي�سير  لمفهوم �سورة الج�سد وهمي: المكون الإدراكي 

)Subjective Component( ويركز على عدد  الذاتي  اإدراك الفرد لحجم ج�سمه، والمكون 

من المو�سوعات مثل الر�سا والن�سغال اأو الهتمام والقلق ب�ساأن �سورة الج�سد، والمكون ال�سلوكي 

)Behavioral Component( ويعك�ص تجنب المواقف التي ت�سبب للفرد عدم الراحة اأو التعب 

اأو الم�سايقة التي ترتبط بالمظهر الج�سمي.

اإنّ العلاج من �سرطان الثدي ي�ساعد المري�ص، ولكن هناك بع�ص الآثار الجانبية للعلاج منها 

الآثار النف�سية، فتاأثير �سورة الج�سد على الأنثى من الناحية الجمالية لج�سد المراأة يوؤدي اإلى 

تهديد تقدير الذات، فالثدي ع�سو جوهري وغني بالمعاني ورمز مهم للاأنوثة بالن�سبة للمراأة، 
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النف�سية  ال�سغوط  بع�ص  وي�سبب  الج�سد  �سورة  في  يوؤثر  الثدي  ب�سرطان  الإ�سابة  وت�سخي�ص 

للمراأة والخوف والحزن والقلق والغ�سب )الجزازي والحربي، 2011(.

اأولهما الر�سا عن  اأن �سورة الج�سد تتكون من عن�سرين:   )Olivo, 2002( ويرى اوليفو 

�سكل الج�سد اأو التجاهات والم�ساعر )الخبرة( التي يحملها الفرد من خلال ر�ساه عن مظهره 

والأحا�سي�ص  الم�ساعر  وترتيب  لتنظيم  الأفكار  الفرد  ا�ستخدام  الثاني  والعن�سر  الج�سدي، 

المتعلقة بالج�سد ثم معالجتها.

بناء دائم  للن�ساء  بالن�سبة  اأنّ �سورة الج�سد   )Paquette & Rain( وراين  بكايوت  ويرى 

�سورة  اأنّ  ووجد  دينامكيا  ويكون  متعددة  عنا�سر  على  ويحتوي  �ساكنا،  كونه  من  بدل  التطور 

الج�سد متج�سدة بعمق في نطاق تجربة الأنثى واأنّ �سورة الج�سد تتباين كلما ا�سبح للمراأة خبرة 

جديدة، وهذه التغيرات يمكن اأنّ تولد تغيرات دائمة اأو عابرة على �سورة الج�سد الكلية للفرد 

)العريمي، 2008(.

وفي هذا ال�سدد فقد تو�سلت الدرا�سات اإلى وجود علاقة بين الأحداث ال�ساغطة وال�سرطان 

القاتلة في  قدرة الخلايا  من  يحد  اأن  النف�سي  لل�سغط  المناعي ويمكن  الجهاز  تكمن في  وهي 

في  القاتلة  الخلايا  ن�ساط  اأهمية  على  النتيجة  هذه  وتدل  ال�سرطانية،  الأورام  على  الق�ساء 

�سرطان  مر�سى  وبالخ�سو�ص  الحياة  قيد  على  ال�سرطان  مر�سى  بع�ص  بقاء  على  المحافظة 

الثدي المبكر )Peto, Boreham, Clarke, Davies & Beral, 2000(. وقد ركزت درا�سات 

 Chelf.,( على دور العامل النف�سي والتدخل النف�سي ومنها ما �سجلته درا�سة »جليف واآخرون

Div., Deshler, Hillman, & Durazo-Arvizu, 2000( ”اأن )85%( من مر�سى الأورام 

ال�سرطانية، يرون اأن مجرد التحدث عن انفعالتهم، و�سماعهم لخبرة الآخرين في المواجهة مع 

مر�ص الأورام ال�سرطانية، يعطيهم التفاوؤل والآمل في ا�ستمرار حياتهم.

 Kissane, Bloch, Smith, Miach, Clarke,( واآخرين  كي�سين  درا�سة  تو�سلت  كما 

Ikin, Love, Ranieri & Mckenzie, 2003( اإلى انخفا�ص م�ستوى القلق، وتح�سن الأداء 

الأ�سري والتكيف والنمو الذاتي بالإ�سافة اإلى تح�سن م�ستوى الر�سا عن العلاج وتقدير الدعم 

وزيادة المعرفة حول ال�سرطان وعلاجاته لدى المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة ال�سابطة. 

واإ�سابة  الحياتية  ال�سغوط  بين  قوية  علاقة  وجود  اإلى  ه(   1431( المزيد  درا�سة  وتو�سلت 

الأ�سرية  ال�سغوط  ومنها  الجتماعية  ال�سغوط  ت�سمل  ال�سغوط  وهذه  الثدي  ب�سرطان  المراأة 

وال�سغوط القت�سادية وال�سغوط الناتجة عن مواقف ال�سدمة. وتو�سلت درا�سة تاللى، ومولي�ص، 

و�ساليجيل، وبيتينكورت )Talley, Molix, Schlegel, & Bettencourt, 2010( اأن الدعم 
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واأن الحاجة للر�سا تتو�سط العلاقة بين  العاطفي الكبير يرتبط بانخفا�ص م�ستوى الكتئاب، 

الدعم العاطفي والكتئاب، والدعم العاطفي المدرك يتنباأ بتغير في م�ستوى الكتئاب والحاجة 

للر�سا. كما تو�سل كل من كوللين�ص، واآخرون )Collins, Liu, & Schootman, 2011( اأن 

توقع �سورة الج�سد بعد الجراحة مرتبط بدرجة دالة بالخجل من المظهر وانخفا�ص في الر�سا 

توقع حدوث  النف�سي الجتماعي مع  بالتوافق  تنبوؤ  يوجد  الثانية، ول  المجموعة  المظهر في  عن 

اكتئاب.

)Cam & Gumus, 2011( اأن الم�ساركات اللاتي لديهن  وتو�سلت درا�سة كام وجيمي�ص 

تقدير اأعلى للذات وم�ستوى عال من الأمل في الم�ستقبل، مع وجود ت�سور اإيجابي ل�سورة الج�سد 

لديهن معتقدات �سحية اأكثر اإيجابية عن الك�سف عن �سرطان الثدي، كما تو�سلت درا�سة فلاح 

وجولزاري ود�ستاني واكباري )Fallah, Golzani, Dastani & Akbari, 2011( اإلى تح�سن 

مقارنة  التجريبية  المجموعة  في  ال�سيدات  لدى  وال�سعادة  الحياة  عن  والر�سا  الأمل  م�ستوى 

النف�سية  العلاجية  المداخلات  في  الروحانية  دمج  اأهمية  يوؤكد  ما  وهو  ال�سابطة،  بالمجموعة 

درا�سة  وتو�سلت  الفئة.  لهذه  والعلاج  الرعاية  الروحي في خطط  بالجانب  الهتمام  و�سرورة 

خراب�سة )2013( اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�سائية على مقيا�ص المرونة النف�سية ومقيا�ص 

اأفراد المجموعة التجريبية  العلاقات الأ�سرية ومقيا�ص قبول الذات تعزى للمجموعة ول�سالح 

مقارنة مع اأفراد ال�سابطة بعد تطبيق البرنامج الإر�سادي.

كما تو�سلت درا�سة ربيع )2013( اإلى اأن تقدير الذات، والم�ساندة الجتماعية المدركة، لهما 

قدرة تنبوؤية بالر�سا عن الحياة لدى مري�سات �سرطان الثدي. وتو�سلت درا�سة عوي�سة وحمدي 

وال�سابطة  التجريبية  المجموعة  بين  الروحي  الذكاء  مقيا�ص  على  فروق  توجد  باأنه   )2014(

ولم  الروحي  الذكاء  تح�سين  في  الجمعي  الوجودي  الإر�سادي  البرنامج  فاعلية  اإلى  ي�سير  مما 

توجد فروق لتنمية الكفاية الذاتية المدركة لدى الم�سابات ب�سرطان الثدي. كما تو�سلت درا�سة 

العدوان )2015( اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين الم�سابات وغير الم�سابات، وخل�ست 

الدرا�سة اإلى ا�ستنتاج مفاده اأن اإ�سابة الن�ساء ب�سرطان الثدي اأدى اإلى انخفا�ص التكيف النف�سي 

والحياة الهانئة وارتفاع �سغط ما بعد ال�سدمة لديهن مقارنة بالن�ساء غير الم�سابات. وتو�سلت 

الر�سا عن  من  متو�سطة  درجة  لديهن  الثدي  �سرطان  مري�سات  اأن  الكركي )2015(  درا�سة 

�سورة الج�سد، وهناك فرق دال اح�سائيا في العلاقات الرتباطية بين درجة الر�سا عن �سورة 

الج�سد والدعم الجتماعي المدرك، وقد كانت �سالبة التجاه.

 Mosher, Johnson, Dickler, Norton, Massie, &( وزملاوؤه  مو�سير  تو�سل  وقد 
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اأفكارهن  Duhamel, 2013( في درا�ستهما ل )44( ناجية من �سرطان الثدي �سجلن اأعمق 

جودة  انخفا�ص  التالي:  النحو  على  التوافق،  بم�ساألة  ترتبط  اأبعاد  ثلاثة  اإلى  وم�ساعرهن 

الأن�سطة  وتعطيل  العاطفية،  وال�سطرابات  الفيزيولوجي  العبء  اأعرا�ص  ذلك  الحياة بما في 

اليومية والثاني: تفاقم محنة الناجيات ب�سبب القيود الجتماعية ب�ساأن الإف�ساح عن الم�ساعر 

والمخاوف، والثالث: ازدياد الوعي بق�سر الحياة، والبحث عن المعنى الكامن في تجربة المر�ص.

كما تو�سلت درا�سة ال�سعلان وال�سقية والجبيلة )2016( اأن الناجيات من �سرطان الثدي 

يتمتعن بم�ستوى توافق جيد واأن الناجيات اللواتي اأجرين ا�ستئ�سال الكتلة الورمية فقط اأكثر 

توافقا مقارنة باللواتي اجرين ال�ستئ�سال الكلي. وتو�سلت درا�سة جميل )2016( لدى الن�ساء 

الم�سابات ب�سرطان الثدي اإلى تح�سن في التمارين الهوائية ومردودات اإيجابية لتلك المتغيرات 

المفحو�سة لل�سيدات الم�سابات ل�سرطان الثدي ما بعد العلاج المنقطع الطمث لديهن )هرمون 

المنبه الدرقية وال�ستهلاك الأق�سى للاأوك�سجين ونب�ص القلق بالراحة والوزن الج�سم وموؤ�سر 

كتلة الج�سم ون�سبة الخ�سر اإلى الورك(.

م�سكلة �لدر��سة
يعتبر �سرطان الثدي هو ال�سرطان الأكثر انت�ساراً لدى الإناث في الوليات المتحدة الأمريكية 

وي�سكل حوالي )30%( من حالت اأو بن�سبة )13%( من الن�ساء لديهم خطورة حدوث �سرطان 

ثدي باأي مرحلة من العمر )العدوان، 2015(

بتلك  الثدي  �سرطان  من  الناجيات  الن�ساء  عدد  بلغ  فقد  الها�سمية  الأردنية  المملكة  وفي 

الأعوام هو )2758( امراأة اللواتي راجعن مركز الح�سين لل�سرطان من الأعوام 2012-2007، 

الثدي، وحاجة هوؤلء  الإ�سابة ب�سرطان  الناجيات بعد  للن�ساء  المتزايد  العدد  يوؤكد  وهذا مما 

الن�ساء اإلى البرامج النف�سية للدعم والم�ساندة. وبينت اأنه ح�سب اآخر اإح�سائيات لوزارة ال�سحة 

 13 ت�سجيل  ال�سيدات، وتم  ثدي جديدة عند  �سرطان  1174 حالة  ت�سجيل  2014، تم  الأردنية 

حالة عند الرجال، وبلغ عدد الحالت التراكمية الم�سجلة خلال الفترة 1996-2014، 13 األفاً 

و808 حالت. وي�سكل �سرطان الثدي 39.4 بالمائة من حالت ال�سرطان عند الن�ساء، و20.8 

بالمائة عند الجن�سين، و55.02 بالمائة من الإ�سابات هي ل�سيدات �سمن الفئة العمرية 59-40 

�سنة، ف�سلا عن اأن متو�سط عمر الإ�سابة لدى الإناث هو 51 �سنة )اإح�سائيات وزارة ال�سحة، 

.)2014

اأنثى،  لأي  كبيرة  نف�سية  �سدمة  يعد  بال�سرطان  الإ�سابة  ت�سخي�ص  اأن  من  الرغم  وعلى 

لوحظ اأن ردود الفعل النف�سية عند الت�سخي�ص تختلف، فمنهن من ي�ستغرقن في �سعور الحزن 
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التي تنتظرهن ل�سنوات حتى بعد النجاة من الموت،  النف�سية والج�سمانية  والخوف من الآلم 

وعلى النقي�ص يوجد منهن من يكن قادرات على خلق م�ساعر من الأمل ت�ساعدهن على اجتياز 

مراحل المر�ص وذلك لإدراكهن اأن الخ�سارة الحقيقية تح�سب مقارنة مع ما تم الحفاظ عليه؛ 

اأي  بقاوؤهنّ على قيد الحياة.

من  الناجيات  اأو  الم�سابات  للن�ساء  الإر�سادية  البرامج  الدرا�سات  من  العديد  وتدعم 

�سرطان الثدي ومنها ما اأو�سحته درا�سة محمد )2008( اإلى فاعلية ا�ستخدام برنامج اإر�سادي 

واأ�سارت  الثدي،  ل�سرطان  المبكر  الكت�ساف  نحو  لل�سيدات  لتوعية  الجماعة  خدمة  طريقة  في 

درا�سة محمود )2009( اإلى دور الم�ساندة الجتماعية وعلاقتها بال�سغوط النف�سية والقلق لدى 

مري�سات �سرطان الثدي، كما ا�ستهدفت درا�سة او�ستن )Austin, 2010( تاأثير برنامج تعليمي 

ل�سرطان الثدي، كما ركزت درا�سات اإ�سافية على الجانب النف�سي والتدخل النف�سي ومنها ما 

 )Dvaladze, 2012( ودرا�سة دفالدزي )Alexandra, 2012( تو�سلت اإليه درا�سة الك�ساندرا

اإلى تح�سين فهم المعتقدات والمعارف والمواقف لدى الم�سابات ب�سرطان الثدي 

الذات الج�سمية  الفرد بين  الفرق في مدركات  الناجم عن  ويعد ا�سطراب �سورة الج�سد 

ما  مع  الذات،  تقبل  تدني  اأقلها  عديدة  ا�سطرابات  لحدوث  الأولى  المقدمة  والمثالية  الواقعية 

يتبعه من تراجع في جوانب متنوعة من مظاهر التكيف والتمتع بال�سحة النف�سية، وتعدُ �سورة 

اأي�سا  باأنواعها وهي عامل مهم  اأخرى  اأمام ا�سطرابات  الباب  الج�سد عاملًا حا�سماً في فتح 

في تقرير نمط علاقات الأقران واأنماط التاأثير المتبادل بينهم. وهذا ما اأكدته درا�سة العزاوي 

)2004( حول فعالية برنامج اإر�سادي في تقبل �سورة الج�سد لدى طالبات المرحلة المتو�سطة.

من  العديد  مع  وتعامله  والتمري�سي  الإن�ساني  الحقل  في  عمله  خلال  الباحث  لحظ  ولقد 

الن�ساء الناجيات من �سرطان الثدي وجود حاجة للدعم النف�سي والم�ساندة النف�سية والبرامج 

الإر�سادية الم�ساعدة لدى هوؤلء الن�ساء، خا�سة اأنهن ما زلن يخجلن من �سورة الج�سد، ويتجنبن 

بع�سهن،  لدى  المهني  المجال  تاأثر  وقد  بالآخرين،  واللقاء  الجتماعية،  الن�ساطات  العديد من 

ونتيجة لذلك ارتاأى الباحث عمل برنامج تدخل نف�سي ي�ساعد هوؤلء الن�ساء في تح�سين �سورة 

الج�سد لديهن.

وبناء على ذلك يمكن �سياغة م�سكلة الدرا�سة في البحث الحالي في الأ�سئلة التالية: 

الناجيات من  الن�ساء  لدى عينة من  النف�سي في تح�سين �سورة الج�سد  التدخل  فاعلية  ما   .1

المجموعة  اأع�ساء  لدى  الها�سمية  الأردنية  المملكة  في  عمان  العا�سمة  في  الثدي  �سرطان 

التجريبية مقارنة مع اأع�ساء المجموعة ال�سابطة بعد التدخل النف�سي؟ 
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ما فاعلية التدخل النف�سي في ا�ستمرار تح�سين �سورة الج�سد لدى عينة من الن�ساء الناجيات   .2

من �سرطان الثدي في العا�سمة عمان في المملكة الأردنية الها�سمية لدى اأع�ساء المجموعة 

التجريبية بعد التطبيق للتدخل النف�سي وعند المتابعة؟ 

هل يختلف الر�سا عن �سورة الج�سد لدى اأع�ساء المجموعة التجريبية بعد تطبيق برنامج   .3

التدخل النف�سي وفقا لمتغير العمل )موظفة، غير موظفة(؟

�أهمية �لبحث
تكمن اأهمية البحث الحالي نظرياً وتطبيقياً في الجوانب التالية:

�أول: �لأهمية �لنظرية

اأهمية المتغيرات الرئي�سية التي يتناولها، األ وهي الهتمام المتزايد ب�سورة الج�سد في الآونة   -1

الأخيرة. 

كما ي�ستمد البحث اأي�ساً اأهميته من طبيعة عينة الدرا�سة وهو الن�ساء الناجيات من الإ�سابة   -2

ب�سرطان الثدي وما لهذه المرحلة من خطورة واأهمية في حياة المراأة.
ثانيا: �لأهمية �لتطبيقية

الإ�سهام في تنمية �سورة الج�سد لدى الن�ساء الناجيات من الإ�سابة ب�سرطان الثدي، مما   -1

الجوانب  اإبراز  اإلى  النهاية  في  يوؤدي  بحيث  لديهن،  النف�سية  الم�سكلات  تقليل  في  ي�سهم 

وال�سمات الإيجابية لدى الن�ساء. 

الوجودي  العلاج  اإلى  الدرا�سة في محاولة الخروج بتدخل نف�سي م�ستند  اأهمية  كما تكمن   -2

والواقعي والذي يعد �سروريا لدى هوؤلء الن�ساء. 

ال�ستفادة من البرنامج المقترح في التعامل مع الن�ساء من حيث التاأهيل النف�سي لكل امراأة   -3

اأ�سيبت ب�سرطان الثدي ونجت منه.

مع  التعامل  في  النف�سيين  والأخ�سائيين  والممر�سين  المر�سدين  قبل  من  البرنامج  توظيف   -4

الن�ساء لحقا في اأماكن عملهن.

�لتعريفات �لمفاهيمية و�لإجر�ئية
مظهره  في  ج�سمه  عن  الفرد  نها  يكوِّ وعقلية،  ذهنية  �سورة   :(Body image) �لج�سد  �سورة 

قد  وما  كفاءتها،  واإثبات  الأع�ساء  هذه  توظيف  على  وقدرته  المختلفة،  واأع�سائه  الخارجي 

للج�سم  الذهنية  ال�سورة  تلك  عن  �سالبة  اأو  موجبة  اتجاهات  اأو  م�ساعر  من  ذلك  ي�ساحب 

 .)Low, Charanasombonen, Broun, Hiltunen, Long, & Reihhalter, 2003(
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وفي حدود هذه الدرا�سة يتمثل في الدرجة التي تح�سل عليها ال�سيدة الناجية بعد خم�ص �سنوات 

من �سرطان الثدي على مقيا�ص تقدير �سورة الج�سد.

�سرطان �لثدي: عبارة عن تكتل في الثدي ناتج عن نمو غير طبيعي لبع�ص الخلايا حيث تكون 

اإفراز من الحلمة محتوية على الدم، ويطلق م�سطلح �سرطان الثدي  اأي  اأعرا�سه خروج  اأول 

على ورم �سرطاني خبيث، يبداأ في خلايا تغطي القنوات والف�سو�ص الثديية. وتختلف الخلايا 

ال�سرطانية عن الخلايا الطبيعية في عدة اأمور منها: الحجم، ال�سكل، وال�سلوك وهذه الخلايا 

تفرز الأن�سجة المحيطة واأحيانا تنتقل اإلى اأماكن اأخرى من الج�سم )�سعيد، 2013(.

برنامج �لتدخل �لنف�سي: هو برنامج اإر�ساد جمعي مطبق على الن�ساء الناجيات من �سرطان 

يتكون من )17( جل�سة مدة كل جل�سة )60(  الثدي  ا�ستئ�سال  �سنوات من  الثدي بعد خم�ص 

دقيقة، ي�ستند اإلى النظرية الواقعية والوجودية والمعرفية في الإر�ساد.

محدد�ت �لدر��سة
- محدد�ت زمنية: الفترة الزمنية وهي العام )2016-2017( في الفترة الزمنية 2017/7/2- 

2017/8/28

- محدد�ت مكانية: تم اختيار عينة الدرا�سة من م�ست�سفى الب�سير في عمان في المملكة الأردنية 

الها�سمية

- محدد�ت ب�سرية: الن�ساء الناجيات من م�ست�سفى الب�سير بعد خم�ص �سنوات من ا�ستئ�سال 

الثدي ويبلغ عددهن )28( من الن�ساء.

منهج �لبحث
اعتمدت الدرا�سة الحالية في ت�سميمها على المنهج �سبه التجريبي.

مجتمع وعينة �لدر��سة
�سرطان  لمري�سات  الها�سمية  الأردنية  المملكة  في  الب�سير  م�ست�سفى  من  العينة  اختيار  تم 

الثدي من عام 2007-2012 وراعى الباحث �سروطا لختيار العينة وهي اإجراء جراحة �سرطان 

الثدي لدى هوؤلء الن�ساء منذ خم�ص �سنوات فاأكثر، واجتياز الفح�ص الطبي للمري�سة، والرغبة 

اأخرى، والح�سول  تدخل علاجية  برامج  اأي  التجربة، وعدم ممار�ستها  تنفيذ  ال�سخ�سية في 

على �سهادة من جمعية الم�ساندة الن�سانية للاإر�ساد النف�سي والتمكين تثبت ال�ستراك في برنامج 

نف�سي للدعم والم�ساندة.
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وقد تم اختيار )28( من الن�ساء الناجيات من �سرطان الثدي بطريقة عمدية ق�سدية من 

الن�ساء الناجيات بعد ا�ستئ�سال الثدي، وقد تم تق�سيم هوؤلء الن�ساء منا�سفة بطريقة ع�سوائية 

اإلى مجموعتين تجريبية بواقع )14( من الن�ساء، و�سابطة بواقع )14( من الن�ساء. وتم تطبيق 

البرنامج عليهن في جمعية �سند للح�سين لل�سرطان، بالفترة الزمنية 2017/8/28-2017/7/2 

بواقع جل�ستين بالأ�سبوع.

�أدو�ت �لدر��سة
�أول: مقيا�س �لر�سا عن �سورة �لج�سد 

تم ا�ستخدام مقيا�ص )الكركي، 2015( وهو مقيا�ص مترجم 

 Hopwood,( ودرا�سة هوبود وفليتجر ولي والغزال Baxter, )1998( من درا�سة باك�ستر

Fletcher, Lee & AlGhazal, 2001( والمقيا�ص مكون كما كان في درا�سة الكركي )2015( 

من اأربعين فقرة ب�سورة اأولية، يتكون اأي�سا من اأربعة اأبعاد.

وقد قامت الكركي )2015( باإجراء �سدق ظاهري للمقيا�ص بعر�سه على عدد من المحكمين 

وبناء على راأي المحكمين فقد تم حذف )8( فقرات، وتعديل �سياغة بع�ص الفقرات، كما قامت 

الكركي )2015( باإجراء �سدق البناء بعر�سه على عينة ا�ستطلاعية من )20( مري�سة ممن 

معيار  الباحثة  اعتمدت  وقد  الم�ستهدفة،  الدرا�سة  عينة  خارج  من  الثدي  �سرطان  من  يعانين 

)0.20( للاإبقاء على الفقرة، وبناء على ذلك تم حذف )7( فقرات، وتكون المقيا�ص من )25( 

فقرة. كما قامت الكركي )2015( بالتحقق من ثبات المقيا�ص بطريقتي كرونباخ األفا والإعادة، 

وقد بلغت قيمة الثبات للمقيا�ص ككل )0.97( ولأبعاده تراوحت بين )0.80-0.94( في حين اأن 

ثبات الإعادة لمقيا�ص الدرا�سة قد بلغت قيمته )0.82( ولأبعاده تراوحت بين )0.94-0.81(.

منا�سبته  من  وللتحقق  فقرة،  و)25(  اأبعاد  اأربعة  من  تكون  فقد  الحالية  الدرا�سة  في  اأما 

لعينة الدرا�سة فقد تم اإجراء �سدق المحتوى حيث قام الباحث بالتحقق من �سدق المقيا�ص من 

خلال عر�سه على )8( من اأ�ساتذة الجامعات من المخت�سين في الإر�ساد النف�سي، وعلم النف�ص، 

وطلب منهم بيان مدى �سلاحية المفردات ومنا�سبتها اللغوية، وبيان مدى منا�سبة المفردة للبعد 

اأبدى  اأو التعديل، وقد  اأو الحذف  اأي ملاحظات من حيث الإ�سافة  اإليه، وتقديم  الذي تنتمي 

للمقيا�ص  الداخلي  البناء  �سدق  من  التحقق  تم  كما  المقيا�ص.  فقرات  على  اإجماعا  المحكمون 

بتطبيق المقيا�ص على )30( من الن�ساء الناجيات من �سرطان الثدي من خارج العينة وداخل 

المجتمع، لتحديد مدى الرتباط بين الفقرات والدرجة الكلية، وقد تراوحت معاملات الرتباط 
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عند  اإح�سائيا  دالة  كانت  العبارات  وجميع   )0.79-0.48( بين  الكلية  الدرجة  مع  للفقرات 

م�ستوى )0.05(.

كما تم التاأكد من ثبات اأبعاد المقيا�ص والدرجة الكلية عن طريق ح�ساب معامل األفا كرونباخ 

لفقرات المقيا�ص، واأبعاده والتحقق من ثبات الإعادة من تطبيق المقيا�ص على عينة من الن�ساء 

من  ااأ�سبوعين  بعد  عليهن  التطبيق  واإعادة  الثدي  �سرطان  من  الناجيات  من   )30( بواقع 

التطبيق، ويو�سحه جدول )1(

جدول )1(
معاملات �لثبات من خلال �ألفا كرونباخ و�لعادة بين �أبعاد مقيا�س �سورة �لج�سد و�لدرجة �لكلية

معاملات الثبات بطريقة الاعادةمعاملات األفا كرونباخعدد الفقراتالاأبعاد

0.69**70.61الوزن

0.89**30.66ت�سور الج�سد

0.82**100.81الثقة بالنف�ص

0.91**50.79العلاقات

0.95**250.84الدرجة الكلية

 )0.01 ≥ α( م�ستوى دللة اح�سائيا**

يت�سح من الجدول )1( اأن قيم معاملات الثبات لمقيا�ص �سورة الج�سد كانت مقبولة للدرا�سة 

الحالية، كما وجدت معاملات ارتباط دالة بين مرتي التطبيق لكافة الأبعاد عند م�ستوى دللة 

األفا كرونباخ )0.84(  الثبات بطريقة معاملات  بلغ  الأداة، وقد  ثبات  0.01، مما يدل على 

وبطريقة العادة )0.95(.
ت�سحيح �لمقيا�س وتف�سيره

يتكون مقيا�ص �سورة الج�سد من )25( فقرة، واأربعة اأبعاد وجميع فقرات المقيا�ص باتجاه 

واحد هو التعبير عن مظاهر تدل على �سورة الج�سد وجميعها �سلبية، ويتم الإجابة عن فقرات 

اطلاقا(،  نادرا،  اأحيانا،  غالبا،  )دائما،  وهي:  خيارات  خم�سة  من  خيارات  باختيار  المقيا�ص 

– اأ�سغر قيمة / عدد  وقد تم التق�سيم للم�ستويات ح�سب المدى حيث اأن المدى هو اأكبر قيمة 

التف�سير  يتراوح  ذلك  على  وبناء  خيارات،   )3( الخيارات  عدد  افترا�ص  تم  وقد  الخيارات، 

للمقيا�ص ح�سب طول مدى المتو�سطات الح�سابية = )اأعلى درجة- اأقل درجة( 1-5=4

وطول المدى لكل م�ستوى من الم�ستويات الثلاثة=3/4=1.33

وبالتالي يكون مدى درجات الم�ستوى الأول= 1+1.33=2.33 وبناء على ذلك يتم تق�سيم 

الم�ستويات كما يلي:
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-الم�ستوى المنخف�ص اأو ال�سعيف= مدى الدرجات من 2.33-1

-الم�ستوى المتو�سط= مدى الدرجات من 3.66-2.34

-الم�ستوى المرتفع/العالي= مدى الدرجات من 5-2.67

ثانيا: برنامج �لتدخل �لنف�سي 

اإلى  م�ستند  الثدي  �سرطان  من  الناجيات  الن�ساء  على  لتطبيقه  اإر�سادي  برنامج  بناء  تم 

النظرية الواقعية والوجودية والمعرفية حيث كان برنامجا انتقائيا من تلك النظريات، وقد تم 

الطلاع على عدد من الدرا�سات ال�سابقة والبرامج التي تم ال�ستفادة منها عند بناء البرنامج 

2014؛  وحمدي،  عوي�سة  2004؛  العزاوي،  2013؛  خراب�سة،  2016؛  )جميل،  اأبرزها  ومن 

الكركي، 2015(، ويهدف البرنامج لتقديم الدعم والم�ساندة وتغيير الأفكار وزيادة معنى الحياة 

وتعليم الن�ساء عمل خطط واقعية للحياة، وقد تاألف البرنامج من )17( جل�سة مدة كل جل�سة 

التجريبية، وتم تطبيق البرنامج  اأفراد المجموعة  الن�ساء  كانت )60( دقيقة، خ�سع للبرنامج 

عليهن بواقع جل�ستين بكل اأ�سبوع، وفيما يلي جدول يبين جل�سات البرنامج:

جدول )2(
برنامج �لتدخل �لنف�سي و�قعي وجودي معرفي )�نتقائي(

رقم 
الان�شطة والفنياتالاأهدافعنوان الجل�شةالجل�شة

1

تمهيد وتعارف 
بين اأع�ساء 
المجموعة 
الم�ساركة

اأن يتم التعارف وتحقيق درجة من الألفة بين الباحثة 
والمجموعة

اأن يتم التفاق على تحديد مواعيد الجل�سات
اأن تعرف الأهداف العامة للبرنامج وهي تح�سين �سورة 

الج�سد لدى الناجيات من �سرطاأن الثدي.

لعبة الكف لتاأ�سي�ص 
علاقة بين الباحثة 

والم�ساركات

�سرطاأن الثدي2
اأن تتعرف الم�ساركات على �سرطاأن الثدي عن طريق اإعادة 
تكوين المعرفة بالمر�ص وذكر بع�ص الح�ساءات عن المر�ص

اأن تتعرف الم�ساركات على مراحل �سرطاأن الثدي

لعبة حالة الطق�ص 
لمعرفة اأن الحياة ل تاأتي 

بطق�ص واحد وكذلك 
الإن�ساأن

3
القلق المرتبط 
ب�سورة الج�سد

اأن يتم التعرف على الأمور المقلقة لدى الن�ساء
اأ�سلوب ال�سترخاءاأن يتم م�ساعدة الن�ساء في تخفي�ص القلق

4
اإعادة ت�سكيل 

القيم

اأن تتحدث الم�ساركات اإلى الفر�سيات التي توؤمن بها عن 
العالم

اأن تطور الم�ساركات ا�ستب�سارات جيدة واإعادة تركيب القيم 
والتجاهات

لعبة حركات متتالية 
لتح�سين الناحية 

الج�سمية
لعبة ر�سم �سجرة حياتها 

لتمثل اأجزاء ج�سمها

5

مهارات عامة 
ت�ساعد في 

التوافق

تنمية التفاعل الجتماعي والبناء الإيجابي للعلاقات مع 
اأفراد الأ�سرة )الزوج والأبناء( واأفراد المجتمع لكي ي�ساركوا 
في التخفيف من حدة ال�سغوط بكافة اأ�سكالها �سواء �سغوط 

اقت�سادية اأو اأ�سرية اأو اجتماعية اأو �سحية اأو نف�سية لدى 
جماعة الن�ساء الم�سابات ب�سرطاأن الثدي.

الهتمام بالمناق�سات الجماعية حول الم�سكلات المقلقة 
المرتبطة بالمر�ص مع جماعة الن�ساء الم�سابات ب�سرطاأن 

الثدي ول بد من احتوائهن وعدم التقليل من اأهمية المر�ص.

اإ�ستراتيجية الأندماج 
اإ�ستراتيجية الفكاهة
اإ�ستراتيجية التخيل
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رقم 
الان�شطة والفنياتالاأهدافعنوان الجل�شةالجل�شة

6

التعبير عن 
النفعالت 

و�سبطها

اأن يتم م�ساعدة الن�ساء في تح�سين القدرة على التعبير عن 
انفعالتهن بتوازن.

اأن يتم م�ساعدة الن�ساء في معرفة اأهمية وجود جميع 
النفعالت في حياتهنّ.

الق�سد العك�سي.
اللوجودراما.
لعب الدور.

التعبير عن الإعجاب 
وال�ستياء.

الواجب البيتي.

تفعيل دور الن�ساء كم�سوؤولت في المجتمع.تحمل الم�سوؤولية7
التركيز على قدرات واإمكانات كل م�ساركة في المجموعة.

فنية �سرف التفكير.

اأنا اأتحمل الم�سوؤولية.
تعزيز الوعي بالذات 

والآخرين.
الواجب البيتي.

معنى الحياة 81

اأن تتعرف الن�ساء على مفهوم معنى الحياة.
اأن تتعرف الن�ساء على القواعد الأ�سا�سية في معنى الحياة.
م�ساعدة الن�ساء على التعامل مع القلق في مجالت حياتهم 

المختلفة.

فنية �سرف التفكير
الوعي بالقدرات 
والطاقات الكامنة
تفريغ النفعالت 
باللحظة الحالية
الواجب البيتي.

معنى الحياة 92
اأن تح�سن الن�ساء معنى حياتهن.

م�ساعدة الن�ساء على الوعي بذواتهن.
م�ساعدة الن�ساء في التفكير في معنى وجودهن في الحياة.

فنية �سرف التفكير
فح�ص النظام القيمي 

الداخلي
الوعي بالقدرات 
والطاقات الكامنة

10
تعزيز الوعي 

الذاتي

زيادة وعي الن�ساء بالبدائل والدوافع والأهداف ال�سخ�سية.
زيادة انتماء الن�ساء لمحيطهن الجتماعي.

اأن تدرك الن�ساء التغيرات المختلفة في الحياة. زيادة وعي 
الن�ساء لما ت�سيطر عليه وما ل ت�سيطر عليه حتى ت�سل 

للتكامل.

التكامل مع الذات.
تعزيز الوعي بالذات

التغذية الراجعة.
التكامل مع الآخرين.

الواجب البيتي

زيادة معنى الحياة من خلال التمكين النف�سي.دوري في الحياة11
اأن تعي الن�ساء الأعمال التي يمكن القيام بها.

منهج اللوجودراما
منهج الق�سة الرمزية

المبالغة.
الواجب البيتي.

التحدي والأمل12

م�ساعدة الن�ساء في اإدراك معنى ال�سرطان و�سورة الج�سد 
الحالية.

اأن تدرك الن�ساء مفهوم الأمل بالم�ستقبل.
اأن تتحدث الن�ساء عن اآمال يوددن تحقيقها.

م�ساعدة الن�ساء في اإيجاد بدائل في حياتهن تزيد من الأمل 
لديهن.

م�ساعدة الن�ساء في التعامل مع الأزمات الحياتية المختلفة.

اإيجاد معنى للمر�ص.
التكامل مع الذات.
التقم�ص العاطفي.

الأ�سئلة.
الت�سجيع.

افتر�ص اأن والمواجهة
الواجب البيتي.

13
التخطيط 

تحديد عجلة حياتهن.اأن تتعرف الن�ساء على عجلة الحياة.للحياة

14

طرق ت�ساعد في 
تح�سين جودة 

الحياة.

اأن تتحدث الن�ساء على طرق ت�ساعدهن في تح�سين جودة 
الحياة.

اأن تتحدث الن�ساء عن اأ�ساليب ت�ساعد في تقبل �سورة الج�سد 
لديهن

المناق�سة والحوار، 
الأ�سئلة، الت�سجيع، 
التغذية الراجعة، 

الواجب البيتي.

تابع جدول )2(
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رقم 
الان�شطة والفنياتالاأهدافعنوان الجل�شةالجل�شة

اأن تتعرف الن�ساء على مفهوم ال�سلوك الكلي.ال�سلوك الكلي15

المناق�سة والحوار، 
الأ�سئلة، الت�سجيع، 
التغذية الراجعة، 

الواجب البيتي.

16

الإرادة والرغبة 
والتقييم 
والتخطيط

ن�ساط فردي لتحديد اأن تحدد الن�ساء ما يرغبن به ب�سكل اأكثر واقعية.
الرغبات.

الإنهاء والتقييم17

اأن تقيم الن�ساء ما تم اإنجازه من تدخل نف�سي متحدثين عن 
الإيجابيات وال�سلبيات

اأن تذكر الن�ساء �سلوك تم تعلمه في البرنامج.
الطلب من الن�ساء ذكر اأفكار تغيرت لديهن

الطلب من الن�ساء ذكر عوائق واجهتهن في البرنامج النف�سي
الطلب من الن�ساء التُعرّف على اآلية لمتابعة البرنامج

�سكر الن�ساء على م�ساركتهن

الحوار، والمناق�سة، 
التعزيز

�إجر�ء�ت �لبحث
تتلخ�ص اإجراءات البحث في الجوانب التالية:

تناول التراث النف�سي المرتبط بمو�سوع البحث لتحديد المفاهيم الأ�سا�سية والإطار النظري.  .1

التناول التاريخي لأهم الدرا�سات والبحوث ال�سابقة ذات ال�سلة بمو�سوع البحث.  .2

النف�سي  والتدخل  الج�سد،  �سورة  تقدير  مقيا�ص  وهي:  للبحث  الأ�سا�سية  الأدوات  تحديد   .3

)اأعداد الباحث(.

تقنين مقيا�ص �سورة الج�سد على عينة ا�ستطلاعية من الن�ساء الناجيات من �سرطان الثدي   .4

من خارج عينة الدرا�سة وداخل المجتمع.

اختيار عينة البحث من الن�ساء الناجيات من �سرطان الثدي وبلغت العينة للدرا�سة )28(   .5

امراأة.

الباحث  قام  حيث  ال�سابطة،  والعينة  التجريبية  العينة  البحث  عينة  تجان�ص  من  التحقق   .6

بالتحقق من تجان�ص عينة البحث في العمر الزمني وتراوحت اأعمار العينة بين )50-35( 

�سنة بمتو�سط عمري )42( �سنة وانحراف معياري )5.53(.

وتم التحقق من تكافوؤ اأفراد المجموعتين التجريبية وال�سابطة في الفئة العمرية، والجدول   .7

)3( يبين النتائج.

جدول )3(
نتائج �لتكافوؤ بين �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة في �لفئة �لعمرية

الن�شبةالفئة 46-50الن�شبةالفئة 41-45الن�شبةالفئة 35-40المجموعة

36%435%216%3التجريبية

36%505%147%2ال�سابطة

تابع جدول )2(
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الم�ستخدمة  العمرية  الفئات  في  وال�سابطة  التجريبية  المجموعتين  اأفراد  تقارب  يلاحظ 

بالدرا�سة الحالية.

الجتماعية،  الحالة  في  وال�سابطة  التجريبية  المجموعتين  اأفراد  تكافوؤ  من  التحقق  وتم    .8

والجدول )4( يبين النتائج.

جدول )4(
 نتائج �لتكافوؤ بين �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة في �لحالة �لجتماعية

الن�شبةغير متزوجةالن�شبةمتزوجةالمجموعة

14%862%12التجريبية

21%793%11ال�سابطة

التجريبية وال�سابطة في الحالة الجتماعية الم�ستخدمة  اأفراد المجموعتين  يلاحظ تقارب 

بالدرا�سة الحالية.

وتم التحقق من تكافوؤ اأفراد المجموعتين التجريبية وال�سابطة في وجود الأبناء، والجدول   .9

)5( يبين النتائج.

جدول )5(
نتائج �لتكافوؤ بين �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة في وجود �لأبناء

الن�شبةلا يوجد اطفالالن�شبةيوجد اأطفالالمجموعة

21%793%11التجريبية

29%714%10ال�سابطة

الم�ستخدمة  الأطفال  وجود  في  وال�سابطة  التجريبية  المجموعتين  اأفراد  تقارب  يلاحظ 

بالدرا�سة الحالية.

10. وتم التحقق من تكافوؤ اأفراد المجموعتين التجريبية وال�سابطة في نوع الجراحة، والجدول 

)6( يبين النتائج.

جدول )6(
نتائج �لتكافوؤ بين �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة في نوع �لجر�حة

الن�شبةكليةالن�شبةجزئيةالمجموعة

29%714%10التجريبية

29%714%10ال�سابطة

الم�ستخدمة  الجراحة  نوع  في  وال�سابطة  التجريبية  المجموعتين  اأفراد  تقارب  يلاحظ 

بالدرا�سة الحالية.
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المجموعة  اإخ�ساع  قبل  وال�سابطة  التجريبية  المجموعتين  تكافوؤ  من  التحقق  اإجراء  تم   .11

التجريبية للتجريب وفقاً لم�ستوى �سورة الج�سد لديهما وفح�ص الفروق بينهما با�ستخدام 

اختبار )T-test( للعينات الم�ستقلة، والجدول )7( يبين نتائج ذلك.

جدول )7(
�ختبار )ت( للعينات �لم�ستقلة للك�سف عن �لفروق في �سورة �لج�سد لدى

 �أفر�د �لمجموعتين )�لتجريبية و�ل�سابطة( في �لتطبيق �لقبلي

 المتو�شطالعددالمجموعةالمجال
الح�شابي

 الانحراف
المعياري

 درجات
الحرية

 قيمة )ت(
المح�شوبة

 م�شتوى
الدلالة

الوزن
142.50000.55التجريبية

260.960.35

142.25000.80ال�سابطة

ت�سور الج�سد
142.40660.48التجريبية

261.590.12

142.15380.34ال�سابطة

الثقة بالنف�ص
142.51340.21التجريبية

26-0.320.76

142.54460.31ال�سابطة

العلاقات
142.50790.36التجريبية

26-0.860.40

142.65080.51ال�سابطة

الدرجة الكلية
142.47680.19التجريبية

260.630.54

142.42680.22ال�سابطة

ت�سير البيانات الواردة في الجدول )7( اإلى عدم وجود فروق دالة اإح�سائيا في المتو�سطات 

اأو  الأبعاد  في  �سواء  الج�سد  �سورة  في  وال�سابطة  التجريبية  المجموعتين  اأفراد  بين  الح�سابية 

المجموعتين  في  الج�سد  �سورة  في  الثدي  �سرطان  من  الناجيات  الن�ساء  لدى  الكلية  الدرجة 

لها  المرافقة  الدللة  وم�ستوى  المح�سوبة،  )ت(  قيم  اإلى  الرجوع  وعند  وال�سابطة  التجريبية 

يت�سح باأنه ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى دللة اح�سائيا )α ≤ 0.05( في 

�سورة الج�سد لدى اأفراد المجموعتين التجريبية وال�سابطة حيث بلغت قيمة ت للدرجة الكلية 

)0.63( وهي قيمة غير دالة اإح�سائية، وهذا يعنى اأن المجموعتين متكافئتين.

12. تطبيق التدخل النف�سي على الن�ساء الناجيات من �سرطان الثدي المجموعة التجريبية.

13. تطبيق مقيا�ص �سورة الج�سد تطبيقا بعديا وهي مقيا�ص �سورة الج�سد على الن�ساء عينة 

الدرا�سة في المجموعتين التجريبية وال�سابطة.

على  للبرنامج  التطبيق  انتهاء  من  �سهر  مرور  بعد  الج�سد  �سورة  مقيا�ص  تطبيق  اإعادة   .14

اأع�ساء المجموعة التجريبية.
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البيانات  وطبيعة  البحث  اأهداف  مع  يتنا�سب  بما  اإح�سائيا  ومعالجتها  البيانات  تحليل   .15

وموا�سفات العينتين، وذلك بعد قيام الباحث بت�سحيح مقايي�ص الدرا�سة لعينتين الدرا�سة 

تمهيدا لمعالجتها اح�سائيا. 

16. مناق�سة النتائج وتف�سيرها على �سوء الإطار النظري والبحوث والدرا�سات ال�سابقة ذات 

ال�سلة.

17. تقديم بع�ص التو�سيات والمقترحات في �سوء ما ي�سفر عنه البحث الحالي من نتائج.

متغير�ت �لدر��سة
المتغير الم�ستقل: التدخل النف�سي الم�ستند الى التدخل النف�سي الواقعي الوجودي المعرفي

المتغير التابع: �سورة الج�سد لدى الن�ساء الناجيات من �سرطان الثدي.

المتغيرات الو�سيطة: عمل المراأة )تعمل، ول تعمل(

نتائج �لدر��سة ومناق�ستها
�أولً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لأول

عينة  لدى  الج�سد  �سورة  تح�سين  في  النف�سي  التدخل  فاعلية  ما  على:  الأول  ال�سوؤال  ن�ص 

من الن�ساء الناجيات من �سرطان الثدي في العا�سمة عمان في المملكة الأردنية الها�سمية لدى 

اأع�ساء المجموعة التجريبية مقارنة مع اأع�ساء المجموعة ال�سابطة بعد التدخل النف�سي؟ 

وللتحقق من �سحة هذا ال�سوؤال، وتحديد الفروق بين المجموعتين تم ا�ستخدام اختبار مان 

وتني )Mann-Whitney( للمقارنة بين المجموعتين، وذلك ح�سب الجدول )8(:

جدول )8(
�لفروق بين متو�سطات درجات �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة

 �ل�سابطة في �لقيا�س �لبعدي ل�سورة �لج�سد ككل وللاأبعاد

الو�شط العددالمجموعةالاأبعاد
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

متو�شط 
الرتب

مجموع 
الدلالةقيمة Zالرتب

الوزن
143.501.4416.29228.00التجريبية

-1.200.23

142.790.6712.71178.00ال�سابطة

�سورة 
الج�سد

143.360.6718.86264.00التجريبية

-2.81**0.00

142.590.4810.14142.00ال�سابطة

الثقة 
بالنف�ص

143.450.7019.00266.00التجريبية

-2.90**0.00

142.710.3710.00140.00ال�سابطة
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الو�شط العددالمجموعةالاأبعادا
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

متو�شط 
الرتب

مجموع 
الدلالةقيمة Zالرتب

العلاقات
143.430.7817.39243.50التجريبية

-1.87**0.06

142.840.3311.61162.50ال�سابطة

الدرجة 
الكلية

143.420.4220.36285.00التجريبية

-3.77**0.00

142.710.318.64121.00ال�سابطة

 )0.05 ≥ α( م�ستوى دللة اح�سائيا **

 α( اأنه توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى دللة اإح�سائيا )يو�سح الجدول )8

متو�سطات درجات المجموعة  وبين  التجريبية،  المجموعة  درجات  متو�سطات  بين   )0.05  ≥
ال�سابطة في القيا�ص البعدي للاأبعاد �سورة الج�سد والثقة بالنف�ص وللدرجة الكلية، بينما ل يوجد 

فروق دالة اإح�سائية في الوزن والعلاقات مما يدل على تح�سن اأع�ساء المجموعة التجريبية في 

�سورة الج�سد عموما على اأع�ساء المجموعة ال�سابطة في القيا�ص البعدي.

الثقة لديهن، وتح�سين �سورة  تنمية  البرنامج الحالي على  الم�ستخدمة في  الأن�سطة  وتعمل 

الج�سد من جهة وتح�سين العلاقات الجتماعية اي�سا، كما انه ي�ساهم في تح�سين النظرة الى 

الوزن بطريقة اإيجابية، رغم الختلاف الحا�سل نتيجة عملية ا�ستئ�سال الثدي، وربما �ساعدت 

الأن�سطة والإجراءات والفنيات من عدة نظريات ومنها النظرية الواقعية والوجودية والمعرفية 

مع  بالتعامل  المتعلقة  اأفكارهن  تعديل  التجريبية من  المجموعة  اأفراد  البرنامج  الم�ستخدمة في 

ب�سكل  الإيجابي  والتخطيط  الم�سوؤولية  الآخرين وتح�سين معنى الحياة، وم�ساعدتهم في تحمل 

الن�ساء  هوؤلء  بع�ص  لدى  كانت  حيث  وعقلانية،  منطقية  اأكثر  اأ�سبحن  بحيث  فاعلية  اأكثر 

ي�ستخدمن  عليها  واعتمادًا  اأفكارا غير منطقية وغير عقلانية،  الثدي  �سرطان  الناجيات من 

اأ�ساليب مواجهة غير منا�سبة.

كذلك فاإن التدخل النف�سي ت�سمن مهارات �ساعدت الن�ساء في تحمل الم�سوؤولية والتكيف مع 

الواقع، وهذا بدوره يوؤدي اإلى زيادة فر�ص نجاحهن في الحياة نتيجة تح�سن النظرة اإلى �سورة 

اأن ت�سعر الن�ساء بالنجاح في  الج�سد، من خلال تدريبهن على �سلوكيات جديدة، وي�ساهم في 

اإنجاز مهمات ومهارات جديدة.

ويمكن اأن يعزى تح�سن �سورة الج�سد اأي�سا اإلى طبيعة الفنيات الم�ستخدمة في هذا البرنامج 

وقد  وان�سجاما،  تفاعلا  الم�ساركات  اأبدت  حيث  معا،  الم�ساركات  تفاعل  واإلى  الجل�سات  خلال 

عبرن بحرية عن وجهات نظرهن.

تابع جدول )8(
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اأو�سحته درا�سة محمد  وتتفق نتيجة الدرا�سة الحالية مع العديد من الدرا�سات ومنها ما 

لل�سيدات  لتوعية  الجماعة  خدمة  طريقة  في  اإر�سادي  برنامج  ا�ستخدام  فاعلية  اإلى   )2008(

الم�ساندة  اإلى دور  الثدي، وكذلك مع درا�سة محمود )2009(  ل�سرطان  المبكر  نحو الكت�ساف 

الثدي، كما تتفق مع  النف�سية والقلق لدى مري�سات �سرطان  الجتماعية وعلاقتها بال�سغوط 

)Austin, 2010( حول تاأثير برنامج تعليمي ل�سرطان الثدي، كما تتفق  نتائج درا�سة او�ستن 

)Dvaladze, 2012( ودرا�سة دفالدزي )Alexandra, 2012( مع نتائج درا�سات الك�ساندرا

اإلى تح�سين فهم المعتقدات والمعارف والمواقف لدى الم�سابات ب�سرطان الثدي ، وبنف�ص الوقت 

 Kissane, Bloch, Smith, Miach, Clarke,( واآخرين  كي�سين  درا�سة  نتائج  مع  تتفق 

Ikin, Love, Ranieri & Mckenzie, 2003(، ودرا�سة فلاح وجولزاري ود�ستاني واكباري 

)Fallah, Golzani, Dastani & Akbari, 2011(، وتتفق اأي�سا مع نتائج درا�سة خراب�سة 

)2013( حول فاعلية برنامج اإر�سادي م�ستند اإلى النظرية الوجودية في تح�سين المرونة النف�سية 

وقبول الذات والعلاقات الأ�سرية لدى عينة من الن�ساء الم�سابات ب�سرطان الثدي ، واأخيرا تتفق 

الذكاء  الوجودي في تح�سين  الإر�ساد  فاعلية  درا�سة عوي�سة وحمدي )2014( حول  نتائج  مع 

الروحي والكفاية الذاتية المدركة لدى الم�سابات ب�سرطان الثدي.

الأن�سطة  الى  الأبعاد  وبع�ص  الكلية  الدرجة  في  النف�سي  التدخل  فاعلية  الباحث  ويعزو 

اأع�ساء  والإجراءات والفنيات والألعاب الم�ستخدمة في البرنامج، ويف�سر الباحث عدم تح�سن 

المجموعة التجريبية مقارنة مع المجموعة ال�سابطة في الوزن نظرا لأن الوزن يحتاج الى فترة 

برنامج  اإلى  تحتاج  العلاقات  لأن  نظرا  بالعلاقات  يتعلق  فيما  وكذلك  يتح�سن،  لكي  اأطول 

مخ�س�ص لها فيما ركز البرنامج على �سورة الج�سد ب�سكل خا�ص.

ثانياً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لثاني

ن�ص ال�سوؤال الثاني على: ما فاعلية التدخل النف�سي في ا�ستمرار تح�سين �سورة الج�سد لدى 

عينة من الن�ساء الناجيات من �سرطان الثدي في العا�سمة عمان في المملكة الأردنية الها�سمية 

لدى اأع�ساء المجموعة التجريبية بعد التطبيق للتدخل النف�سي وعند المتابعة؟ 

وذلك   )Wilcoxon( ولكوك�سون  اختبار  ا�ستخدام  تم  ال�سوؤال  هذا  �سحة  من  وللتحقق 

لتو�سيح دللة واتجاه الفروق بين اأفراد المجموعة التجريبية على مقيا�ص �سورة الج�سد ككل، 

ويو�سح الجدول )9( نتائج هذا ال�سوؤال:
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جدول )9(
�لفروق بين متو�سطات ودرجات �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�سين

 �لبعدي و�لتتبعي لمقيا�س �سورة �لج�سد ككل

متو�شط العددالقيا�سالمقيا�س
الرتب

مجموع 
اتجاه الدلالةقيمة Zالرتب

الدلالة

الدرجة 
الكلية

بعدي 
/

تتبعي

96.2856.50الرتب الموجبة

-0.250.80
ل توجد 

فروق

59.7048.50الرتب ال�سالبة

0الت�ساوي

14الإجمالي

اإح�سائية بين متو�سطات درجات  توجد فروق ذات دللة  ل  باأنه  يت�سح من الجدول )9( 

المجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعي في مقيا�ص �سورة الج�سد للدرجة الكلية مما 

يوؤيد ا�ستمرار تح�سن اأع�ساء المجموعة التجريبية عما كانوا عليه بعد تطبيق التدخل النف�سي.

الم�ستخدم  النف�سي  التدخل  النف�سي في  التدخل  فاعلية  ا�ستمرار  اإلى  الباحث ذلك  ويرجع 

بالدرا�سة حيث هدف البرنامج لتح�سين �سورة الج�سد، ومن خلال الأن�سطة المختلفة الم�ستخدمة 

في البرنامج والمحافظة عليه.

النف�سي في تح�سين �سورة  التدخل  النف�سي في  التدخل  فاعلية  ا�ستمرارية  اإلى  ي�سير  وهذا 

الن�ساء  قامت  حيث  التدريبي  الجانب  على  ركز  البرنامج  اأن  اإلى  ذلك  يعود  وربما  الج�سد، 

بممار�سة المهارات المحددة في البرنامج عملياً من خلال الواجبات المنزلية والألعاب والن�ساطات، 

واختلف معنى الحياة لدى هوؤلء الن�ساء واأ�سبح اكثر واقعيا واأ�سبحن يخططن بطريقة م�سوؤولة 

لم�ستقبلهن، وتح�سن لديهن التفكير بطريقة منا�سبة، كذلك قام البرنامج بتكرار بع�ص المهارات 

والتدريب عليها في اأكثر من جل�سة من خلال اأن�سطة متكررة منها الحوار والمناق�سة والتغذية 

اأفراد المجموعة التجريبية وخا�سة  اأدى اإلى تثبيت هذه المهارات لدى  الراجعة، وهذا بالتالي 

مهارات التعبير عن الم�ساعر والأفكار وزيادة معنى الحياة. اإ�سافة اإلى ا�ستخدام بع�ص الأن�سطة 

الترفيهية اأثناء التطبيق والتي ربما �ساهمت في مرور اأفراد المجموعة التجريبية بخبرة منا�سبة 

في حياتهن �ساعدتهن في التعامل مع الآخرين باحترافية مما جعلهن مقبولت من الآخرين، 

و�ساعد في قدرتهن على النجاح في المواقف الحياتية التي تواجههن. 

واكباري  ود�ستاني  وجولزاري  فلاح  درا�سة  به  قام  ما  مع  الحالي  ال�سوؤال  نتائج  وتتفق 

)Fallah, Golzani, Dastani & Akbari, 2011( اإلى تح�سن م�ستوى الأمل والر�سا عن 

الحياة وال�سعادة لدى ال�سيدات في المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة ال�سابطة.
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ويعزى ال�ستمرارية لدى اأع�ساء المجموعة التجريبية في الحتفاظ بالأثر في �سورة الج�سد 

نظرا لأن البرنامج ركز على امتلاك مهارات اأكثر من كونه اهتم بتقديم معلومات لدى الن�ساء 

الناجيات من �سرطان الثدي.

ثالثاً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لثالث

المجموعة  اأع�ساء  لدى  الج�سد  �سورة  عن  الر�سا  يختلف  هل  على:  الثالث  ال�سوؤال  ن�ص 

التجريبية بعد تطبيق برنامج التدخل النف�سي وفقا لمتغير العمل )موظفة، غير موظفة(؟

المجموعة  اإخ�ساع  بعد  التجريبية  المجموعة  اأع�ساء  لدى  الحالي  ال�سوؤال  عن  للاإجابة 

بينهما  الفروق  وفح�ص  لديهما  موظفة(  غير  )موظفة/  للعمل  وفقاً  للتجريب  التجريبية 

با�ستخدام اختبار )T-test( للعينات الم�ستقلة، والجدول )10( يبين نتائج ذلك.

جدول )10(
 �ختبار )ت( للعينات �لم�ستقلة للك�سف عن �لفروق في �سورة �لج�سد 

لدى �أفر�د �لمجموعة )�لتجريبية( في موظفة وغير موظفة

 المتو�شطالعددالمجموعةالمجال
الح�شابي

 الانحراف
المعياري

 درجات
الحرية

 قيمة )ت(
المح�شوبة

 م�شتوى
الدلالة

73.291.35موظفةالوزن

12-0.540.60

73.711.60غير موظفة

ت�سور الج�سد
73.690.42موظفة

122.040.07

73.030.75غير موظفة

الثقة بالنف�ص
73.250.60موظفة

12-1.100.29

73.660.78غير موظفة

العلاقات
73.590.83موظفة

120.750.47

73.270.75غير موظفة

الدرجة الكلية
73.470.25موظفة

120.430.68

73.370.57غير موظفة

في  اإح�سائيا  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم  اإلى   )10( الجدول  في  الواردة  البيانات  ت�سير 

اأو  الأبعاد  في  �سواء  الج�سد  �سورة  في  التجريبية  المجموعة  اأفراد  بين  الح�سابية  المتو�سطات 

الدرجة الكلية لدى الن�ساء الناجيات من �سرطان الثدي في �سورة الج�سد للموظفة وغير الموظفة 

وعند الرجوع اإلى قيم )ت( المح�سوبة، وم�ستوى الدللة المرافقة لها يت�سح باأنه ل توجد فروق 
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ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى دللة )α = 0.05( في �سورة الج�سد لدى اأفراد المجموعة 

التجريبية حيث بلغت قيمة ت للدرجة الكلية )0.43(، وهذا يعنى اأن البرنامج ينا�سب الموظفة 

وغير الموظفة.

اأن يهتم  الموظفات وروعي  الموظفات وغير  الن�ساء  النف�سي تم تقديمه لكل من  التدخل  اإن 

بالن�ساء بغ�ص النظر عن الوظيفة، وقد تبين من النتائج اأن البرنامج في التدخل النف�سي يدعم 

وغير  الموظفات  من  لكلا  ي�سلح  البرنامج  باأن  يثبت  مما  الموظفات،  وغير  الموظفات  من  كلا 

لكون  نظرا  الوظيفة  باختلاف  البرنامج  في  النتائج  اختلاف  عدم  الباحث  ويعزو  الموظفات، 

الأن�سطة كانت متنوعة وتنا�سب كلا من الموظفات وغير الموظفات من الن�ساء.

�لتو�سيات و�لمقترحات
تو�سيات للمر�أة:

العامة  �سلامتها  على  للحفاظ  الثدي  �سرطان  عن  المبكر  الدوري  الك�سف  على  الحر�ص   .1

وا�ستمرار فح�ص الن�ساء اللواتي ا�ستاأ�سلن الثدي على مدى بعيد للمحافظة على �سحتهن.

�سرورة اللجوء اإلى المخت�سين من الأخ�سائيين النف�سيين والمر�سدين التربويين وا�ست�سارتهم   .2

للح�سول على الدعم والم�ساندة الجتماعية والنف�سية الم�ستمرين.

ا�ستخدام برنامج التدخل النف�سي الحالي في التعامل مع الن�ساء.  .3

ا�ستخدام برنامج التدخل النف�سي لم�ساعدة الن�ساء الناجيات من �سرطان الثدي في تح�سين   .4

�سورة الج�سد بغ�ص النظر عن العمل.
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