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ت�صميم برنامج تعليمي قائم على البناء المعرفي وقيا�س فاعليته في 

تنمية عادات العقل المنتجة لدى الطالبات الجامعيات

الملخ�س

اإلى تنمية عادات العقل المنتجة لدى الطالبات الجامعيات من خلال  هدف البحث الحالي 

ا�ستخدام  البحث تم  اأ�سئلة  وللاإجابة عن  المعرفي.  البناء  قائم على مدخل  تعليمي  برنامج  بناء 

التجريبي ذي  والمنهج  المنتجة،  العقل  عادات  ومقيا�س  التعليمي  البرنامج  لبناء  الو�سفي  المنهج 

الت�سميم �سبه التجريبي لقيا�س فاعلية البرنامج. وبعد التحقق من �سدق اأدوات البحث وثباتها 

طُبقت التجربة على )72( طالبة في جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية يمثلن عينة البحث 

عن  نتج  وقد  مجموعة  لكل  طالبة   )36( بواقع  و�سابطة  تجريبية  مجموعتين  على  توزيعهن  تم 

البحث: قائمة بعادات العقل المنتجة المنا�سب تنميتها لدى الطالبات الجامعيات، وت�سميم برنامج 

تعليمي قائم على مدخل البناء المعرفي لتنمية هذه العادات، وبعد اإجراء المعالجات الإح�سائية 

تو�سل البحث اإلى: وجود اأثر اإيجابي دال اإح�سائيًا للبرنامج التعليمي لدى الطالبات الجامعيات 

في المجموعة التجريبية لعادة التفكير بمرونة، وعادة التفكير في التفكير، وعادة الت�ساوؤل وطرح 

الم�سكلات، وعادة تطبيق المعارف ال�سابقة في اأو�ساع جديدة ل�سالح المجموعة التجريبية، واإلى 

عدم وجود اأثر اإيجابي دال اإح�سائيًا للبرنامج التعليمي لدى الطالبات الجامعيات لعادة التفكير 

التبادلي، وعادة الإبداع والت�سور والتجديد.

وقد اأو�سى البحث بالإفادة من البرنامج التعليمي في هذا البحث لتنمية عادات العقل لدى 

الطالبات الجامعيات، و�سرورة الهتمام بالبناء المعرفي في التدري�س الجامعي لي�ساعد على تنمية 

عادات العقل المنتجة. كما اأو�سى باإجراء مزيد من الأبحاث لتاأ�سي�س البناء المعرفي في مختلف 

التخ�س�سات الجامعية.

الكلمات المفتاحية: البناء المعرفي، عادات العقل المنتجة، التعليم الجامعي. 
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Design of an Educational Program Based on Knowledge 
Construction and its Effectiveness in Developing the Productive 

Habits of Mind Among Female University Students

Abstract

The main objective of this research was to develop the productive habits 
of mind among the female university students, through developing an 
educational program based on knowledge construction. In order to answer 
the research questions, the descriptive research method was used to design 
the educational program, and develop the  scale of productive habits of 
mind.  . On the other hand,  the semi-experimental method was followed 
to measure the effectiveness of the program. After verifying the validity of 
the research tools, an experiment was applied on (72) students representing 
the experimental and control groups with (36) students in each group. The 
research resulted in preparing a list of the productive habits of mind that are 
appropriate for the university students; and designing an educational program 
based on knowledge construction to assist the students to develop these habits.  
The research results revealed a statistical significant positive effect of the 
educational program on the students in the experimental group regarding the 
habits of thinking flexibly, thinking about thinking ,questioning and posing 
problems and applying past knowledge to new situations. On the other hand, 
the results showed no statistically significant positive effect of the educational 
program on developing the habits of creating, Imagining and Innovating and 
metacognition. 

The researchers recommend to get the benefit of the designed program and  
apply it in the university teaching to help the students develop the habits of 
mind needed for the university students, and raise the necessity of applying 
knowledge construction in the university teaching.

Keywords: Knowledge construction, the productive habits of the mind, higher 
education.

 Mohammed I. Al-Zakri Dr. Tahani K. Al-Jubair
Director of Arab Open University

Kuwait
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المقدمة

ا  ممَّ والتِقْنِيَّة؛  ة  العلميَّ التطوُّرات  نتيجةَ  يات  التحدِّ من  العديدَ  الجامعيُّ  التعليم  يَ�سهَد 

ل  ي�ستدعي اإعادةَ النظر في كفاءته وقدرته على تنظيم المعرفة، وتخريج طلبة قادرين على تحمُّ

ةُ  الفكريَّ قدراتُهم  حيث  من  الجامعيِّين  الطلبة  بم�ستوى  الرتقاء  فاإن  لذا،  تعلُّمهم؛  ة  م�سوؤوليَّ

ر  ات المختلفة التي توؤثِّ ة في الوقت الحا�سر؛ لمواكبة التغيرُّ ة والمعرفيَّة، من المطالب الملحَّ والعقليَّ

ة التعليم. على عمليَّ

ة والمعرفيَّة، حيث يُعَدُّ التدري�س  ة والعقليَّ الٌ في تنمية قدرات الطلبة الفكريَّ وللتدري�س تاأثير فعَّ

هو  الجامعيَّ  فالأ�ستاذ  الجوانب،  جميع  من  متكاملًا  ا  نموًّ الطلبة  بنموِّ  تُعنَى  ةً  عمليَّ الجامعيُّ 

ه ومُثِير للتفكير ولتعلم عاداته. بالأ�سل مر�سِد وموجِّ

ة التي يرى  را�سة الجامعيَّ ة في مرحلة الدِّ ة العليا المهُمَّ ة والعقليَّ ومن اأهمِّ العمليات التفكيريَّ

التربويُّون مثل طراد )2012م( والقحطاني واليو�سف )2015م( وال�سقيفي )2015م( وعناقرة 

المنتِجة.  العقل  عادات  اأن يمتلكها هي  يجب  المرحلة  هذه  الطالبَ في  اأن  والجراح )2015م( 

هذه العادات، كما يُ�سِير اإلى ذلك كو�ستا وكاليك (Costa & Callick, 2000/2003)، تجعل 

ة، والتفكير بمرونة، وتطبيق المعارف ال�سابقة في اأو�ساعٍ  الطلبةَ قادرين على فَهْم المواقف التعليميَّ

وال�ستق�ساء،  ال�ستك�ساف،  ت�سجيع  التفكير من خلال  الهتمام على  ز  تركِّ اأنها  كما  جديدة؛ 

ق )�س57(. اه نحوَ البحث والتحقُّ وحبِّ ال�ستطلاع، والتجِّ

بنائها  واإعادة  وتوظيفها،  المعرفة  بناء  بين  العلاقة  و�سف  في  العقل  عادات  يَّة  اأهمِّ وتَكمُن 

ب�سكل  تعديلُها  له  ى  يت�سنَّ التفكير حتى  وَعْيِه بم�سارات  الطالب، و�سرورة  قِبَل  اأخرى من  ةً  مرَّ

ها لدى الطالب  ، وتنطلق في المقام الأول من كون توظيف المعرفة ي�ساعد في بنائها ونموِّ اأ�سا�سيٍّ

)القحطاني واليو�سف، 2015م، �س213(.

ت�صميم برنامج تعليمي قائم على البناء المعرفي وقيا�س فاعليته في 

تنمية عادات العقل المنتجة لدى الطالبات الجامعيات
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با�ستخدام  المختلفة  ة  التعليميَّ المراحل  المنتِجة في  العقل  بتنمية عادات  وفي �سوء الهتمام 

را�سات، وُجد  ةٍ وتدريبيَّة، ومن خلال ا�ستعرا�س نتائج تلك الدِّ ةٍ، وبرامجَ تعليميَّ نماذجَ تدري�سيَّ

بمهارات  الوثيق  ارتباطها  ح  واتَّ�سَ العقليَّة،  العادات  هذه  بتناول  الباحثين  من  العديد  اهتمام 

ا�ستراتيجيات  ا�ستخدام  اأثر  على  ف  التعرُّ على  را�سات  الدِّ بع�س هذه  زت  ركَّ المختلفة  التفكير 

العلاقة بين  تناول  الآخَرُ  والبع�س  العقليَّة،  العادات  بع�س  تنمية  دةٍ في  تدري�سيَّة ونماذجَ محدَّ

ها بالك�سف عن مدى ا�ستخدام المعلِّمين اأو الطلبة  ات، واهتمَّ بع�سُ عادات العقل وبع�س المتغيرِّ

ة لتنمية  ةٍ اأو تعليميَّ ت درا�سات اأخرى بت�سميم برامجَ تدريبيَّ لعادات العقل المنتِجة، بينما اهتمَّ

بع�س العادات العقليَّة.

را�سات التي تناولت اأثر ا�ستراتيجيات تدري�سيَّة في تنمية عادات عقليَّة معيَّنة درا�سةُ  ومن الدِّ

�سماح الجفري )2012م( ودرا�سة نداء عفانة )2013م( ودرا�سة و�سحى العتيبي )2013م( 

لت كلُّها اإلى �سرورة الهتمام بتجريب المداخل والطرق  ودرا�سة ال�سويلمين )2016م(، التي تو�سَّ

ة المتعلِّم، وتنمية عاداته العقليَّة. ة التي تُ�سهم في تحقيق اإيجابيَّ وال�ستراتيجيات التدري�سيَّ

فاعليَّة  على  فَ  التعرُّ الباحثين  من  عدد  حاول  فقد  التدري�سيَّة،  بالنماذج  يتعلَّق  ما  ا  اأمَّ

ا�ستخدام نماذجَ بعينها في تنمية عادات العقل المنتِجة، ومنها درا�سةُ اإيمان العزب )2014م( 

ة  ودرا�سة ال�ساعدي )2016م( ودرا�سة يا�سمين �سباح )2016م(، التي اأظهرت نتائجها فاعليَّ

بالإ�سافة لزيادة دافعيَّتهم  الطلبة،  العقليَّة لدى  العادات  تنمية بع�س  الم�ستخدمة في  ماذِج  النَّ

للتعلُّم.

العقل  عادات  لتنمية  مقتَرحةٍ  برامجَ  لت�سميم  الباحثين  بع�س  من  محاولتٍ  ةَ  ثَمَّ اأن  كما 

ة المختلِفة، من هوؤلء الباحثين: منار ال�سواح )2011م(  المنتِجة لدى الطلبة في المراحل التعليميَّ

والقحطاني  )2014م(،  والقحطاني  )2014م(،  �سيف  اأبو  ونيرمين  )2014م(،  عبدالحميد 

واليو�سف )2015م(، التي اأثبتت نتائج درا�ساتهم فاعليَّة البرامج التي تم ت�سميمها في تنمية 

عادات العقل المنتِجة لدى الطلبة، واأو�ست ب�سرورة الهتمام بتنمية عادات العقل ودمجها في 

. المنهج المدر�سيِّ

ة التعلُّم من  ة التي تَجعَل للطلبة دورًا مركزيًّا في عمليَّ ويُعَدُّ البناء المعرفيُّ اأحدَ الق�سايا المهمَّ

التفكير  ا�ستخدام مهارات  والتاأكيد على  باأنف�سهم،  المعرفة  البحث عن  خلال تحفيزهم على 

 Shukor, Tasir, Meijden & Harun,) العليا، حيث اأ�سار �سوكور وتي�سير وميجدين وهورون

ة التي يقوم بها  2014) اأن البناء المعرفيَّ يمثِّل اإحدى العمليات التي تُ�سِير اإلى الأن�سطة العقليَّ

الطالبُ في البحث والتف�سير والتحليل، وتلخي�س المعلومات والنقد وال�ستنتاج، وذلك من خلال 

.(p.218-219) الحوار والمناق�سة واتِّخاذ القرارات
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اأهدافها  تنوَّعت   ، المعرفيِّ البناء  مَدخَل  درا�سات حول  باإجراء  الباحثين  العديد من  واهتمَّ 

 ، المعرفيِّ البناء  مَدخَل  ا�ستخدام  بين  ةَ علاقةً  ثَمَّ اأن  وُجد  ا�ستعرا�سها،  ومن خلال  ونتائجُها، 

نتائجُ بع�سها  دت  اأكَّ التعليميَّة المختلفة. حيث  التفكير لدى الطلبة في المراحل  وتنمية مهارات 

اأورقول (Ergul, 2013)، ودرا�سة  للتعلُّم؛ كدرا�سة  ة الطلبة  اإلى زيادة دافعيَّ ى  اأدَّ اأن تطبيقه 

األتون  اأخرى كدرا�سة  درا�سات  نتائجُ  اأظهرت  كما   ،(Cetin-Dindar, 2016) وديندار  �سيتن 

ن  تح�سُّ في  اأ�سهم  المعرفيِّ  البناء  تطبيق  اأن   (Altun & Yücel-Toy, 2015) توي  ويو�سيل 

م�ستوى مهارات التفكير، والبحث لدى الطلبة. 

را�سات  الدِّ دت  تعدَّ بينما  المدخلَ،  هذا  تناولت  التي  ة  العربيَّ را�سات  الدِّ قلة  لحظنا  وقد  

؛ كدرا�سة تامي  ها على دور التعليم الإلكترونيِّ في تعزيز البناء المعرفيِّ ز بع�سُ الأجنبيَّة، التي ركَّ

 Shukor,) ودرا�سة �سوكور وتي�سير وميجدين وهورون (Tammy & Martin, 2006) ومارتن

نتائجها  دت  اأكَّ التي   ،(Lai, 2013) لي  ودرا�سة   (Tasir, Meijden, & Harun, 2014

ةُ  وكيفيَّ التدري�سيَّة،  ال�ستراتيجياتُ  وكانت  عالية،  بم�ستويات  المعرفة  ببناء  يُ�سهم  النقا�س  اأن 

العوامل  من  الدر�س  اأثناء  للطلبة  المعلِّم  مها  يقدِّ التي  والت�سهيلات  التعليميَّة،  المهامِّ  ت�سميم 

. رة على البناء المعرفيِّ الموؤثِّ

ة؛  را�سيَّ الدِّ الف�سول  في  المعرفيِّ  البناء  تطبيق  مدى  على  را�سات  الدِّ بع�س  زت  ركَّ حين  في 

كدرا�سة نايكوب ومارتونن ولورينن (Nykopp, Marttunen, & Laurinen, 2014) ودرا�سة 

األتون ويو�سيل توي Altun & Yücel-Toy, 2015)) ودرا�سة �سو�س (Schuh, 2003)، التي 

د اأ�سئلة مُثِيًرة للتفكير، وهذا له دورٌ مُهمٌّ  دت نتائجها اأن تَبَادُلَ الأفكار ووِجهات النظر يولِّ اأكَّ

في بناء المعرفة. 

وكيفية  المنتج  التعلم  لم�سطلح  تحليل  لتقديم  هدفت  فقد  )2010م(  الزكري  درا�سة  اأما 

ومن  و�سلبيته،  التعليم  وركود  المعرفي  البناء  عمليات  تدني  بين  العلاقة  واأو�سحت  ح�سوله، 

ثم قدمت نموذجًا متوازنًا لإحداث التعلم المنتج في كافة الم�ستويات التعليمية بال�ستفادة من 

معطيات تقنية المعلومات التي �سهلت التعرف على التراكم المعرفي، وركز النموذج المقترح على 

عمليتين مترابطتين ولزمتين: التعرف على التراكم المعرفي، والبناء المعرفي واأوردت الدرا�سة 

عددًا من ال�سروط اللازمة لذلك، واأو�ست بتطبيق النموذج المتوازن المرن في مراحل التعليم 

التقويم  اأ�ساليب  تطبيقية تُحدد  درا�سات  باإجراء  اأو�ست  كما  الدرا�سية  المقررات  وفي مختلف 

الفاعلة التي تُ�ساعد في تحقيق التعلم المنتج.
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ة البنائيَّة المعرفيَّة: النظريَّ

ا انبثق  لت اإطارًا مهمًّ ة اإحدى نظريات التعليم والتعلُّم التي �سكَّ ة المعرفيَّ ة البنائيَّ تُعَدُّ النظريَّ

وذلك  العتبار؛  بعين  وياأخذها  التعليم،  م  م�سمِّ يراعيَها  اأن  لبدَّ  التي  الأ�س�س  من  عددٌ  عنه 

حيث  معرفيَّة،  اأبنيَة  من  لدَيه  بما  الذهنيَّة  للعمليات  م  ومنظِّ كمعالِج  الطالب  على  بالتركيز 

الأبنيَة  عدد  في  ات  تغيرُّ هي  الطالب  لدى  تَحدُث  التي  اتِ  التغيرُّ اأن  )2013م(  قطامي  يذكر 

المعرفيَّة وم�ستواها، وال�ستراتيجيات التي يَتبَعها لكت�ساب الخبرة، وطريقة معالجته للمعلومات 

وتنظيمها بما يتوافق مع ما لَدَيْهِ من معارفَ ومعلوماتٍ، فالبناء المعرفيُّ يَقْوَى بممار�سته لهذه 

دًا للمعرفة )�س55(. العمليات، بحيث ي�سبح الطالب منتِجًا ومولِّ

ح من خلالها اأن التعلُّمَ  ة اإلى جان بياجيه الذي و�سَّ ة المعرفيَّ ة البنائيَّ وترجع اأ�سول النظريَّ

د هذه النظريَّة على اأن  يَحدُث عندما يَ�ستخدِم الطالِب خبراتِه ويبني معرفته من خلالها، وتوؤكِّ

ر الطلبة في معارفِهم ال�سابقةِ، وا�ستراتيجياتهم في معالجة المعلومات  ق عندما يتفكَّ التعلُّمَ يتحقَّ

.(Li, 2012, p.197)

وتفكيره،  الطالب  تعلُّم  ة  كيفيَّ اأنها نظريَّة حول   (Liu & Chen, 2010) و�سن  ليو  وذكر 

ولي�ست حول كيفيَّة حفظ الطالب للمعلومات؛ فالطالب يبني مفاهيمه من خلال الواقع، ولي�س 

والتطوُّر  والختراع  والإن�ساء  البناءَ  التعلُّم  ن  يت�سمَّ لذا  فقط؛  تعلَّمه  ما  ا�ستقبال  خلال  من 

ن الطلبة  لمعلوماته ومعرفته، ودورُ المعلِّم هو ت�سهيلُ وتوفير المعلومات، وتنظيم الأن�سطة؛ ليتمكَّ

.(p.63) من الت�ساوؤل حول المعلومات وتف�سيرها وتحليلها، والتفكير لتطوير وبناء وتغيير المفاهيم

كما يرى بياجيه Piaget اأن التعلُّمَ عمليَّة ربط بين المعلومات الجديدة والمعلومات ال�سابقة 

ة التعليميَّة؛  التي يعرِفها ال�سخ�س ويَفهَمها، لذا؛ نجد اأن المعرفة ال�سابقة لها دور مهمٌّ في العمليَّ

ة تخزين للمعلومات في الذاكرة وت�سفيرها ومعالجتها وتنظيمها، ومن ثَمَّ ا�سترجاع  فالتعلُّم عمليَّ

ن الحقائق  هذه المعلومات لحقًا؛ لتطبَّق في الوقت المنا�سب، وحتى يَحدُث التعلُّم يجب اأن تخزَّ

ي�ساعد  ا  ليُبنى عليها لحقًا؛ ممَّ اأخرى؛  واأفكارٍ  وتُربَط بحقائقَ ومفاهيمَ  والأفكار،  والمفاهيم 

 Johnson,) اأكبَر  بمرونة  وا�ستخدامها  اأف�سلَ،  ب�سكلٍ  رها  وتذكُّ المعلومات،  فَهْم  على  الطلبةَ 

.(Danielian, Rossbach, Darling-Hammond and Newhouse, 2002, p.11

ة  المعرفيَّ ة  البنائيَّ ة  النظريَّ اأن  اإلى   (Asl & Amineh, 2015) واأميني  اأ�سل  اأ�سار  كما 

تقوم على فكرتين اأ�سا�سيَّتين؛ الأولى اأن الطلبة يقومون ببناء فَهْم جديد با�ستخدام معارفهم 

ر المعرفة ال�سابقة للطلبة على معارفهم الجديدة، والثانية اأن التعلُّم  الحاليَّة، وبعبارة اأخرى توؤثِّ

، يمكِن اأن تتغيرَّ  لي�س خاملًا؛ بل عمليَّة ن�سطة، واإذا واجه الطلبة ما ل يتَّفِق مع فَهمهم الحاليِّ
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 Bada,) بادا  معهما  ويتَّفِق   ،(p.11) الجديدة  الأفكار  ا�ستيعاب  اأجل  من  الحاليَّة  معارفهم 

هذه  ر  فتوؤثِّ م�سبقًا،  يعرفونه  ما  با�ستخدام  الجديدة  المعرفة  يَبنُون  الطلبة  اإن  بقوله:   (2015

.(p.67) المعرفة ال�سابقة على المعرفة التي �سيبنونها من تجاربهم التعليميَّة الجديدة

بخبرات  مروره  نتيجة  بنف�سه  معرفته  يبني  الطالب  اأن  د  توؤكِّ ة  المعرفيَّ ة  البنائيَّ ة  فالنظريَّ

ي اإلى بناء المعرفة الذاتية في عقله؛ اأي اأن نمط المعرفة يعتمد على الطالب فما يتعلَّمه عن  توؤدِّ

ا يتعلَّمه اآخَرُ عن المو�سوع نف�سِه، ويمكِن النظر اإلى المعلومات المتوافرة  مو�سوع معينَّ يختلف عمَّ

المعالجة  بعمليات  قيامه  بعد  اإل  الطالب  ينتفع منها  وكاأنها موادُّ خامٌ ل  المختلفة  الم�سادر  في 

لتلك المعلومات، والتفكير فيها وت�سنيفها وتبويبها، وربطها مع المت�سابهات في اأبنيته وخبراته 

ة ال�سابقة، وبهذا ي�سبح ما تعلَّمه الطالب ذا معنى، ي�ستطيع ال�ستفادة منه وتوظيفه في  المعرفيَّ

حياته، وينتقل من م�ستهلِك للمعرفة اإلى منتِج لها )الدراو�سة، 2007م، �س24(

: مَدخَل البناء المعرفيِّ

بها  يقوم  التي  ة  العقليَّ الأن�سطة  اإلى  تُ�سِير  التي  العمليات  من   عملية  المعرفيُّ  البناء  يمثِّل 

من  وذلك  وال�ستنتاج،  والنقد  المعلومات  وتلخي�س  والتحليل،  والتف�سير  البحث  في  الطالب 

 Shukor, Tasir, Meijden & Harun, 2014,) خلال الحوار والمناق�سة واتِّخاذ القرارات

.(p.218-219

يُعد طريقة تتيح للمتعلِّمين بناء معرفتهم بالربط بين خبراتهم، حيث يظهر  هذا المدخل 

مونها؛ فلي�س البناء المعرفيُّ ا�ستيعابَ المعلومات  رونها ويقيِّ م المتعلِّمون المعلوماتِ ويف�سِّ عندما ينظِّ

لبناء المعارف وربطها بما هو معلومٌ م�سبقًا، والو�سول  من م�سدرها؛ بل الممار�سة المق�سودة 

.(Doolittle, 2014, p.486) ل�ستنتاجات جديدة

 Hartle., Baviskar) وفي اإطار تعريف مَدخَل البناء المعرفيِّ ي�سير هارتل وباف�سكار و�سميث

الأفكار  من  ن  يتكوَّ د  معقَّ كنظام  التعلُّمَ  ي�سف  "مَدخَل  اأنه:  اإلى   (and Smith, n.d, p.31

ة �سابقًا، ومن اأجل اأن يتعلَّم يجب  ال�سابقة والجديدة؛ بمعنًى اآخَرَ: ياأتي الطالب بمعرفة مَبْنيَّ

عليها  والإ�سافة  وا�ستبدالها،  ة،  المعرفيَّ بنيته  في  المعلومات  باإزالة  المعرفة  هذه  تعديل  عليه 

وتحويلها".

، حيث ذكر اأن "التعلم  اإل اأن دوليتل (Doolittle, 2014) يُقدِم تعريفًا اأ�سملَ للبناء المعرفيِّ

المختلفة،  الجديدة  والروؤى  ال�سابقة  الأفكار  بين  للمواءمة  ذاتية  عمليَّة  هو  المنظور  هذا  من 

وبناء ت�سوُّرات ونماذجَ للواقع، والتفاو�س حول المعنى بالحوار والمناق�سة، من خلال الأن�سطة 

.(P.485( "الجماعيَّة

من  نهم  تمكِّ بخ�سائ�سَ  الطلبة  تزويد  يقت�سي  المعرفيَّ  البناء  اإن  القول  يمكِن  هنا  ومن 
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معالجة المعلومات وفَهمها وتقييمها وربطها بمعلوماتهم ال�سابقة؛ للو�سول اإلى فَهْم وا�ستيعاب 

وذلك من   ،(Moghaddam, 2008, p.135) م  منظَّ معرفيٍّ  اأ�سا�س  بناء  على  قدرتَهم  ز  يعزِّ

خلال اإيجاد روابطَ بين الأفكار والمعلومات.

: اأنواع البناء المعرفيِّ

؛ كدرا�سة لو وجينق  لاع على العديد من الأدبيات التي تناولت البناء المعرفيَّ من خلال الطِّ

 Kol, ودرا�سة كول واآخرين (Moghaddam, 2008) ودرا�سة مُقدم (Lu & Jeng, 2007)

Abarbanel & Schcolink, 2006)) ودرا�سة دوليتل (Doolittle, 2014)، وما اأ�سار اإليه 

ا بين الباحثين على  فاقًا عامًّ ةَ اتِّ راغن و�سميث (Ragan& Smith, 2005, p66) لوحظ اأن ثَمَّ

يَبنِي الطلبة المعرفة من  : حيث  : الأول البناء الفرديُّ اأ�سا�سيين للبناء المعرفيِّ اأن هناك نوعيِن 

: حيث يَتِمُّ بناء المعرفة من  خلال تنظيم خبراتهم في البِنْيَة المعرفيَّة، والثاني البناء الجتماعيُّ

 . خلال التفاعل الجتماعيِّ

؛ فالبناء المعرفيُّ الجتماعيُّ ي�سف  ةَ بع�سُ اللب�س بين البناء المعرفيِّ الفرديِّ والجتماعيِّ وثَمَّ

الجماعيُّ  فالعمل   ، الجتماعيِّ التوا�سل  خلال  من  ويَبنُونها  الطلبةُ  بها  يوؤمن  التي  الحقائقَ 

الً  فعَّ يكون  اأن  المعرفيَّ يمكِن  البناء  اأن  وبالرغم من  التعليم،  العديد من طرائق  اأهميَّة في  له 

اأن  ةً لتقديم ن�ساطات بنائيَّة، فمن الممكن  ، فاإن المجموعاتِ لي�ست �سروريَّ في العمل الجماعيِّ

به  الخا�سةَ  المعرفة  اأ�سا�سياتِ  ويبني  المو�سوع،  مع  ن�سِط  ب�سكل  يتفاعل  عندما  الطالب  يتعلَّم 

 Moghaddam,) ويرى مُقدم ،(Hartle, Baviskar & Smith, 2012, p.34) ٍّب�سكلٍ فردي

اإما  المعرفة  الطلبة  يبني  ( حيث  واأفقيٌّ ؛ )عموديٌّ  المعرفيِّ البناء  نوعيِن من  اأن هناك   (2008

ر الم�ساركون مدًى وا�سعًا من المعلومات عن مختلِف الموا�سيع،  جزمًا اأو ا�ستفهامًا، فعندما يطوِّ

ويحاولون  م�ستَركة،  مختلفةٍ  موا�سيعَ  عن  ثون  ويتحدَّ  ، اأفقيٍّ بنطاق  معرفتهم  عون  يو�سِّ فاإنهم 

اإيجاد ترابطات فيما بينهم، من ناحية اأخرى عندما يكت�سفون م�سكلة، ويَ�سعَون لإيجاد مزيد 

الطلبة  يعر�س  الحالتين،  كلتا  وفي  عموديَّة،  معرفة  يَبنُون  بذلك  فاإنهم  حولها،  المعرفة  من 

اأفكارهم حول الم�سكلة التي يجب عليهم درا�ستها ويناق�سونها، وقد يراجعون اأو يعيدون �سياغة 

يَتِمُّ  اأخيًرا  اأفكار بع�سهم البع�س،  مون  الأفكار المبدئيَّة من خلال تفاعلهم مع زملائهم، ويقيِّ

.(P.137( ٍبناء معرفتهم ومعرفة المجموعة بتركيب وجهات نظر وروؤًى ومفاهيمَ جديدة

اأ�سار  الطالب كما  بها  فاإن هناك خم�سَ مراحلَ يمرُّ  المعرفي الجتماعي  البناء  يتم  وحتى 

واإعادة  والحوار،  والتنافر  والمقارنة،  "الم�ساركة   :(Lu & Jeng, 2007) وجينق  لو  اإلى ذلك 

البناء، والختبار، والتطبيق"، وغالبًا ل تَظهَر هذه المراحلُ متتابِعةً، بالإ�سافة اإلى ذلك، قد 

الن�سِطين في  الم�ساركين  وزاد عدد  المراحل  زادت  وكلَّما  ذاتِه،  الوقت  تن�ساأ مراحلُ مختلفةٌ في 
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ة تفاو�س المعنى زادت جودة  كل مرحلة، وتنوَّعت الم�سادر التي ا�ستخدمها الم�ساركون في عمليَّ

.(p.3) ِّة البناء المعرفي ع عمليَّ المناق�سة، وهنا تتو�سَّ

في  الفاعلة  م�ساركتهم  منها:  عواملَ؛  ة  بعدَّ د  يحدَّ للطلبة  المعرفيَّ  البناء  اإن  القول:  ويمكِن 

للاأفكار  تقديمهم  وطريقة  المناق�سة،  في  وطريقتهم  الأ�سئلة،  طرح  في  و�سلوكهم  الأن�سطة، 

اأن   )2008( مقدم  يرى  وعليه؛  الآخرين،  من  القادمة  للاأفكار  ورف�سهم  وقبولهم  الجديدة، 

ي�ستخدمها  التي  والخبراتِ  المعرفةَ  العتبار  بعين  الأخذَ  المعلِّمين  على  يَفرِ�س  المعرفيَّ  البناء 

تو�سيع  من  نهم  يمكِّ بحيث  مَبْنيًّا  را�سيُّ  الدِّ المنهج  يكون  اأن  يجب  كما  التعلُّم،  ة  لَمهَمَّ الطلبة 

وتطوير المعرفة والخبرات بربطها مع معلومات جديدة، وكذلك على المعلِّم ت�سجيع الطلبة على 

ا�ستك�ساف المبادئ باأنف�سهم، وحثُّهم على بناء معرفتهم واكت�ساب القدرة على ال�ستك�ساف، مع 

(p.24) التقليل من التدري�س المبا�سر للمهارات، والتاأكيد على التعلُّم في �سياق ذي معنى

ر �سلبًا اأو اإيجابًا على البناء المعرفيِّ لدى الطالب، منها  وهناك بع�سُ العوامل التي قد توؤثِّ

على �سبيل المثال: اأ�سلوبُ تعلُّم الطالب، وت�سميم الأن�سطة، ومهامُّ المناق�سة، واأ�ساليب التدري�س؛ 

المناق�سة  مهامُّ  تكون  عندما  فمثلًا   ، المعرفيِّ بنائهم  م�ستويات  على  ر  يوؤثِّ الطلبة  تعلُّم  فاأ�سلوب 

اأجنبيَّة مثل  لغة  ا�ستخدام  اأو  للطلبة،  نة  اأو م�ساألة معيَّ القاعدة لمو�سوع  تو�سيح  دةً )عدم  معقَّ

المعرفيِّ  البناء  م�ستويات  تنخف�س  بها(  ين  مُلِمِّ غير  وهم  لهم،  المعلومات  ل�سرح  ة  الإنجليزيَّ

 Hew &) الثقة  بعدم  يَ�سعرون  الطلبةَ  يجعل  قد  التعقيد  في  فالزيادة  ملحوظًا،  ا  انخفا�سً

.(Cheung, 2010, P.3
: مراحل البناء المعرفيِّ

اأربعَ  ةَ  ثَمَّ اأن   (Hartle, Baviskar & Smith, 2012) و�سميث  وبافي�سكار  هارتل  ذكر 

اأقلَّ  اأو  اأكثَر  يُعَدَّ  اأن  ن�ساط  لأيِّ  ، ويمكِن  المعرفيِّ البناء  ة  وتقييم عمليَّ لتحديد  ةٍ  اأ�سا�سيَّ مراحلَ 

ةً حَ�سَبَ تطبيق هذه المراحل، وهي: بنائيَّ

معارفهم  على  والإ�سهام  بالتعديل  المعرفة  الطلبةُ  يبني  حيث  ال�سابقة:  المعرفة  ا�ستنباط 

للمعلِّم،  ال�سابقة  ال�سابقة لأيِّ ن�ساط لو�سف معرفة الطلبة  ا�ستنباط المعرفة  ويُ�سِير  ال�سابقة، 

ز في  وتركيز النتباه عليها؛ ليُمكِنَ تعديلُها من خلال الدرو�س اللاحقة، ويمكِن للمعلِّم اأن يركِّ

اآخَرَ على تطبيق هذا المفهوم،  ز في در�س  اأ�سا�سيٍّ واحد، بينما يركِّ اأحد الدرو�س على مفهوم 

فعندما ل يقوم الطلبة بربط معلوماتهم الجديدة بال�سابقة، فاإما اأن يقوموا بالحفظ ون�سيان 

المعلومات بعد النتهاء من المتحان، اأو قد يَحدُث ما هو اأ�سواأ، فيقومون بربط المعلومات على 

ب �سوء فَهْمٍ. ا ي�سبِّ نحوٍ خاطئ مع مو�سوع ل علاقة له؛ ممَّ
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اأو  �سابقًا،  يعرفونه  التفكير بما  الطلبة على  التي تحثُّ  الأن�سطة  اختيارُ  المعلِّم  ويجب على 

بطريقة  ال�سابقة  معرفتهم  تطبيق  على  ي�ساعدهم  ا  ممَّ بالمو�سوع؛  تتعلَّق  م�سكلة  حلِّ  محاولة 

 Mack-kirscchner,) ماكير�سنر  اأ�سار  كما   ،p.34)) وملاحظتها  تف�سيُرها  للمعلِّم  يمكِن 

ة المعارف  ة وال�سابقة، وبيان اأهميَّ 2005/2009) اإلى اأنه ل بدَّ من الربط بين المعلومات الحاليَّ

د اأمبروز وبريدجز وديبيترو  ة التعلُّم )�س 16(، كما يوؤكِّ مة للطلبة؛ لتي�سير عمليَّ والمعلومات المقدَّ

 (Ambrose, Bridges, Dipietro, Lovett& Norman, 2010/2018) ولوفيت ونورمان

اأن على المعلِّمين تقييمَ المعرفة ال�سابقة؛ حتى يمكِن البناءُ عليها، و�سدُّ الفجوات، ونقاط الق�سور 

اإن وُجِدت )�س 34(.

ين�ساأ  احتياجاتِهم،  ينا�سب  ل  بناءهم الحاليَّ  اأن  الطلبة  يعي  : عندما  تنافر معرفيٍّ اإيجاد 

، و�سيكون لديهم دافعٌ لتعديله عندما يدركون اأن معرفتهم ال�سابقة غيُر كافية  التنافر المعرفيُّ

البناء المعرفيَّ للطلبة قد  اأن  اإلى  تُ�سِير  اأخرى  وتُعَدُّ المفاهيم الخاطئة علامةً  اأو غير منا�سبة، 

م المعلِّم معلوماتٍ ل تطابق المعرفة ال�سابقة  يكون غيَر منا�سب للم�سكلة المطروحة، فعندما يقدِّ

للطلبة، وي�ساألهم: "كيف يمكِن تف�سير هذا؟"، اأو "ما الدليلُ على هذه الملاحظة؟"، فهو بهذه 

للتعلُّم، و�سيكون لدى  يَهدُف اإلى تحفيز الجهد المطلوب  ا  الطريقة يوجِد لديهم تنافرًا معرفيًّ

الطلبة الدافعيَّة لتعديل الأخطاء في معرفتهم ال�سابقة؛ لذلك تميل الدرو�س البنائيَّة نحوَ تنوُّع 

 Hartle, Baviskar & Smith,) ِّالأن�سطة التي تحتوي على الم�ستوى الأمثلِ من التنافر المعرفي

p.34 ,2012) ، كما اأ�سار جوي�س وويل (Joyce & Weil, 2011) اإلى اأن التعلُّم الملحوظ عادةً 

ز الطلبة على  ق من خلال �سعور الطالب بعدم الرتياح، وذلك بتقديم موقف اأو م�سكلة تحفِّ يتحقَّ

التفاعل معها، واكت�ساف التناق�سات في مواقفهم واأفكارهم )�س 501(.

اأن  اإلى   (Marzano, 2007/2018) مارزانو  اأ�سار  التقييم:  مع  الجديدة  المعرفة  تطبيق 

لتطبيق  الفر�سةَ  الطلبةُ  يُعطى  اأن  ويجب  للتعلُّم،  يكفي  ل  الجديدة  للمعلومات  ليَّ  الأوَّ الفَهْم 

و�سميث  وبافي�سكار  هارتل  د  ويوؤكِّ  ،)83 )�س  الجديدة  للمعلومات  فَهْمِهم  وتعميق  المعرفة، 

على  الطالب  وتحفيز   ، المعرفيِّ التنافر  اإيجاد  اأن   (Hartle, Baviskar & Smith, 2012)

د الطالب من كون  تعديل بنائه، ل يَ�سمَن تَلْبيَة البناء الجديد للطالب لأهداف المعلِّم، وحتى يتاأكَّ

بنائه الجديدِ مفيدًا؛ عليه تطبيقه، ولتطبيق المعرفة الجديدة وظيفتان اأ�سا�سيتان، هما: اختبارُ 

ى الطلبة  وتح�سين البناء الجديد، وتعزيز التعلُّم، ولتحقيق هاتين الوظيفتين؛ من المهمِّ اأن يتلقَّ

وا�سحةً  توجيهاتٍ  التقييم  يحوي  بحيث  اأعمالهم،  تقييم  ويَتِمَّ  المنا�سِبة،  ة  التعليميَّ الأن�سطة 

اأن  يجب  منا�سبًا؛  تطبيقًا  البنائيَّة  المبادئ  الطالب  ق  يطبِّ وحتى  لتعديلها،  الخاطئة  للمفاهيم 
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يُعطى �سل�سلة من الم�ساكل ذاتِ �سلة بالمفاهيم الخاطئة ال�سابقة، وتَكْفَلُ الم�ساكل اإيجاد تنافر 

للطلبة  العر�س  ويُتيح   ، ب�سكلٍ عامٍّ للم�سكلة  بعر�س حلِّ  التقييم  المعلِّم طرح  وي�ستطيع   ، معرفيٍّ

ال يكون بتقييم الطلبة لزملائهم اأو لأنف�سهم،  مقارنة بنائهم به، الأهمُّ من ذلك اأن التقييم الفعَّ

.(p.34) ٍّن التكليف ن�ساطَ ت�سحيح ذاتي بحيث يت�سمَّ

وبما   ، الخا�سِّ بتفكيرك  التفكير  باأنها  العليا  التفكير  عمليات  ف  تُعرَّ التفكير:  في  التفكير 

ةً عن تعلُّمهم، و�سي�سبح  تامَّ ة  ة تتمَحوَر حول الطلبة فهم م�سوؤولون م�سوؤوليَّ البنائيَّ ة  العمليَّ اأن 

التعلُّم في الم�ستقبل اأكثَر كفاءةً عندما يعي الطلبة ما يتعلَّمونه، وكيف يتعلَّمونه، حيث ت�ساعدهم 

 Hartle,) الة لوا اإليه من معرفة وتحقيق التعلُّم بطرق فعَّ عمليات التفكير العليا على فَهْم ما تو�سَّ

.(Baviskar & Smith, 2012, p.34

ة  النظريَّ تناولت  التي  ة  التربويَّ والأدبيات  را�سات  الدِّ من  العديد  عَددٍ  لاع  الطِّ خلال  من 

بوقو�سيان  ذكر  حيث  متعددة،  نظر  وجهات  وَجَدنا   ، المعرفيِّ البناء  ومَدخَل  المعرفيَّة،  ةَ  البنائيَّ

ة  معرفيَّ نظر  وِجهات  ةِ  عدَّ عبارةٌ عن  المعرفيَّة  ة  البنائيَّ ة  النظريَّ اأن   (Boghossian, 2012)

، وهو اأن المتعلِّم يَبني  ز على مبداأ اأ�سا�سيٍّ وتربويَّة، يمكِن تف�سيُرها بطرق مختلفة، اإل اأنها تركِّ

.(p.75) معرفته بنف�سه؛ لأن بناء المعنى يُعَدُّ بحدِّ ذاته تعلُّمًا

اأن م�سطلح البنائيَّة بمثابة   (Duffy& Cunningham, 2003) يَذكُر دافي وكونينغهام

ة  مظلَّة لمجموعة وا�سعة من وجهات النظر؛ نظرًا لكون العديد من الكتاب الم�ساهمين في البنائيَّ

وعلم  الجتماعيَّة  والعلوم  والفل�سفة  كالعلوم  المختلفة؛  �سات  التخ�سُّ من  العديد  اإلى  ينتمون 

 (Wang & Mu, 2017) واأ�سار وانغ ومو ،(Zakari, 2005, p.42 in) ة المعرفة النف�س ونظريَّ

دة،  ة التعليميَّة على اأنها تَحدُث في �سياقات محدَّ ة المعرفيَّة تنظر للعمليَّ ة البنائيَّ اإلى اأن النظريَّ

ة  واأن الطلبة يَبنُون معظم ما يتعلَّمونه ويفهمونه نتيجةً لتجاربهم، كما يُعَدُّ التعلم نتيجةً لعمليَّ

 (Pundir & Surana, 2016) كما اأ�سار بوندير و�سورانا ،(p.5) بناء المعرفة، ولي�س اكت�سابَها

ة يَبنِي فيها الطالب  ةً داخليَّ ة التعليميَّة عمليَّ ة تعتمد على كون العمليَّ ة المعرفيَّ ة البنائيَّ اأن النظريَّ

المعرفة من خلال ربط المعلومات الجديدة بال�سابقة، ويبني مفهومه الخا�سَّ على معرفة معيَّنة، 

.)159.p( ويعتمد على اأنه من الممكِن بناء المعرفة من خلال الخبرات ال�سابقة

التعلُّمَ  ة  النظريَّ المعرفيَّة، حيث ترف�س هذه  ة  البنائيَّ ة  النظريَّ اأ�سا�س  المعرفيُّ  البناء  ويمثِّل 

اأنه   (Wang & Mu, 2017) ومو  وانغ  ويرى  تُنقل؛  ول  تُبنى  المعرفة  اأن  وترى  ال،  الفعَّ غيَر 

التو�سيحات  قلَّة  ب�سبب  تُنتقَد  ما  عادةً  تعليميَّة،  فل�سفةً  ة  المعرفيَّ ة  البنائيَّ ة  النظريَّ لكون  نظرًا 

ة البناء المعرفيِّ (p.17)، كما  ة لعمليَّ د الدور الأ�سا�سيَّ للمتعلِّم، وقلة القواعد الإر�ساديَّ التي تحدِّ

ةً  ، وخا�سَّ ع على التعلُّم التجريبيِّ ة ت�سجِّ ة تعليميَّ يرى لي وجيو (Li & Guo, 2015) اأنها نظريَّ
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ة  ة اأ�سا�سيَّ ، وهذا ال�سكل من التعلم التربويِّ يمكِن تعريفُه كا�ستراتيجيَّ التعلُّم الفرديَّ والجماعيَّ

ة  للطرائق التي تتمَحوَر حول الطالب (p.15)؛ بينما يرى الزكري (Zakari, 2005)) اأن النظريَّ

معه  ويتَّفِق   ،(p.62) المعرفة  طبيعة  ر  تف�سِّ ة  نظريَّ بل  تعليميَّة؛  ة  نظريَّ لي�ست  ة  المعرفيَّ ة  البنائيَّ

ةً ت�سمح لنا  دُ اإطار عمل فل�سفيٍّ اأكثَر من كونها نظريَّ ة البنائيَّة مجرَّ لي (Li, 2012) اأن العمليَّ

اإعادة و�سف ا�ستراتيجيات الت�سميم؛ فهي ت�سف كيف يحدث التعلُّم  اأو  بو�سف الإر�سادات، 

ة  فَق معهما راغن و�سميث (Ragan & Smith, 2005( اأنها فل�سفة تربويَّ (p.197-198)، واتَّ

ر المراحل التي تمرُّ بها  ة لتف�سِّ مه كنظريَّ ة المعرفة، ولي�س لديها ما تقدِّ ز على معالجة نظريَّ تركِّ

المعرفة )�س71(.

دة  ة المعرفيَّة، ووجهات النظر المتعدِّ ة البنائيَّ ويمكِن القول اإن هذه الختلافاتِ حول النظريَّ

حولها قد يرجع في الأ�سل اإلى الختلافات حول طبيعة المعرفة وتطوُّرها؛ حيث تُكت�سَب المعرفة 

 (Ronen, 2003, p.2) اأ�سار كلٌّ من رونين  دة، وتوجَد بم�ستويات مختلفة، حيث  بطرقٍ متعدِّ

المبا�سِرة  للملاحظة  نتيجةً  ا  اإمَّ يكون  المعرفة  اكت�ساب  اأن   (Aldama, 2011, p.8) واألدام 

لة من الفر�سيات وال�ستنتاجات. عات الب�سيطة العامة، اأو نتيجةً ل�سل�سلة طويلة ومف�سَّ والتوقُّ

هذه  ومن  التربويَّة،  العلوم  مجال  في  عليه  متعارَف  اأمرٌ  الختلافاتِ  هذه  اأن  نرى  ونحن 

فمن  التربويَّة،  الم�سطلحات  على  التربويِّين  بين  فاق  التِّ عدمُ  المثال  �سبيل  على  الختلافات 

وال�سحات )2009م( ودرا�سة طه  اأماني عو�س  را�سات كدرا�سة  الدِّ لاع على بع�س  خلال الطِّ

والظاهري )2011م( ودرا�سة ال�سهو )2012م( ودرا�سة نادية عبد الرا�سي وفاطمة حجاجي 

، وكذلك بع�س  ى الَمدخَل البنائيِّ وريان )2012م( لوحظ اأنها تناولت مَدخَل البناء المعرفيِّ بم�سمَّ

 (Kumari, 2014) ودرا�سة كوماري (Altanir, 2012) ة؛ كدرا�سة التانر الدِّرا�سات الأجنبيَّ

 ،(Qarareh, 2016) ودرا�سة قرارعة (Ayaz & Sekerci, 2015) ودرا�سة اإياز و�سكير�سي

 Moghaddam,) ؛ كدرا�سة مقدم ى مَدخَل البناء المعرفيِّ في حين تناولته درا�سات اأخرى بم�سمَّ

 Nykopp,) ولورينين  ومارتونين  نايكوب  ودرا�سة   (Ergul, 2013) اأورقول  ودرا�سة   (2008

Marttunen & Laurinen, 2014)، ونحن نعتقد اأن م�سطلح البناء المعرفيِّ لهذا الَمدخَل هو 

؛ وذلك للاأ�سباب التالية: دَقُّ
َ
الأن�سب والأ

قِبَلِ  تُبنى من  اأن المعرفة  د على  توؤكِّ ة التي  ة المعرفيَّ البنائيَّ ة  الَمدخَلُ من النظريَّ يَنبثِق هذا 

الطالب، من خلال طريقته في معالجة المعلومات وتنظيمها، بما يتوافق مع ما لديه من خبرات 

، كما هو الحال مع مَدخَل  ومعارفَ �سابقةٍ، لذا؛ من الأن�سب اأن يُطلَق عليه مَدخَل البناء المعرفيِّ

ة البنائيَّة الجتماعيَّة. البناء الجتماعيِّ المنبثِق من النظريَّ
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، في حال تَمَّ ذكر م�سطلح  ، ومَدخَل البناء الجتماعيِّ لتجنُّب الخلط بين مَدخَل البناء المعرفيِّ

. الَمدخَل البنائيِّ

المراحل  مختلِف  في  الطلبة  لدى  المعرفة  بناء  في  الَمدخَل  هذا  اأهميَّة  على  التركيز  زيادة 

ةً في المرحلة الجامعيَّة. التعليميَّة، وخا�سَّ

عادات العقل المنتِجة

في  الفاعل  ودورها  المنتِجة،  العقل  عادات  اأهميَّة  اإلى  الحديثة  التربويَّة  اهاتُ  التجِّ تُ�سِير 

ة  ة التعليميَّة، حيث اأ�سار ال�سويليمين )2016م( اإلى اأن عاداتِ العقل من الو�سائل المهُمَّ العمليَّ

فَق الباحثون  ةَ )�س485(، واتَّ اهاتِ الإيجابيَّ في تنمية مهارات التفكير، واإك�ساب الطالب التجِّ

ف  في تعريف عادات العقل على اأنها �سلوكيات يمارِ�سها الطالب في معالجة المعلومات، حيث عرَّ

تقود  الذكيَّة  ال�سلوكيات  من  "نمطٌ  باأنها:  المنتِجة  العقل  عاداتِ   (Perkins, 1991) بيركنز 

المتعلِّم اإلى اأعمال اإنتاجيَّة؛ فالعادات العقليَّة تكون نتيجةَ ا�ستجابات الفرد لأنماط معيَّنة من 

ل" )في حجات، 2014م، �س5(. الم�سكلات والت�ساوؤلت التي تحتاج اإلى تفكير وبحث وتاأمُّ

فت نداء عفانة )2013م( عاداتِ العقل المنتِجة باأنها: "مجموعة من المهارات والقدرات  وعرَّ

بناءً على  الذكيَّة،  ال�سلوكيات  اأو  الأداءات  تف�سيلات من  بناء  المتعلِّمَ من  ن  تُمكِّ التي  ة  الذهنيَّ

ة اأو اأداء اأو  �س لها بحيث تقوده في النهاية اإلى انتقاء عمليَّة ذهنيَّ هات التي يتعرَّ المثيرات والمنبِّ

�سلوك من مجموعة خيارات متاحة اأمامَه لمواجهة م�سكلة اأو ق�سيَّة ما" )�س49(. 

العقل  لعادات  اأ�سملَ  تعريفًا   (Costa & Callick, 2000/2003) وكاليك  كو�ستا  م  وقدَّ

والتجارب  والتلميحات،  والمواقف  المهارات  من  الكثير  من  "تركيبة  اأنها:  ذكر  حيث  المنتِجة، 

ن  طًا من ال�سلوكيات الفكريَّة على غيره، كما اأنها تت�سمَّ ل نَمَ الما�سية والميول، وهي تعني اأننا نف�سِّ

ل�ستخدام  المهارة  من  عاليًا  م�ستوًى  وتتطلَّب  ما،  لموقفٍ  ال�سياقيَّة  التلميحات  نحوَ  ح�سا�سيَّة 

ال�سلوكيات ب�سورة فاعلة، وتنفيذها والمحافظة عليها" )�س 8(.

العلاقة بين مَدخَل البناء المعرفيِّ وعادات العقل المنتِجة:

بناء  في  المتعلِّم  اإرادة  ببناء  المرتبطة  الحديثة  اهات  التجِّ من  المنتِجة  العقل  عادات  تُعَدُّ 

اأن معظم  واليو�سف )2015م(  القحطاني  الم�سكلات، حيث يرى  المعرفة وتوظيفها، ومواجهة 

يات في مجتمَعات  الجامعات ال�سعوديَّة في الوقت الراهن، تَعمَل على اإعداد الطلبة لمواجهة التحدِّ

د  توؤكِّ ة  وَفْقَ غايات تربويَّ التعليميَّة و�سياغتها  �سناعة المعرفة، ويتطلَّب ذلك ت�سميمَ البرامج 

ها: الإنتاجيَّة والبتكاريَّة في بناء المعرفة، وتطويرها  اإعدادَهم وَفْقَ مجموعة من المهارات، اأهمُّ

المرونة في  وتنمية  الم�سكلات،  ومهارات حلِّ  الناقد،  التفكير  واكت�ساب مهارات   ، ب�سكل م�ستمرٍّ
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دة، مع بناء مجتمَعات التعلُّم، وتنمية مهاراتها لدى  التفكير، وعمليات التوا�سل باأنماطه المتعدِّ

الطلبة )�س 206(. 

على  ي�ستند  الذي  البنائيِّ  للتعلُّم  المعا�سر  المفهوم  مع  كبير  ب�سكل  العقل  عادات  وتتداخل 

، و�سنع المعنى،  ، والتفاعل الجتماعيِّ مبادئ الم�ساركة الن�سِطة في التعلُّم؛ مثل التنظيم الذاتيِّ

ةً، وتتمركز حول الطالب، وتوازي المبادئ  حيث تميل بيئات التعلُّم البنائيِّ اإلى اأن تكون تعاونيَّ

ةَ، وي�ستخدمون ا�ستراتيجياتِ الإدراك  البنائيَّة عادات العقل، حيث يبني الطلبة معانيَهم الخا�سَّ

ر  ويوفِّ البيانات،  اإلى عمليات جمع  بالإ�سافة  والتقييم،  والتخطيط  التفكير  مثل  ؛  المعرفيِّ فوق 

 Campbell,)  ا للطلبة لتو�سيح عمليات التفكير والتعلُّم من الآخرين التفاعل الجتماعيُّ فر�سً

.(2006, p.9

وقد اأ�سار كو�ستا وكاليك (COST & Callick, 2000/2003) اإلى اأن العلاقة بين عادات 

المدر�سة  في  النجاح  لأن  وذلك  هرميَّة؛  علاقةٌ  التفكير  ومهارات  المعرفيَّة،  والعمليات  العقل، 

والعمل والحياة يعتمد على اكت�ساب وممار�سة مهارات تفكير اأ�سا�سيَّة معيَّنة ومتمايزة.

ز  اأن يركِّ ؛ فلا بد  قْنيِّ يتَّ�سِم به عالمنا المعا�سر من �سرعة في التطوُّر المعرفيِّ والتِّ ونظرًا لما 

ا ي�ساعده على الإبداع والتنبُّوؤ وحلِّ  التدري�س على تهيئة الطالب لممار�سة عمليات التفكير؛ ممَّ

التغيرُّ  لهذا  وكنتيجة  التعليميَّة،  ة  العمليَّ الإيجابيِّ في  الطالب  دور  التاأكيد على  مع  الم�سكلات، 

ازداد الهتمام باأهميَّة تح�سين وتطوير طرائق التدري�س، والبتعاد عن الأ�سلوب التقليديِّ الذي 

ة التعليميَّة )الطائي  ، في العمليَّ يُظهِر الطالبَ م�ستقبِلًا للمعرفة، وعن�سرًا غيَر فاعل، و�سلبيًّ

وال�سليفاني، 2014م، �س123(.

المنتِجة،  العقل  وعادات  المعرفيِّ  البناء  مَدخَل  بين  العلاقة  ح  تتَّ�سِ �سبق،  ما  خلال  ومن 

ل المعلوماتِ الجديدةَ  ة التعليميَّة، يتقبَّ وَرَ العمليَّ ز هذا الَمدخَل على جعل الطالب مِحْ حيث يركِّ

يمكِن  ول  المعلِّم،  من  واإر�ساد  بتوجيه  بنف�سه  معرفته  ويبني  ال�سابقة،  معلوماته  مع  ويدمجها 

ع اإعادةَ التفكير،  ق ذلك في بيئة ت�سجِّ تحقيق هذا النوع من التعلُّم في بيئة تعلُّم تَلْقِينيَّة؛ بل يتحقَّ

د على ذلك  ومعالجة المعلومات؛ فبهذه العمليات تُ�سقَل مهارات بناء المعرفة لدى الطلبة، ويوؤكِّ

�ستان (stan, 2005, p.21) اأن اأهميَّة عادات العقل تَكمُن في و�سف العلاقة بين بناء المعرفة 

ةً اأخرى من قِبَل الطالب، و�سرورة وَعْيِه بم�سارات التفكير؛ حتى  وتوظيفها، واإعادة بنائها مرَّ

، وتنطلق في المقام الأول من كون توظيف المعرفة ي�ساعد في  اأ�سا�سيٍّ ى له تعديلُها ب�سكل  يت�سنَّ

ها لدى الطالب )في القحطاني واليو�سف، 2015، �س213(. بنائها ونموِّ
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علاقة البحث بالأدبيات:

من ال�ستعرا�س ال�سابق للاأدبيات المتعلقة بمدخل البناء المعرفي وعادات العقل المنتجة فاإن 

هناك عددًا من الق�سايا التي تمت ال�ستفادة منها في البحث الحالي وهي كالتالي:

تدعيم م�سكلة البحث و�سياغة فرو�سه.  -

ال�سابقة؛  را�سات  الدِّ في  ت�سميميها  تَمَّ  التي  المنتِجة  العقل  عادات  مقايي�س  من  ال�ستفادة   -

. لت�سميم المقيا�س للبحث الحاليَّ

ف على اأ�ساليب وخطوات ت�سميم البرامج التعليميَّة، وال�ستفادة من الت�سميم �سِبْهِ  التعرُّ  -

 . را�سات ال�سابقة في ت�سميم البَرنامَج التعليميِّ للبحث الحاليَّ التجريبيِّ للدِّ

را�سات ال�سابقة. لت اإليه الأبحاث والدِّ تحليل نتائج البحث ومناق�ستها في �سوء ما تو�سَّ  -

ة لتعزيز البناء المعرفيِّ لدى  را�سات ال�سابقة بع�س ال�ستراتيجيات التدري�سيَّ ا�ستخدمت الدِّ  -

تَها في تعزيز البناء  الطلبة كحلِّ الم�سكلات، والحوار، والمناق�سة، التي اأثبتت النتائجُ فاعليَّ

المعرفيِّ لدى الطلبة، وبناءً عليه؛ تَمَّ ا�ستخدام هذه ال�ستراتيجيات التدري�سيَّة عند ت�سميم 

البَرنامَج.

الأبحاث  زت  ركَّ حيث  اأهدافه،  في  ال�سابقة  والدرا�سات  الأبحاث  مع  البحث  هذا  يختلف   -

البناء  م�ستوى  قيا�سِ  اأو  الطلبة،  لدى  المعرفيِّ  البناء  تعزيز  على  ا  اإمَّ ال�سابقة  والدرا�سات 

البناء  مَدخَل  على  قائمٍ  تعليميٍّ  بَرنامَج  لبناء  البحث  هذا  هدف  بينما  لديهم،  المعرفيِّ 

، وقيا�س فاعليَّته في تنمية عادات العقل المنتِجة، لدى الطالبات الجامعيات. المعرفيِّ

م�صكلة البحث

ا يفر�سه واقعنا التعليميُّ من �سرورة تطوير اأ�ساليب التعليم والتعلُّم، وا�ستخدام  بالرغم ممَّ

اأن  اإل  الجامعيِّين  الطلبة  لدى  المنتِجة  العقل  عادات  تنمية  تُ�سهم في  ةٍ حديثة  تدري�سيَّ مداخلَ 

دت اأن الطرق العتيادية في التدري�س الجامعي التي ل ت�سهم في تنمية  را�سات اأكَّ العديدَ من الدِّ

ة، اأو طريقة المحا�سرة، ل زالت هي ال�سائعةُ في  عادات ومهارات العقل العليا كالطريقة الإلقائيَّ

. من اأمثلة هذه الدرا�سات درا�سة تمام و�سعيد )2015م(، ودرا�سة �سنوف  التدري�س الجامعيِّ

والهتمام   ، الجامعيِّ التدري�س  اأ�ساليب  تغيير  �سرورة  على  دتا  اأكَّ اللتين  )2016م(  ون�سيرة 

بتنمية مهارات التفكير لدى الطلبة. 

ز  كما اأ�سار ال�سربيني )2009م( اإلى اأن طرائق التدري�س الحاليَّة في التعليم الجامعيِّ تركِّ

ا  ة الطالب اأو �سلوكه؛ ممَّ ر في �سخ�سيَّ على حفظ الحقائق والمعلومات، وا�ستظهارها دون اأن توؤثِّ

اهاتِ الحديثةَ )�س45(، وذكرت درا�سة الجبيلي )2013م(  ي�ستدعي تطويرها لتواكِب التجِّ
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ةَ في المرحلة الجامعيَّة بما فيها من اأ�ساليبِ تدري�سٍ وتقويم، تبتَعِد عن  اأن الممار�ساتِ التدري�سيَّ

تنمية المهارات التي يحتاجها المجتمَع و�سوق العمل، واأو�ست بتطوير ال�ستراتيجيات المعرفيَّة في 

التعليم والتعلُّم، واأ�ساليب التقويم المتَّبَعة في الجامعة.

�سات التعليم العالي في  لذا؛ فاإن من اأهمِّ اأهداف التعليم الجامعيِّ التي يجب اأن تَن�سُدها موؤ�سَّ

هذا الع�سر تنميةَ قدرات الطلبة المعرفيَّة، و�سقلَها، وم�ساعدتهم على اإنتاج المعرفة وتوظيفها؛ 

يات )2007م( ب�سرورة  حيث اأو�سى موؤتمر التعليم الجامعيِّ في مجتمَع المعرفة الفر�س والتحدِّ

، كما اأو�سى  اإعداد الطالب الباحث المنتِج للمعرفة الجديدة، والهتمام بالتعلُّم الذاتيِّ والم�ستمرِّ

اهات معا�سرة في تطوير التعليم في الوطن العربيِّ )2010م( ب�سرورة اإيجاد اآليَّات  موؤتمر اتجِّ

�سات التعليميَّة، وتنمية مهارات التفكير والإبداع لديهم،  ة لإعادة جذب الطلبة للموؤ�سَّ غير تقليديَّ

دت درا�سة اللامي ولفتة )2013م( اأن على الجامعات اإعدادَ طلبتها وتاأهيلهم، والهتمام  كما اأكَّ

نهم من اإنتاج المعرفة وتوظيفها في حياتهم )�س183(. بتنمية مهارات التفكير التي تمكِّ

ة بلغت )90( طالبةً  نة ع�سوائيَّ ومن خلال هذا البحث تم اإجراء درا�سة ا�ستطلاعيَّة على عيِّ

امتلاك  درجة  على  ف  التعرُّ بهدف  الإ�سلاميَّة؛  �سعودٍ  بنِ  دِ  محمَّ الإمام  جامعة  طالبات  من 

ا�ستملت على ع�سرين  اإلكترونيَّة  ا�ستبانة  المنتِجة، طبقت من خلالها  العقل  لعادات  الطالبات 

لت نتائجها اإلى وجود �سعف في عادات العقل المنتِجة لدى الطالبات؛ حيث ظهر اأن  فِقرةً، وتو�سَّ

نة( لي�س لديهن القدرةُ على ربط المعارف ال�سابقة بالجديدة،  )55( طالبةً )اأي: 61٪ من العيِّ

نة( اأن اأهمَّ المهارات  وتوظيف ما تعلَّمْنَه في الواقع، كما اتَّفَقت )60( طالبةً )اأي: 66٪ من العيِّ

اأفكار جديدة غير تقليديَّة،  واإنتاج  القدرةُ على حلِّ الم�سكلات،  التي يرغبن في اكت�سابها  هي 

وذلك لفتقادهن لها.

اأ�صئلة البحث

بَرنامَج  وبناء  ة،  الجامعيَّ للمرحلة  المنا�سِبة  العقل  عادات  تحديد  في  البحث  م�سكلة  تتمثَّل 

العقل المنتِجة  ته في تنمية عادات  ، والك�سف عن فاعليَّ البناء المعرفيِّ تعليميٍّ قائم على مَدخَل 

دِ بنِ �سعودٍ  لدى الطالبات الجامعيات من خلال تطبيق البحث على طالبات جامعة الإمام محمَّ

الإ�سلاميَّة. 

ته؛ فاإن البحث يجيب عن الأ�سئلة التالية: ق من فاعليَّ وللو�سول اإلى بناء البَرنامَج والتحقُّ

ما عادات العقل المنتِجة المنا�سِبة للطالبات في المرحلة الجامعيَّة؟   -1

المنتِجة لدى  العقل  لتنمية عادات  المعرفيِّ  البناء  مَدخَل  القائم على  التعليميُّ  البَرنامَج  ما   -2

دِ بنِ �سعودٍ الإ�سلاميَّة؟ الطالبات الجامعيات بجامعة الإمام محمَّ
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ة البَرنامَج التعليميِّ القائم على مَدخَل البناء المعرفيِّ في تنمية عادات العقل المنتِجة  ما فاعليَّ  -3

دِ بنِ �سعودٍ الإ�سلاميَّة؟ لدى الطالبات الجامعيات بجامعة الإمام محمَّ

اأهداف البحث

اإلى الإ�سهام في تنمية عادات العقل المنتِجة لدى الطالبات الجامعيات من  يهدف البحث 

خلال:

تحديدِ عادات العقل المنتِجة المنا�سِبة للطالبات في المرحلة الجامعيَّة.  -

ت�سميمِ بَرنامَج تعليميٍّ قائم على مَدخَل البناء المعرفيِّ لتنمية عادات العقل المنتِجة، لدى   -

دِ بنِ �سعودٍ الإ�سلاميَّة. الطالبات الجامعيات بجامعة الإمام محمَّ

تنمية عادات  المعرفيِّ في  البناء  مَدخَل  القائم على  التعليميِّ  البَرنامَج  ة  فاعليَّ الك�سف عن   -

دِ بنِ �سعودٍ الإ�سلاميَّة. العقل المنتِجة، لدى الطالبات الجامعيات بجامعة الإمام محمَّ

اأهميَّة البحث

الأهميَّة العلميَّة: 

ة لهذا البحث فيما يلي: ة النظريَّ تتمثَّل الأهميَّ

م البحث نقا�سًا علميًا عن البناء المعرفِي وهو ما ل يتوفر في الكتابات باللغةِ العربية. 1- يُقَدِّ

 ، ، ومَدخَل البناء المعرفيِّ ة والَمدخَل البنائيَّ ة المعرفيَّ ة البنائيَّ 2- يُناق�س البحث الخلط بين النظريَّ

وهذا اأمر فيه خلط كبير في الكتابات العربية.

ة التي ل بدَّ من التركيز عليها في المرحلة الجامعيَّة؛  3- يُعَدُّ البناء المعرفيُّ اأحدَ الق�سايا المهمَّ

، والأ�س�س  را�سات التي تناولت البناء المعرفيَّ م البحث ر�سدًا للتراكم العلميِّ للدِّ يُقدِّ حيث 

التي يعتمدها في ت�سميم البرامج التعليميَّة.

الأهميَّة العمليَّة:

ة لهذا البحث في: ة العمليَّ تتمثَّل الأهميَّ

ال�ستفادة منها في  للمرحلة الجامعية يمكن  المنا�سبة  المنتجة  العقل  بعادات  قائمة  تقديم   -1

تنمية هذه العادات لدى الطلبة في المرحلة الجامعية.

؛ لتنمية عادات العقل المنتِجة يمكن  2- تقديم بَرنامَج تعليميٍّ قائم على مَدخَل البناء المعرفيِّ

ال�ستفادة منه في التعليم للمرحلة الجامعية.

ه اأع�ساءَ هيئة التدري�س  ا قد يُوجِّ ؛ ممَّ رات الجامعيَّة في �سوء مَدخَل البناء المعرفيِّ تطوير المقرَّ  -3

بالجامعات للاهتمام بتوظيف هذا الَمدخَل في التدري�س، وتطوير اأ�ساليبهم التدري�سيَّة بما 

ي احتياجاتِ الطلبة الجامعيِّين. يلبِّ
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حدود البحث

الحدود المو�صوعيَّة:

ة التالية: يقت�سر هذا البحث على الحدود المو�سوعيَّ

، حيث تَمَّ بناء البَرنامَج وَفْقَ الأ�س�س التي  البَرنامَج التعليميُّ القائم على مَدخَل البناء المعرفيِّ  -

قْنِيَات، والأن�سطة  يقوم عليها المدخل، وتحديد الأهداف، والمحتوى، وطرائق التدري�س، والتِّ

التعليميَّة، واأ�ساليب التقويم.

 COST& Callick,) را�سة ت�سنيف كو�ستا وكاليك عادات العقل المنتِجة، حيث اعتمدت الدِّ  -

تِه ومنا�سبته للمرحلة الجامعيَّة، وتَمَّ تحديد �ستٍّ من هذه العادات،  2000/2003) ل�سموليَّ

، والت�ساوؤل وطرح الم�سكلات،  وهي: )التفكير بمرونة، والتفكير في التفكير، والتفكير التبادليُّ

وتطبيق المعارف ال�سابقة في اأو�ساع جديدة، والإبداع والت�سوُّر والتجديدُ(؛ وذلك ل�سعوبة 

ة زمنيَّة طويلة، كما تم تحديد هذه العادات  تنمية العادات ال�ستَّ ع�سْرةَ؛ لأنها تحتاج اإلى مدَّ

بناءً على نتائج الدرا�سة ال�ستطلاعية التي قامت بها الباحثة. 

الحدود المكانيَّة: 

دِ بنِ �سعودٍ الإ�سلاميَّة بمدينة الريا�س. جامعة الإمام محمَّ  -

ة اللغة العربيَّة في الم�ستوى  �س بكليَّ ر المناهج وطرق التدري�س العامة الذي يدرَّ التطبيق في مقرَّ  -

رُ �ساملًا لمعظم المعلومات والمعارف التي تحتاج اإليها الطالبة  ال�ساد�س؛ حيث يُعَدُّ هذا المقرَّ

. للقيام بالبناء المعرفيِّ

الحدود الزمانيَّة: 

عادات  تحديدُ  تَمَّ  حيث  1439ه،   -1438 الثاني  را�سيِّ  الدِّ الف�سل  في  البحث  تطبيق  تَمَّ   -

دِ بنِ �سعودٍ  العقل المنتِجة المنا�سِبِ تنميتُها لدى الطالبات الجامعيات بجامعة الإمام محمَّ

الإ�سلاميَّة ومن ثمَّ ت�سميم البرنامج التعليمي وتطبيقه للك�سف عن فاعليته.

م�صطلحات البحث:

الم�سطلحات الواردة في هذا البحث تعني اإجرائيًا ما يلي:

: ويُق�سد به: مجموعة اإجراءات وخطوات  البَنامَج التعليميُّ القائم على مَدخَل البناء المعرفيِّ

وَفْقَ   ، الجامعيِّ التعليم  في  التعليميَّة  المواقف  وت�سميم  لتخطيط  ا�ستخدامُها  يمكِن  دة،  محدَّ

ن اأهدافًا ومحتوًى وتِقْنِيَاتٍ واأن�سطةً تعليميَّة، وطرائق تدري�س،  ، حيث تت�سمَّ مَدخَل البناء المعرفيِّ

ق الأهداف. واأ�ساليب تقويم منا�سِبة؛ لتحديد مدى تحقُّ
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الأن�سطة  اإلى  تُ�سِير  التي  العمليات  اإحدى  به:  ويُق�سد  الجامعيَّة:  المرحلة  في  المعرفيُّ  البناء 

د على اأن التعلُّم يَحدُث من خلال بناء معرفتها  ة التي تقوم بها الطالبة الجامعيَّة، وتوؤكِّ العقليَّ

ة اأو جماعيَّة، من خلال  بنف�سها، معتمِدةً على معلوماتها وخبراتها ال�سابقة، اإما ب�سورة فرديَّ

ز على مهارات التفكير العليا. مهامَّ مرتبِطةٍ بالواقع، تركِّ

ة والمهارات والقدرات التي  عادات العقل المنتِجة: ويُق�سد بها: مجموعة من العمليات العقليَّ

ال�سلوكيات المنا�سِبة لمواجهة م�سكلة، والقدرة على  انتقاء  تعك�س قدرة الطالبة الجامعيَّة على 

ةٍ اإيجابيَّة. توظيفها بفاعليَّة؛ لتحقيق نتائجَ عمليَّ

فرو�س البحث

طالبات  درجات  طَيْ  متو�سِّ بين   )0.05( م�ستوى  عند  اإح�سائيَّة  دللة  ذو  فرقٌ  يوجد  ل   .1

المجموعة التجريبيَّة، وطالبات المجموعة ال�سابطة، في مقيا�س عادات العقل المنتِجة، لعادة 

التفكير بمرونة.

طالبات  درجات  طَيْ  متو�سِّ بين   )0.05( م�ستوى  عند  اإح�سائيَّة  دللة  ذو  فرقٌ  يوجد  ل   .2

المجموعة التجريبيَّة، وطالبات المجموعة ال�سابطة، في مقيا�س عادات العقل المنتِجة لعادة 

التفكير في التفكير.

طالبات  درجات  طَيْ  متو�سِّ بين   )0.05( م�ستوى  عند  اإح�سائيَّة  دللة  ذو  فرقٌ  يوجد  ل   .3

المجموعة التجريبيَّة، وطالبات المجموعة ال�سابطة، في مقيا�س عادات العقل المنتِجة لعادة 

الت�ساوؤل وطرح الم�سكلات.

طالبات  درجات  طَيْ  متو�سِّ بين   )0.05( م�ستوى  عند  اإح�سائيَّة  دللة  ذو  فرقٌ  يوجد  ل   .4

المجموعة التجريبيَّة، وطالبات المجموعة ال�سابطة، في مقيا�س عادات العقل المنتِجة لعادة 

تطبيق المعارف ال�سابقة في اأو�ساع جديدة.

طالبات  درجات  طَيْ  متو�سِّ بين   )0.05( م�ستوى  عند  اإح�سائيَّة  دللة  ذو  فرقٌ  يوجد  ل   .5

المجموعة التجريبيَّة، وطالبات المجموعة ال�سابطة، في مقيا�س عادات العقل المنتِجة لعادة 

. التفكير التبادليِّ

طالبات  درجات  طَيْ  متو�سِّ بين   )0.05( م�ستوى  عند  اإح�سائيَّة  دللة  ذو  فرقٌ  يوجد  ل   .6

المجموعة التجريبيَّة، وطالبات المجموعة ال�سابطة، في مقيا�س عادات العقل المنتِجة لعادة 

الإبداع والت�سوُّر والتجديد.
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اإجراءات البحث

منهج البحث

من اأجل تحقيق اأهداف البحث؛ تم ا�ستخدام المنهجيِن التاليين:

، من خلال  : وذلك لبناء البَرنامَج التعليميِّ القائم على مَدخَل البناء المعرفيِّ المنهج الو�سفيُّ  -

منها  للا�ستفادة  التعليميَّة؛  البرامج  ت�سميمَ  تناولت  التي  ة  التربويَّ الأدبيات  لاع على  الطِّ

فاعليَّة  من  ق  للتحقُّ المنتِجة؛  العقل  عادات  مقيا�س  بناء  اإلى  بالإ�سافة  البَرنامَج،  بناء  في 

البرَنامَج في تنمية هذه العادات لدى الطالبات الجامعيات.

البناء  مَدخَل  على  القائم  التعليميِّ  البَرنامَج  ة  فاعليَّ عن  للك�سف   : التجريبيِّ �سِبْهِ  المنهج   -

المعرفيِّ في تنمية عادات العقل المنتِجة لدى الطالبات الجامعيات، وقد تَمَّ اختيار الت�سميم 

ة وال�سابطة؛ لمنا�سَبته لتحقيق اأهداف البحث. ذي المجموعتين: التجريبيَّ

مجتمَع البحث

ة اللغة العربيَّة بجامعة الإمام  يتكوَّن مجتمَع البحث من جميع طالبات الم�ستوى ال�ساد�س بكليَّ

را�سيِّ  ر مناهج وطرق تدري�س خلال الف�سل الدِّ دِ بنِ �سعودٍ الإ�سلاميَّة، اللاتي يَدرُ�سن مقرَّ محمَّ

الثاني للعام الجامعيِّ 1438 – 1439ه، البالغِ عددُهن )127( طالبةً، حَ�سَبَ اإح�ساءات عمادة 

ر �ساملًا لمعظم  دِ بنِ �سعودٍ الإ�سلاميَّة، حيث يُعَدُّ هذا المقرَّ القبول والت�سجيل بجامعة الإمام محمَّ

ة  �س لمدَّ ر يدرَّ ، كما اأن هذا المقرَّ المعلومات والمعارف التي تحتاجها الطالبة للقيام بالبناء المعرفيِّ

ةٌ كافية لتطبيق البَرنامَج. ثمانية اأ�سابيعَ، وهي مدَّ

نة البحث عيِّ

را�سة مجموعةً  نة الدِّ ة الب�سيطة، حيث �سَمِلت عيِّ نة البحث بالطريقة الع�سوائيَّ تَمَّ اختيار عيِّ

وطرق  مناهج  ر  مقرَّ يَدرُ�سن  اللاتي  الإ�سلاميَّة،  �سعودٍ  بنِ  دِ  محمَّ الإمام  جامعة  طالبات  من 

ة اللغة العربيَّة في الم�ستوى ال�ساد�س )ال�سعبتين 331، 332( وقد تَمَّ ال�سحب ب�سكل  تدري�س بكليَّ

ر وَفْقَ البَرنامَج التعليميِّ  ةٍ تَدرُ�س المقرَّ نة اإلى مجموعتين: تجريبيَّ ، ومن ثَمَّ تق�سيم العيِّ ع�سوائيٍّ

التقليديَّة  بالطريقة  ر  المقرَّ تَدرُ�س  و�سابطةٍ  )ال�سعبة331(،  المعرفيِّ  البناء  مَدخَل  القائم على 

را�سة )72( طالبةً، منهن )36( في المجموعة التجريبيَّة،  نة الدِّ )ال�سعبة332(، وقد بلغت عيِّ

و)36( في المجموعة ال�سابطة.
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اأداة البحث

باع الخطوات التالية:    مقيا�س عادات العقل المنتِجة: لت�سميم المقيا�س؛ تَمَّ اتِّ

تحديد الهدف من الِمقيا�س: يَهدُف هذا المقيا�س لتحديد عادات العقل المنتِجة لدى طالبات  	•
ة التالية: التفكيُر  دِ بنِ �سعودٍ الإ�سلاميَّة، حيث تَمَّ تحديد العادات العقليَّ جامعة الإمام محمَّ

على  ال�سابقة  المعارف  وتطبيق  الم�سكلات،  وطرح  والت�ساوؤل  التفكير،  في  والتفكير  بمرونة، 

، والإبداع والت�سوُّر والتجديد. اأو�ساع جديدة، والتفكير التبادليُّ

بعادات   Rقائمة ت�سميم  تم  المقيا�س:  محاور  لتحديد  المنتِجة  العقل  عادات  قائمة  بناء  	•
ة،  الإ�سلاميَّ �سعودٍ  بنِ  دِ  محمَّ الإمام  جامعة  طالبات  لدى  تنميتُها  المنا�سِب  المنتِجة  العقل 

ة التالية: )التفكيُر بمرونة، والتفكير في التفكير،  حيث ا�ستملت القائمة على العادات العقليَّ

 ، والت�ساوؤل وطرح الم�سكلات، وتطبيق المعارف ال�سابقة على اأو�ساع جديدة، والتفكير التبادليُّ

مين، والح�سول   عر�س القائمة على مجموعة من المحكِّ
َّ
ر والتجديد(، وتمَ والإبداع والت�سوُّ

على ملحوظاتهم حولَها، وتعديلها بناءً على ذلك. 

التي  الأدبيات  على  لاع  الطِّ بعد  المقيا�س  عبارات  �سياغة  تَمَّ  المقيا�س:  عبارات  �سياغة  	•
تناولت عاداتِ العقل المنتِجة، والمقايي�س التي تَمَّ ت�سميمها لقيا�س عادات العقل المنتِجة.

نت من  تكوَّ الأولى  المرحلة  المقيا�س على مرحلتين:  تَمَّ ت�سميم  للمقيا�س:  ة  ليَّ الأوَّ ال�سورة  	•
ة وا�سحة ليَ�سهُل على الطالبات  )46( حيث تَمَّ مراعاة �سياغة العبارات في �سورة تقريريَّ

الإجابةُ عنها في مقيا�س خما�سيِّ التدرُّج )دائمًا، غالبًا، اأحيانًا ، نادرًا، اإطلاقًا(؛ لتقييم 

ثَمَّ  الإجابات، وعلى الطالبة تحديد درجة امتلاكها لهذا ال�سلوك من وجهة نظرها، ومن 

التدري�س، وعلم  المناهج وطرق  �س  مين من تخ�سُّ المقيا�س على مجموعة من المحكِّ عُرِ�س 

النف�س، والقيا�س والتقويم؛ للح�سول على ملحوظاتهم حوله من حيث مدى و�سوح العبارات، 

بناءً على  العبارات، وتعديله  اأو حذف بع�س  اأو تعديل  واإ�سافة  للمِحْوَر،  وانتماء كلِّ عبارة 

نت المرحلة الثانية من )13( موقفًا، حيث تَمَّ مراعاة ت�سميمها بحيث تتوافق مع  ذلك، وتكوَّ

ال�سلوكيات الم�ستَهدَفة لكلِّ عادة عقليَّة، وعلى الطالبة اختيار ال�ستجابة المنا�سِبة، وتَمَّ عر�س 

�س المناهج وطرق التدري�س،  مين من تخ�سُّ المقيا�س في هذه المرحلة على مجموعة من المحكِّ

وعلم النف�س، والقيا�س والتقويم؛ للح�سول على ملحوظاتهم حولَه، من حيث مدى و�سوح 

المواقف، و�سلامةُ �سياغتها اللغويَّة، ومدى منا�سبة المواقف لل�سلوكيات الم�ستَهدَفة، وتعديله 

بناءً على ذلك. 

ر  على )53( طالبةً من طالبات مقرَّ المقيا�س  تطبيق  تَمَّ  للمقيا�س:  ال�ستطلاعيُّ  التجريب  	•
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را�سة(؛  نة الدِّ ة اللغة العربيَّة، الم�ستوى ال�ساد�س، )من خارج عيِّ مناهج وطرق تدري�س بكليَّ

ف على مدى و�سوح تعليمات المقيا�س، وح�ساب الزمن الذي ت�ستغرقه الإجابة  وذلك للتعرُّ

دقه وثباته. د من �سِ عن فِقرات المقيا�س، وللتاأكُّ

د من �سدق المقيا�س من خلال ما يلي: تَمَّ التاأكُّ المقيا�س:  �سدق  	•
مين  مين(: حيث تَمَّ عر�س المقيا�س على مجموعة من المحكِّ دق الظاهريُّ )�سدق المحكِّ - ال�سِّ

دِ  اأ�ساتذة المناهج وطرق التدري�س، والقيا�س والتقويم، وعلم النف�س، بجامعة الإمام محمَّ من 

القد�س  المجمعة، وجامعة  �سعود، وجامعة طيبة، وجامعة  الملك  الإ�سلاميَّة، وجامعة  �سعودٍ  بنِ 

ف  المفتوحة، وجامعة الإمام عبدالرحمن بن في�سل، وجامعة المن�سورة، وجامعة تبوك؛ للتعرُّ

واقتراحاتهم،  مين  المحكِّ اآراء  بدرا�سة  الباحثة  وقامت  حوله،  واقتراحاتهم  ملحوظاتهم  على 

جريت التعديلات في �سوء ذلك.
ُ
واأ

وَر  �ساق الداخليِّ لأداة البحث، وكلِّ مِحْ ق من �سدق التِّ : تَمَّ التحقُّ �ساق الداخليِّ - �سدق التِّ

من محاورها، ومدى ارتباط هذه الفِقرات مع بع�سها البع�س، وذلك باإيجاد مُعامِلات الرتباط 

ة للمِحْوَر الذي تنتمي اإليه، من خلال بيانات  بين كلِّ عبارة من عبارات الِمحْوَر، والدرجة الكليَّ

مُعامِلات  جميع  اأن   )7  ،6  ،5  ،4  ،2،3  ،1( الجداول  من  ح  ويتَّ�سِ البحث،  اأفراد  ا�ستجابات 

�ساق الداخليِّ بين بنود الأداة  ا يُ�سِير اإلى التِّ ةٌ اإح�سائيًّا عند م�ستوى )0.01(؛ ممَّ الرتباط دالَّ

ة للمِحْوَر الذي تنتمي اإليه. والدرجة الكليَّ

جدول )1(

وَر التفكير بمرونة بالدرجة الكليَّة للمِحْوَر مُعامِلات الرتباط لكل عبارة من عبارات مِحْ

مُعامِل الارتباطالفِقرةم

0.646**اأ�ستخدِم ا�ستراتيجياتٍ بديلةً لحلِّ الم�سكلة1

ر ببدائلَ وخياراتٍ وحلول عديدة لم�سكلة ما2 0.639**اأفكِّ

ة للتكيُّف مع المواقف المختلفة3 0.619**اأمتلك قابليَّ

عيد �سياغة اآراء واأفكار الآخرين4
ُ
0.467**اأ

ر لديَّ مزيد من ال�سرح حول اأيِّ مو�سوع5 0.423**اأغيرِّ راأيي عندما يتوفَّ

(**) دالَّة عند م�ستوى 0.01
     

م�ستوى  عند  اإح�سائيًّا  ةٌ  دالَّ الرتباط  مُعامِلات  جميع  اأن   )1( رقم  الجدول  من  ح  يتَّ�سِ

ة للمِحْوَر. �ساق الداخليِّ بين فِقرات الِمحْوَر والدرجة الكليَّ ا يُ�سِير اإلى التِّ )0.01(؛ ممَّ
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جدول )2(

وَر التفكير في التفكير بالدرجة الكليَّة للمِحْوَر مُعامِلات الرتباط لكل عبارة من عبارات مِحْ

مُعامِل الارتباطالفِقرةم

0.427**اأمتلك قدرة على تحديد م�ستوى المعرفة المتعلِّقة بمو�سوع ما1

د الأفكار الرئي�سة عند درا�سة اأيِّ مو�سوع2 0.638**اأحدِّ

ة ما3 د الخطواتِ اللازمةَ لإنجاز مَهَمَّ 0.637**اأحدِّ

ة لديَّ اأثناء التعلُّم4 0.543**اأ�ستطيع تحديد نقاط ال�سعف والقوَّ

ة ما5 0.566**اأمتلك قدرة على تقييم كفاءة الإجراءات المتَّبَعة لأداء مَهَمَّ

د من �سحة المعلومات التي اأ�ستخدمها6 0.452**اأتاأكَّ

دة7 0.440**األتزم بالمعايير والقواعد المحدَّ

0.462**اأراجع ما تَمَّ اإنجازه بعناية8

(**) دالَّة عند م�ستوى 0.01

م�ستوى  عند  اإح�سائيًّا  ةٌ  دالَّ الرتباط  مُعامِلات  جميع  اأن   )2( رقم  الجدول  من  ح  يتَّ�سِ

ة للمِحْوَر. �ساق الداخليِّ بين فِقرات الِمحْوَر والدرجة الكليَّ ا يُ�سِير اإلى التِّ )0.01(؛ ممَّ

جدول )3(

وَر الت�صاوؤل وطرح الم�صكلات بالدرجة الكليَّة للمِحْوَر مُعامِلات الرتباط لكل عبارة من عبارات مِحْ

مُعامِل الارتباطالفِقرةم

عة1 0.564**اأمتلك قدرة على طرح اأ�سئلة جديدة ومتنوِّ

د م�سادر المعلومات التي اأ�ستخدمها لحلِّ الم�سكلة2 0.517**اأحر�س على تعدُّ

ن من جمع معلومات ذاتِ �سلة بالم�سكلة3 0.683**اأطرح اأ�سئلة للتمكُّ

ه اأ�سئلة تبداأ بـ)كيف( طلبًا لمزيد من الإي�ساح4 0.400**اأوجِّ

ه اأ�سئلة تبداأ بـ)لماذا( لمعرفة الأ�سباب5 0.433**اأوجِّ

0.422**اأمتلك قدرة على اتِّخاذ القرار6

دة عند مواجهة مواقفَ غام�سة7ٍ 0.623**اأطرح اأ�سئلة متعدِّ

ا يَ�سعُب عليَّ عند طرح موا�سيعَ جديدة8ٍ 0.619**اأ�ستف�سر عمَّ

(**) دالَّة عند م�ستوى 0.01

م�ستوى  عند  اإح�سائيًّا  ةٌ  دالَّ الرتباط  مُعامِلات  جميع  اأن   )3( رقم  الجدول  من  ح  يتَّ�سِ

ة للمِحْوَر. �ساق الداخليِّ بين فِقرات الِمحْوَر والدرجة الكليَّ ا يُ�سِير اإلى التِّ )0.01(؛ ممَّ
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جدول )4(

وَر تطبيق المعارف ال�صابقة مُعامِلات الرتباط لكل عبارة من عبارات مِحْ

 على اأو�صاع جديدة بالدرجة الكليَّة للمِحْوَر

مُعامِل الارتباطالفِقرةم

0.500**اأمتلك قدرة على الربط بين فِكرتيِن مختلفتين1

0.718**اأمتلك قدرة على الربط بين المعارفِ ال�سابقة والجديدة2

ف خبراتي ال�سابقة في مواقفَ جديدة3ٍ 0.678**اأوظِّ

رات اأخرى4 ر مع مقرَّ 0.629**اأربط بين المعلومات الواردة في المقرَّ

0.522**اأ�ستفيد من الأخطاء التي اأقع فيها في المواقف اللاحقة5

0.460**اأ�ستطيع التمييز بين الأفكار المت�سابهة6

ةَ في �سوء الخبرات والتجارب ال�سابقة7 ر الم�سكلاتِ الحاليَّ 0.609**اأف�سِّ

(**) دالَّة عند م�ستوى 0.01
    

م�ستوى  عند  اإح�سائيًّا  ةٌ  دالَّ الرتباط  مُعامِلات  جميع  اأن   )4( رقم  الجدول  من  ح  يتَّ�سِ  

ة للمِحْوَر. �ساق الداخليِّ بين فِقرات الِمحْوَر والدرجة الكليَّ ا يُ�سِير اإلى التِّ )0.01(؛ ممَّ

جدول )5(

وَر التفكير التبادليِّ بالدرجة الكليَّة للمِحْوَر مُعامِلات الرتباط لكل عبارة من عبارات مِحْ

مُعامِل الارتباطالفقرةم

تها1 0.551**اأمتلك قدرة على نقد الأفكار واختبار مدى �سحَّ

ل النقد من الآخرين2 0.572**اأتقبَّ

0.549**اأمتلك قدرة على تقييم اأفكار الآخَرين بمو�سوعيَّة3

0.582**اأمتلك قدرة على التاأنيِّ في اإ�سدار الأحكام4

0.514**اأمتلك قدرة على الإ�سغاء للاآخرين5

ل معًا لحلٍّ نهائيٍّ للم�سكلة6 0.423**اأ�سعى كع�سوٍ في المجموعة لأن نتو�سَّ

(**) دالَّة عند م�ستوى 0.01
    

م�ستوى  عند  اإح�سائيًّا  ةٌ  دالَّ الرتباط  مُعامِلات  جميع  اأن   )5( رقم  الجدول  من  ح  يتَّ�سِ

ة للمِحْوَر. �ساق الداخليِّ بين فِقرات الِمحْوَر والدرجة الكليَّ ا يُ�سِير اإلى التِّ )0.01(؛ ممَّ

جدول )6(

ر وَر الإبداع والت�صوُّ مُعامِلات الرتباط لكل عبارة من عبارات مِحْ

 والتجديد بالدرجة الكليَّة للمِحْوَر

مُعامِل الارتباطالفِقرةم

0.820**اأمتلك قدرة على اإنتاج اأفكار جديدة غيِر تقليديَّة1

0.723**اأبتكر طرقًا مختلفة عند تعلُّم �سيء جديد2
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مُعامِل الارتباطالفِقرةم

0.737**اأ�ستطيع توليد اأفكار اإبداعيَّة لحلِّ الم�سكلة3

يتها4 0.695**اأرتِّب الأفكار التي تُ�سهم في حلِّ الم�سكلة حَ�سَبَ اأهمِّ

0.738**اأمتلك قدرة على ال�ستفادة من الفر�س للو�سول لأفكار جديدة غيِر ماألوفة5

0.578**اأقوم بعمل ر�سومات وتخطيطات ت�ساعد على فَهْم الم�سكلة6

(**) دالَّة عند م�ستوى 0.01

م�ستوى  عند  اإح�سائيًّا  ةٌ  دالَّ الرتباط  مُعامِلات  جميع  اأن   )6( رقم  الجدول  من  ح  يتَّ�سِ

ة للمِحْوَر. �ساق الداخليِّ بين فِقرات الِمحْوَر والدرجة الكليَّ ا يُ�سِير اإلى التِّ )0.01(؛ ممَّ

نة ا�ستطلاعيَّة من مجتمَع  د من ثبات اأداة البحث؛ تَمَّ تطبيقها على عيِّ ثبات المقيا�س: للتاأكُّ

را�سة( بلغ عددُهن )53( طالبةً، ومن ثَمَّ ح�ساب ثبات الأداة  نة الدِّ البحث )من غير اأفراد عيِّ

وَر من  ح الجدول )7( قيمة مُعامِل الثبات لكلِّ مِحْ با�ستخدام مُعامِل ثبات األفا كرونباخ، ويو�سِّ

محاور المقيا�س.         

جدول رقم )7(  

را�صة وَر من محاور اأداة الدِّ قيم مُعامِلات الثبات لكل مِحْ

مُعامِل الثباتالمحِْوَر

0.831التفكير بمرونة

0.825التفكير في التفكير

0.843الت�ساوؤل وطرح الم�سكلات

0.889تطبيق المعارف ال�سابقة على اأو�ساع جديدة

0.893التفكير التبادليُّ

0.804الإبداع والت�سوُّر والتجديد

0.870كامل العادات العقليَّة

اأداة  اأن  على  يَدُلُّ  ا  ممَّ مرتفعةٌ؛  الثبات  مُعامِلات  قيم  اأن   )7( رقم  الجدول  من  ح  ويتَّ�سِ

را�سة تتمتَّع بدرجة عالية من الثبات.      الدِّ

فِقرات المقيا�س: لح�ساب الزمن المنا�سب للاإجابة عن  المنا�سب للاإجابة عن  الزمن  تحديد  	•
المقيا�س؛ ا�ستخدَمت الباحثة المعادلة التالية:

 الزمن المنا�سب للمقيا�س= )زمن الطالبة الأولى + زمن الطالبة الأخيرة( /2

الطالبة  الأولى )15( دقيقةً، وزمنُ  الطالبة  للمقيا�س، كان زمن  التجريبيِّ  التطبيق  وبعد 

ال�سابقة، يكون الزمن المنا�سب للاإجابة عن المقيا�س  الأخيرة )45( دقيقةً، وبتطبيق المعادلة 

)30( دقيقةً.

 تابع جدول )6(
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اإخراج المقيا�س ب�سورته النهائيَّة: 	•
نت ال�سفحة  دقه وثباته، حيث ت�سمَّ د من �سِ تَمَّ اإخراج المقيا�س ب�سورته النهائيَّة بعد التاأكُّ

ن  ة، وتَمَّ و�سع الجزء الأول الذي يت�سمَّ ح المطلوب منهن بدقَّ الأولى منه تعليماتٍ للطالبات تو�سِّ

ةَ المطلوبَ من الطالبة اختيارُ ما يتنا�سب ووِجهةَ نظرها اأولً، ومن ثَمَّ الجزء  العباراتِ التقريريَّ

ن المواقفَ الثلاثةَ عَ�سَرَ التي تتطلَّب ا�ستجابةَ الطالبة حولَها.  الثاني الذي يت�سمَّ

ات البحث: متغيرِّ

، الذي تَمَّ ت�سميمه لتنمية  : البَرنامَج التعليميُّ القائم على مَدخَل البناء المعرفيِّ المتغيرِّ الم�صتقلُّ

دِ بنِ �سعودٍ الإ�سلاميَّة. عادات العقل المنتِجة لدى طالبات جامعة الإمام محمَّ

 Costa &) وكاليك  كو�ستا  ت�سنيف  اختيار  تَمَّ  وقد  المنتِجة،  العقل  عادات  التابع:  المتغيرِّ 

الأبحاث  من  العديد  نتاج  ولأنه  ته،  ل�سموليَّ المنتِجة  العقل  لعادات   (Callick, 2000/2003

را�سات التربويَّة، وقد تَمَّ القت�سار على �ستِّ عادات، هي: )التفكير بمرونة، والتفكير في  والدِّ

والتفكير  اأو�ساع جديدة،  ال�سابقة على  المعارف  الم�سكلات، وتطبيق  والت�ساوؤل وطرح  التفكير، 

، والإبداع والت�سوُّر والتجديد(؛ وذلك ل�سعوبة تنمية العادات ال�ستَّ ع�سْرةَ؛ لأنها تحتاج  التبادليُّ

اإلى فترة زمنيَّة طويلة، كما تم تحديد هذه العادات بناءً على نتائج الدرا�سة ال�ستطلاعية.

ت�صميم البنامج:

تم ت�سميم البرنامج وفق الخطوات الآتية:

نة لَمدخَل البناء  ر المناهج وطرق التدري�س وَفْقَ المراحل الأربعِ المكوِّ اإعادة تنظيم محتوى مقرَّ  -1

. المعرفيِّ

توزيع عادات العقل الم�ستَهدَفة في الدرا�سة على المحا�سرات، وبما اأن اكت�ساب الطالبات لهذه   -2

العادات يحتاج اإلى تَكرارها؛ فقد تَمَّ توزيع هذه العادات على المحا�سرات، بحيث يَتِمُّ تَكرار 

رت في جميع المحا�سرات؛  اتٍ، با�ستثناء عادة التفكير في التفكير التي تكرَّ كلٍّ منها اأربعَ مرَّ

، وعادة تطبيق المعارف ال�سابقة في  لكونها تمثِّل المرحلة الرابعة من مراحل البناء المعرفيِّ

اإلى  ة العادات، بالإ�سافة  اأكثر العادات العقليَّة تداخلًا مع بقيَّ اأو�ساع جديدة؛ لكونها من 

ر، كما اأن هذه العاداتِ متداخلةٌ فيما بينها ب�سكلٍ  الترابط بين المعلومات الواردة في المقرَّ

ا يُ�سهم في زيادة فر�س اكت�ساب الطالبات لها. ؛ ممَّ عامٍّ

ة تتَّ�سِق مع المراحل الأربع، وت�ستهدف تنمية عادات العقل المنتِجة. ة تعلُّميَّ ت�سميم اأن�سطة تعليميَّ
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تطوير ا�ستراتيجيَّات التدري�س، واأ�ساليب التقويم بما يتوافق مع متغيري الدرا�سة.  -3

يات الحديثة في تدري�س البرنامج. توظيف التقنِّ  -4

نتائج البحث:

اأولً: نتائج ال�صوؤال الأول:

ن�س ال�سوؤال الأول على: ما عاداتُ العقل المنتِجة المنا�سِبة للطالبات في المرحلة الجامعيَّة؟

ت الإجابة عن هذا ال�سوؤال من خلال ما يلي: تمَّ

بهدف  المنتِجة؛  العقل  بعادات  العلاقة  ذاتِ  ال�سابقة  را�سات  والدِّ البحوث  على  لاع  الطِّ  -1

ة المنا�سِبة للمرحلة الجامعيَّة، بالإ�سافة اإلى اإجراء  الإفادة منها في تحديد العادات العقليَّ

دِ  ة التي تحتاج طالبات جامعة الإمام محمَّ ف على العادات العقليَّ ة للتعرُّ درا�سة ا�ستطلاعيَّ

بنِ �سعودٍ اإلى تنميتها ب�سكلٍ اأكبَر. 

اإعداد قائمة بعادات العقل المنتِجة المنا�سِبة للطالبات في المرحلة الجامعيَّة، حيث تَمَّ مراعاة   -2

ة التالية:  را�سة ال�ستطلاعيَّة بهدف الإفادة منها، وعليه؛ تَمَّ تحديد العادات العقليَّ نتائج الدِّ

ال�سابقة  المعارف  تطبيق  الم�سكلات،  وطرح  الت�ساوؤل  التفكير،  في  التفكير  بمرونة،  التفكير 

، الإبداع والت�سوُّر والتجديد. على اأو�ساع جديدة، التفكير التبادليُّ

رات لعادة التفكير  رات لكل عادة عقليَّة حيث تَمَّ تحديد )6( موؤ�سِّ تحديد مجموعة من الموؤ�سِّ  -3

الت�ساوؤل وطرح  لعادة  رات  موؤ�سِّ و)7(  التفكير،  التفكير في  لعادة  رات  موؤ�سِّ و)8(  بمرونة، 

رات  رات لعادة تطبيق المعارف ال�سابقة في اأو�ساع جديدة، و)7( موؤ�سِّ الم�سكلات، و)7( موؤ�سِّ

رات لعادة الإبداع والت�سوُّر والتجديد. ، و)7( موؤ�سِّ لعادة التفكير التبادليِّ

والت�سميم  التدري�س،  وطرق  المناهج  بمجال  ين  المخت�سِّ من  عدد  على  القائمة  عر�س   -4

تها ومنا�سبتها  تها و�سموليَّ د من �سحَّ ، وعلم النف�س، والقيا�س والتقويم؛ بهدف التاأكُّ التعليميِّ

نة البحث، وتعديلها بناءً على ملحوظاتهم، ومن ثَمَّ اإخراجها ب�سورتها النهائيَّة، ويو�سح  لعيِّ

الجدول رقم )8( قائمة عادات العقل المنتجة.
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جدول رقم )8(

 قائمة عادات العقل المنتجة

الموؤ�شراتالعادة العقلية

التفكير بمرونة

القدرة على تحليل الم�سكلات1

ا�ستخدام ا�ستراتيجيات بديلة لحل الم�سكلة2

القدرة على التفكير ببدائل وخيارات وحلول3

القابلية للتكيف مع المواقف المختلفة4

القدرة على توليد عدد من البدائل لحل الم�سكلات5

القدرة على اإعادة �سياغة م�سكلات واأفكار الآخرين ب�سفافية6

التفكير في التفكير

القدرة على تحديد م�ستوى المعرفة 1

تحديد الأفكار الرئي�سة عند درا�سة اأي مو�سوع2

تحديد نقاط ال�سعف والقوة اأثناء التعلم3

القدرة على تحديد الخطوات اللازمة لأداء المهمة4

القدرة على تقييم كفاءة ال�ستراتيجية التي تم اتباعها5

تفح�س المعلومات للتاأكد من �سحتها6

اللتزام بالمعايير والقواعد المحددة7

مراجعة ما تم اإنجازه 8

الت�ساوؤل وطرح الم�سكلات

القدرة على طرح اأ�سئلة واحتمالت جديدة1

اإعادة النظر في الم�سكلات من زاوية جديدة2

الح�سول على المعلومات من م�سادر متعددة3

القدرة على اتخاذ القرار4

طرح اأ�سئلة متعددة عند مواجهة مواقف غام�سة5

ال�ستف�سار عند طرح موا�سيع جديدة6

الموؤ�سراتالعادة العقلية

طرح اأ�سئلة للتمكن من جمع معلومات ذات �سلة بالم�سكلة7الت�ساوؤل وطرح الم�سكلات

تطبيق المعارف ال�سابقة 

على اأو�ساع جديدة

القدرة على الربط بين فكرتين مختلفتين1

القدرة على الربط بين المعارف ال�سابقة والجديدة2

توظيف المعرفة ال�سابقة في مواقف جديدة3

الربط بين المعلومات الواردة في المقرر مع مقررات اأخرى4

ال�ستفادة من الأخطاء في المواقف اللاحقة5

القدرة على طرح الأفكار بو�سوح �سفهيًا وكتابيًا6

القدرة على التمييز بين الأفكار المت�سابهة7
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الموؤ�شراتالعادة العقلية

التفكير التبادلي

القدرة على العمل �سمن مجموعة1

القدرة على تبرير الأفكار واختبار مدى �سحتها2

تقبل التغذية الراجعة من الآخرين3

القدرة على تقييم اأفكار الآخرين بمو�سوعية4

ال�ستماع لوجهات نظر الآخرين ومناق�ستها وتقبلها5

التاأني في اإ�سدار الأحكام6

القدرة على الإ�سغاء للاآخرين واحترام اأفكارهم7

الإبداع والت�سور 

والتجديد

اإنتاج اأفكار جديدة غير تقليدية1

ترتيب الأفكار التي ت�سهم في حل الم�سكلة ح�سب اأهميتها2

ابتكار طرق مختلفة عند تعلم �سيء جديد3

ا�ستغلال الفر�س للو�سول لأفكار جديدة غير ماألوفة4

ال�سعي لتطوير الأفكار لتكون اأكثر اإبداعًا5

توليد اأفكار اإبداعية لحل الم�سكلة6

عمل ر�سومات وتخطيطات ت�ساعد على فهم الم�سكلة7

ثانياً: نتائج ال�صوؤال الثاني:

لتنمية  المعرفيِّ  البناء  مَدخَل  على  القائم  التعليميُّ  البَرنامَج  ما  على:  الثاني  ال�سوؤال  ن�س 

دِ بنِ �سعودٍ الإ�سلاميَّة؟ عادات العقل المنتِجة، لدى الطالبات الجامعيات بجامعة الإمام محمَّ

البناء  مَدخَل  تناولت  التي  را�سات  والدِّ الكتب  اإلى  الرجوع  بعد  التعليميِّ  البَرنامَج  بناء  تم 

البرامج  ت�سميمَ  تناولت  التي  را�سات  والدِّ للكتب  بالإ�سافة  المنتِجة،  العقل  وعادات   ، المعرفيِّ

مة  التعليميَّة؛ من اأجل بناء الهيكل العامِّ للبَرنامَج التعليميِّ و�سياغته، بما ي�ستمل عليه من مقدِّ

ة، واأ�ساليب التقويم  قْنِيَات التعليميَّ البَرنامَج واأهدافه، واختيار ال�ستراتيجيات التدري�سيَّة، والتِّ

المنا�سِبة، حيث تَمَّ ت�سميم البَرنامَج وَفْقَ الخطوات التالية:

ة التعليم  مة ا�ستملت على اأهميَّ : حيث تم البدء بمقدِّ �سياغة الدليل العامِّ للبَرنامَج التعليميِّ  -

، و�سرورة تطوير قدرات الطلبة الجامعيِّين بما يتنا�سب ومتطلَّباتِ الع�سر، كما  الجامعيِّ

الطلبة  تنميتها لدى  ة  واأهميَّ المنتِجة،  العقل  ، وعادات  المعرفيِّ البناء  مَدخَل  تناولت مفهومَ 

البَرنامَج  عليها  يقوم  التي  والأ�س�س  ومرتكزاته،  البَرنامَج  بناء  رات  ومبرِّ الجامعيِّين، 

ناته. ومكوِّ

 تابع جدول )8(
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ر مناهج  اأهداف مقرَّ اإلى  بالرجوع  تَمَّ �سياغتها  : حيث  التعليميِّ البَرنامَج  اأهداف  تحديد   -

ر، وفي  دة في تو�سيف المقرَّ دِ بنِ �سعودٍ الإ�سلاميَّة، المحدَّ وطرق التدري�س بجامعة الإمام محمَّ

�سوء مبادئ مَدخَل البناء المعرفيِّ وعادات العقل المنتِجة.

الذي  التدري�س  وطرق  المناهج  ر  مقرَّ محتوى  مع  يتوافق  حيث  البَرنامَج:  محتوى  تحديد   -

ة اللغة العربيَّة، الم�ستوى ال�ساد�س، حيث تَمَّ اللتزام بتنفيذ البَرنامَج التعليميِّ  �س بكليَّ يدرَّ

 )16( ل  بمعدَّ محا�سرات  ثماني  وهي  ر،  المقرَّ تو�سيف  في  دة  المحدَّ الزمنيَّة  الخطة  بنف�س 

نة  ر المناهج وطرق التدري�س وَفْقَ المراحل الأربعِ المكوِّ �ساعةً، وتَمَّ اإعادة تنظيم محتوى مقرَّ

، وتوزيع عادات العقل الم�ستَهدَفة في الدرا�سة على المحا�سرات، وبما  لَمدخَل البناء المعرفيِّ

اأن اكت�ساب الطالبات لهذه العادات يحتاج اإلى تَكرارها؛ فقد تَمَّ توزيع هذه العادات على 

اتٍ، با�ستثناء عادة التفكير في التفكير التي  المحا�سرات، بحيث يَتِمُّ تَكرار كلٍّ منها اأربعَ مرَّ

، وعادة  رت في جميع المحا�سرات؛ لكونها تمثِّل المرحلة الرابعة من مراحل البناء المعرفيِّ تكرَّ

مع  تداخلًا  العقليَّة  العادات  اأكثر  من  لكونها  جديدة؛  اأو�ساع  في  ال�سابقة  المعارف  تطبيق 

ر، كما اأن هذه العاداتِ  ة العادات، بالإ�سافة اإلى الترابط بين المعلومات الواردة في المقرَّ بقيَّ

ا يُ�سهم في زيادة فر�س اكت�ساب الطالبات لها. ؛ ممَّ متداخلةٌ فيما بينها ب�سكلٍ عامٍّ

وتَمَّ  البَرنامَج،  اأهداف  لتحقيق  ا�ستخدامُها  المنا�سبِ  ة  التدري�سيَّ ال�ستراتيجيات  تحديد   -

، حيث تَمَّ تحديد  ة التي تتنا�سب مع مَدخَل البناء المعرفيِّ اختيار ال�ستراتيجيات التدري�سيَّ

 ، الذهنيُّ الع�سف  الم�سكلات،  حلُّ  والمناق�سة،  الحوار  التالية:  ة  التدري�سيَّ ال�ستراتيجيات 

. اأعرف ... اأريد اأن اأعرف ... تعلَّمت (KWL)، التعلُّم بالكت�ساف، التعلُّم التعاونيُّ

البَرنامَج،  اأهداف  ق  يحقِّ بما  التدري�س  في  وتوظيفها  المنا�سِبة،  ة  التعليميَّ قْنِيَات  التِّ تحديد   -

ال،  ة التدري�س ب�سكلٍ فعَّ ويُ�سهم في تو�سيح المحتوى، وتر�سيخ المعلومات، وتنفيذ ا�ستراتيجيَّ

، منتديات النقا�س الإلكترونيَّة،  ة التالية: الحا�سب الآليُّ قْنِيَات التعليميَّ وقد تَمَّ ا�ستخدام التِّ

بُّورة، �سبكة الإنترنت. ال�سَّ

العقل  عادات  تنمية  وت�ستهدف  الأربع،  المراحل  مع  تتَّ�سِق  ة  تعلُّميَّ ة  تعليميَّ اأن�سطة  ت�سميم   -

المنتِجة.

ق اأهداف البَرنامَج: حيث تَمَّ التقويم وَفْقَ المراحل  تحديد اأ�ساليب التقويم واأدواته التي تحقِّ  -

، وتَمَّ ا�ستخدام اأدوات التقويم  ، التقويم الختاميُّ ، التقويم التكوينيُّ التالية: التقويم القَبْليُّ

، اأوراق العمل الفرديَّة والجماعيَّة،  ات الإنجاز، تقويم الأقران، التقويم الذاتيُّ التالية: ملفَّ

مقيا�س عادات العقل المنتِجة.
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مة حول البَرنامَج واأهدافه،  : حيث احتوى على مقدِّ ت�سميم دليل الطالبة للبَرنامَج التعليميِّ  -

نًا الأن�سطةَ والتكليفاتِ  واإر�سادات للطالبة للتعامل مع البَرنامَج ومحتوى البَرنامَج، مت�سمِّ

، وتقويم الأقران الذي تقوم الطالبة بتعبئته بعد نهاية كلِّ  ةَ، وجداول التقويم الذاتيِّ المنزليَّ

محا�سرة.

مة حول البَرنامَج، واإر�سادات  : حيث احتوى على مقدِّ ت�سميم دليل المعلِّمة للبَرنامَج التعليميِّ  -

ة تنفيذ اإحدى  وذَجٍ لآليَّ ، وتَمَّ ت�سميم نمَّ ة، واإجراءات التدري�س وَفْقَ مَدخَل البناء المعرفيِّ عامَّ

المحا�سرات.

ين؛  مين المخت�سِّ ه على مجموعة من المحكِّ تحكيم البَرنامَج ب�سورته الأوليَّة من خلال عر�سِ  -

التي  البَرنامَج للمبادئ  بُنِيَ عليها  التي  د من �سلاحيته للتطبيق، وملاءمة الأهداف  للتاأكُّ

ة،  قْنِيَات التعليميَّ ، ومنا�سبة ال�ستراتيجيات التدري�سيَّة، والتِّ يقوم عليها مَدخَل البناء المعرفيِّ

واأدوات التقويم المختارة لتحقيق اأهداف البَرنامَج.  

مين، وتعديله بناءً على  اإخراج البَرنامَج التعليميِّ في �سورته النهائيَّة بعد درا�سة اآراء المحكِّ  -

بع�س  حذف  والمطبعيَّة،  ة  اللغويَّ الأخطاء  بع�س  تعديل  كالتالي:  كانت  التي  ملحوظاتهم 

اإ�سافة  الأن�سطة،  بع�س  لتنفيذ  �س  المخ�سَّ الوقت  زيادة  الآخر،  البع�س  وتعديل  الأن�سطة 

ة؛ وبذلك اأ�سبح البرَنامَج �سالحًا للتطبيق. بع�س الم�سادر الإثرائيَّ

ثالثاً: نتائج ال�صوؤال الثالث:

المعرفيِّ  البناء  مَدخَل  القائم على  التعليميِّ  البَرنامَج  ة  فاعليَّ ما  الثالث على:  ال�سوؤال  ن�س 

�سعودٍ  بنِ  دِ  محمَّ الإمام  بجامعة  الجامعيات  الطالبات  لدى  المنتِجة،  العقل  عادات  لتنمية 

الإ�سلاميَّة؟

للاإجابة عن هذا ال�سوؤال؛ تم اعتماد الإجراءات التالية:

تَمَّ مراعاة  عبارةً حيث  نت من )46(  تكوَّ الأولى  المرحلة  المقيا�س على مرحلتين:  ت�سميم   -

ة وا�سحة ليَ�سهُل على الطالبات الإجابةُ عنها في مقيا�س  �سياغة العبارات في �سورة تقريريَّ

لتقييم الإجابات، وعلى الطالبة  اإطلاقًا(؛  نادرًا،  اأحيانًا،  التدرُّج )دائمًا، غالبًا،  خما�سيِّ 

تحديد درجة امتلاكها لهذا ال�سلوك من وجهة نظرها.

التدري�س، وعلم  المناهج وطرق  �س  مين من تخ�سُّ المقيا�س على مجموعة من المحكِّ عُرِ�س   - 

النف�س، والقيا�س والتقويم؛ للح�سول على ملحوظاتهم حوله من حيث مدى و�سوح العبارات، 

بناءً على  العبارات، وتعديله  اأو حذف بع�س  اأو تعديل  واإ�سافة  للمِحْوَر،  وانتماء كلِّ عبارة 

ذلك.
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مع  تتوافق  بحيث  ت�سميمها  مراعاة  تَمَّ  حيث  موقفًا،   )13( من  الثانية  المرحلة  نت  تكوَّ  - 

المرحلة على مجموعة  المقيا�س في هذه  وتَمَّ عر�س  ة  لكلِّ عادة عقليَّ الم�ستَهدَفة  ال�سلوكيات 

المواقف، و�سلامةُ  مين؛ للح�سول على ملحوظاتهم حولَه، من حيث مدى و�سوح  من المحكِّ

ذلك  على  بناءً  وتعديله  الم�ستَهدَفة،  لل�سلوكيات  المواقف  منا�سبة  ومدى  اللغويَّة،  �سياغتها 

ح الجدول رقم )9( موا�سفات مقيا�س عادات العقل، والوزن الن�سبي لكلِّ عادة عقليَّة: ويو�سِّ

جدول رقم )9(

موا�صفات مقيا�س عادات العقل والوزن الن�صبي لكلِّ عادة عقليَّة

العادة العقليَّة

عدد المفردات
الدرجة العليا 

للجزاأين )2-1(

الن�شبة 

المئويَّة
الجزء 

)1(

الجزء 

)2(

الجزاأين

2-1

14.8٪53840التفكير بمرونة

18.5٪821050التفكير في التفكير

18.5٪821050الت�ساوؤل وطرح الم�سكلات

16.7٪72945تطبيق المعارف ال�سابقة في اأو�ساع جديدة

16.7٪72945التفكير التبادليُّ

14.8٪62840الإبداع والت�سوُّر والتجديد

100٪421355270المجموع

كلِّ  بين  الرتباط  مُعامِلات  باإيجاد  وذلك  البحث،  لأداة  الداخليِّ  الثبات  من  ق  التحقُّ تَمَّ   -1

ة للمِحْوَر الذي تنتمي اإليه، وكانت جميع مُعامِلات  عبارة من عبارات الِمحْوَر، والدرجة الكليَّ

تَمَّ تطبيق المقيا�س على  ةٌ اإح�سائيًّا عند م�ستوى )0.01(، وللتاأكد من ثباته  الرتباط دالَّ

ة اللغة العربيَّة، الم�ستوى ال�ساد�س،  ر مناهج وطرق تدري�س بكليَّ )53( طالبةً من طالبات مقرَّ

ف على مدى و�سوح تعليمات المقيا�س، وح�ساب الزمن  نة البحث(؛ وذلك للتعرُّ )من خارج عيِّ

الذي ت�ستغرقه الإجابة عن فِقرات المقيا�س، ومن ثَمَّ ح�ساب ثبات الأداة با�ستخدام مُعامِل 

ا يَدُلُّ على اأن اأداة البحث تتمتَّع  ثبات األفا كرونباخ، وكانت قيم مُعامِلات الثبات مرتفعةً؛ ممَّ

بدرجة عالية من الثبات.

توحيد  خلال  من  التكافوؤ  و�سبط  و�سابطة  تجريبية  مجموعتين  على  البحث  عينة  توزيع   -2

المحتوى الذي تم تدري�سه للمجموعتين في نف�س الفترة الزمنية كان الفارق بينهما في المتغيرِّ 

 . الم�ستقلِّ

، وذلك  القَبْليِّ التطبيق  المنتِجة من خلال  العقل  تكافوؤ المجموعتين في عادات  ق من  التحقُّ  -3

ة  التجريبيَّ المجموعتين:  تكافوؤ   )10( رقم  الجدول  ح  ويو�سِّ )ت(،  اختبار  با�ستخدام 

وال�سابطة.
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جدول رقم )10(

قيم اختبار (T) لمعرفة تكافوؤ المجموعتين: التجريبيَّة وال�صابطة, في الختبار القَبْليِّ

المجموعةالعادات
ط  المتو�شِّ

الح�شابيّ

 الانحراف

المعياريُّ

 درجة

الحريَّة
T قيمة 

 الدلالة

الاإح�شائيَّة

التفكير بمرونة

2.980.668التجريبيَّة

60- 1.820.073

3.290.636ال�سابطة

التفكير في التفكير

3.760.590التجريبيَّة

60- 1.530.179

3.940.424ال�سابطة

الت�ساوؤل وطرح الم�سكلات

3.590.499التجريبيَّة

60- 1.450.152

3.770.480ال�سابطة

 تطبيق المعارف ال�سابقة

على اأو�ساع جديدة

3.370.642التجريبيَّة

60- 0.7500.456

3.490.559ال�سابطة

التفكير التبادليُّ

3.510.579التجريبيَّة

60- 1.040.300

3.660.604ال�سابطة

الإبداع والت�سوُّر والتجديد

3.030.689التجريبيَّة

60- 1.530.131

3.280.590ال�سابطة

المجموع

3.400.452التجريبيَّة

60- 1.660.101

3.570.365ال�سابطة

تم تطبيق البَرنامَج التعليميَّ على المجموعة التجريبيَّة حيث تم اإعادة تنظيم محتوى مقرر 

البناء المعرفي، وتم تدري�س المجموعة ال�سابطة نف�س  التدري�س في �سوء مدخل  المناهج وطرق 

المقرر بالطريقة التقليديَّة.

ة وال�سابطة وجاءت النتائج كالتالي: تم اإجراء التطبيق البَعْديِّ على المجموعتين: التجريبيَّ

جدول رقم )11(

دللة الفروق البَعْديَّة بين المجموعتين: التجريبيَّة وال�صابطة, في عادة التفكير بمرونة

المجموعةالعادة العقليَّة
ط  المتو�شِّ

الح�شابيُّ

الانحراف 

المعياريُّ

درجة 

الحريَّة
T قيمة

الدلالة 

الاإح�شائيَّة
مربَّع اإيتا

التفكير بمرونة

4.030.408التجريبيَّة

605.10*0.000.564

3.410.535ال�سابطة

)*( دالَّة عند 0.05

ة  التجريبيَّ المجموعتين:  بين  اإح�سائيًّا  دالٍّ  فرق  وجودُ   )11( رقم  الجدول  من  يُلاحظ 

وال�سابطة، في التطبيق البَعْديِّ لعادة التفكير بمرونة، حيث بلغ اختبار T )5.10( عند درجة 
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ع اإيتا لقيا�س  ة )60(، وم�ستوى دللة )0.00(، وهو اأ�سغر من )0.05( وقد بلغ مُعامِل مربَّ حريَّ

ا يَدُلُّ على اأن حجم الأثر كبيٌر، وبناءً عليه؛ يَتِمُّ رف�س الفر�س الأول،  حجم الأثر )0.564(؛ ممَّ

وقبول الفر�س البديل.

جدول رقم )12(

دللة الفروق البَعْديَّة بين المجموعتين: التجريبيَّة وال�صابطة, في عادة التفكير في التفكير

المجموعةالعادة العقليَّة
ط  المتو�شِّ

الح�شابيُّ

الانحراف 

المعياريُّ

درجة 

الحريَّة
T قيمة

الدلالة 

الاإح�شائيَّة
مربَّع اإيتا

التفكير في 

التفكير

4.160.438التجريبيَّة

602.33*0.0230.262

3.900.455ال�سابطة

)*( دالَّة عند 0.05 

ة وال�سابطة،  يُلاحظ من الجدول رقم )12( وجودُ فرق دالٍّ اإح�سائيًّا بين المجموعة التجريبيَّ

 T في التطبيق البَعْديِّ لعادة التفكير في التفكير، ل�سالح المجموعة التجريبيَّة، حيث بلغ اختبار

)2.33( عند درجة حريَّة )60(، وم�ستوى دللة )0.023(، وهو اأ�سغر من )0.05(، وقد بلغ 

ط، وبناءً عليه؛  ا يَدُلُّ اأن حجم الأثر متو�سِّ ع اإيتا لقيا�س حجم الأثر )0.262(؛ ممَّ مُعامِل مربَّ

يَتِمُّ رف�س الفر�س الثاني، وقبول الفر�س البديل.

جدول رقم )13(

دللة الفروق البَعْديَّة بين المجموعتين: التجريبيَّة وال�صابطة, في عادة الت�صاوؤل وطرح الم�صكلات

المجموعةالعادة العقليَّة
ط  المتو�شِّ

الح�شابيُّ

الانحراف 

المعياريُّ

درجة 

الحريَّة
T قيمة

الدلالة 

الاإح�شائيَّة
مربَّع اإيتا

الت�ساوؤل وطرح 

الم�سكلات

4.200.507التجريبيَّة

602.86*0.0060.607

3.830.512ال�سابطة

)*( دالَّة عند 0.05

ة  التجريبيَّ المجموعة  بين  اإح�سائيًّا  دالٍّ  فرق  وجودُ   )13( رقم  الجدول  من  يُلاحظ 

، لعادة الت�ساوؤل وطرح الم�سكلات، ل�سالح المجموعة التجريبيَّة،  وال�سابطة، في التطبيق البَعْديِّ

حيث بلغ اختبار T )2.86(، عند درجة حريَّة )60(، وم�ستوى دللة )0.006(، وهو اأ�سغر 

ا يَدُلُّ اأن حجم الأثر  ع اإيتا لقيا�س حجم الأثر )0.607(؛ ممَّ من )0.05(، وقد بلغ مُعامِل مربَّ

كبيٌر، وبناءً عليه؛ يَتِمُّ رف�س الفر�س الثالث، وقبول الفر�س البديل.
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جدول رقم )14(

دللة الفروق البَعْديَّة بين المجموعتين: التجريبيَّة وال�صابطة, 

في عادة  تطبيق المعارف ال�صابقة في اأو�صاع جديدة

المجموعةالعادة العقليَّة
ط  المتو�شِّ

الح�شابيُّ

الانحراف 

المعياريُّ

درجة 

الحريَّة
T قيمة

الدلالة 

الاإح�شائيَّة
مربَّع اإيتا

تطبيق المعارف 

ال�سابقة في اأو�ساع 

جديدة

4.020.587التجريبيَّة

604.04*0.000.496

3.360.698ال�سابطة

)*( دالَّة عند 0.05

ة  التجريبيَّ المجموعة  بين  اإح�سائيًّا  دالٍّ  فرق  وجودُ   )14( رقم  الجدول  من  يُلاحظ 

ل�سالح  جديدة،  اأو�ساع  في  ال�سابقة  المعارف  تطبيق  لعادة  البَعْديِّ  التطبيق  في  وال�سابطة، 

دللة  وم�ستوى   ،)60( حريَّة  درجة  عند   ،)4.04(  T اختبار  بلغ  حيث  التجريبيَّة،  المجموعة 

ع اإيتا لقيا�س حجم الأثر )0.496(؛  )0.00(، وهو اأ�سغر من )0.05(، وقد بلغ مُعامِل مربَّ

ا يَدُلُّ اأن حجم الأثر كبير، وبناءً عليه؛ يَتِمُّ رف�س الفر�س الرابع، وقبول الفر�س البديل. ممَّ

جدول رقم )15(

دللة الفروق البَعْديَّة بين المجموعتين: التجريبيَّة وال�صابطة, في عادة التفكير التبادليِّ

المجموعةالعادة العقليَّة
ط  المتو�شِّ

الح�شابيُّ

الانحراف 

المعياريُّ

درجة 

الحريَّة
T قيمة

الدلالة 

الاإح�شائيَّة
مربَّع اإيتا

التفكير التبادليُّ

3.930.617التجريبيَّة

600.8560.396-

3.800.568ال�سابطة

ة  يُلاحظ من الجدول رقم )15( عدمُ وجودِ فرق دالٍّ اإح�سائيًّا بين المجموعتين: التجريبيَّ

عند   )0.856(  T اختبار  بلغ  ، حيث  التبادليِّ التفكير  لعادة  البَعْديِّ  التطبيق  وال�سابطة، في 

درجة حريَّة )60(، وم�ستوى دللة )0.396(، وهو اأكبر من )0.05(، وبناءً عليه؛ يَتِمُّ قبول 

الفر�س الخام�س.

جدول رقم )16(

دللة الفروق البَعْديَّة بين المجموعتين: التجريبيَّة وال�صابطة,

ر والتجديد  في عادة الإبداع والت�صوُّ

المجموعةالعادة العقليَّة
ط  المتو�شِّ

الح�شابيُّ

الانحراف 

المعياريُّ
قيمة Tدرجة الحريَّة

الدلالة 

الاإح�شائيَّة

الإبداع والت�سوُّر 

والتجديد

3.760.697التجريبيَّة

601.910.060

3.440.606ال�سابطة

ة  يُلاحظ من الجدول رقم )16( عدمُ وجود فرق دالٍّ اإح�سائيًّا بين المجموعتين: التجريبيَّ
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 )1.91( T وال�سابطة، في التطبيق البَعْديِّ لعادة الإبداع والت�سوُّر والتجديد، حيث بلغ اختبار

عند درجة حريَّة )60( وم�ستوى دللة )0.060( وهو اأكبر من )0.05(، وبناءً عليه؛ يَتِمُّ قبول 

الفر�س ال�ساد�س.

جدول رقم )17(

دللة الفروق البَعْديَّة بين المجموعتين: التجريبيَّة وال�صابطة, في مجموع العادات العقليَّة

المجموعةالعادات العقليَّة
ط  المتو�شِّ

الح�شابيُّ

الانحراف 

المعياريُّ

درجة 

الحريَّة
T قيمة

الدلالة 

الاإح�شائيَّة

مربَّع اإيتا

المجموع

4.030.385التجريبيَّة

603.97*0.000.730

3.630.393ال�سابطة

)*( دالَّة عند 0.05

ة  التجريبيَّ المجموعتين:  بين  اإح�سائيًّا  دالٍّ  فرق  وجودُ   )17( رقم  الجدول  من  يُلاحظ 

 T وال�سابطة، في التطبيق البَعْديِّ في المجموع، ل�سالح المجموعة التجريبيَّة، حيث بلغ اختبار

بلغ  اأ�سغر من )0.05(، وقد  )3.97( عند درجة حريَّة )60( وم�ستوى دللة )0.00( وهو 

ا يَدُلُّ على اأن حجم الأثر كبير، وذلك يُ�سِير  ع اإيتا لقيا�س حجم الأثر )0.730(؛ ممَّ مُعامِل مربَّ

ة البَرنامَج التعليميِّ القائم على مَدخَل البناء المعرفيِّ في تنمية عادات العقل المنتِجة،  اإلى فاعليَّ

دِ بنِ �سعودٍ الإ�سلاميَّة. لدى طالبات جامعة الإمام محمَّ

ة وال�سابطة، تم اختبار  ثم بعد الو�سول لنتيجة البحث بالمقارنة بين المجموعتين: التجريبيَّ

التجريبيَّة،  للمجموعة   ، والبَعْديِّ القَبْليِّ  التطبيقين:  بين  بالمقارنة  التعليميِّ  البَرنامَج  ة  فاعليَّ

. ح الجدول رقم )11( الفروق الإح�سائيَّة بين التطبيقين: القَبْليِّ والبَعْديِّ ويو�سِّ

جدول رقم )18(

دللة الفروق البَعْديَّة بين المجموعتين: التجريبيَّة وال�صابطة, في مجموع العادات العقليَّة

العادات
نوع 

الاختبار

المتو�شط 

الح�شابي

الانحراف 

المعياري

درجة 

الحرية
T قيمة

الدلالة 

الاإح�شائية
مربع اإيتا

التفكير بمرونة

2.980.668قبلي

309.59 -*0.000.316

4.030.408بعدي

التفكير في التفكير

3.760.590قبلي

303.57 -*0.0010.392

4.160.438بعدي

الت�ساوؤل وطرح 

الم�سكلات

3.590.499قبلي

305.61 -*0.000.656

4.200.507بعدي

تطبيق المعارف 

ال�سابقة على 

اأو�ساع جديدة

3.37642قبلي

306.29 -*0.000.547

4.020.587بعدي



108

اأ. د. محمد الزكري, د. تهاني الجبير ت�صميم برنامج تعليمي قائم على البناء المعرفي ...

20
20

  
و

ــ
ي

ــ
ون

ــ
ي
 2

د 
د

ع
ال

  
21

  
د

ل
ج

لم
ا

العادات
نوع 

الاختبار

المتو�شط 

الح�شابي

الانحراف 

المعياري

درجة 

الحرية
T قيمة

الدلالة 

الاإح�شائية
مربع اإيتا

التفكير التبادلي

3.510.579قبلي

303.16 -*0.0040.306

3.930.617بعدي

الإبداع والت�سور 

والتجديد

3.030.689قبلي

304.73 -*0.000.283

3.760.697بعدي

المجموع

3.400.452قبلي

308.30 -*0.000.774

4.030.385بعدي

)*( دالَّة عند 0.05

مناق�صة نتائج البحث وتف�صيرها

ته في تنمية عادات العقل  ، وقيا�سَ فاعليَّ بما اأن هذا البحث ا�ستَهدَف ت�سميمَ بَرنامَج تعليميٍّ

المنتِجة، واأثبتت نتائجه الأثر الإيجابيَّ لبع�س عادات العقل دون اأخرى، وحيث اأننا من خلال 

ة ال�سعوديَّة، لم نجد  ة والمكتبات في المملكة العربيَّ الرجوع للعديد من قواعد المعلومات الإلكترونيَّ

را�سات  بحثًا رَبَط بين مَدخَل البناء المعرفيِّ وعادات العقل المنتِجة؛ وبالمقابل هناك العديدَ من الدِّ

ة مَدخَل البناء المعرفيِّ في تنمية مهارات التفكير، وبما اأن العلاقة بين مهارات  التي تناولت فاعليَّ

وكاليك  كو�ستا  ذكر  كما  هَرَميَّة؛  علاقةٌ  المنتِجة،  العقل  وعادات  المعرفيَّة  والعمليات  التفكير 

اأن العاداتِ  اأ�سارت و�سحى العتيبي )2011م(؛  (Costa & Callick, 2000/2003)، وكما 

ز على تعليم عمليات التفكير للطلبة بطريقة مبا�سرة؛ فالهدف  ة تركِّ ةَ تمثِّل فل�سفة تربويَّ العقليَّ

ن من  ة يتمثَّل في الم�ساعدة على ا�ستخدام عمليات التفكير في التمكُّ من الهتمام بالعادات العقليَّ

المعلومات الحاليَّة، والتاأكيد على قدرة الطلبة على الفَهْم واكت�ساف المعنى )�س205(، فيمكِن 

ونايكوب   (Schuh, 2003) �سو�س  كلٍّ من  درا�سة  مع  اتَّفَقت  قد  البحث  نتائج هذا  اإن  القول 

توي  ويو�سيل  واألتون   (Nykopp, Marttunen, & Laurinen, 2014) ولورينن  ومارتونن 

مَدخَل  اإيجابيٍّ ل�ستخدام  اأثر  نتائجُها وجودَ  اأثبتت  التي   (Altun & Yücel-Toy, 2015)

البناء المعرفيِّ في تنمية مهارات التفكير، ومهارات حلِّ الم�سكلات، والتف�سير وقدرة الطالبات 

المنتِجة؛  العقل  عادات  �سمن  تندرج  المهاراتُ  وهذه  ال�سابقة،  بخبراتهن  تعلَّمنَه  ما  ربط  على 

واإعادة  التعامل مع الم�سكلات،  د على القدرة على  توؤكِّ التفكير بمرونة  فعلى �سبيل المثال عادةُ 

اأو�ساع جديدة  دة، وعادةُ تطبيق المعارف ال�سابقة في  �سياغتها، والتفكير ببدائلَ وحلولٍ متعدِّ

د على الربط بين الخبرات ال�سابقة والجديدة. توؤكِّ

بين  اإح�سائيًّا  دالٍّ  فرق  وجودَ  نعزو  فاإننا  اإليها،  ل  التو�سُّ تَمَّ  التي  النتائج  خلال  ومن 

 تابع جدول )18(
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ة البَرنامَج التعليميِّ  ا يَدُلُّ على فاعليَّ المجموعتين: التجريبيَّة وال�سابطة، في التطبيق البَعْديِّ ممَّ

المعرفيِّ  البناء  مَدخَل  د  يوؤكِّ ؛ حيث  الم�ستقلِّ المتغيرِّ  تاأثير  اإلى  المعرفيِّ  البناء  مَدخَل  القائم على 

في  الفاعلة  وم�ساركتهن  التعليميَّة،  ة  العمليَّ وَر  مِحْ وجعلهن  وتفاعلهن،  الطالبات  اإيجابيَّة  على 

الأن�سطة.

فيما نعْزُو عدمَ وجود فرق دالٍّ اإح�سائيًّا بين المجموعتين: التجريبيَّة وال�سابطة، في التطبيق 

القَبْليِّ  الختبار  تاأثير  اإلى  والتجديد  والت�سوُّر  الإبداع  ، وعادة  التبادليِّ التفكير  لعادة  البَعْديِّ 

ط الح�سابيُّ للمجموعة ال�سابطة )3،66( مقابل )3،51(  للمجموعة ال�سابطة، حيث بلغ المتو�سِّ

ط الح�سابيُّ لعادة الإبداع والت�سوُّر  ، كما بلغ المتو�سِّ ة لعادة التفكير التبادليِّ للمجموعة التجريبيَّ

والتجديد )3،28( للمجموعة ال�سابطة، مقابل )3،03( للمجموعة التجريبيَّة، بالإ�سافة اإلى 

اأكبَر من غيرهما لتنميتهما؛ فالتفكير التبادليُّ يتطلَّب  اأن هاتين العادتين تحتاجان اإلى وقتٍ 

ا  تقبُّلَ التغذية الراجعة من الآخرين، والقدرة على تقييم اأفكارهم بمو�سوعيَّة ومناق�ستها؛ ممَّ

وهذا  ذلك،  وقناعاتهن حول  واأفكارهن  الطالبات  اهات  اتجِّ لتعديل  الوقت  من  المزيد  يتطلَّب 

نقا�س  ي�ساركون في  الطلبة عندما  اأن   (Wang & Mu, 2017) ومو  وانج  ما ذكره  يتَّفِق مع 

ي�ستطيعون تبريرها، كما ي�سعب  فنادرًا ما  تف�سير وجهات نظرهم،  يواجهون �سعوبة في  ما، 

النقا�س  في  ا�ستخدمها  التي  النقاط  وتحديد  المعار�س،  ال�سخ�س  �سعف  نقاط  تحديد  عليهم 

.(p.47) ل�ستخدامها في دعم وجهة نظرهم لحقًا

المزيد من  اإلى  عُمقًا، وتحتاج  العادات  اأكثر  والتجديد من  والت�سوُّر  الإبداع  عادة  اأن  كما 

التدريب عليها؛ حتى يَتِمَّ تنميتُها بال�سكل المطلوب.

القَبْليِّ  التطبيقين:  بين  ال�ستِّ  ة  العقليَّ العادات  جميع  في  اإح�سائيًّا  دالٍّ  فرق  وجود  ونعزو 

؛ للاأ�سباب التالية: ، في المجموعة التجريبيَّة، ل�سالح التطبيق البَعْديِّ والبَعْديِّ

تنوُّع الأن�سطة الفرديَّة والجماعيَّة في البَرنامَج الذي تَمَّ ت�سميمه، واإتاحة الفر�سة للطالبات   -

للمناق�سة خلالَ المحا�سرة، اأو على منتدى النقا�س الإلكترونيِّ الذي �سمح للطالبات اللاتي 

واإتاحة  ة،  بحريَّ واأفكارهن  اآرائهن  بطَرْحِ  خجلاـ؛ً  المحا�سرة؛  في  الم�ساركة  عن  يُحجِمن 

الفر�سة لهن للت�ساوؤل والتفكير وال�ستفادة من خبرات بع�سهن البع�س، وهذا يتَّفِق مع ما 

ة ن�سطة،  ة البناء المعرفيِّ يرتكز على اأن التعلُّم عمليَّ وَر عمليَّ ذكره بادا (Bada, 2015) اأن مِحْ

ه الذي تتمثَّل وظيفته الرئي�سة في م�ساعدة الطلبة على اأن  ويجب اأن يكون المعلِّم بمثابة الموجِّ

ي�سبحوا م�ساركين ن�سِطين في تعلُّمهم من خلال ت�سجيع وقبول ا�ستقلاليتهم، ومبادرتهم، 

.(p.68) وتعزيز ثقافة الحوار، وت�سجيع الطلبة على طرح الأ�سئلة ومناق�ستها
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ة  وَرَ العمليَّ ز على جعل الطالبة مِحْ تنوُّع ال�ستراتيجيات التدري�سيَّة في البَرنامَج، وجميعها تركَّ  -

نت م�سكلاتٍ ومواقفَ مرتبطةٍ بواقع الطالبات؛  التعليميَّة، بالإ�سافة اإلى اأن الأن�سطة ت�سمَّ

يات  ا اأ�سهم في تفاعلهن معها، وزيادة الحوار والمناق�سة بينهن، وو�سع الطالبات اأمام تحدِّ ممَّ

زهن على طرح الت�ساوؤلت، وتف�سير الأفكار، والبحث عن حلول للم�سكلات، وهذا يتَّفِق  تحفِّ

مع ما اأ�سار اإليه القحطاني )2014م( اأن تنمية عادات العقل المنتِجة تعتمد على ت�سميم 

ةٍ ت�ساعد الطالبَ على توظيف البناء المعرفيِّ الذي يمتلكه؛ فلكلِّ عادة عقليَّة  مواقفَ تعليميَّ

ةٌ عند تنميتها لدى الطلبة، لذا؛ يجب على المعلِّمين مراعاة تنويع التدري�س  متطلَّباتٌ خا�سَّ

وت�سميم العديد من الأن�سطة التعليميَّة، والمعالجات التدري�سيَّة المختلفة )�س153 (.

عة للتقويم، اعتمدت على التقويم الحقيقيِّ من خلال جداول التقويم  ا�ستخدام اأدوات متنوِّ  -

يَعرِفْنَ  ما  دن  حدَّ الطالباتِ  اأن  اإلى  بالإ�سافة  الإنجاز،  ات  وملفَّ الأقران،  وتقويم   ، الذاتيِّ

التفكير، وهذا  التفكير في  بعد كل مو�سوع في مرحلة  اإلى معرفته  يحتَجْنَ  وما  تعلَّمن  وما 

التعلُّم  اأثناء  ة  والقوَّ ال�سعف  المعرفة لديهن، وتحديد نقاط  �ساعدهن على تحديد م�ستوى 

وبعدَه.

تو�صيات البحث

تَمَّ  الذي  التعليميِّ  البَرنامَج  ة  لفاعليَّ ونظرًا  البحث،  هذا  نتائج  عنه  اأ�سفرت  ما  �سوء  في 

ت�سميمه هنا، فاإننا نو�سي بما يلي:

الإفادة من قائمة عادات العقل المنتجة التي تم التو�سل اإليها في هذا البحث.  -

ة اأخرى لدى الطلبة في المرحلة الجامعيَّة،  الإفادةُ من البَرنامَج التعليميِّ لتنمية عادات عقليَّ  -

�سة لتطبيقه؛ لإعطاء الوقت الكافي لتنمية عادات العقل  مع �سرورة زيادة الفترة المخ�سَّ

المنتِجة.

في  وتوظيفه  المعرفي  البناء  بمدخل  الهتمام  �سرورة  اإلى  التدري�س  هيئة  اأع�ساء  توجيه   -

التدري�س الجامعي بما ي�ساعد في تنمية عادات العقل المنتجة.

تطوير الممار�سات التدري�سيَّة في المرحلة الجامعيَّة بما ي�ساعد في تنمية عادات العقل المنتِجة   -

ةٍ لأع�ساء هيئة التدري�س بالجامعات؛ للتدريب على عادات  من خلال ت�سميم برامجَ تدريبيَّ

نة البحث  ة التعليميَّة حيث اأظهرت المناق�ساتُ مع عيِّ العقل المنتِجة، وكيفيَّة توظيفها في العمليَّ

ز على الطريقة الإلقائيَّة. ة التي تركِّ ة التقليديَّ رَغْبتَهن في تغيير الأ�ساليب التدري�سيَّ

اإجراء مزيد من الأبحاث والدرا�سات حول البناء المعرفي في التعليم الجامعي والدرا�سات   -

العليا في التخ�س�سات المختلفة.
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