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الملخ�ص

هدفت الدرا�سة الحالية �إلى التحقق من الخ�صائ�ص ال�سيكومترية لمقيا�س الإدمان على مواقع 

ال�شبكات الاجتماعية. وقد تم تطبيق هذا المقيا�س على عينة ع�شوائية من طلبة الجامعات والكليات 

الحكومية والخا�صة ب�سلطنة عمان. وقد تكونت عينة الدرا�سة من 2507 طالبا وطالبة، منهم 868 

�أولا التحقق من م�ؤ�شرات �صدق المقيا�س بعر�ض المقيا�س على المحكمين،  �إناث. تم  ذكور، 1639 

ثم �إجراء التحليل العاملي الا�ستك�شافي، والذي ك�شف عن وجود ثلاثة عوامل رئي�سية هي: البروز 

والانتكا�س، والتحمل وال�صراع، تعديل المزاج والان�سحاب، ف�سرت ما ن�سبته 59.6% من التباين 

وقد  له،  تنتمي  الذي  بالبعد  فقرة  كل  لارتباط  الم�صححة  الارتباط  معاملات  ثم ح�سبت  الكلي، 

تراوحت بين 0.44 -0.71. كما اختبر ال�صدق التلازمي للمقيا�س مع مقيا�س النوموفوبيا، وبلغ 

با�ستخدام  المقيا�س  ثبات  م�ؤ�شرات  من  التحقق  تم  ثانيا   .0.70 المقيا�سين  بين  الارتباط  معامل 

معامل �ألفا لكرونباخ، وقد بلغ معامل ثبات المقيا�س ككل وللأبعاده الثلاثة 0.92، 0.81 ،0.85، 

0.81 على التوالي. كما تم ح�ساب معامل الثبات بطريقة التجزئة الن�صفية، وقد بلغ 0.87. وقد 

�أكدت هذه النتائج تمتع المقيا�س بخ�صائ�ص �سيكومترية مرتفعة.

 

ال�شباب  الاجتماعية،  ال�شبكات  مواقع  على  الإدمان  ال�سيكومترية،  الخ�صائ�ص  المفتاحية:  الكلمات 

العماني.

* تاريخ ت�سلم البحث:  2019/3/4م	                                                                             	                                    * تاريخ قبوله للن�شر: 2019/7/2م
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The Psychometric Properties of the Social Networking Sites 
(SNS) Addiction Scale among Omani Youth

Abstract
The current study aimed at investigating the psychometric properties 

of the SNS addiction scale. The scale was applied to a random sample of 
2507 students 868 males, 1639 females from public and private universities 
and colleges in Oman. First, the indicators of the validity was verified by 
presenting the scale to the arbitrators. Then the exploratory factor analysis was 
conducted. It revealed three main factors: emergence and relapse, endurance 
and conflict, moodiness and withdrawal. The factors explained 59.6% of the 
total variance. Then, corrected correlation coefficients for the association of 
each item with its dimension were calculated. They ranged from 0.71 to 0.44. 
The concurrent validity was applied using Nomophobia Questionnaire. The 
correlation coefficient between the two measures was 0.70. Second, reliability 
of the scale was verified using Cronbach alpha coefficient for the scale as 
a whole and its three dimensions (0.92, 0.85, 0.81, and 0.81 respectively). 
Moreover, Guttman split-half coefficient was calculated, which reached 0.87. 

Keywords: Psychometric properties, SNS addiction, Omani youth.
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المقدمة

�شهدت ال�سنوات الأخيرة اهتمام الباحثين بقيا�س الا�ستخدام المفرط والإدمان على موقع 

ال�شبكات الاجتماعية كالفي�سبوك، وتويتر، والإن�ستجرام، وغيرها من المواقع. ورغم �أنه لا يوجد 

 American( ت�شخي�ص ر�سمي لإدمان مواقع ال�شبكات الاجتماعية في علم الأمرا�ض النف�سية

ال�شبكات  الإدمان على مواقع  �أن  �أن هذا لا يعني  �إلا   ،)Psychiatric Association, 2013

الاجتماعية غير موجود، )Andreassen & Pallesen, 2014(. بل �إن هذ النوع من الإدمان 

الذكية  كالهواتف  الات�صالات الحديثة  تكنولوجيا  �إلى جنب مع دخول  الازدياد، جنبا  �آخذ في 

 .)Andreassen & Pallesen, 2014( و�أجهزة الكمبيوتر المحمولة واللوحية

مواقع  على  الإدمان  انت�شار  معدلات  ارتفاع  �إلى  الحديثة  الدرا�سات  بع�ض  نتائج  �أ�شارت 

بين  �إلى٪2  الن�سبة  هذه  ت�صل  �إذ  في�سبوك،  موقع  التحديد  وجه  وعلى  الاجتماعية  ال�شبكات 

)Sussman, Lisha, & Griffiths, 2011(، بينما ت�صل �إلى  البالغين في الولايات المتحدة 

مواقع  �إدمان  ن�سبة  و�صلت  كذلك   .)Alabi, 2012( نيجيريا  في  الجامعات  طلبة  بين   ٪1.6

 ،)Wolniczak et al., 2013( ال�شبكات الاجتماعية �إلى 8.6٪ بين طلبة الجامعات في بيرو

في حين �أنها ت�صل �إلى 12٪ بين جملة م�ستخدمي ال�شبكات الاجتماعية عبر الهاتف الذكي في 

ال�صين )Wu, Cheng, Ku, & Hung, 2013(، و�إلى 34٪ بين طلبة الجامعات في ال�صين 

.)Wan, 2009(

على  كالإدمان  الكيميائي  الإدمان  بين  مذهلة  ت�شابهات  وجود  �إلى  العلماء  �أ�شار  وقد 

المخدرات، وبين الإدمان على ال�سلوكيات غير الكيميائية الم�ستمرة ب�شكل مفرط كالإدمان على 

ت�صنيف  م�ؤخرا  تم  قد  الاجتماعية.  ال�شبكات  ومواقع  الذكية،  والهواتف  والانترنت،  القُمار، 

ك�إدمان  والانترنت  الاجتماعية  ال�شبكات  مواقع  با�ستخدام  المرتبط  والقهري  المفرط  ال�سلوك 

�سلوكي. وعلى الرغم من �أنه لايزال غير معترف به ر�سميا، �إلا �إنه �أ�صبح جزءا لا يتجز�أ من علم 
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 .)Andreassen, 2015( الأمرا�ض النف�سية الحالية

�أ�سماه  ال�سلوكي  )Griffiths, 2005( نموذجا �شهيرا لتف�سير الإدمان  ولقد و�ضع جريفث 

والنف�سية  البيولوجية  للعوامل  تف�سيرا  يقدم  وهو  الم�شتركة  القوا�سم  �أو  "المكونات"  نموذج 

فقد  ال�سلوكي.  الإدمان  حدوث  في  ت�سهم  التي   )biopsychosocial( الم�شتركة  والاجتماعية 

وجد �أن هناك عددا من المكونات الم�شتركة المميزة لكافة �أنواع الإدمان ال�سلوكي هي: البروز، 

العديد  لوجود  �أ�شار  وقد  والانتكا�س.  وال�صراع،  والان�سحاب،  والت�سامح،  المزاج،  وتعديل 

الكثير من  الأنواع تحتوي على  ال�سلوكيات المفرطة من كل  ب�أن  تثبت  التي  المتنامية  الأدلة  من 

القوا�سم الم�شتركة. و�إن اتباع نهج انتقائي لدرا�سة ال�سلوك الإدماني هو الطريقة الأكثر واقعية 

في هذا المجال. وقد بني جريفتث هذا النموذج في �ضوء المعايير ال�ستة للإدمان ال�سلوكي لبراون 

)Brown, 1993(، وهي: البروز، والتحمل، وتعديل المزاج، والان�سحاب، وال�صراع، والانتكا�س.

�أما فيما يتعلق ب�أعرا�ض الإدمان على مواقع ال�شبكات الاجتماعية، فقد ركزت العديد من 

الأدبيات ال�سابقة ب�شكل �أ�سا�س )Andreassen, 2015(. على �أعرا�ض الإدمان على الفي�سبوك 

من  قليل  عدد  ر�صد  حين  في  وا�ستخداما،  �شيوعا  الاجتماعية  ال�شبكات  مواقع  �أكثر  لكونه 

الدرا�سات �أعرا�ض الا�ستخدام المفرط لل�شبكات الاجتماعية الأخرى، ف�ضلا عن قلة الدرا�سات 

 Andreassen,( عام  ب�شكل  الاجتماعية  ال�شبكات  مواقع  نحو  الإدمان  ميول  تناولت  التي 

2015(. وتتمثل �أعرا�ض �إدمان مواقع ال�شبكات الاجتماعية في الآتي: 1( البروز )salience(؛ 

حيث يق�ضي مدمنو ال�شبكات الاجتماعية الكثير من الوقت في التفكير في ا�ستخدامها، وكيف 

يمكنهم تكري�س المزيد من الوقت لها، 2( التحمل )tolerance(؛ حيث نجد �أن مدمني مواقع 

ال�شبكات الاجتماعية يق�ضون في ا�ستخدامها وقتا �أطول بكثير مما كان مق�صودا في البداية، مع 

ال�شعور بالرغبة في زيادة الا�ستخدام �أكثر و�أكثر من �أجل تحقيق نف�س الم�ستوى من المتعة، 3( 

تعديل المزاج )mood modification(؛ حيث ينخرط مدمنو مواقع ال�شبكات الاجتماعية في 

ا�ستخدام تلك المواقع ل�شغل �أنف�سهم عن التفكير في هموم الحياة، والحد من م�شاعر الذنب، 

الان�سحاب   )4 ال�شخ�صية،  الم�شاكل  ن�سيان  �أجل  من  �أو  والاكتئاب،  والعجز،  والأرق،  والقلق، 

)withdrawal(؛ ويكون عندما يمنع مدمنو مواقع ال�شبكات الاجتماعية من ا�ستخدامها  لأي 

�إذا  الانفعال  �أو  الا�ضطراب  في  تتمثل  ان�سحابيه  �أعرا�ض  عليهم  فتظهر  الأ�سباب  من  �سبب 

عادة  ي�ستجيب  لا  حيث  )relapse(؛  الانتكا�س   )5 المواقع،  تلك  في  الانخراط  من  يتمكنوا  لم 

مدمنو مواقع ال�شبكات الاجتماعية لن�صيحة الآخرين فيما يتعلق بتقليل الوقت الذي يق�ضونه 

ال�صراع   )6 نجاح،  دون  ا�ستخدامها  تقلي�ص  مرارا  حاولوا  لكونهم  الاجتماعي،  التوا�صل  في 
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)conflict(؛ حيث يعطي مدمنو ال�شبكات الاجتماعي �أولوية �أقل لممار�سة الهوايات، والدرا�سة 

�أ�سرتهم،  و�أفراد  �شركائهم  تجاهل  مع  الريا�ضة،  وممار�سة  الترفيهية،  والأن�شطة  العمل،  �أو 

)problems(؛  الم�شكلات   )7 الاجتماعية،  لل�شبكات  المفرط  الا�ستخدام  ب�سبب  الأ�صدقاء  �أو 

حيث غالبا ما ي�ستخدم مدمنو مواقع ال�شبكات الاجتماعية في م�شكلات تجعلها ت�ؤثر �سلبا على 

 .)Andreassen, 2015( صحتهم البدنية، ونوعية نومهم، وعلاقاتهم الاجتماعية، ورفاهيتهم�

الفترة من  والمن�شورة خلال  العلاقة  ال�سابقة ذات  الدرا�سات  الباحثان بمراجعة  قام  وقد 

)2018-2010(، وذلك من �أجل التعرف �إلى المقايي�س التي ا�ستخدمتها في قيا�س الإدمان على 

 Wilson, Fornasier &( مواقع التوا�صل الاجتماعي ومنها، درا�سة ول�سون، وفولنزير، وويت

ال�شبكات الاجتماعية.  التي ا�ستخدمت مقيا�س الميول الإدمانية نحو مواقع   ،)White, 2010

طبقت الدرا�سة على عينة مكونة من )201(طالبا وطالبة، تتراوح �أعمارهم بين 17 و24 عاما. 

ونولر  �إلفان�ستون،  درا�سة  �أما  �سيكومترية جيدة.  المقيا�س بخ�صائ�ص  النتائج تمتع  بينت  وقد 

)Elphinston & Noller, 2011( فقد طورت ا�ستبيانا لقيا�س تدخل الفي�سبوك، وهو مبني 

بينت  فقرات.  ثماني  من  الا�ستبيان  ويتكون  التكنولوجيا.  على  ال�سلوكي  الإدمان  معايير  على 

النتائج �أن الات�ساق الداخلي للمقيا�س بلغ 0.85. كما طبق التحليل العاملي للمقيا�س و�أظهرت 

النتائج �أن عاملا وحدا ف�سر التباين بن�سبة 49.2 %.

ولا�ستك�شاف ظاهرة الإدمان على الفي�سبوك بين طلاب الجامعات في ماليزيا وتحديدا لدى 

 Sofiah, Omar, Bolong, &( الإناث، ا�ستخدمت درا�سة �صوفيا، وعمر، وبولونج، وعثمان

Osman, 2011( مقيا�س الإدمان على الفي�سبوك وهو مكون من 11 فقرة. طبقت هذه الدرا�سة 

على 380 طالبة من الم�ستخدمات للفي�سبوك. وقد بينت النتائج تمتع المقيا�س و�أبعاده بمعاملات 

ات�ساق مرتفعة حيث تراوحت بين 0.70- 0.80.

 Andreassen, Torsheim, Brunborg, & Pallesen,( و�آخرون  �أندر�سون  و�أجرى 

لإدمان  بيرغن  لمقيا�س  ال�سيكومترية  الخ�صائ�ص  من  التحقق  �إلى  هدفت  درا�سة   )2012

�أحد  فقرات  ثلاث  كل  تعك�س  فقرة،   18 من  للمقيا�س  الأولية  ال�صورة  تكون  وقد  الفي�سبوك، 

وال�صراع،  والان�سحاب،  والتحمل،  المزاج،  وتعديل  البروز،  وهي:  للإدمان  ال�ستة  المعايير 

والانتكا�س. طبقت الدرا�سة على عينة مكونة من 423 طالبا وطالبة. وقد طبق المقيا�س الجديد 

والاتجاهات  الانترنت،  على  الاجتماعي  التوا�صل  مقيا�س  مثل  الأخرى  المقايي�س  من  عدد  مع 

الإبقاء على �ست فقرات فقط، وهي  النتائج تم  بعد ظهور  �أخرى.  الفي�سبوك، ومقايي�س  نحو 

التي تحتوي على �أعلى ن�سبة ارتباط مع المقيا�س الكلي. ويتكون المقيا�س في �صورته النهائية من 
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وال�صراع،  الان�سحاب،  و�أعرا�ض  والت�سامح،  المزاج،  وتعديل  البروز،  وهي:  رئي�سية  �أبعاد  �ستة 

دائما،   :5 �إلى  �أبدا   :1 الخما�سي  ليكرت  مقيا�س  با�ستخدام  لها  الا�ستجابة  وتتم  والانتكا�س. 

بحيث ت�شير الدرجات الأعلى �إلى م�ستويات �أعلى من �إدمان مواقع التوا�صل الاجتماعي. ويتم 

ت�صنيف الم�شاركين في م�ستوى الإدمان وفقا لدرجة القطع الأحادي )�أي درجة 4 �أو �أعلى في كل 

فقرة من الفقرات ال�ستة(. وقد بلغ معامل ثبات �ألفا لكرونباخ 0.83، بينما بلغ معامل ثبات 

�إعادة التطبيق بعد ثلاثة �أ�سابيع 0.82. كما كان هناك تقارب في درجات �إدمان الفي�سبوك مع 

ارتباطية موجبة بين  �أي�ضا علاقة  الدرا�سة  الأخرى.  ووجدت  المقايي�س  الإدمان على  درجات 

الإدمان على الفي�سبوك وبع�ض عوامل ال�شخ�صية كالع�صبية والانب�ساط. 

وطورت درا�سة توريل و�سيرنكو )Turel & Serenko, 2012( مقيا�سا للإدمان على مواقع 

التوا�صل الاجتماعي يعتمد على التعرف على النتائج ال�سلبية الم�صاحبة لإدمان مواقع ال�شبكات 

الاجتماعية، مقابل التعزيز الإيجابي الذي يولده الإفراط في ا�ستخدام تلك المواقع. ا�ستفادت 

على  الألعاب  لإدمان   )Charlton & Danfort( ودانفورث  ت�شارلتون  مقيا�س  من  الدرا�سة 

موقع  م�ستخدمي  من   194 على  الدرا�سة  طبقت  فقرات.   5 من  المقيا�س  تكون  وقد  الإنترنت، 

ال�شبكات الاجتماعية. و�أظهرت النتائج تمتع المقيا�س بخ�صائ�ص �سيكومترية جيدة؛ حيث بلغ 

معامل �ألفا لكرونباخ 0.70.

�أما درا�سة لي، وت�شيونغ، وثاداني )Lee, Cheung, & Thadani, 2012( فقد ا�ستخدمت 

الفي�سبوك، وهو مكون من 7 فقرات وقد تم تطويره  ا�ستخدام  العامة في  الإ�شكاليات  مقيا�س 

بناء على مقيا�س الإ�شكاليات العامة في ا�ستخدام الانترنت. وهدفت الدرا�سة �إلى اختبار �أثر 

النموذج المعرفي ال�سلوكي المتقدم في التنب�ؤ با�ستخدام الفي�سبوك. �شملت عينة الدرا�سة 200 

المقيا�س  النتائج تمتع  �أظهرت  وقد  �إناث،  و%52  ذكور،  منهم %48  الفي�سبوك  م�ستخدمي  من 

بخ�صائ�ص �سيكومترية جيدة؛ حيث بلغ معامل �ألفا لكرونباخ لأبعاد المقيا�س: التنظيم الذاتي 

0.89، تعديل المزاج 0,85، النتائج ال�سلبية 0.86، وتف�ضيل التوا�صل الاجتماعي عبر الإنترنت 

0.87. وقد ا�ستخدمت الدرا�سة ال�صدق التقاربي والتميزي بينما لم ت�ستخدم التحليل العاملي.

الإدمان  ا�ستخدمت مقيا�س  )Çam & Isbulan, 2012( فقد  و�إ�سبولان  كام  �أما درا�سة 

على الفي�سبوك لجمع البيانات، وهو مقيا�س مكون من 20 فقرة تتم الا�ستجابة لها وفقا لتدرج 

ليكرت ال�سدا�سي، وقد تم بنا�ؤه في �ضوء اختبار يونج للإدمان على الأنترنت. هدفت الدرا�سة 

�إلى ت�سليط ال�ضوء على ظاهرة �إدمان مواقع ال�شبكات الاجتماعية لدى طلبة كلية التربية. وقد 

�شملت عينة الدرا�سة 1257 طالبا وطالبة في جامعة �ساكرايا بتركيا. تم التحقق من الخ�صائ�ص 
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ال�سيكومترية للمقيا�س وكانت جيدة حيث طبق التحليل العاملي وقد ف�سرت �أحد �أبعاد المقيا�س 

40.93% من التباين، وكان معامل �ألفا لكرونباخ للمقيا�س 0.92.

الطلاب  بين  الفي�سبوك  على  الإدمان  م�ستوى  بقيا�س   )Alabi, 2012( الأبي  وقام 

الجامعيين في نيجيريا م�ستخدما مقيا�س الإدمان على الفي�سبوك الذي طوره �أندر�سون و�آخرون 

)Andreassen et al., 2012( وقد طبقت الدرا�سة على عينة طبقية مكونة من 1000 طالب 

وطالبةٍ من �أربع جامعات في جنوب غرب نيجيريا. وقد بينت النتائج تمتع المقيا�س بدرجة ثبات 

جيدة، حيث بلغ معامل �ألفا لكرونباخ 0.73.

ولا�ستك�شاف العوامل التي ت�سهم في الإدمان على مواقع ال�شبكات الاجتماعية وتحليل العلاقة 

بين الاعتماد على مواقع ال�شبكات الاجتماعية وتعديل المزاج، ا�ستخدمت درا�سة ت�شيك، وجوه، 

و�شاين )Cheak, Goh, & Chin, 2012( ثلاثة مقايي�س هي: مقيا�س الإدمان على ال�شبكات 

الاجتماعية، وا�ستبانة الاعتماد على مواقع ال�شبكات الاجتماعية، ومقيا�س تعديل المزاج، وقد 

�إحدى الجامعات الخا�صة  وطالبة في  مكونة من 343 طالبا  عينة  الا�ستبيانات على  توزيع  تم 

بخ�صائ�ص  الاجتماعية  ال�شبكات  على  الإدمان  مقيا�س  تمتع  النتائج  بينت  وقد  ماليزيا.  في 

�سيكومترية جيدة؛ حيث ك�شف التحليل العاملي عن �أربعة �أبعاد هي: الفوائد الاجتماعية التبعية 

بلغ  العادات.  وت�شكل  والر�ضا  الاجتماعي،  التوا�صل  �شبكات  عبر  الانترنت  على  الاجتماعية 

تراوحت درجة الثبات للابعاد الأربعة 0.78، 0.90، 0.92، 0.91 على التوالي.

الفي�سبوك  )Koc & Gulyagci, 2013( مقيا�سا للإدمان على  وطور كوك وغولياغ�سي 

يتكون  )Andreassen et al., 2012( وهو  و�آخرون  �أندر�سون  �أعده  الذي  المقيا�س  بناء على 

�إدمان الفي�سبوك بين طلاب الجامعات التركية،  من 8 فقرات. وهدفت الدرا�سة لا�ستك�شاف 

والك�شف عن العوامل ال�سلوكية والديموغرافية والنف�سية التي يمكنها التنب�ؤ ب�إدمان الفي�سبوك. 

التحليل  خلال  من  التركيين  الطلبة  على  للتطبيق  و�صلاحيته  المقيا�س  بناء  �صدق  تقييم  وتم 

العاملي. وقد طبق على عينة مكونة من 447 طالبا وطالبة من طلبة الجامعات التركية. وقد 

�أظهرت النتائج تمتع المقيا�س بخ�صائ�ص �سيكومترية جيدة. وقد ك�شفت نتائج التحليل العاملي 

والاكتئاب  الاجتماعية،  والدوافع  للا�ستخدام،  الأ�سبوعي  الوقت  هي:  �أبعاد  خم�سة  وجود  عن 

كما  الفي�سبوك.  ب�إدمان  ب�إيجابية  التنب�ؤ  العوامل  هذه  وا�ستطاعت  والأرق.  والقلق،  ال�شديد، 

تراوح معامل �ألفا لكرونباخ لأبعاد المقيا�س 0.78 -0.87.

وا�ستخدم بالاكري�شنان، و�شميم )Balakrishnan & Shamim, 2013( مقيا�سا للإدمان 

وال�سلوكية  النف�سية  والدوافع  الفي�سبوك،  ا�ستخدام  نمط  ا�ستك�شاف  بهدف  الفي�سبوك  على 
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وجود  عن  العاملي  التحليل  �أ�سفر  كما  الفي�سبوك.  على  والإدمان  المفرط  للا�ستخدام  الم�ؤدية 

النف�سية،  والفوائد  الاجتماعي،  التوا�صل  هي:  الفي�سبوك  لا�ستخدام  رئي�سية  دوافع  خم�سة 

والترفيه، والتعبير عن الذات، وتعزيز المهارات. �أما بالن�سبة �إلى �أعرا�ض الإدمان ال�سلوكي فقد 

والان�سحاب،  ال�سيطرة،  وفقدان  البروز،  رئي�سية هي:  �أبعاد  �أربعة  العاملي عن  التحليل  ك�شف 

والانتكا�س. كما �أظهرت النتائج تمتع المقيا�س بدرجات ثبات عالية تراوحت بين 0.92-0.87.

ا�ستبانة الاعتماد على   )Wolniczak et al., 2013( و�آخرون  ا�ستخدم ولنيكزاك  بينما 

الفي�سبوك المكونة من 8 فقرات لقيا�س العواقب ال�سلبية للإدمان على الفي�سبوك في حياة الطلبة 

الجامعيين. وكان الهدف من هذه الدرا�سة تقييم الارتباط المحتمل بين الاعتماد على الفي�سبوك 

و�أجريت درا�سة على عينة مكونة من 418 طالبا وطالبة من  النوم لدى الطلبة.  و�سوء نوعية 

�أظهرت  �سنة.   20.1 ​​�أعمارهم  متو�سط  بلغ  الإناث،  من   322 منهم  بيرو،  في  الجامعة  طلبة 

النتائج تمتع المقيا�س بدرجات ثبات جيدة؛ حيث بلغ معامل �ألفا لكرونباخ 0.86.

 ،)Wu et al., 2013( وا�ستنادا �إلى النظرية الإدراكية الاجتماعية ا�ستخدم وو و�آخرون

ت�أثيراتها على المخرجات  ال�شبكات الاجتماعية لفح�ص  مقيا�س اتجاهات الإدمان نحو مواقع 

المتوقعة، والكفاءة الذاتية في الانترنت، و�سمة الاندفاع في ا�ستخدام مواقع ال�شبكات الاجتماعية 

عبر الهواتف الذكية. تكونت عينة الدرا�سة من 277 م�ستخدما من م�ستخدمي الهواتف الذكية 

في ماكاو منهم 116 ذكرا، و161 �أنثى؛ متو�سط ​​�أعمارهم = 26.62�سنة. �أظهرت النتائج تمتع 

المقيا�س بدرجات ثبات جيدة؛ حيث بلغ معامل �ألفا لكرونباخ 0.92.

 )Hong, Huang, Lin & Chiu, 2014( وفي تايوان ا�ستخدم هونغ، هوانغ، ولين، و�شيو

مقيا�سا للإدمان على الفي�سبوك، وهو مكون من 12 فقرة تم بنا�ؤه وتطويره با�ستخدام اختبار 

على  المدمنين  للطلبة  النف�سية  الخ�صائ�ص  لا�ستك�شاف  وذلك  الانترنت،  على  للإدمان  يونج 

ا�ستخدام الفي�سبوك. تكونت عينة الدرا�سة من 241 طالبا وطالبة. اعتمد المقيا�س تدرج ليكرت 

يتوافق تماما. في   = 6 �إلى  الإطلاق  على  تتفق  لا   = 1 الدرجات من  تتراوح  ال�سدا�سي حيث 

هذه الدرا�سة، تم �إجراء تحليل عاملي للمقيا�س وتم ا�ستخلا�ص �أربعة عوامل ف�سرت 77.14 ٪ 

من التباين. تم ت�سمية العوامل الأربعة كالآتي: الان�سحاب )ثلاثة فقرات(، والت�سامح )ثلاثة 

الات�ساق  وكان  فقرات(.  )ثلاثة  البديل  والر�ضا  فقرات(،  )ثلاثة  الحياة  وم�شاكل  فقرات(، 

الداخلي للمقايي�س الفرعية 0.772، 0,84، 0.80، 0.87 على التوالي، �أما الات�ساق الداخلي 

الكلي فقد كان 0.92. مما يدل على تمتع المقيا�س بخ�صائ�ص �سيكومترية جيدة.
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كما طور �سعودي )2014( مقيا�سا لإدمان الفي�سبوك معتمدا على عدة مقايي�س منها مقيـا�س 

بيـرغن لقيا�س �إدمان الفي�سبوك لأندر�سون و�آخرون )Andreassen et al., 2012(، ومقيا�س 

الع�صيمي  مفرح  لعـائ�ض  ال�سعودية  العربية  بالمملكة  الثانوية  المرحلة  لطلاب  الانترنت  �إدمان 

الأ�سري  التوافق  على  الفي�سبوك  �إدمان  بها  ي�ؤثر  التي  الكيفية  �إلى  للتعرف  وذلك   ،)2011(

للطالب الجامعي، ويتكون المقيا�س من 30 عبارة تقي�س درجة �إدمان الفي�سبوك، تمت �صياغة 

العبارات بطريقة ايجابية في �شكل موجه لقيا�س الإدمان مع تقييد الإجابة بثلاثة خيارات هي: 

نعـم، �أحيانـا، لا، بحيـث ت�شير الإجابة نعم �إلى وجود �إدمان قوي وتعطى مقابلها ثلاثة درجات، 

)لا(  والإجابة  متو�سط  �إدمان  درجة  �إلى  وت�شير  درجتـان  لهـا  تعطى  )�أحيانا(  الإجابة  بينما 

الدرا�سة على طريقتين  اعتمدت  وقد  �إدمان.  �إلى عدم وجود  وت�شير  واحد  الدرجة  لها  تعطى 

للتحقق من ثبات المقيا�س هما ح�ساب معامل الثبات جتمان للتجزئة الن�صفية، وقد بلغ 0.72، 

وح�ساب الثبات عن طريق �إعادة الاختبار وقد بلغ 0.79، بينما تم التحقق من �صدق المقيا�س 

من خلال ح�ساب معامـل ال�صدق الذاتي وقد بلغ 0.88.  

 Salem, Almenaye, & Andreassen,( و�أندر�سون  والمنيع،  �سالم،  درا�سة  وقامت 

للإدمان  العربية من مقيا�س بيرغن  للن�سخة  ال�سيكومترية  بالتحقق من الخ�صائ�ص   )2016

كالآتي:  الفي�سبوك  م�ستخدمي  من   835 من  مكونة  عينة  على  الدرا�سة  طبقت  الفي�سبوك. 

وفي   .341  = العليا  الدرا�سات  طلاب   ،494  = الجامعيين  124؛   = الذكور   ،711  = الإناث 

في�سبوك  لإدمان  بيرغن  مقيا�س  من  فقرات   6 من  المكونة  الن�سخة  تكييفُ  تم  الدرا�سة،  هذه 

الترجمة  تمت  حيث  العربية؛  للغة   )Bergen Facebook Addiction Scale -BFAS(

بوا�سطة مترجم محترف من اللغة الإنجليزية �إلى اللغة العربية. ثم قام مترجمان محترفان 

ثنائيّا اللّغة بمراجعة المقيا�س. وتتكون الن�سخة العربية من المقيا�س من �ستة �أبعاد رئي�سية وهي: 

البروز، وتعديل المزاج، والت�سامح، و�أعرا�ض الان�سحاب، وال�صراع، والانتكا�س. وتتم الا�ستجابة 

با�ستخدام مقيا�س ليكرت الخما�سي 1: �أبدا �إلى 5: دائما، بحيث ت�شير الدرجات الأعلى �إلى 

م�ستوى  في  الم�شاركين  ت�صنيف  ويتم  الاجتماعي.  التوا�صل  مواقع  �إدمان  من  �أعلى  م�ستويات 

الإدمان وفقا لدرجة القطع الأحادي )�أي درجة 4 �أو �أعلى في كل فقرة من الفقرات ال�ستة(، 

العام الما�ضي. وتتراوح الدرجات الإجمالية  وت�س�أل الفقرات عن مدى تكرار الأعرا�ض خلال 

من 6 �إلى 30. ولقد كان الات�ساق الداخلي للمقيا�س مرتفعا؛ حيث بلغ معامل الثبات لكرونباخ 

0.88. وتجدر الإ�شارة �إلى �أن معامل كرونباخ للن�سخة الأ�صلية كان 0.83.
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 Pontes, Taylor, & Stavropoulos,( وا�ستخدمت درا�سة بونتي�س وتايلور وو�ستافروبلو�س

2018( بطارية من الأدوات النف�سية القيا�سية لاختبار تف�ضيلات مواقع التوا�صل الاجتماعي 

تف�ضيل  ومقيا�س  الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  للإدمان  بيرغن  ومقيا�س  ا�ستخدامها،  و�أنماط 

التفاعل الاجتماعي عبر الإنترنت، ومقيا�س الإدراك غير المتكيف، ومقيا�س الخوف من فقدان 

لدي  العام  النف�سي  العاطفي، ومقيا�س الا�ضطراب  التنظيم  الهاتف )النوموفوبيا(، ومقيا�س 

ال�شباب. �أظهرت النتائج تمتع مقيا�س بيرغن للادمان على مواقع التوا�صل الاجتماعي بدرجات 

ثبات عالية حيث بلغ معامل �ألفا لكرونباخ 0.86.

هذا ويقدم الجدول 1 ملخ�صا لمقايي�س الإدمان على ال�شبكات الاجتماعية التي ا�ستخدمتها 

الدرا�سات ال�سابقة، وعدد فقراتها، وخلفيتها النظرية.

جدول )1(

قائمة بمقايي�س الإدمان على ال�شبكات الاجتماعية وعدد فقراتها وخلفيتها النظرية

الخلفية النظرية/ مبني على
عدد 

الفقرات
الدرا�سات التي ا�ستخدمت المقيا�س المقايي�س

�أعرا�ض الإدمان ال�سلوكي 

لبراون، نموذج مكونات 

الإدمان لغريفيث، ومعايير 

الإدمان الت�شخي�صية

6

�أو

*18

(Andreassen, et al., 2012)
(Pontes et al., 2018)

(Masters, 2015)
(Salem et al., 2016)

�سعودي )2014(

 (Salem, Almenaye, &
Andreassen, 2016)

لإدمان  بيرغن  مقيا�س   .1	

الفي�سبوك

 Bergen Facebook
Addiction Scale

ا�ستبانة الإدمان على الانترنت 8 (Wolniczak et al., 2013)

على  الاعتماد  ا�ستبانة   .2	

الفي�سبوك

 Facebook Dependence
Questionnaire

مقيا�س ت�شارلتون ودانفورث 

 Charlton &Danfort
لإدمان الألعاب على الإنترنت 

)ن�سخة ق�صيرة(

5 (Turel & Serenko, 2012)

مواقع  على  الإدمان  مقيا�س   .3	

ال�شبكات الاجتماعية

 Social Networking 

 Website Addiction
Scale

 Youngاختبار يونج  نامدلإل

على الأنترنت
12 (Hong et al., 2014)

	4. مقيا�س الإدمان على الفي�سبوك 

 Facebook Addiction
Scale

اختبار يونج Young للإدمان 

على الأنترنت ومقيا�س 

الإ�شكاليات العامة لا�ستخدام 

الانترنت

8 (Koc & Gulyagci, 2013)
	5. مقيا�س الإدمان على الفي�سبوك 

 Facebook Addiction
Scale

اختبار يونج  Youngللإدمان 

على الأنترنت
20 (Wu et al., 2013)

مواقع  على  الإدمان  ميول   .6	

ال�شبكات الاجتماعية 

 Addictive Tendencies
Towards SNSs
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عدد 

الفقرات
الدرا�سات التي ا�ستخدمت المقيا�س المقايي�س

مكونات الإدمان ال�سلوكي 

Brown لبراون
30 (Balakrishnan et al., 2013)

	7. مقيا�س الإدمان على الفي�سبوك

 Facebook Addiction 

Scale

مقيا�س الإ�شكاليات العامة 

لا�ستخدام الانترنت
7 (Lee et al., 2012)

في  العامة  الإ�شكاليات  8.	مقيا�س  	

ا�ستخدام الفي�سبوك

 Generalized 

 Problematic Facebook
Use Scale

 Young’s اختبار يونج

للإدمان على الأنترنت
20 (Çam & Isbulan, 2012)

	9. مقيا�س الإدمان على الفي�سبوك 

 Facebook Addiction
Scale

اختبار يونج Youngللإدمان 

على الأنترنت
15 (Alabi, 2012)

الإدمان على  �أعرا�ض  	10.	مقيا�س 

الفي�سبوك

 Facebook Addiction 

Symptoms Scale

مقيا�س الم�شكلات ا�ستخدام 

الانترنت، ومقيا�س الا�ستخدام 

المر�ضي للإنترنت

31 (Cheak et al., 2012)

والادمان  الاعتماد  مقيا�س   .11	

على مواقع ال�شبكات الاجتماعية

 Social Networking 

 Dependency and
Addiction Scale

�أعرا�ض الإدمان ال�سلوكي 

لبراون وا�ستبيان م�شاركة 

الهاتف النقال

8
 (Elphinston & Noller,

2011)

	12. ا�ستبانة تدخل الفي�سبوك

 Facebook Intrusion  

Questionnaire

لم يتم تو�ضيح الم�صدر 11 (Sofiah et al., 2011)

على  الإدمان  مقيا�س   .13	

الفي�سبوك

 Facebook Addiction 

Scale

مقيا�س الإدمان على الهاتف 

النقال
3 (Wilson et al., 2010)

	14. مقيا�س الميول نحو الادمان

 Addictive Tendencies 

Scale
*توجد ن�سختان ق�صيرة وطويلة

ويظهر من خلال الجدول 1 �أنه يوجد ما يزيد عن 14 مقيا�سا لقيا�س الإدمان على مواقع 

المواقع  �أكثر  من  لكونه  الفي�سبوك  �إدمان  قيا�س  على  معظمها  يركز  الاجتماعية،  ال�شبكات 

�إلا �أن مقيا�س بيرغن للإدمان على الفي�سبوك يعد من �أكثر المقايي�س الم�ستخدمة  ا�ستخداما. 

لقيا�س �إدمان مواقع ال�شبكات الاجتماعية. هو يتوفر بن�سختين الق�صيرة 6 فقرات، والطويلة 

18 فقرة طوره كل من �أندر�سون و�آخرون )Andreassen et al., 2012( وفقا لنظرية الإدمان 

المزاج،  وتعديل  البروز،  رئي�سية وهي:  �أبعاد  �ستة  ويتكون من  الإدمان لبراون.  ومعايير  العام، 

تابع جدول )1(
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والت�سامح، و�أعرا�ض الان�سحاب، وال�صراع، والانتكا�س وتتم الا�ستجابة لفقراته من خلال تدرج 

ليكرت الخما�سي حيث تتراوح الا�ستجابات من )نادر جدا - في كثير من الأحيان(، ومع تحديد 

عدد مرات ظهور الاعرا�ض. وتتراوح الدرجة الكلية من 6 �إلى 30، مع تحديد درجة القطع ب 

معايير الإدمان ال�ستة. وقد اختبر المقيا�س على عينة  من  الأقل  على  معايير  �أربعة  على   3 >
نرويجية مكونة من 423 طالبا وطالبة. وقد �أظهرت النتائج تمتع المقيا�س بمعامل ات�ساق داخلي 

مرتفع؛ حيث بلغ معامل الثبات لكرونباخ 0.88، وهناك ن�سخة معدلة من المقيا�س تتعلق ب�إدمان 

مواقع ال�شبكات الاجتماعية هي مقيا�س بيرغن للإدمان على ال�شبكات الاجتماعية. 

لذا �سعت الدرا�سة الحالية �إلى تطوير مقيا�س عربي لقيا�س الإدمان على مواقع ال�شبكات 

الاجتماعية يتمتع بخ�صائ�ص �سيكومترية عالية ليكون داعما للباحثين العرب المهتمين بمو�ضوع 

التكنولوجيا الحديثة وو�سائل الات�صالات والمعلومات و�آثارها النف�سية والاجتماعية على الفرد 

والمجتمع.

م�شكلة الدرا�سة 

للتوا�صل الاجتماعي ولا غنى عنها بين  ال�شبكات الاجتماعية و�سيلة فعالة  �أ�صبحت مواقع 

جميع فئات المجتمع وفئة ال�شباب على وجه الخ�صو�ص؛ لكونها ت�ساعد في التعارف والتوا�صل 

بين الأ�شخا�ص والمجتمعات. وي�ستخدم ال�شباب تلك المواقع من �أجل تكوين ال�صداقات، وتبادل 

ن�سبة  �أن  الملاحظ  ومن  الأغرا�ض.  من  وغيرها  التجارية  والتعاملات  والترفيه،  المعلومات، 

انت�شار تلك المواقع وا�ستخدامها بين ال�شباب وتحديدا طلبة الجامعات يزداد يوماً بعد يوم، كما 

يتنوع ا�ستخدامهم لها بين ما هو �إيجابي وما هو �سلبي ف�ضلا عن قوة ت�أثيرها على علاقاتهم 

الاجتماعية وم�ستواهم الأكاديمي، �إذ يبد�أ ا�ستخدام تلك المواقع بطلب الع�ضوية ثم يتحول �إلى 

�إدمان تدريجيا.

ب�شكل  الاجتماعية  ال�شبكات  لمواقع  العمانيين  ال�شباب  ا�ستخدام  يتزايد  ال�سلطنة  وفي 

ملحوظ، وب�شكل عام يزيد معدل ا�ستخدام مواقع التوا�صل الاجتماعي بين الذكور عن الإناث. 

�أن ن�صف الذكور  ففي درا�سة �أجراها المركز الوطني للإح�صاء والمعلومات )2015(، وجدت 

الإناث.  من  فقط  مقابل%37  يومي  ب�شكل  الاجتماعية  ال�شبكات  مواقع  ي�ستخدمون  العينة  في 

الم�ستوى  بارتفاع  يزيد  الاجتماعي  التوا�صل  �شبكات  مواقع  ا�ستخدام  �أن  الدرا�سة  وجدت  كما 

التعليمي، حيث �أن 58% من ال�شباب الحا�صلين على تعليم �أعلى من الثانوي يترددون على تلك 

كثافة  تقل  كما  الثانوي.  من  �أقل  تعليم  على  للحا�صلين  فقط   %34 مقابل  يومي  ب�شكل  المواقع 
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ا�ستخدام مواقع التوا�صل الاجتماعي مع تقدم العمر، حيث نجد �أن 47% من ال�شباب في الفئة 

العمرية 18- 24�سنة ي�ستخدمون تلك المواقع يومياً مقابل 39% لل�شباب في الفئة العمرية الأكبر 

25-29 �سنة.

ومن هنا تتمحور م�شكلة الدرا�سة الحالية؛ فعلى الرغم من كثافة وتزايد ا�ستخدام ال�شباب 

لمواقع ال�شبكات الاجتماعية، �إلا �أنه لا توجد درا�سات -على حد علم الباحثين- تناولت �إدمان 

ولعدم  المو�ضوع  حداثة  �إلى  نظرا  والخليجية  العربية  البيئة  في  الاجتماعية  ال�شبكات  مواقع 

توافر مقايي�س ملائمة، وقد حاول بع�ض الباحثين تعريب مقيا�س �إدمان الفي�سبوك )�سعودي، 

2014؛ Salem, Almenaye, Andreassen, 2016( �إلا �أن هناك عددًا من المواقع الأخرى 

ا عدد من المواقع والتطبيقات الاجتماعية الجديدة التي تظهر  المف�ضلة لدى ال�شباب، وثمة �أي�ضً

الأكثر  الاجتماعية  ال�شبكات  من  يعتبر  لا  الفي�سبوك  �أن  نجد  المثال  �سبيل  فعلي  با�ستمرار. 

تف�ضيلا لدى ال�شباب العمانيين مقارنة بالوات�ساب، والان�ستجرام، والتويتر، وجوجل+، وذلك 

ح�سب ما ك�شفت عنه بع�ض الدرا�سات الحديثة التي طبقت في ال�سلطنة )البرا�شدية والظفري، 

2017؛ الغافري، 2016(.

تناولت  التي  الدرا�سات  في  �شديدة  ندرة  هناك  ال�سلطنة  م�ستوى  على  �أنه  الملاحظ  ومن 

والأجهزة  وتطبيقاتها،  الذكية،  كالهواتف  الحديثة  التكنولوجيا  و�سائل  على  الإدمان  مو�ضوع 

تزايد  رغم  والمجتمع  الفرد  على  ال�سلبية  وت�أثيراتها  الالكترونية،  الألعاب  و�أجهزة  اللوحية، 

الحاجة لمثل هذا النوع من الدرا�سات، فعلى �سبيل المثال ت�شير درا�سة الحو�سني )2011( �أن 

Al-( ن�سبة انت�شار �إدمان الإنترنت بين طلبة جامعة نزوى بلغت 4.9%، �أما درا�سة البرا�شدية

Barashdi, 2015( فقد ك�شفت عن �أن 33.1% من طلبة جامعة ال�سلطان قابو�س مدمنون على 

ا�ستخدام الهواتف الذكية. وفي درا�سة ما�سترز )Masters, 2015( تبين �أن �أكثر موقع للتوا�صل 

الاجتماعي يدمن طلبة العلوم ال�صحية بجامعة ال�سلطان قابو�س على ا�ستخدامه هو اليوتيوب. 

وبالتالي، ف�إن الهدف الرئي�سي للدرا�سة الحالية هو تطوير مقيا�س عربي لقيا�س الإدمان 

على مواقع ال�شبكات الاجتماعية واختباره على عينة من طلاب الجامعات والكليات الحكومية 

والخا�صة في �سلطنة عمان والتحقق من الخ�صائ�ص ال�سيكومترية له.

�أ�سئلة الدرا�سة

�سعت الدرا�سة الحالية للإجابة عن الأ�سئلة الآتية: 

1- ما م�ؤ�شرات ال�صدق لمقيا�س الإدمان على مواقع ال�شبكات الاجتماعية لدى ال�شباب العماني؟

2- ما م�ؤ�شرات الثبات لمقيا�س الإدمان على مواقع ال�شبكات الاجتماعية لدى ال�شباب العماني؟
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�أهداف الدرا�سة 

1- هدفت الدرا�سة الحالية �إلى تطوير مقيا�س �إدمان مواقع ال�شبكات الاجتماعية لدى ال�شباب 

العماني، والتحقق من الخ�صائ�ص ال�سيكومترية له، كما تهدف �إلى:

2- تحديد م�ؤ�شرات ال�صدق للمقيا�س الإدمان على مواقع ال�شبكات الاجتماعية لدى ال�شباب 

العماني. 

3- الك�شف عن م�ؤ�شرات الثبات لمقيا�س الإدمان على مواقع ال�شبكات الاجتماعية لدى ال�شباب 

العماني.

�أهمية الدرا�سة

الأهمية النظرية

والاجتماعية  النف�سية  الأدبيات  �إثراء  الدرا�سة من خلال م�ساهمتها في  �أهمية هذه  تظهر 

حول ظاهرة �إدمان مواقع ال�شبكات الاجتماعية ك�إحدى و�سائل التكنولوجيا الحديثة التي تزايد 

عدد م�ستخدميها في الآونة الأخيرة ب�شكل وا�ضح، وات�سع نطاق ت�أثيراتها المبا�شرة على ثقافة 

الأفراد والمجتمعات. الأمر الذي يدعو لت�سليط ال�ضوء على هذه الظاهرة في مجتمعنا العماني 

علم  ح�سب  عربيا  الأول  �سيكون  والذي  المواقع  تلك  على  للإدمان  مقيا�س  تطوير  خلال  من 

الباحثين مما �سيمكن من درا�سة طبيعة العلاقة بين ظاهرة �إدمان مواقع ال�شبكات الاجتماعية 

لدى ال�شباب العماني ودوافع الإدمان، وي�أمل الباحثان �أن تكون هذه الدرا�سة تمهيدا لإجراء 

عدد من الدرا�سات الأخرى التي تتناول مو�ضوعات مماثلة ب�صورة علمية و�شاملة بما ي�سهم في 

تحقيق التراكم المعرفي والبحثي.

الأهمية التطبيقية  

يُتوقع �أن ت�سهم الدرا�سة في تزويد المر�شدين النف�سين والاجتماعين بمقيا�س يتمتع بخ�صائ�ص 

في  �سي�سهم  مما  الاجتماعية  ال�شبكات  مواقع  على  الإدمان  لقيا�س  وكافية  جيدة  �سيكومترية 

تقليل ن�سبة الإدمان والحد من الآثار ال�سلبية المرتبة علية وتوفير التوعية والإر�شاد الكافية عن 

�أ�ضراره على الفرد والمجتمع ولا �سيما فئة ال�شباب العماني وبالأخ�ص طلبة الجامعات والكليات.

م�صطلحات الدرا�سة

مواقع التوا�صل الاجتماعي: هي مواقع �إلكترونية عبر الإنترنت، تتيح للأفراد �إقامة �شبكات 

�أ�صدقائهم �ضمن  واختيار  وتوجهاتهم،  واهتماماتهم  ب�أنف�سهم  التعريف  اجتماعية من خلال 

ور  �أو �سريّة، كما تتيح تبادل ون�شر الموادّ المكتوبة وال�صّ �أو مغلقة  مجموعات قد تكون مفتوحة 



452

د. حفيظة البرا�شدية, د. �سعيد الظفري الخ�صائ�ص ال�سيكومترية لمقيا�س �إدمان مواقع ال�شبكات الاجتماعية ...

20
20

  
و

ــ
ي

ــ
ون

ــ
ي
 2

د 
د

ع
ال

  
21

  
د

ل
ج

لم
ا

و�أبو  )الزبون  والتوا�صل  الات�صال  عملية  ت�سهل  التي  الأدوات  من  ومجموعة  الفيديو  و�أفلام 

�صعيليك، 214، �ص. 7(. 

الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  على  الإدمان  يعرف  الاجتماعي:  التوا�صل  مواقع  على  الإدمان 

ب�أنه "القلق المفرط الم�صاحب لا�ستخدام مواقع التوا�صل الاجتماعي، ويكون الفرد فيه مدفوعا 

بدافع قوي لت�سجيل الدخول �إلى �أو ا�ستخدام تلك المواقع، وتكري�س الكثير من الوقت والجهد 

لها ب�شكل يعرقل �أن�شطته الاجتماعية الأخرى، الدرا�سة �أو العمل، علاقاته ال�شخ�صية، و�صحته 

 .)Andreassen & Pallesen, 2014, p. 4054("النف�سية والبدنية

ال�شباب العماني: هم الطلبة العمانيون الدار�سون في الجامعات والكليات الحكومية والخا�صة 

داخل ال�سلطنة والمقيدون بم�ؤ�س�ساتهم حتى نهاية عام 2017، والبالغ عددهم 131478 طالبا 

وطالبة؛ منهم ذكور: 53871، و�إناث: 77607 )المركز الوطني للإح�صاء والمعلومات، 2017(.

حدود الدرا�سة

حدود مو�ضوعية: اقت�صر هذه الدرا�سة على تطوير مقيا�س �إدمان مواقع ال�شبكات الاجتماعية 

لدى ال�شباب العماني.

حدود زمانية: اقت�صر تطبيق الدرا�سة الحالية خلال الفترة من �سبتمبر �إلى مايو 2018.

حدود ب�شرية: اقت�صر تطبيق الدرا�سة الحالية على فئة ال�شباب العمانيين الدار�سين بم�ؤ�س�سات 

التعليم العالي الحكومية والخا�صة داخل ال�سلطنة.

المنهجية والإجراءات

تم اعتماد المنهج الو�صفي التحليلي لهذه الدرا�سة؛ حيث تم جمع المعلومات عن طريق �أداة 

الدرا�سة وهي مقيا�س �إدمان مواقع ال�شبكات الاجتماعية، وبعد ذلك تم تفريغ البيانات الخـام 

من  وذلك  كميا،  تحليلا  المعلومات  هذه  تحليل  وتم  الإح�صائي.    SPSSبرنـامج طريـق  عـن 

خلال مجموعة مـن الاختبارات التي تجيب عن �أ�سئلة الدرا�سة، وبعد ذلك تم تف�سير النتائج في 

�ضوء الجانب النظري وخ�صو�صية بيئة المجتمع العماني وثقافته، ونُوقِ�شَتْ النتائج بالمقارنة مع 

الدرا�سات ال�سابقة و�إظهار نقاط الاتفاق والاختلاف بينها مع التعليل لهذا الاختلاف �إن وجد.  

مجتمع الدرا�سة

الدار�سين في  والخا�صة  والكليات الحكومية  الجامعات  الدرا�سة جميع طلبة  �شمل مجتمع 
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 77607 و�إناث:   ،53871 ذكور:  منهم  وطالبة؛  طالبا   131478 عددهم  والبالغ  عمان  �سلطنة 

)المركز الوطني للإح�صاء والمعلومات، 2017(.

عينة الدرا�سة

تم تطبيق الدرا�سة على عينة ع�شوائية من طلبة الجامعات والكليات الحكومية والخا�صة 

الدار�سين في �سلطنة عمان بلغ حجمها 2507 طالبا وطالبة؛ منهم ذكور: 868، و�إناث: 1639، 

ويو�ضح الجدول 2 الخ�صائ�ص الديموغرافية لهم.

جدول )2(

الخ�صائ�ص الديموغرافية لعينة الدرا�سة ن=2507

المجموع�إناثذكورالفئاتالمتغيرات

م�ستوى الدخل

264386650مرتفع

3877431130متو�سط

217510727منخف�ض

ال�سنة الدرا�سية

201369570الأولى

169316485الثانية

219360579الثالثة

153309462الرابعة

78222300الخام�سة

4863111ال�ساد�سة ف�أكثر

المعدل التراكمي

118171289�أقل من 2.00

2.49-2.00235380615

2.99-2.50277411688

3.00238677915 ف�أعلى

عدد �ساعات الا�ستخدام

1222270492-2 �ساعة

3307576883-4 �ساعات

5164402566-6 �ساعات

175391566�أكثر من 6 �ساعات

و�سائل التوا�صل الاجتماعي المف�ضلة

WhatsApp5559111466

Twitter5389142

Instagram136293429

Facebook181028

+ Google022

Snapchat193352

31163194�أخرى
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�أدوات الدرا�سة

وهو   :SNS Addiction Scale الاجتماعية  ال�شبكات  مواقع  على  الإدمان  مقيا�س   •
ليكرت  مقيا�س  وفق  عليها  الا�ستجابة  تتم  فقرة   18 من  مكون  الباحثين،  �إعداد  من  ا�ستبيان 

والدرا�سات  الأدبيات  �إلى  بالرجوع  تطويره  تم  تماما(،  ينطبق  لا  تماما-  )ينطبق  ال�سباعي 

الإدمان  نظرية  على  مبني  وهو  الاجتماعية،  ال�شبكات  مواقع  �إدمان  مو�ضوع  حول  ال�سابقة 

 Brown,( ال�سلوكي لبراون ونموذج المكونات �أو القوا�سم الم�شتركة للإدمان ال�سلوكي لجريفتث

 American( الر�سمية  الت�شخي�صية  الإدمان  لمعايير  وبالرجوع   ،)1993; Griffiths, 2005

Psychiatric Association, 2000(، وهو يتكون من ثلاثة �أبعاد رئي�سية على النحو الآتي:  

ي�صبح  الاجتماعية  ال�شبكات  مواقع  ا�ستخدام  �أن  �إلى  البعد  هذا  ي�شير  والانتكا�س:  -البروز 

)الرغبة  وم�شاعره  )الان�شغال(،  تفكيره  على  ويهيمن  الفرد،  حياة  في  �أهمية  الأكثر  الن�شاط 

ال�شديدة(، و�سلوكه )الا�ستخدام المفرط(. كما ي�شير �إلى ف�شل محاوت التوقف بعد فترات من 

الا�ستخدام،  في  الرغبة  م�شاعر  �سيطرة  نتيجة  والانتكا�س  الا�ستخدام،  ممار�سة  عن  الامتناع 

وي�شمل هذا البعد 6 فقرات هي: 1، 5، 6، 9، 13، 15.

- التحمل وال�صراع: وي�شير هذا البعد �إلى �أن عملية الإدمان، يبد�أ فيها �شخ�صٌ ما با�ستخدام 

يق�ضيه  الذي  الوقت  كمية  تتزايد  تدريجيا  ولكن  معقول،  ب�شكل  الاجتماعية  ال�شبكات  مواقع 

الأولي، وهو ما يولد �صراعات داخلية  الإ�شباع  المواقع ليحقق نف�س م�ستوى  ا�ستخدام تلك  في 

وخارجية، وقد ت�شمل هذه ال�صراعات الحجج والإهمال والأكاذيب وحتى الخداع بين المدمن 

والنا�س من حوله لتغطية الآثار ال�سلبية الناتجة عن الا�ستخدام المفرط، وي�شمل 6 فقرات هي: 

.14 ،12 ،10 ،4 ،2، 3

مواقع  ا�ستخدام  ت�صاحب  التي  والم�شاعر  الذاتية  الخبرات  �أن  والان�سحاب:  المزاج  تعديل   -

والا�سترخاء،  الإ�شباع،  و  الن�شوة،  م�شاعر  هي  عليها  الإدمان  وت�سبب  الاجتماعية  ال�شبكات 

والهروب من القلق والتوتر والهموم؛ �إلا �أنه عندما يقل ا�ستخدام مواقع ال�شبكات الاجتماعية 

ا ان�سحابيه  �أعرا�ضً وت�شمل  �أو يتوقف تتولد لدى المدمن م�شاعر غير �سارة،  �أو ينخف�ض فج�أة 

مثل: تعكر المزاج، والتهيج، ولكن قد ت�شمل �أي�ضا بع�ض الأعرا�ض الف�سيولوجية، مثل هز الارجل 

وغيرها من الأعرا�ض، وي�شمل 6 فقرات هي: 7، 8، 11، 16، 17، 18.

 NMP-Q)  Nomophobia ( :ا�ستبيان رهاب الخوف من فقدان الهاتف الذكي- النموفوبيا •
�أق�سام  وتت�ألف من ثلاثة   .)Walsh et al., 2010( و�آخرين  وال�ش  وقد تم ت�صميمة من قبل 

النموفوبيا. تم  و�أعرا�ض  الذكية،  الهواتف  وا�ستخدام  الديمغرافية،  رئي�سية هي: الخ�صائ�ص 
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العمر  الديمغرافية  المتغيرات  و�شملت  الجامعية  المرحلة  لطلاب  خ�صي�صا  المقيا�س  ت�صميم 

والجن�س و�سنة الدرا�سة والكلية �أو الجامعة. �أما ق�سم ا�ستخدام الهاتف الذكي، فقد �شمل مدة 

ملكية الهواتف الذكية، ومتو�سط ​​الوقت الذي يق�ضيه يوميا با�ستخدام الهاتف الذكي، وتكرارات 

مرات التحقق، وعدد المكالمات الهاتفية ال�صادرة / الواردة في اليوم، وعدد الر�سائل الن�صية 

المر�سلة / الم�ستلمة يوميا، وعدد ر�سائل البريد الإلكتروني التي يتم �إر�سالها / ا�ستلامها يوميًا 

النموفوبيا  �أعرا�ض  ق�سم  �أما  التوا�صل.  جهات  وعدد  الذكي،  الهاتف  على  التطبيقات  وعدد 

فيتكون من 20 فقرة تم الا�ستجابة لها وفقا لمقيا�س ليكرت من 7 نقاط، حيث �أن الرقم 1 يعني 

�أوافق ب�شدة". ويتم احت�ساب مجموع النقاط من خلال مجمل ا�ستجابات  "لا �أوافق ب�شدة" و7 
�أعلى درجات  �إلى 140، حيث   20 تتراوح من  والتي  الرهاب  درجة  لتحديد  فقرة،  لكل  الفرد 

تقابلها �أكبر �شدة للرهاب. ويتم تف�سير درجات المقيا�س على النحو الآتي: 20 ت�شير �إلى عدم 

وجود الرهاب؛ 21- 60 ت�شير �إلى م�ستوى معتدل من الرهاب؛ 61- 100 ت�شير �إلى م�ستوى عالي 

من الرهاب، 101- 140 ت�شير �إلى م�ستوى رهاب �شديد.

�إجراءات الدرا�سة

1- ت�صميم �أداة الدرا�سة

�أداة  عر�ض  طريق  عن  وتم  الظاهري  ال�صدق  منها  طرق  بعدة  الأداة  �صدق  من  التحقق   -2

الدرا�سة على عدد من المحكمين من ذوي الاخت�صا�ص، وال�صدق العاملي با�ستخدام برنامج 

بين �أداة الدرا�سة الحالية  الارتباط  معامل  التلازمي عن طريق ح�ساب  وال�صدق   ،spss
وا�ستبيان النموفوبيا بعد تطبيق الأداتين على عينة ا�ستطلاعية ن=237.

�ألفا لكرنباخ، وبا�ستخدام معامل  �أداة الدرا�سة با�ستخدام معامل ثبات  3- التحقق من ثبات 

جوتمان للتجزئة الن�صفية.

4- تطبيق �أداة الدرا�سة على العينة الفعلية.

نتائج الدرا�سة

�أولًا: النتائج المتعلقة بال��سؤال الأول

ال�شبكات  مواقع  على  الإدمان  لمقيا�س  ال�صدق  م�ؤ�شرات  "ما  على:  الأول  ال�س�ؤال  ن�ص 

الاجتماعية لدى ال�شباب العماني؟" وللإجابة عن هذا ال�س�ؤال تم التحقق من م�ؤ�شرات ال�صدق 

الآتية:



456

د. حفيظة البرا�شدية, د. �سعيد الظفري الخ�صائ�ص ال�سيكومترية لمقيا�س �إدمان مواقع ال�شبكات الاجتماعية ...

20
20

  
و

ــ
ي

ــ
ون

ــ
ي
 2

د 
د

ع
ال

  
21

  
د

ل
ج

لم
ا

1- ال�صدق الظاهري )�صدق المحكمين(: تم التعرف �إلى م�ؤ�شرات ال�صدق الظاهري لمحتوى 

ال�شبكات الاجتماعية بعر�ضه على ع�شرة محكمين من ق�سم علم  مقيا�س الإدمان على مواقع 

النف�س بجامعة ال�سلطان قابو�س، وقد تم الأخذ بالملاحظات والاقتراحات التي �أجمع عليها 80 

% من المحكمين، حيث تم تعديل �أو حذف �أو �إ�ضافة الفقرات اللازمة، ف�أ�صبح الاختبار ب�صورته 

النهائية مكوناً من 18 فقرة.  

2- �صدق البناء �أو ال�صدق العاملي: تم �إجراء التحليل العاملي الا�ستك�شافي للمقيا�س للتعرف 

 Principal Component على البنية العاملية له، عن طريق تحليل المكونات الأ�سا�سية لهوتلنج

Varimax Rotation، وقد تم  �إجراء التدوير المتعامد بطريقة الفاريماك�س  Analysis، مع 

مقيا�س  قيمة  بلغت  وقد  عامل.  كل  في   0.3 جيلفورد  محك  عن  تقل  لا  التي  الت�شبعات  قبول 

 Bartlett بارتلت  اختبار  ودرجة   ،0.923  Kaiser-Meyer-Olkin –�أولكن  ماير  كايزر- 

وجود  عن  التحليل  ك�شف  وقد   .0.001 دالة  م�ستوى  عند  �إح�صائيا  دالة  وهي   ،2239.39

ثلاثة عوامل رئي�سية ف�سرت ما ن�سبته 59.6% من التباين الكلي، على النحو الآتي: %44.25، 

9.23%، 6.13% للعامل الأول والثاني والثالث على التوالي، وت�شبعت في العامل الأول 6 فقرات 

ت�شعباتها ما  الثاني 6 فقرات، تراوحت  العامل  وت�شبعت في  ت�شبعها بين 0.57 و0,77،  تراوح 

بين 0.37 و0.79. �أما العامل الثالث فقد ت�شبعت فيه 6 فقرات، تراوح ت�شبعها ما بين 0.46 

و0.71. وتمثل هذه العوامل الأبعاد الآتية: البروز والانتكا�س، والتحمل وال�صراع، وتعديل المزاج 

والان�سحاب، ويو�ضح الجدول 3 نتائج التحليل العاملي للمقيا�س.

جدول )3(

نتائج التحليل العاملي لعبارات مقيا�س الإدمان على مواقع ال�شبكات الاجتماعية

الفقرات

العوامل

الثالثالثانيالأول

2-�أهملت واجباتي وم�س�ؤولياتي نظرا لكثرة الوقت الذي �أق�ضيه في ا�ستخدام مواقع 

ال�شبكات الاجتماعية.
0.74

30.69-�أق�ضي وقتا طويلا في ا�ستخدام مواقع ال�شبكات الاجتماعية.

40.80-حاولت كثيراً تقليل ا�ستخدامي لمواقع ال�شبكات الاجتماعية، ولكنني لم �ألتزم.

100.77-�أجد نف�سي �أ�ستخدم مواقع ال�شبكات الاجتماعية لوقت �أطول مما خططت له.

120.57-الوقت الذي �أق�ضيه في ا�ستخدام مواقع ال�شبكات الاجتماعية في تزايد م�ستمر.

الاجتماعية،  ال�شبكات  مواقع  ا�ستخدام  في  �أق�ضيه  الذي  الوقت  تقليل  14-حاولت 

ولكن من دون جدوى.
0.73

10.74-�أ�شعر بمتعة �أكبر عندما �أزيد ا�ستخدامي لمواقع ال�شبكات الاجتماعية.
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العوامل

الثالثالثانيالأول

منع من ا�ستخدام مواقع ال�شبكات الاجتماعية ل�سبب ما.
ُ
50.57-يتعكر مزاجي عندما �أ

وم�شاكلي  همومي  لأن�سى  الاجتماعية  ال�شبكات  مواقع  با�ستخدام  نف�سي  �شغل 
ُ
6-�أ

ال�شخ�صية.
0.55

من  و�أتخل�ص  مزاجي  يتح�سن  الاجتماعية  ال�شبكات  مواقع  �أ�ستخدم  9-عندما 

الك�آبة.
0.77

13-�أتوا�صل مع �أفراد عائلتي و�أ�صدقائي عبر مواقع ال�شبكات الاجتماعية �أكثر من 

الحياة الواقعية.
0.37

150.79-�أ�شعر بالا�سترخاء عند ا�ستخدامي لمواقع ال�شبكات الاجتماعية.

لم  ولكنني  الاجتماعية  ال�شبكات  لمواقع  ا�ستخدامي  بتقليل  الآخرون  7-ن�صحني 

ا�ستمع �إليهم.
0.46

ال�شبكات  مواقع  ا�ستخدام  في  �أق�ضيه  الذي  الوقت  مقدار  والديّ  عن  8-�أخفي 

الاجتماعية.
0.52

11-�أغ�ضب و�أتوتر عندما لا �أ�ستطيع ا�ستخدام مواقع ال�شبكات الاجتماعية ل�سبب 

ما.
0.64

16-وقعت في المتاعب �أكثر من مرة ب�سبب ا�ستخدامي لمواقع ال�شبكات الاجتماعية 

�أثناء المحا�ضرات/ العمل.
0.58

مواقع  في  الم�شاركة  عن  التوقف  فيها  �أقرر  مرة  كل  في  والقلق  بالتوتر  17-�أ�شعر 

ال�شبكات الاجتماعية.
0.69

180.71�أفكر كثيرا في النقا�شات التي قمت بها في مواقع ال�شبكات الاجتماعية م�ؤخرا.

7.961.661.10الجذر الكامن

44.259.236.13التباين المف�سر %59.61

لمقيا�س  الداخلي  الات�ساق  م�ؤ�شرات  �إلى  التعرف  تم   :Consistency الداخلي  3-الات�ساق 

الم�صححة  الارتباط  معاملات  ح�ساب  خلال  من  الاجتماعية  ال�شبكات  مواقع  على  الإدمان 

لارتباط كل فقرة مع البعد الذي تنتمي �إليه Corrected Item-Total Correlation، وذلك 

للتعرف على انتماء وارتباط كل فقرة بالبعد الذي و�ضعت فيه. وقد �أظهرت النتائج �أن جميع 

بين  ما  تراوحت  بحيث  �أكثر،  �أو   0.01 م�ستوى  عند  �إح�صائيا  ةً  دالَّ كانت  الارتباط  معاملات 

0.44 - 0.71. وبالتالي ن�ستنتج �أن هذه الفقرات تقي�س فعلا ما يقي�سه البعد الذي تنتمي �إليه 

في جميع �أبعاد المقيا�س الثلاثة، الأمر الذي ي�شير �إلى �أن المقيا�س يتمتع بدرجة �صدق عالية، 

ويو�ضح ذلك الجدول 4.

تابع جدول )3(
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جدول )4(

معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة ودرجة البعد الذي تنتمي �إليه على

 مقيا�س الإدمان على مواقع ال�شبكات الاجتماعية

15691315�أرقام الفقراتالابعاد

0.580.670.660.670.670.71معاملات الارتباطالبروز والانتكا�س

التحمل وال�صراع

234101214�أرقام الفقرات

0.440.580.660.630.380.65معاملات الارتباط

تعديل المزاج 

والان�سحاب

7811161718�أرقام الفقرات

0.520.540.560.530.660.49معاملات الارتباط

4-ال�صدق التلازمي: تم التعرف �إلى م�ؤ�شرات ال�صدق التلازمي لمقيا�س الإدمان على مواقع 

ال�شبكات الاجتماعية من خلال ح�ساب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية له والدرجة الكلية 

لمقيا�س النموفوبيا. وقد بلغ معامل الارتباط بين المقيا�سين 0.70. وهو ما ي�شير �إلى وجود �إلى 

�أن الزيادة في المقيا�س الأول  �أي  الكلية للمقيا�سين،  �إح�صائيا بين الدرجة  ارتباط قوي، ودال 

ت�ؤدي للزيادة في المقيا�س الثاني والعك�س �صحيح. مما ي�شير �إلى �أن مقيا�س الإدمان على مواقع 

ال�شبكات الاجتماعية يتمتع بدلالة �صدق منا�سبة ودالة �إح�صائيًا.

ثانياً: النتائج المتعلقة بال��سؤال الثاني

ال�شبكات  مواقع  على  الإدمان  لمقيا�س  الثبات  م�ؤ�شرات  "ما  على:  الثاني  ال�س�ؤال  ن�ص 

الاجتماعية لدى ال�شباب العماني؟" وللإجابة عن هذا ال�س�ؤال تم التحقق من م�ؤ�شرات الثبات 

الآتية:

1-معامل ثبات �ألفا لكرونباخ Cronbach’s Alpha: تم التو�صل �إلى م�ؤ�شرات الثبات لمقيا�س 

الإدمان على مواقع ال�شبكات الاجتماعية من خلال ح�ساب معامل ثبات �ألفا لكرونباخ. وقد بلغ 

معامل الثبات للمقيا�س ككل 0.92، وهي قيمة منا�سبة لأغرا�ض تطبيق هذه الدّرا�سة، ويو�ضح 

الجدول 5 معامل الثبات للمقيا�س ككل ولأبعاده الثلاثة.

جدول 5

معاملات ثبات �ألفا لكرونباخ لمقيا�س الإدمان على و�سائل التوا�صل الاجتماعي و�أبعاده

معامل الثباتعدد الفقرات�أبعاد المقيا�س

60.85التحمل وال�صراع

60.81تعديل المزاج والان�سحاب

60.81البروز والانتكا�س

180.92المقيا�س ككل
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2-معامل ثبات جوتمان للتجزئة الن�صفية: كما تم الت�أكد من م�ؤ�شرات الثبات لمقيا�س الإدمان 

ال�صفية  التجزئة  بطريقة  الثبات  معامل  ح�ساب  خلال  من  الاجتماعية  ال�شبكات  مواقع  على 

Guttman Split-Half Coefficient، والذي بلغ 0.87 وهي قيمة منا�سبة لأغرا�ض تطبيق 

الفردية،  الفقرات  ولجزئية  ككل  للمقيا�س  الثبات  معامل   6 الجدول  ويو�ضح  الدّرا�سة،  هذه 

والفقرات الزوجية.

جدول )6(

معاملات الثبات لمقيا�س الإدمان على و�سائل التوا�صل الاجتماعي بطريقة التجزئة الن�صفية

معامل الثباتعدد الفقرات�أجراء المقيا�س

90.87الجزء الأول

90.86الجزء الثاني

180.77معامل الارتباط بين الن�صفين

180.87معامل جوتمان للتجزئة الن�صفية

مناق�شة النتائج

فيما يتعلق بال�س�ؤال الأول ون�صه: "ما م�ؤ�شرات ال�صدق لمقيا�س الإدمان على مواقع ال�شبكات 

الاجتماعية لدى ال�شباب العماني"؟ تم التحقق من توافر م�ؤ�شرات �صدق المقيا�س عبر �أ�ساليب 

متنوعة، �أولا بعر�ض المقيا�س على المحكمين، ثانيا من خلال �إجراء التحليل العاملي الا�ستك�شافي 

للتحقق من �سلامة البنية العاملية للمقيا�س، والذي ك�شف عن وجود ثلاثة عوامل رئي�سية هي: 

البروز والانتكا�س، والتحمل وال�صراع، وتعديل المزاج والان�سحاب، ف�سرت ما ن�سبته 59.6 % من 

التباين الكلي، وذلك على النحو الآتي 44.25%، 9.23%، 6.13% للعامل الأول والثاني والثالث 

 Çam & Isbulan,( على التوالي، وتتقارب هذه الن�سبة مع ما وجدته درا�سة كام و�إ�سبولان 

2012( حيث طبق التحليل العاملي الا�ستك�شافي، ووجدت �أن �أحد �أبعاد المقيا�س ف�سرت 40.93 

% من التباين الكلي. ثالثا، حُ�سبت معاملات الارتباط الم�صححة لارتباط كل فقرة في المقيا�س 

بالبعد الذي تنتمي �إليه، وقد كانت جميعها دالة �إح�صائيا وتراوحت بين 0.44-0.71. رابعا، 

طبق ال�صدق التلازمي للمقيا�س مع مقيا�س النموموفوبيا، وبلغ معامل الارتباط بين المقيا�سين 

وتايلور وو�ستافروبلو�س  بونتي�س  نتائج درا�سة  المقيا�س. ويتفق هذا مع  ي�ؤكد �صدق  0.70 مما 

مواقع  �إدمان  مقيا�س  ا�ستخدمت  التي   )Pontes, Taylor, & Stavropoulos, 2018(

وقد  النوموفوبيا،  �أن  الدرا�سة  نتائج  بينت  وقد  النوموفوبيا.  التوا�صل الاجتماعي، مع مقيا�س 

ف�سرت الن�سبة الأكبر من التباين في �إدمان مواقع التوا�صل الاجتماعي β=0.38، وكانت لها 
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الم�ساهمة التنب�ؤية الأقوى بالإدمان على مواقع التوا�صل الاجتماعي. وت�ؤكد النتائج ال�سابقة تمتع 

المقيا�س بم�ؤ�شرات �صدق عالية ودلالة �إح�صائيا.

مواقع  على  الإدمان  لمقيا�س  الثبات  م�ؤ�شرات  "ما  ون�صه:  الثاني  بال�س�ؤال  يتعلق  فيما  �أما 

المقيا�س  ثبات  م�ؤ�شرات  من  التحقق  تم  فقد  العماني"؟  ال�شباب  لدى  الاجتماعية  ال�شبكات 

ولأبعاده  المقيا�س ككل  ثبات  بلغ معامل  �ألفا كرونباخ، وقد  با�ستخدام معامل  �أولا،  بطريقتين. 

المقيا�س  تمتع  ال�سابقة  النتائج  وت�ؤكد  التوالي.  على   0.81  ،0.85  ،0.81  ،0.92 الثلاثة 

من  عدد  نتائج  مع  تماما  النتيجة  هذه  وتتفق  �إح�صائيا.  دلالة  وذات  عالية  ثبات  بم�ؤ�شرات 

 Çam & Isbulan, 2012; Cheak, Goh & Chin, 2012;( ال�سابقة ومنها  الدرا�سات 

لمقايي�س  لكرونباخ  �ألفا  ثبات  معامل  كانت  والتي   )Hong, Huang, Lin & Chiu, 2014

الإدمان الم�ستخدمة بها تحديدا 0.92. ثانيا، تم ح�ساب معامل ثبات مقيا�س الدرا�سة الحالية 

�سعودي  درا�سة  نتيجة  مع  النتيجة  هذه  وتتقارب  بلغ 0.87،  وقد  الن�صفية،  التجزئة  بطريقة 

على  الإدمان  لمقيا�س  الن�صفية  للتجزئة  ثبات جتمان  معامل  �أن  نتائجها  بينت  التي   )2014(

الفي�سبوك الذي طورته، هو 0.72.

وفي �ضوء مناق�شة النتائج ال�سابقة يتبين تمتع المقيا�س الذي طورته الدرا�سة بم�ؤ�شرات �صدق 

�سيكومترية  بخ�صائ�ص  يتمتع  المقيا�س  ب�أن  القول  يمكن  وعليه  �إح�صائيا،  ودالة  عالية  وثبات 

جيدة، مما يجعله �صالحا للتطبيق والا�ستخدام ويمكن الوثوق بنتائجه.

الخلا�صة والتو�صيات

الإدمان  المقيا�س في ت�شخي�ص حالات  با�ستخدام  الباحثان  الدرا�سة يو�صي  نتائج  في �ضوء 

المدار�س،  وفي  والكليات،  الجامعات  في  الإر�شاد  مراكز  في  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  على 

ك�إجراء  الوقائي  الإر�شاد  لأغرا�ض  المقيا�س  با�ستخدام  يو�صيان  كما  ا.  �أي�ضً العمل  و�أماكن 

نظرا  له  التعر�ض  حالات  عدد  زيادة  وتجنب  وقوعه  قبل  الإدمان  حدوث  لمكافحة  ا�ستباقي 

عن  يلهيهن  حيث  البيوت  ربات  على  وحتى  والعمال  الطلبة  �إنتاجية  على  ال�سلبية  لت�أثيراته 

�إلى  الأطفال نظرا  فئة  فئة م�ؤمنة �ضده حتى  �إذ لا توجد  الأ�سرة،  و��شؤون  بالأطفال  الاهتمام 

ازدياد اقتنائهم للهواتف الذكية والأجهزة اللوحية. كما يقترح الباحثان ا�ستخدام المقيا�س في 

�إجراء المزيد من الدرا�سات ومنها على �سبيل المثال:

- درا�سة الإدمان على مواقع ال�شبكات الاجتماعية لدى ربات البيوت.

- درا�سة الإدمان على مواقع ال�شبكات الاجتماعية لدى الموظفين بالقطاع الحكومي.

- درا�سة الإدمان على مواقع ال�شبكات الاجتماعية لدى طلبة المدار�س ال�صفوف 12-5.
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