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�لملخ�س

جامعة  طلاب  لدى  الإنجاز  ودافعية  النف�سية  المناعة  بين  العلاقة  معرفة  اإلى  البحث  هدف 

الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية، وا�ستخدم الباحث المنهج الو�سفي. وقد تكونت عينة البحث 

اوله  اإعداد  من  النف�سية  المناعة  مقيا�ص  ا�ستخدام  تم  الجامعة.  طلاب  من  طالباً   )225( من 

وقد   .2012 اأحمد  اإعداد  من  للاإنجاز  الدافعية  ومقيا�ص   ،2013 زيدان  وتقنين   Olah, 2000
اإح�سائية في المناعة النف�سية تعزى اإلى متغير  ا�سارت نتائج البحث اإلى وجود فروق ذات دللة 

التخ�س�ص )العلوم الإن�سانية- العلوم الطبيعية( لدى طلاب الجامعة ل�سالح طلاب تخ�س�ص 

العلوم الإن�سانية. كذلك وجود فروق ذات دلله اإح�سائية في الدافعية للاإنجاز تُعزى اإلى متغير 

تخ�س�ص  ل�سالح طلاب  لدى طلاب الجامعة  الطبيعية(  الإن�سانية-العلوم  )العلوم  التخ�س�ص 

العلوم الإن�سانية. اأي�ساً اأو�سح البحث عن عدم وجود فروق ذات دلله اإح�سائية في المناعة النف�سية 

وجود  البحث  وبّين  الجامعة.  طلاب  لدى  ال�سابع(  )الأول-  الدرا�سي  الم�ستوى  متغير  اإلى  تُعزى 

ال�سابع(  الدرا�سي )الأول-  الم�ستوى  اإلى  تُعزى  الدافعية للاإنجاز  اإح�سائية في  فروق ذات دللة 

لدى طلاب الجامعة ل�سالح طلاب الم�ستوى ال�سابع. واأ�سفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية 

موجبة ذات دللة اإح�سائية بين درجات الطلاب على مقيا�ص المناعة النف�سية ومقيا�ص الدافعية 

للاإنجاز.

الكلمات المفتاحية: المناعة النف�سية، الدافعية للاإنجاز، طلاب الجامعة. 
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Psychological Immunity and its Relationship with Achievement 
Motivation among the Students of Al-Imam Mohammad 

Ibn Saud Islamic University

Abstract

The research aimed at identifying the relationship between Psychological 
Immunity and its relationship with Achievement Motivation among the 
students of Al-Imam Mohammad Ibn Saud Islamic University. The sample 
consisted of )225( students from the University. The researcher used the 
Psychological Immunity scale developed by Olah, )2000( and was adapted 
to context by Zedan )2013(. The researcher also used the Achievement 
Motivation scale )Ahmed, 2012(.

 The results showed that there were statistically significant differences 
on Psychological Immunity that could be attributed to the differences in 
the students’ major study between Humanities and Natural Sciences in 
favor of humanities. Also, there were statistically significant differences on 
Achievement Motivation that could be attributed to the students’ major study 
between Humanities and Natural Sciences in favor of Humanities. Furthermore, 
there were no statistically significant differences on Psychological Immunity 
that could be attributed the Educational Level. In addition, there were 
statistically significant differences on Achievement Motivation that could 
be attributed to the Educational Level (first versus seventh) in favor of level 
seven. Finally, a positive correlation was found between students’ scores on 
Psychological Immunity scale and all of the dimensions of the Achievement 
Motivation scale. 

Keywords: Psychological immunity, Achievement  motivation, University Students.
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�لمقدمة
الجامعية  المرحلة  عن  تماماً  مختلفة  مرحلة  الطالب  حياة  في  العام  التعليم  مرحلة  تُعد 

التعامل مع متطلباته عن  في نواح �ستى، منها كبر حجم المجتمع الجامعي، واختلاف طريقة 

ال�سابق، بالإ�سافة اإلى وجود تحديات و�سعوبات كثيرة لم ياألفها.

على  يفر�ص  فهو  ومناهجه،  نظامه  في  التعليم  اأنواع  بقية  عن  يختلف  الجامعي  فالتعليم 

الطالب الم�سوؤولية مما يجعله يعي�ص في بيئة مختلفة عن البيئة التي األفها في مراحل التعليم التي 

مر بها في حياته. حيث يُعد انتقال الطالب اإلى الجامعة من اأكثر المراحل الدرا�سية تاأثيراً في 

حياته الم�ستقبلية؛ لأن الحياة الجامعية بيئة تُعد مليئة بالم�ستجدات ولها العديد من المتطلبات 

التي من ال�سرورة العمل على اإنجازها في الوقت المحدد. مما يجعله يعاني من �سغوط نف�سية 

توؤثر على توافقه ال�سخ�سي والجتماعي والأكاديمي وتجعل منه �سخ�ساً بحاجة اإلى الإر�ساد 

النف�صي.

ويرى الباحث اأن انخفا�ص المناعة النف�سية للطالب الجامعي يمكن اأن يوؤدي اإلى التاأثير فيه 

من الناحية النف�سية والج�سمية، مما ي�سكل عقبة في تحقيق التزان الفكري والنف�سي. ويوؤثر 

اأدائه. وينتج عن ذلك عدة مظاهر منها: عدم الهتمام ونق�ص الدافعية، و�سعوبة  �سلبياً في 

التوافق ال�سخ�سي والجتماعي والأكاديمي، وال�سعور بالإنهاك البدني والنف�سي. 

وتي�سر  المو�سوع  هذا  تناولت  التي  والأجنبية  العربية  الدرا�سات  مجموعة  وبا�ستعرا�ص 

للباحث الح�سول عليها، فاإنه يمكن عر�سها ح�سب الترتيب الزمني من الأقدم اإلى الأحدث، 

وذلك على النحو الآتي:

نحو  التوجه  علاقة  على  التعرف  اإلى  هدفت  بدرا�سة   Voitkane  )2004( فوتيكين  قام 

الدرا�سة  وتكونت عينة  والكتئاب،  النف�سية  المناعة  بنظام  والر�سا عن الحياة  الهدف  تحقيق 

من )253( طالباً وطالبة من �سبع كليات بجامعة لتفيا. واأظهرت النتائج اأن الأمل في تحقيق 

�لمناعة �لنف�سية وعلاقتها بالد�فعية للاإنجاز لدى طلاب جامعة 
�لإمام محمد بن �سعود �لإ�سلامية

د. ر��سد �سعود �ل�سهلي
الدرا�سات المدنية
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الهدف يرتبط اإيجابياً بالمناعة النف�سية، واأن كلاًّ من الأهداف والمناعة النف�سية يرتبطان �سلبياً 

بالكتئاب.

كما اأجرى اأوله )Olah, 2009( درا�سة هدفت اإلى درا�سة م�سطلح المناعة النف�سية كمفهوم 

جديد للتاأقلم والمرونة النف�سية لدى الفرد، تكونت العينة من )756( بالغاً. وقام الباحث ببناء 

اأن مقيا�ص  النتائج  اأظهرت   .Psychological Immunity )PIS( النف�سية المناعة  مقيا�ص 

النف�سية،  المناعة  يقوي  وقائي  كجهاز  عملت  الأخرى  عاملًا  ع�سر  ال�ستة  مع  النف�سية  المناعة 

الأنا  النف�سي ومرونة  الرفاء  اأن م�ستوى  النتائج  وبينّت  التوافق،  الأفراد على  ويزيد من قدرة 

تتاأثر بالمناعة النف�سية للاأفراد.

وفي درا�سة اأجراها دوبي و�ساهي )Dubey and Shahi, 2011( هدفت اإلى التعرف على 

المناعة النف�سية في تخفيف ال�سغط والإنهاك النف�سي وعلاقتها با�ستراتيجيات المواجهة لدى 

عينة من اأطباء الطوارئ المحترفين، تكونت العينة من )200( طبيب. بيّنت النتائج اأن نظام 

المناعة النف�سية ظهر كمنبئ اأف�سل ل�ستخدام ا�ستراتيجيات فعالة، واأن ا�سترتيجيات التوافق 

والإنهاك  بال�سغط  تاأثراً  الأقل  هم  المرتفعة  المناعة  ذوي  واأن  لديهم.  و٪10   ٪7 بين  تذبذبت 

النف�صي.

واأجرى زيدان )2013( درا�سة هدفت اإلى اإلقاء ال�سوء على مفهوم حديث في مجال ال�سحة 

اأو اأبعادها، واإعداد  النف�سية وهو المناعة النف�سية والك�سف عن خ�سائ�سها وتحديد مكوناتها 

اأداة مقننة لقيا�سها. تكونت عينة الدرا�سة من )943( من طلاب وطالبات مرحلتي اللي�سان�ص 

والبكالوريو�ص والدرا�سات العليا بكلية التربية بجامعة المن�سورة. وبينّت النتائج تحقق الفر�ص 

اأداة  واإعداد  اأو مكوناتها،  واأبعادها  النف�سية  المناعة  اأنه يمكن تحديد مفهوم  الذي ن�ص على 

لقيا�سها.

هدفت  بدرا�سة   )Stack, Parrila and Torppa, 2014( وتوربا  وباريلا  �ستاك  وقام 

القراءة والتح�سيل  التعلم في  التغلب على �سعوبات  النف�سية في  المناعة  التعرف على دور  اإلى 

الأكاديمي على عينة من )120( طالباً جامعياً. واأظهرت النتائج ان المناعة النف�سية ارتبطت 

بالمثابرة والجد وارتفاع التح�سيل والر�سا العام عن الذات.

الإر�سادي  التحقق من فاعلية البرنامج  اإلى  ال�سريف )2016( بدرا�سة هدفت  كما قامت 

العينة  تكونت  ال�سدمة.  بعد  ما  ا�سطرابات  اأعرا�ص  وخف�ص  النف�سية  المناعة  نظام  لتدعيم 

2014 والتي �سبق ت�سخي�سهن  من المراهقات من الأ�سر المت�سررة بالعدوان الأخير على غزة 

من مركز ال�سحة النف�سية باأنهن طورن اأعرا�ص ما بعد ال�سدمة بعد انتهاء العدوان والبالغ 
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عددهن )40( 20 تجريبية و20 �سابطة. اأظهرت النتائج اإثبات فعالية البرنامج الإر�سادي في 

رفع كفاءة المناعة النف�سية لدى المجموعة التجريبية مقارنة مع نف�سها قبل وبعد ومقارنة مع 

المجموعة ال�سابطة بعد. كذلك فعاليته في خف�ص ا�سطرابات ما بعد ال�سدمة لدى المجموعة 

التجريبية مقارنة مع نف�سها قبل وبعد ومقارنة مع المجموعة ال�سابطة.

النف�سية  المناعات  العلاقة بين  اإلى معرفة  اأجرت درا�سة هدفت  اأما نجاتي )2016( فقد 

والتقبل الوالدي لدى عينة مكونة من )435( طالباً وطالبة من طلبة كلية التربية بجامعة دم�سق. 

واأ�سفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية ذات دللة اإح�سائية بين المناعات النف�سية والتقبل 

الوالدي لدى اأفراد العينة، وكذلك وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في المناعات النف�سية تبعاً 

لمتغير  تبعاً  النف�سية  المناعات  فروقاً في  الدرا�سة  تظهر هذه  بينما لم  الدرا�سية،  ال�سنة  لمتغير 

الجن�ص. اأي�ساً اأو�سحت الدرا�سة وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في التقبل الوالدي تبعاً لمتغير 

ال�سنة الدرا�سية، بينما لم تظهر فروق في التقبل الوالدي تبعاً لمتغير الجن�ص.

واأجريت درا�سة قام بها التخاينة )2018( هدفت اإلى الك�سف عن دور المناعة النف�سية في 

التنبوؤ بالتمكين النف�سي لدى طلبة جامعة موؤته في �سوء بع�ص المتغيرات الديموغرافية. تكونت 

العينة من )678( طالباً وطالبة. وتو�سلت الدرا�سة اإلى وجود م�ستوى متو�سط للمناعة النف�سية 

والتمكين النف�سي لدى الطلبة في الدرجة الكلية والأبعاد لكلا المقيا�سين. كما تو�سلت الدرا�سة 

اإلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين المتغيرين. اإ�سافة اإلى اأنّه ل يختلف الطلبة في الجامعة 

الم�ستوى  يختلفون في  ولكنهم  والتخ�س�ص،  للجن�ص  تبعاً  النف�سي  والتمكين  النف�سية  المناعة  في 

التح�سيلي ل�سالح الم�ستوى التح�سيلي المتو�سط.

والكفاءة  النف�سية  المناعة  العلاقة بين  التي بحثت في معرفة  ال�ساوي )2018(  اأما درا�سة 

الذاتية المدركة لدى طلاب كلية العلوم الجتماعية بجامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية، 

وقد تكونت العينة من )200( طالب. وقد تو�سلت الدرا�سة اإلى اأن هناك علاقة طردية ذات دللة 

اإح�سائية بين الدرجة الكلية للمناعة النف�سية واأبعادها الفرعية والدرجة الكلية للكفاءة الذاتية 

لدى الطلاب، واأن م�ستوى المناعة النف�سية لدى طلاب كلية العلوم الجتماعية بجامعة الإمام 

الذاتية جاءت بدرجة  الكفاءة  اأن  اإلى  اإ�سافة  الإ�سلامية جاء بدرجة عالية.  محمد بن �سعود 

عالية جداّ. وانه ل توجد فروق في م�ستوى المناعة النف�سية واأبعادها الفرعية والكفاءة الذاتية 

باختلاف متغير التخ�س�ص. كما اأو�سحت نتائج الدرا�سة عدم وجود تاأثير لأبعاد )الإبداع وحل 

الم�سكلات، والتحدي والمثابرة، والتفاوؤل( في م�ستوى الكفاءة الذاتية لدى الطلاب، اإ�سافة اإلى 

اأن هناك تاأثيراً وا�سحاً لدرجة المناعة النف�سية واأبعادها على م�ستوى الكفاءة الذاتية للطلاب. 
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ونتائجها،  النف�سية  بالمناعة  العلاقة  ذات  البحثية  الم�سكلات  تباين  يت�سح  �سبق  مما 

واختلافها من حيث حجم العينة واأدوات الدرا�سة ومجتمع الدرا�سة؛ كما تبين اأي�ساً من خلال 

ا�ستعرا�ص الدرا�سات ال�سابقة قلة الدرا�سات الأجنبية مقارنة بالدرا�سات العربية التي بحثت 

عن المناعة النف�سية، اإ�سافة اإلى بحث المناعة النف�سية مع متغيرات اأخرى. وعلى وجه العموم 

ل توجد درا�سة واحدة في حدود علم الباحث، تناولت العلاقة بين المناعة النف�سية والدافعية 

للاإنجاز. اأن ما �سبق يو�سح الأ�سا�ص المنطقي لإجراء الدرا�سة الحالية التي تهدف اإلى الك�سف 

عن العلاقة بين المناعة النف�سية والدافعية للاإنجاز لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن �سعود 

الإ�سلامية.

م�سكلة �لبحث
اأ�سار زيدان )814, 2013( اإلى اأن الله عز وجل خلق الإن�سان من ج�سد ونف�ص، فالج�سد 

ت�سيبه الأمرا�ص الع�سوية، والنف�ص ت�سيبها الأمرا�ص النف�سية اأو العقلية. وخلق الله �سبحانه 

الأمرا�ص  �سد  عنه  ويدافع  ويحميه  يقيه  لكي  )الحيوي(  الع�سوي  المناعة  نظام  الج�سد  في 

الع�سوية، وعلى التوازي مقابل ذلك، خلق �سبحانه وتعالى نظاماً للمناعة النف�سية لكي يحافظ 

على الذات ويقيها ويدافع عنها �سد الأمرا�ص النف�سية والعقلية.

ترتبط  التي  ال�سلبية  الم�ساعر  من  حمايته  على  يعمل  نف�سية  مناعة  نظام  لديه  فالإن�سان 

بال�سغوط والقلق والتوتر والغ�سب والإنهاك التي يواجهها تماماً كما يعمل نظام المناعة الحيوية 

.)Olah, 1996; Dubey & Shahi, 2011. 36( في الجوانب الع�سوية

واأكد باربانيل )Barbanell, 2009. 17( على اأنه اأ�سوة بنظام المناعة الحيوية الذي يعمل 

دون توجيه لحماية الفرد من مهاجمة الأج�سام الغريبة، فالإن�سان يمتلك نظاماً دفاعياً نف�سياً 

يعمل على حمايته من العتداءات النف�سية من البيئة عن طريق التوافق مع ال�سغط الوجداني.

مواجهة  على  الفرد  م�ساعدة  على  تعمل  النف�سية  المناعة  اأن   )2009  ,62( اح�سان  وراأى 

الأزمات والكروب وتحمل ال�سعوبات، ومقاومة ما ينتج عنها من اأفكار وم�ساعر ي�سوبها الغ�سب 

تن�سط  اإ�سافية  بمناعة  تمده  كما  والت�ساوؤم،  والنهزامية  والعجز  والياأ�ص  والنتقام  والعداوة 

ال�سابق ذكرها، مدى  النف�سية  اأظهرت الدرا�سات المناعة  اأجهزة المناعة الج�سمية لديه. وقد 

 Dubey &( اأهمية المناعة النف�سية في مواجهة العقبات والأزمات والتغلب عليها، مثل درا�سة

 .)Shahi, 2011; Olah, 2009; Voitlane, 2004

نتيجة لما �سبق، نظراً للاآثار ال�سلبية التي تتركها هذه الم�سكلة على الطالب - �سواء فيما يتعلق 
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باإنجازه الأكاديمي، اأو �سحته النف�سية. فاإن هناك العديد من المبررات التي تدعو اإلى �سرورة 

اإعداد درا�سة يتوقع اأنها �سوف تبحث في العلاقة بين المناعة النف�سية، والدافعية للاإنجاز لدى 

طلاب الجامعة، حتى يتمكنوا من ا�ستغلال قدراتهم اإلى اأق�سى درجة ممكنه.

�أ�سئلة �لبحث
ي�سعى هذا البحث اإلى الإجابة عن الت�ساوؤل الرئي�ص التالي:

الإمام محمد بن  والدافعية للاإنجاز لدى طلاب جامعة  النف�سية،  المناعة  العلاقة بين  ما 

�سعود الإ�سلامية؟

وينبثق من هذا الت�ساوؤل الرئي�ص الأ�سئلة الفرعية التالية:

)الإن�سانية  الدرا�سية  التخ�س�سات  طلاب  بين  النف�سية  المناعة  في  الفروق  درجة  1-ما 

-الطبيعية( بجامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية؟

الدافعية للاإنجاز بين طلاب التخ�س�سات الدرا�سية )الإن�سانية  2- ما درجة الفروق في 

-الطبيعية( بجامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية؟

ال�سابع(  -الم�ستوى  الأول  )الم�ستوى  طلاب  بين  النف�سية  المناعة  في  الفروق  درجة  - ما  3

بجامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية؟

ال�سابع(  -الم�ستوى  الأول  )الم�ستوى  للاإنجاز بين طلاب  الدافعية  الفروق في  ما درجة   -4

بجامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية

5-ما العلاقة بين المناعة النف�سية، والدافعية للاإنجاز لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن 

�سعود الإ�سلامية؟

فرو�س �لبحث
النف�سية  المناعة  في   )05.=α( اإح�سائية عند م�ستوى معنوية توجد فروق ذات دللة  ل   -1

طلاب  لدى  الطبيعية(  العلوم  الإن�سانية-  )العلوم  الدرا�سي  التخ�س�ص  متغير  اإلى  تعزى 

جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية.

توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى معنوية )α=.05( في الدافعية للاإنجاز تعزى   -2

العلوم الطبيعية( لدى طلاب جامعة  اإلى متغير التخ�س�ص الدرا�سي )العلوم الإن�سانية- 

الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية.

توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى معنوية )α=.05( في المناعة النف�سية تعزى   -3
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الدرا�سي )الأول-ال�سابع( لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن �سعود  الم�ستوى  اإلى متغير 

الإ�سلامية.

4-توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى معنوية )α=.05( في الدافعية للاإنجاز تعزى 

الدرا�سي )الأول-ال�سابع( لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن �سعود  الم�ستوى  اإلى متغير 

الإ�سلامية.

الإمام  جامعة  طلاب  درجات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  موجبة  ارتباطية  علاقة  توجد  ل   -5

محمد بن �سعود الإ�سلامية على مقيا�ص المناعة النف�سية ودرجاتهم على مقيا�ص الدافعية 

للاإنجاز.

�أهد�ف �لبحث
يتحدد الهدف العام لهذه الدرا�سة في معرفة العلاقة بين المناعة النف�سية، ودافعية الإنجاز 

لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية، وينبثق من الهدف العام اأهداف فرعية؛ 

وهي على النحو الآتي:

في  والإن�سانية  العلمية  طلاب التخ�س�سات  بين  النف�سية  المناعة  في  الفروق  على  التعرف   -1

جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية.

التعرف على الفروق في الدافعية للاإنجاز بين طلاب التخ�س�سات العلمية والإن�سانية في   -2

جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية.

- التحقق من اختلاف المناعة النف�سية لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية  3

باختلاف الم�ستوى الدرا�سي.

التحقق من اختلاف الدافعية للاإنجاز لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية   -4

باإختلاف الم�ستوى الدرا�سي.

الإمام  جامعة  طلاب  لدى  للاإنجاز  والدافعية  النف�سية  المناعة  بين  العلاقة  على  التعرف   -5

محمد بن �سعود الإ�سلامية.

�أهمية �لبحث
الأهمية العلمية )النظرية(

لها،  المف�سرة  والنظريات  وخ�سائ�سها،  وطبيعتها،  النف�سية،  المناعة  مفهوم  على  التعرف   -1

والآثار الناتجة عنها على الجوانب النف�سية، الجتماعية، والمعرفية لدى طلاب الجامعة؛ 

حيث ت�سهم هذه المعرفة - بم�ساعدة الطلبة – على التوافق �سخ�سياً واجتماعياً واأكديمياً.
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النف�سية  والرعاية  للاهتمام  بحاجة  الذين  الجامعي  ال�سباب  من  الحالية  الدرا�سة  عينة   -2

مع  ومثابرة  جهداً  تتطلب  التي  الجامعية  وبيئتهم  العمرية  مرحلتهم  لح�سا�سية  وذلك 

متغيرات جديدة عليهم، تعر�سهم في الغالب اإلى �سغوط توؤثر في �سحتهم النف�سية.

محاولة الك�سف عن الآثار ال�سلبية لم�سكلة انخفا�ص المناعة النف�سية والتي ما زال لم يوجه   -3

اإليها الهتمام البحثي الكافي على الرغم اأنها قد تعوق الطالب الجامعي عن الإنجاز.

محاولة الك�سف عن الآثار ال�سلبية لم�سكلة انخفا�ص الدافعية للاإنجاز على الم�ستوى الأكاديمي   -4

للطلاب.

�لأهمية �لتطبيقية:
1- �ست�ساعد الدرا�سة في توجيه النظر اإلى و�سع برامج ودورات وور�ص عمل، تعين الطلاب على 

كيفية زيادة المناعة النف�سية، لتحقيق ال�سحة النف�سية.

الإمام  جامعة  طلاب  لدى  للاإنجاز  والدافعية  النف�سية  المناعة  بين  العلاقة  على  التعرف   -2

اإر�سادية مكثفة، ت�ساعدهم على  محمد بن �سعود الإ�سلامية، وذلك من اأجل و�سع برامج 

زيادة الدافعية للاإنجاز.

التوجيه  ببرامج  الهتمام  �سرورة  اإلى  الجامعة  في  الم�سوؤولين  اأنظار  توجيه  في  ت�ساهم   -3

المناعة  م�ستوى  انخفا�ص  من  للتخل�ص  والعلاجية؛  والنمائية  الوقائية  النف�سي  والإر�ساد 

النف�سية، وزيادة الدافعية للاإنجاز، وتفعيلها بما يوؤدي اإلى تحقيق ال�سحة النف�سية لهذه 

الفئة.

حدود �لبحث
الحدود المو�سوعية: اقت�سر البحث على درا�سة العلاقة بين المناعة النف�سية ودافعية الإنجاز 

لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية.

بن  محمد  الإمام  جامعة  طلاب  في  للدرا�سة  الجغرافية  الحدود  تمثلت  المكانية:  الحدود 

�سعود الإ�سلامية بمدينة الريا�ص. 

الحدود الزمانية: تم تطبيق الدرا�سة في الف�سل الدرا�سي الثاني 1440/1439ه.

م�سطلحات �لبحث:
ال�سابقة، فقد تم تحديد الم�سطلحات  الدرا�سات  الدرا�سة وما عر�سته  اأدبيات  من خلال 

التالية:
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:Psychological Immunity (PIS( لمناعة �لنف�سية�

)Wilson & Gilbert, 2005. 133(: لتعريف �ل�سطلاحي: يعرفها وي�سلون وجلبرت�

يقوم على ا�ستخدام القدرات المعرفية التوافقية للفرد لتحقيق م�ساعر جيدة  نظام  ”هي 
وتح�سين الحالة المزاجية، عن طريق منع كل ما يبرر الأحداث ال�سلبية“.

تعريف زيدان )817,2013( للمناعة النف�سية باأنها: ”قدرة الفرد على التخل�ص من اأ�سباب 

ال�سغوط النف�سية والإحباطات والتهديدات والمخاطر والأزمات النف�سية عن طريق التح�سين 

النف�سي بالتفكير الإيجابي و�سبط النفعالت والإبداع في حل الم�سكلات وزيادة فاعلية الذات 

ونموها، وتركيز الجهد نحو الهدف وتحدي الظروف وتغييرها والتكيف مع البيئة“.
�لتعريف �لإجر�ئي للمناعة �لنف�سية:

يتبنى الباحث تعريف زيدان،2013، ويعرّفه اإجرائياً باأنه: مجموع الدرجات التي يح�سل 

عليها الطالب في مقيا�ص المناعة النف�سية - من اإعداد اوله )Olah, 2000( – وترجمة زيدان 

)2013( وتقنين الباحث.

:Achievement Motivation لد�فعية للاإنجاز�

�لتعريف �ل�سطلاحي: ويعرفه ماكيلاند McClelland باأنه »ما يحرك الفرد للقيام بالمهام 

اأف�سل  ليحقق  واأقل مجهود  و�سرعة   ، بكفاءة  ال�سابق  اأنجز في  اأف�سل مما  ب�سكل  اإليه  الموكلة 

.)Pieper, 2003( نتيجة

اأو  ”الأداء على �سوء م�ستوى المتياز والتفوق،  باأنها:   ))1991, 638 عبدالخالق والنيال 

الأداء الذي تحدثه الرغبة في النجاح“.

نحو  وال�سعي  الم�سوؤولية،  لتحمل  الفرد  ”ا�ستعداد  باأنها:   )2000,96( خليفة  يعرفها  كما 

تواجهه،  قد  التي  والم�سكلات  العقبات  على  للتغلب  والمثابرة  معينة،  اأهداف  لتحقيق  التفوق 

وال�سعور باأهمية الزمن والتخطيط للم�ستقبل“.

باأنها:  اإجرائياً  الباحث تعريف خليفة )2000( نظرياً، ويعرّفه  التعريف الإجرائي: يتبنى 

مجموع الدرجات التي يح�سل عليها الطالب في مقيا�ص الدافعية للاإنجاز - من اإعداد )اأحمد، 

.-)2012

مفهوم �لمناعة �لنف�سية:
 )Olah,2005; Erman, 2014 اأ�سار كل من )زيدان، 815,2013؛ ومحمد، 441,2016؛

اإلى اأن م�سطلح المناعة النف�سية هو من اأحدث الم�سطلحات في مجالت بحوث ودرا�سات ال�سحة 

النف�سية وعلم النف�ص الإيجابي، فهو مهم للفرد في مواجهة ال�سغوط والآثار النف�سية والم�ساعر 

على  وت�ساعده  النف�سية،  والمخاطر  والتهديدات  الأزمات  �سد  الذات  عن  والدفاع  ال�سلبية، 
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التعامل ب�سكل اإيجابي مع الخبرات الجديدة، وتح�سن النمو ال�سحي، وتدعم ال�سحة النف�سية. 

 Gibert, Pinel, Wilson, Blumberg, & وويثي  وبلومبرغ  وويل�سون  وبينيل  جبرت  وراأى 

الفرد  يحمي  لكي  نف�سية  مناعة  نظام  على  يحتوي  الب�سري  العقل  اأن   )Wheathey )1998

من الم�ساعر ال�سلبية، وال�سطرابات النف�سية، كما يفعل نظام المناعة الحيوية الذي يدافع عن 

الج�سم �سد الميكروبات والفيرو�سات والجراثيم الم�سببة للاأمرا�ص.

اإلى  الحالي  القرن  من  الت�سعينات  نهاية  في  ظهر  الذي  النف�سية  المناعة  م�سطلح  ويرجع 

هان�ص �سيلي Hans Selye الذي عّد ال�سغط مفهوماً ف�سيولوجياً له جذور لعمليات بيولوجية 

)اأي  ال�سغوط  ومقاومة  التحمل  على  محددة  قدرة  للج�سم  واإن  الحي،  الكائن  داخل  تحدث 

مناعة نف�سية محددة(، فاإذا كان هناك توازن بين المطالب المفرو�سة على الفرد واإمكاناته فاإنه 

ي�سعر بالقدرة على التحكم وال�سيطرة على الموقف ال�ساغط، وهذا ال�سعور يحميه من الإ�سابة 

بالأمرا�ص المرتبطة بال�سغوط، اأما اإذا كانت م�سادر ال�سغوط تقع خارج ال�سيطرة فهي توؤثر 

في جهاز المناعة النف�سي لدى الفرد )في: عبدالجبار، 16,2010(.

 ))Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000, P. 137 وقد عرفها لوثر و�س�سيتي وبيكر

باأنها: »عملية دينامية ت�سمل تكيفاً اإيجابياً مع المواقف التي تتحدى تحقيق الأهداف«.

النف�سية  والمناعة  النف�سية  ال�سلابة  بين  فرقاً  هناك  اأن  اإلى   )836,2013( زيدان  واأ�سار 

اأو درع واقي �سد تاأثيرات الأزمات  اأن ال�سلابة النف�سية هي �سمة تمثل حائط �سد  يتمثل في 

المناعة  اأما  واعية،  �سعورية  بطريقة  وتتم  وقوعها،  بعد  نتائجها  وتحييد  وال�سغوط  النف�سية 

النف�سية فهي قدرة العقل على تجنب الوقوع في الأزمات وال�سغوط و�سد الطريق اأمامها، ومن 

ثم منع اآثارها ال�سلبية ونتائجها قبل اأن تحدث، وتتم بطريقة ل �سعورية في اللاوعي.

خ�سائ�س �لمناعة �لنف�سية:
نف�سية  مناعة  لديهم  لمن  )Olah, 2009, P.10أن  ,2013؛    26 )ع�سفور  من  كل  ذكر 

يت�سفون بخ�سائ�ص تتمثل فيما يلي:

ي�سعون لأنف�سهم اأهدافاً وتوقعات اإيجابية.  -1

لديهم القدرة على التوافق ال�سليم طبقاً لخ�سائ�ص الموقف وحالة الفرد المزاجية.  -2

لديهم القدرة على اإدراك جوانب القوة والتميز عندهم ويعملون على ا�ستغلالها.  -3

يغلب على مفهوم الذات لديهم القوة والكفاءة.  -4

يمتلكون مهارات جيدة في بناء العلاقات الجتماعية.  -5

يعتقدون اأنهم قادرون على حل الم�سكلات واتخاذ القرارات ال�سائبة.  -6
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ولي�ست محبطات يجب  باعتبارها تحديات يجب مواجهتها،  والعثرات  للمعوقات  ينظرون   -7

تجنبها.

مظاهر فقد �لمناعة �لنف�سية:
اأ�سارت اح�سان )63,2009( اإلى اأهم مظاهر فقد المناعة النف�سية تتمثل في الآتي:

ارتفاع القابلية للاإيحاء في�سبح متهيئاً ل�ستقبال اأي اأفكار ولو كانت غير �سحيحة.  -1

الإنهاك وال�ستنزاف النف�سي.  -2

فقدان ال�سيطرة والتحكم في الذات.  -3

خلل في معايير الحكم على الأ�سياء والمواقف.  -4

ال�ست�سلام للف�سل نتيجة لل�سعور بالإحباط وعدم القدرة على مواجهة العقبات.  -5

النعزالية والبعد عن العلاقات الجتماعية.  -6

�لنظريات �لمف�سرة للمناعة �لنف�سية:
:Psychodynamic Theory 1-نظرية �لتحليل �لنف�سي

التحليل  نظرية  في  فرويد  مبداأ  اإلى    )Barbanell, 2009, P. 15-28( باربانيل  اأ�سار 

النف�سي عندما تحدث عن ميكانزمات الدفاع، واأن اللا�سعور لديه القدرة على كبت الم�ساعر 

الموؤلمة الناتجة عن المواقف الموؤلمة في الطفولة المبكرة. حيث ي�ستطيع الفرد اأن يتوافق من خلال 

ا�ستخدام هذه الميكانزمات في حمايته من الذكريات الموؤلمة والم�ساعر المرتبطة بها. ويعمل نظام 

المناعة النف�سية على منع هذه الم�ساعر ال�سلبية من التاأثير في الفرد، وبالتالي فهو يعزز اآليات 

الدفاع النف�سي لحماية الفرد من ال�سرر اأو الأذى الوجداني ويعمل على تقوية وتعزيز الختيار 

الحر.

:Behavioral Theory 2-�لنظرية �ل�سلوكية

يعتقدون اأن ال�سلوك عادة متعلمة، تن�ساأ من تف�سيل الإن�سان الن�ساطات ال�سارة والمكافاآت 

الفورية. ويوؤكد Wong, 2000 على اأنه �سلوك متعلم واأحياناً يكون �سكلا من اأ�سكال المقاومة 

والمناعة النف�سية.

اأكدوا على العلاقة  اأن بع�ص رموز هذه المدر�سة مثل ولبي قد  وذكر ال�سميلي )1430هـ( 

يبداأ في  العلاج  بعد  فالم�ستر�سد  التفكير،  تعديل  اإلى  يوؤدي  تعديله  واأن  وال�سلوك،  التفكير  بين 

اإدراك مبالغته النفعالية في تقدير الأ�سياء ومخاوفه كانت ت�سويهاً للواقع، واأن عليه تعديلها بما 

يتنا�سب مع الموقف.
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 Rational Emotive Behavior Therapy 3- نظرية �لإر�ساد �لعقلاني �لنفعالي �ل�سلوكي
:(REBT

تفتر�ص هذه النظرية اأن ال�سطرابات النف�سية اإنما تن�ساأ من اأنماط تفكير خاطئة، اأو غير 

.Albert Elis منطقية. وتن�سب هذه النظرية اإلى عالم النف�ص الأمريكي األبرت اإلي�ص

وذكر كامل )2005( اأن هذه النظرية ترتكز على ثلاثة جوانب؛ هي: التفكير، والنفعال، 

وال�سلوك. ويُعرف اإلي�ص التفكير غير العقلاني باأنه: ”تلك المجموعة من الأفكار الخاطئة، وغير 

المنطقية، والتي تتميز بعدم مو�سوعيتها، والمبنية على توقعات وتعميمات خاطئة، وعلى مزيج 

من الظن والتنبوؤ المبالغ فيه، والتهويل بدرجة ل تتفق والإمكانيات الفعلية للفرد“.

واأ�سار ع�سفور )17-16,2013( اإلى اأن المناعة النف�سية ت�ستند على اأ�سا�ص اأن العقل والبدن 

ل ينف�سلان. واأن الدماغ يوؤثر في جميع العمليات الف�سيولوجية لدى الفرد، واأن الذات الإن�سانية 

اإذا  واأنه  معر�سة دوماً لل�سعف والمر�ص النف�سي والج�سمي ب�سبب طريقة تفكير الفرد نف�سه، 

فاإنه يمد جهازه  الأف�سل،  اإلى  تفكيره  تغيير طريقة  اأكثر مرونة في  يكون  اأن  الفرد من  تمكن 

وتوؤدي  الطبيعي  حجمها  في  الج�سم  داخل  الطبيعية  العمليات  جعل  في  تُ�سهم  بطاقة  المناعي 

وظائفها على نحو �سحيح.

كذلك يو�سح فويتكين )Voitkane, 2004, 22( اأن للمناعة النف�سية نظاماً يظهر في التالي:

تنظيم  اإلى  يوؤدي  الذي  وهو   :Approach belief subsystem (ABS( �لمعتقد�ت  1-نظام 

توجهاته نحو البيئة عن طريق التفكير الإيجابي، والإح�سا�ص بال�سيطرة والتما�سك، ونمو وتطور 

الذات.

2-نظام �لتنفيذ )Monitoring-creating executing subsystem (MCES: وهو يبحث 

والجتماعية  للفرد  النف�سية  البيئة  داخل  التنفيذ  مو�سع  وو�سعها  وا�ستيعابها  المعلومات  عن 

والفيزيقية.

النظامين  عمل  يت�سمن   :  (Self-regulating subsystem (SRSلذ�ت� تنظيم  3-نظام 

ال�سابقين عن طريق الحفاظ على ثبات وا�ستقرار الحياة الإنفعالية للفرد.
:Achievement Motive لد�فعية للاإنجاز�

: Motive مفهوم �لد�فع

نتيجة حاجات  اإلى هدف معين،  للو�سول  النزعة  الدافع هو  اأن  اإلى  اأحمد )2008(  اأ�سار 

داخلية اأو رغبات خارجية، وهو تكوين افترا�سي، ل يمكن ملاحظته مبا�سرة، واإنما ن�ستدل عليه 

من الآثار ال�سلوكية التي يوؤدي اإليه. للدوافع اأنواع؛ تتمثل في:

1-الدوافع الفطرية )الأولية(: هي التي يولد الفرد مزوداً بها عن طريق الوراثة.
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2-الدوافع الثانوية )الجتماعية(: وهي التي يكت�سبها الفرد نتيجة خبراته اليومية، وتعلمه 

المق�سود وغير المق�سود اأثناء تفاعله مع بيئته خا�سة الجتماعية )راجح، 86 ,1991(.

:Motive and Motivation لفرق بين �لد�فع و�لد�فعية�

ذكر الغامدي )92 ,2009( اإلى اأن بع�ص الباحثين مثل اتكن�سون حاول التمييز بين مفهوم 

الدافع والدافعية على اأ�سا�ص اأن الدافع هو عبارة عن ا�ستعداد الفرد لبذل الجهد اأو ال�سعي في 

�سبيل تحقيق اأو اإ�سباع هدف معين، اأما في حالة دخول هذا ال�ستعداد اأو الميل اإلى حيز التحقيق 

الفعلي اأو ال�سريح فاإن ذلك يعني الدافعية باعتبارها ”عملية ن�سطة“ وعلى الرغم من محاولة 

البع�ص التمييز بين المفهومين فاإنه ل يوجد حتى الآن ما يبرر م�ساألة الف�سل بينهما.

مفهوم الدافعية للاإنجاز:

اأن ا�ستخدام هذا الم�سطلح في علم النف�ص يرجع تاريخياً  اأ�سار عبدالخالق )1991( اإلى 

اإلى اأدلر الذي اأ�سار اإلى اأن الحاجة للاإنجاز هي دافع تعوي�سي م�ستمد من خبرات الطفولة، 

وكذلك عر�ص ليفين له عندما عر�سه لم�سطلح الطموح، وعلى الرغم من البدايات المبكرة لهذا 

العر�ص، فاإن الف�سل يرجع اإلى مواري في تقديمه لمفهوم الحاجة للاإنجاز ب�سكل دقيق بو�سفه 

مكوناً مهماً من مكونات ال�سخ�سية )في خليفة، 88 ,2000(.

كما راأى اأحمد )40 ,2012( اأن دافعية الإنجاز تمثل اأحد الجوانب المهمة في نظام الدوافع 

في  والبحث  للدرا�سة،  المميزة  المعالم  من  مَعلماً  الأخيرة  ال�سنوات  في  برزت  والتي  الإن�سانية، 

ديناميات ال�سخ�سية وال�سلوك، بل ويمكن اعتبارها اأحد منجزات الفكر ال�سيكولوجي المعا�سر.

وذكر البحيري )46 ,2010( اأن الدافعية لها دور في ت�سكيل ال�سخ�سية، وبالأخ�ص دافعية 

خلال  من  بذلك  ي�سعر  حيث  ذاته؛  تحقيق  نحو  الفرد  �سعي  في  جوهري  مكون  فهي  الإنجاز؛ 

الإن�سانية  الدوافع  نظم  في  المهمة  الجوانب  اأحد  بذلك  فهو  اأهداف،  من  ويحققه  ينجزه  ما 

ككل، ذلك لأن غياب ال�سعور بالإنجاز وعدم تحقيق الهدف يمكن اأن يوؤدي اإلى م�ساعر �سلبيه 

كال�سعور بالإحباط والن�سحاب.

تنمي  هي  الإنجاز  دافعية  اأن  اإلى   );Petri & Goven, 2004  1995 )خليفة،  واأ�سار 

ا�ستعداد الفرد لتحمل الم�سوؤولية، وال�سعي نحو التفوق؛ لتحقيق اأهداف معينة، والمثابرة والتغلب 

على العقبات والم�سكلات التي تواجهه، والقدرة على ا�ستك�ساف البيئة، وال�سعور باأهمية الزمن، 

اإنه بدونها قد يف�سل  الإن�ساني؛ حيث  ال�سلوك  اأمر مهم في مجال  للم�ستقبل. فهي  والتخطيط 

الفرد في تحقيق ما يريد، كما قد يف�سل في الح�سول على التميز في مجاله.

�سبط  على  الطلاب  قدرة  من  تزيد  العالية  الإنجاز  دافعية  اأن   )663,2017( علي  واأكد 
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لها، وتمكنهم من و�سع خطط  والت�سدي  الم�سكلة ومواجهتها  الدوؤوب لحل  العمل  اأنف�سهم في 

ال�سعوبات  كل  على  والتغلب  حل،  اإلى  للو�سول  م�ستمر  ب�سكل  ومتابعتها  عليها  لل�سير  محكمة 

بعك�ص  بهمة،  العمل  نحو  موجهين  ويبدون  م�سرورون  الفئة  وهذه  تعتر�سهم،  التي  والعقبات 

منخف�سي دافعية الإنجاز الذين يتوقفون عن حل الم�سكلة ومواجهة ال�سعاب.

�لنظريات �لمف�سرة للد�فعية للاإنجاز:
:Murray Theory 1- نظرية مور�ي

اأ�سار كل من النعيم )1996( وخليفة )2000( والداية )2016( اإلى اأن اأول من قدم مفهوم 

الحاجة اإلى الإنجاز هو هنري مواري Murray في عام 1938 في درا�سة ديناميات ال�سخ�سية؛ 

 Need( حيث يعزى اإليه الف�سل في تحديد مفهوم الدافع للاإنجاز تحت م�سمى الحاجة للاإنجاز

for Achievement(، وفي اإر�ساء القواعد التي يمكن اأن ت�ستخدم في قيا�سه.

وذكر اأحمد )2012( اإلى اأن موراي حدد قائمة ت�ستمل على 28 حاجة ذات اأ�سل نف�سي، من 

اأهمية خبرات الطفولة المبكرة؛  اأكد في تف�سيره لل�سلوك على  بينها الحاجة اإلى الإنجاز، كما 

حيث يرى اأن هذا الدافع يحدد ا�سباعه بالرغبة اأو الميل اإلى عمل الأ�سياء ب�سرعة على نحو جيد، 

فعلى �سبيل المثال الحاجة للاإنجاز في المجال العقلي تكون على هيئة رغبة في التفوق المعرفي.

:McClelland Theory 2- نظرية ماكيلاند

يوؤدون  الغير  اكت�ساف دافع الإنجاز يظهر عند م�ساهدة  الرغبة في  اأن  النظرية  ترى هذه 

اأعمالهم، فالأفراد يختلفون في درجة المثابرة لتحقيق الأهداف ومدى ال�سعادة التي يح�سلون 

عليها من اإنجازهم لهذه الأهداف.

يعني  افترا�سي  تكوين  الإنجاز  دافعية  اأن  اإلى  ي�سير  اأن ماكيلاند  بكر )24, 2015(  ذكر 

ال�سعور المرتبط بالأداء التقييمي حيث المناف�سة لبلوغ معايير المتياز،واأن هذا ال�سعور يعك�ص 

مكونين اأ�سا�سيين هما الرغبة في النجاح، والخوف من الف�سل، خلال �سعي الفرد لبذل اأق�سى 

جهده وكفاحه من اأجل النجاح وبلوغ الأف�سل،والتفوق على الآخرين.

في  البحث  موا�سلة  في  مواري  خطى  اقتفى  ماكيلاند  اأن  اإلى   )2000  ,90( خليفة  واأ�سار 

هذا المجال با�ستخدام الختبارات الإ�سقاطية، وا�ستطاع اأن يقدم نظرية تف�سر دافعية الإنجاز؛ 

حيث تعتبر من اأوائل النظريات في هذا ال�ساأن. واأن هناك ارتباطاً بين الخبرات ال�سابقة وما 

يحقق الفرد من اإنجازات، فاإذا كانت الخبرات الأولية اإيجابية بالن�سبة للفرد فاإنه يميل للاأداء 

والنهماك في ال�سلوكيات المنجزة، واإذا حدث نوع من الف�سل وتكونت بع�ص الخبرات ال�سلبية 

فاإن ذلك �سوف ين�ساأ عنه دافع لتحا�سي الف�سل.
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وقد خل�ص ماكيلاند في اأبحاثه عن هذا المو�سوع اإلى القول باأن هناك علاقة بين ح�سارة اأي 

اأمة ودرجة دافعية الإنجاز فيها، واأن النمو القت�سادي للمجتمع يرتبط بدافعية اإنجاز اأفراده 

.)2000 ,ÊدŸا(

: Atkinsion Theory 3- نظرية �تكن�سون

اأ�سار اأحمد )2012( اأن هذه النظرية تتلخ�ص في اأن ال�سلوك المرتبط بالإنجاز هو نتيجة 

التعار�ص بين نزعات القتراب اأو التجنب، وفي حالة اإمكانية النجاح ي�ساحب كل فعل مرتبط 

بالإنجاز اإح�سا�ص بالعتزاز، وفي حالة الف�سل ي�ساحَب باإح�سا�ص بالخجل.

وذكر الزيد والم�ساقبة )16, 2015( اأن النزعة المرتبطة بالو�سول للنجاح مرتبطة بثلاثة 

عوامل؛ هي:

الدافع للاإنجاز - احتمالية النجاح في المهمة - القيمة الباعثة للنجاح.

واأ�سار الزيات )1996( اإلى اأن اتكن�سون يرى اأن امتلاك الفرد لخ�سائ�ص مهمة من اأجل 

بالف�سل  المرتبط  القلق  لأن  الفرد  لدى  عالية  تكون  النجاح  فاحتمالت  �سروري،  اأمر  النجاح 

اإذا  والخوف من المهمة يكون قليلًا، وفي حالة انخفا�ص احتمال النجاح لدى الفرد في المهمة 

كانت �سعبة يكون الف�سل موؤكداً.

:Attribution Theory 4-نظرية �لعزو

يُعد هايدر Heider 1958 موؤ�س�ص نظرية العزو، ومن الأوائل المهتمين بدرا�سة دوافع الفرد 

وما  الأفراد،  بين  العلاقات  �سلوك  تف�سير  على  تقوم  ال�سببية، حيث  تف�سيراتهم  وراء  الكامنة 

في  البيئية  المتغيرات  وتاأثير  الفعل  وتحليل  للاآخرين  الفرد  اإدراك  من  ال�سلوك  هذا  ي�ستعمله 

عملية العزو )في: الداية، 34,2016(.

درا�سة  المهمة في مجال  النظريات  العزو من  نظرية  اأن  اإلى  واأ�سار خليفة )152, 2000( 

الدافعية الإن�سانية بوجه عام، والدافعية للاإنجاز بوجه خا�ص، حيث تهتم بكيف يدرك ال�سخ�ص 

اأ�سباب �سلوكه، و�سلوك الآخرين. وذلك لأن الأفراد ل يعزون ال�سببية للفاعل فقط، ولكن اأي�ساً 

للبيئة. فالمعزيات ال�سببية هي التي تحدد م�ساعرنا واتجاهاتنا و�سلوكنا نحو انف�سنا والآخرين.

وراأى بكر )25, 2015( اأن هذه النظرية ت�سير اإلى اأن الأفراد الذين يوجد لهم دافع للنجاح 

اأكبر من الدافع لتحا�سي الف�سل يميلون اإلى عزو النجاح اإلى اأ�سباب داخلية، وي�سعرون بالفخر 

فيما يحققونه من اإنجازات، اأما الأفراد الذين يوجد لديهم الدافع لتحا�سي الف�سل بدرجة اأكبر 

من الدافع لتحقيق النجاح يميلون اإلى عزو النجاح اإلى اأ�سباب خارجية، ول يوجد لديهم هذا 

الفخر بالعتزاز.
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منهج �لبحث
اتبع الباحث المنهج الو�سفي بوا�سطة اأ�سلوب البحث الرتباطي والمقارن للتعرف على طبيعة 

�سعود  بن  محمد  الإمام  جامعة  طلاب  لدى  للاإنجاز  والدافعية  النف�سية  المناعة  بين  العلاقة 

الإ�سلامية.

مجتمع �لبحث
�سعود  بن  محمد  الإمام  بجامعة  المنتظمين  الذكور  الطلاب  من  البحث  مجتمع  تكون 

اإدارة  الإ�سلامية، )1439-1440ه( حيث يبلغ اآخر اإح�ساء لهم )61405( بح�سب اإح�سائية 

الجامعة.

عينة �لبحث
قام الباحث باختيار عينة البحث بطريقةٍ ع�سوائية طبقية من الطلاب الذكور المنتظمين 

لطبيعة  لملاءمتها  وذلك  الإ�سلامية،  �سعود  بن  محمد  الإمام  بجامعة  البكالوريو�ص  بمرحلة 

الدرا�سة ومنهجها، تكونت عينة الدرا�سة من )250( طالباً من طلاب جامعة الإمام محمد بن 

�سعود الإ�سلامية. تم تحديد عدد الكليات وهي )13( كلية، ووقع الختيار على اربع كليات هي: 

كلية العلوم الجتماعية، كلية اللغات والترجمة وهما تمثل التخ�س�سات الإن�سانية، وكلية العلوم 

الم�ستويات  تحديد  تم  وقد  الطبيعية.  التخ�س�سات  وتمثلان  والمعلومات  الحا�سب  علوم  وكلية 

الم�ستوى  ان  هو  ذلك  ومبرر  ال�سابع،  والم�ستوى  الأول  الم�ستوى  على  الختيار  ووقع  الدرا�سية 

الدرا�سي الأول يُعد الخطوة الأولى في الحياة الأكاديمية الجامعية، والم�ستوى ال�سابع يُعد من 

الم�ستويات المتقدمة بمرحلة البكالوريو�ص. وتم اختيار عينة ع�سوائية بلغت )250( طالب، حيث 

الفاقد عدد )25(  وكان  العينة،  والدافعية للاإنجاز على  النف�سية  المناعة  ا�ستبانات  توزيع  تم 

ا�ستبانه نظراً لنق�ص اأو لعدم الإجابة عليها. وبالتالي ا�سبح مجموع عينة البحث )225( طالباً 

تم اختيارهم ع�سوائياً من الم�ستوى الأول والم�ستوى ال�سابع من التخ�س�سات الإن�سانية والطبيعية 

بمرحلة البكالوريو�ص بجامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية.

وبالتالي فاإن حجم عينة البحث الحالي هو )225( طالباً من الطلاب الذكور المنتظمين 

اإلى: )116( طالباً  مق�سمة  الإ�سلامية  �سعود  بن  الإمام محمد  بجامعة  البكالوريو�ص  بمرحلة 

تم اختيارهم ع�سوائياً من الم�ستوى الأول والم�ستوى ال�سابع بواقع )58( طالباً من التخ�س�سات 

و)109(   ،٪51,56 يمثلون  والترجمة،  واللغات  الجتماعية  العلوم  كليتي  في  المتمثلة  النظرية 

طلاب من التخ�س�سات الطبيعية المتمثلة في كليتي العلوم وعلوم الحا�سب والمعلومات، ويمثلون 
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48,44٪. بواقع )51( طالباً من الم�ستوى ال�سابع و)58( طالباً من الم�ستوى الأول.

�أدو�ت �لدر��سة و�إجر�ء�تها
كانت اأدوات الدرا�سة كالتالي:

1-مقيا�س �لمناعة �لنف�سية:

قام زيدان )2013( بترجمة مقيا�ص اوله )Olah,2000( الذي كان بعنوان:

(Psychological Immune System Inventory (PISI
يقابل كل منها تدرج  الأولية من )125( عبارة  بنوده في �سورته  اوله ب�سياغة  حيث قام 

خما�سي لتحديد انطباق العبارة على الفرد الم�ستجيب. بعد اأن ترجم زيدان المقيا�ص عمل على 

ا�ستخراج الخ�سائ�ص ال�سيكوماترية وهي:
�سدق �لمقيا�س:

قام بعر�سه في �سورته الأولية على )10( خبراء محكمين من اأ�ساتذة ال�سحة النف�سية وعلم 

النف�ص والقيا�ص النف�سي )�سدق المحكمين(. واأ�سبح عدد بنود المقيا�ص بعد التحكيم )120( 

بنداً منها )26( بنداً �سلبياً. ثم قام با�ستخراج ال�سدق العاملي عن طريق اإجراء تحليل عاملي 

وا�سبح عدد البنود في ال�سورة النهائية )117( بنداً موزعاً على ت�سعة ابعاد تتمثل في ما يلي: 

وال�سلابة  ال�سمود  والتزان،  النف�ص  �سبط  الم�سكلات،  وحل  الإبداع  الإيجابي،  )التفكير 

النف�سية، فاعلية الذات، الثقة بالنف�ص، التحدي والمثابرة، المرونة النف�سية والتكيف، والتفاوؤل(.

ومنخف�سي  مرتفعي  بين  للتمييز  الطرفية(  )المقارنة  التمييزي  ال�سدق  ا�ستخرج  كذلك   

المناعة النف�سية بالتطبيق على عينه قدرها )250( طالباً من طلاب جامعة المن�سورة. اأي�ساً 

قام الباحث با�ستخراج ال�سدق التلازمي وذلك عن طريق تقديره بعد تطبيقه مع مقيا�سين 

اآخرين هما ا�ستبيان ال�سلابة النف�سية )مخيمر، 2002( ومقيا�ص ال�سلابة النف�سية )باظة، 

2011( وات�سح وجود ارتباط موجب ودال بين اأبعاد المقيا�ص ودرجته الكلية وكل من المقيا�سين 

كمحكين خارجيين.
ثبات �لمقيا�س: 

قام زيدان )2013( با�ستخراج ثبات الت�ساق الداخلي للمقيا�ص بتطبيقه على عينه )250( 

من طلاب وطالبات كلية التربية بجامعة المن�سورة وتم ح�ساب معامل الرتباط بين درجاتهم 

على  درجاتهم  وكذلك  له  تنتمي  الذي  البعد  على  ودرجاتهم  المقيا�ص  بنود  من  بند  كل  على 

المقيا�ص ككل، وكانت دالة عند م�ستوى 0.01.
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اأي�ساً قام با�ستخراج الثبات بطريقة التجزئة الن�سفية وذلك بتق�سيم المقيا�ص اإلى ن�سفين 

يتكون اأحدهما من العبارات ذات الأرقام الفردية وي�سم )59( عبارة، ويتكون الن�سف الثاني 

الرتباط بين  وي�سم )58( عبارة، وتم ح�ساب معاملات  الزوجية  الأرقام  العبارات ذات  من 

درجات العينة على كل من الأبعاد والدرجة الكلية في ن�سفي المقيا�ص وت�سحيحها با�ستخدام 

التالي:

جدول )1(
ثبات مقيا�س �لمناعية �لنف�سية 

الثباتاŸعادلة

0.79معادلة جتمان

0.87معادلة �سبيرمان براون

0.89معادلة ري�سارد�سون

كذلك قام با�ستخراج الثبات عن طريق اإعادة التطبيق على عينة من )241( من طلاب 

الكلية  اأ�سبوعان وكانت الدرجة  وطالبات كلية التربية بجامعة المن�سورة، بفا�سل زمني قدره 

0.74. وو�سل ثبات كرونباخ الفا اإلى0.86. 

قام الباحث الحالي بعر�ص المقيا�ص على ت�سعة من المتخ�س�سين في علم النف�ص والإر�ساد 

النف�سي، بهدف اإعادة تقنينه على البيئة ال�سعودية، واأ�سبح عدد عباراته بعد التحكيم )90( 

المقيا�ص في  التحكيم ظهر  وبعد  المحكمين على ذلك.   اتفاق  بعد  العبارات  باقي  ا�ستبعاد  وتم 

ال�سورة النهائية للاأبعاد في الجدول رقم )2(:

جدول )2(
عبار�ت مقيا�س �لمناعة �لنف�سية بعد �لتحكيم

البنودالبعد

1-9-26-34-42-55-60-66-74-79التفكير الإيجابي

7-16-24-32-49-54-65الإبداع وحل الم�سكلات

11-19-36-44-51-57-61-68-76-88-89�سبط النف�ص والتزان

5-14-22-30-39-47-52-58-63-71-77-84-90ال�سمود وال�سلابة النف�سية

6-15-23-31-40-48-53-64-72-78-85فاعلية الذات

3-12-20-28-37-45-62-69-82الثقة بالنف�ص

4-13-21-29-38-46-70-83التحدي والمثابرة
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البنودالبعد

2-10-18-27-35-43-50-56-67-75-80-86-87المرونة النف�سية والتوافق

8-17-25-33-41-59-73-81التفاوؤل

2-مقيا�س �لد�فع للاإنجاز من �إعد�د )اأحمد،2012م(: 
العينة من  الدافعية للاإنجاز لدى طلاب الجامعة. وتكونت  اأداة لقيا�ص  اإلى توفير  يهدف 

الجامعي  العام  في  خالد،  الملك  بجامعة  ال�سريعة  وكلية  العربية  اللغة  بكليتي  طالب   )200(

.2007/2006

تم التاأكد من �سدق المقيا�ص عن طريق �سدق المحكمين وذلك بعر�سة على )7( محكمين 

من المتخ�س�سين في علم النف�ص التربوي وال�سحة النف�سية والمناهج وطرق التدري�ص بالجامعة. 

وكذلك ا�ستخدم �سدق الت�ساق الداخلي حيث تبين اأن جميع معاملات الرتباط بين المفردات 

والدرجة الكلية للمقيا�ص وبين مفردات المقيا�ص والدرجة الفرعية كانت مرتفعة وداله اإح�سائياً 

وهو   0.83 وبلغت  الختبار  اإعادة  بطريقة  المقيا�ص  ثبات  ح�ساب  وتم   .0.01 م�ستوى  عند 

معامل ثبات دال اإح�سائياً عند م�ستوى0.01، وا�ستخدم طريقة الفاكرونباخ وطريقة التجزئة 

الن�سفية حيث تبين اأن معاملات الثبات بطريقة الفاكرونباخ بلغت  .0.83

يتكون المقيا�ص من )19( عبارة وت�سحح عباراته بناءً على الختيار من متعدد بحيث يكون 

اإيجابية  لدرجة  تبعاً  الدرجات  تدرج  طريقة  الت�سحيح  في  ويتبع  اختيارات  اأربعة  عبارة  لكل 

العبارة، اأي اأنه في الفقرات الموجبه تعطى الدرجات )4, 3, 2, 1( على الترتيب وفي الفقرات 

عبارات  على  الدرجات  مدى  ويتراوح  الترتيب،  على   )4  ,3  ,2  ,1( الدرجات  تُعطى  ال�سالبة 

المقيا�ص من )76-19(.

�لخ�سائ�س �ل�سيكومترية للمقايي�س:
والدافعية  النف�سية  المناعة  مقيا�ص  من  لكل  ال�سيكومترية  الخ�سائ�ص  درا�سة  اأجل  من 

للاإنجاز بالتطبيق على طلاب جامعة الإمام محمد بن �سعود ال�سلامية، قام الباحث ب�سحب 

عينة ا�ستطلاعية بحجم )50( طالباً من طلاب الجامعة وطلب منهم تعبئة ال�ستبانة بعد اأن تم 

�سرح اأهداف الدرا�سة وطريقة تعبئة ال�ستبانة لهم، وبعد جمع البيانات وتفريغها قام الباحث 

بدرا�سة ال�سدق للمقايي�ص واأبعادها بح�ساب معاملات ارتباط بير�سون للعلاقة بين كل فقرة 

والدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي اإليه، وكذلك تم ح�ساب معاملات ارتباط بير�سون بين درجة 

تابع جدول )2(
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كل بُعد والدرجة الكلية للمقيا�ص، وللتاأكد من ثبات المقايي�ص واأبعادها تم ح�ساب معامل  ثبات 

كرونباخ األفا ومعامل �سبيرمان-براون للتجزئة الن�سفية، وفيما يلي ا�ستعرا�ص النتائج:

�أولً: مقيا�س �لمناعة �لنف�سية
�سدق مقيا�س �لمناعة �لنف�سية:

درجة  بين  بير�سون  ارتباط  معاملات  ح�ساب  تم  النف�سية  المناعة  مقيا�ص  �سدق  لدرا�سة 

الفقرة والدرجة الكلية لمقيا�ص المناعة النف�سية والجدول )3( يبين معاملات ارتباط بير�سون 

للعلاقة الرتباطية بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقيا�ص المناعة النف�سية، حيث يلاحظ 

اأن جميع معاملات الرتباط دالة اح�سائياً عند م�ستوى معنوية  اأو  وذات اإ�سارة موجبة، مما 

اإ�سهام  ولها  اح�سائياً  ودالة  طردية  ارتباطية  علاقة  ذات  المقيا�ص  فقرات  جميع  اأن  يو�سح 

اإيجابيّ في الدرجة الكلية للمقيا�ص، وتتراوح بين العلاقة الرتباطية الطردية ال�سعيفة والعلاقة 

الرتباطية الطردية القوية. 

جدول )3(
�لعلاقة �لرتباطية بين درجة �لفقرة و�لدرجة �لكلية لمقيا�س �لمناعة

 �لنف�سية با�ستخد�م معامل �رتباط بير�سون
رقم 

الفقرة
معامل 
الارتباط

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

1**0.51524**0.58047**0.60270**0.505

2*0.36025**0.58348**0.50271**0.576

3**0.38726**0.47349**0.58672**0.458

4**0.59427**0.41950**0.41473**0.558

5*0.33328**0.59151*0.27774**0.624

6**0.46829*0.32852**0.39175**0.539

7**0.40330**0.43753**0.58576**0.387

8**0.53531**0.47954**0.42777**0.530

9**0.47332**0.38055**0.41178**0.755

10*0.62633**0.52156**0.50379**0.646

11* 0.25034**0.41057*0.33780**0.665

12**0.38435**0.58758**0.45481**0.694

13*0.29736**0.60359**0.57282**0.714
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رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

14**0.50037*0.34260**0.65283**0.648

15**0.49138**0.60761**0.51584**0.666

16**0.41939**0.37462**0.59585**0.703

17**0.43140*0.33063**0.63386**0.624

18**0.56941**0.46864**0.64187**0.375

19*0.30142**0.56565**0.68188**0.508

20**0.66143**0.49566**0.54389*0.358

21*034744**0.45567**0.38590**0.519

22**0.54545**0.39668**0.381

23**0.52446**0.58369**0.512

* دال عند م�ستوى معنوية )0.05(, ** دال عند م�ستوى معنوية )0.01(

جدول )4(
�لعلاقة �لرتباطية بين درجة كل فقرة و�لدرجة �لكلية للبُعد �لذي تنتمي �إليه

 في مقيا�س �لمناعة �لنف�سية با�ستخد�م معامل �رتباط بير�سون

معامل الارتباطرقم الفقرةمعامل الارتباطرقم الفقرةمعامل الارتباطرقم الفقرة

بُعد �شبط النف�س والاتزانبُعد الابداع وحل الم�شكلتبُعد التفكير الايجابي

1**0.6027**0.73211**0.534

9**0.56716**0.76619**0.547

26**0.59924**0.61036**0.511

34**0.49232**0.57744**0.531

42**0.59049**0.64751**0.572

55*0.34954**0.66657**0.565

60**0.70965**0.57861**0.630

66**0.66168**0.552

74**0.62076**0.633

79**0.71588**0.536

89**0.607

بُعد الثقة بالنف�سبُعد فاعلية الذاتبُعد ال�شمود وال�شلبة النف�شية

تابع جدول )3(
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معامل الارتباطرقم الفقرةمعامل الارتباطرقم الفقرةمعامل الارتباطرقم الفقرة

5**0.4896**0.4773**0.621

14**0.52915**0.57212**0.540

22**0.57623**0.72620**0.637

30*0.35331**0.68728**0.634

39**0.51640**0.50637**0.607

47**0.62048**0.44345**0.586

52**0.57153**0.63962**0.543

58**0.55064**0.65269**0.551

63**0.61772**0.51082**0.725

71**0.53578**0.695

77**0.55085**0.810

84**0.686

90**0.542

بُعد التفاوؤلبُعد المرونة النف�شية والتوافقبُعد التحدي والمثابرة

4**0.6962**0.4458**0.616

13**0.60510**0.42417**0.621

21**0.63518**0.54325**0.733

29**0,45427**0.53133**0.720

38**0.62235**0.66841**0.629

46**0.71843**0.47459**0.734

70**0.71250**0.42073**0.724

83**0.64356**0.53081**0.747

67**0.490

75**0.650

80**0.721

86**0.614

87**0.377

* دال عند م�ستوى معنوية )0.05(, ** دال عند م�ستوى معنوية )0.01(

بين  الرتباطية  للعلاقة  بير�سون  ارتباط  معاملات   )4( بالجدول  الواردة  النتائج  تو�سح 

تابع جدول )4(
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النف�سية،  المناعة  مقيا�ص  اأبعاد  من  الفقرة  اإليه  تنتمي  الذي  البُعد  ودرجة  فقرة  كل  درجة 

ويلاحظ اأن جميع فقرات البعاد ذات علاقة ارتباطية موجبة بالبُعد الذي تنتمي اإليه ومعظمها 

.)0.01=a( دالة اإح�سائياً عند م�ستوى معنوية
�سدق مقيا�س �لمناعة �لنف�سية:

للعلاقة  بير�سون  ارتباط  معاملات  ح�ساب  تم  النف�سية  المناعة  مقيا�ص  �سدق  من  للتاأكد 

الرتباطية بين درجة كل بُعد والدرجة الكلية لمقيا�ص المناعة النف�سية، واأو�سحت قيم معاملات 

ارتباط بير�سون وفقا للنتائج الواردة بالجدول )5( اأن جميع الأبعاد على علاقة ارتباطية طردية 

الرتباطية  العلاقات  وجميع  معنوية   م�ستوى  عند  اإح�سائياً  ودالة  للمقيا�ص  الكلية  بالدرجة 

اأن  اإلى  الباحث  خل�ص  المختلفة  بال�سدق  المتعلقة  النتائج  على  بناءً  عليه  جداً،  قوية  للاأبعاد 

المقيا�ص يتوفر له قدر معقول من ال�سدق الأمر الذي يمكن من قيا�ص الظاهرة محل الهتمام 

بقدر مقبول من ال�سدق.

جدول )5(
�لعلاقة �لرتباطية بين درجة كل بُعد و�لدرجة �لكلية لمقيا�س �لمناعة

 �لنف�سية با�ستخد�م معامل �رتباط بير�سون

معامل ارتباط بير�شونالبُعد

0.900**التفكير الإيجابي

0.755**الإبداع وحل الم�سكلات

0.693**�سبط النف�ص والتزان

0.918**ال�سمود وال�سلابة النف�سية

0.859**فاعلية الذات

0.839**الثقة بالنف�ص

معامل ارتباط بير�سونالبُعد

0.765**التحدي والمثابرة

0.895**المرونة النف�سية والتوافق

0.789**التفاوؤل

* دال عند م�ستوى معنوية )0.05(, ** دال عند م�ستوى معنوية )0.01(

3-ثبات مقيا�س �لمناعة �لنف�سية:

ومعامل  األفا  كرونباخ  ثبات  معامل  ح�ساب  تم  النف�سية  المناعة  مقيا�ص  ثبات  لدرا�سة 

�سبيرمان-براون للتجزئة الن�سفية لكل بُعد من اأبعاد مقيا�ص المناعة النف�سية وللمقيا�ص ككل 

والنتائج الواردة بالجدول )6(، تو�سح اأن جميع قيم معاملات ثبات كرونباخ األفا لأبعاد المقيا�ص 
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اأكبر من القيمة القطعية )0.700( وتتراوح بين )0.776( اإلى )0.844(، وكذلك جميع قيم 

معاملات ثبات �سبيرمان-براون للتجزئة الن�سفية اأي�ساً اأكبر من القيمة القطعية )0.700( 

وتتراوح بين )0.710( اإلى )0.841(، وذلك يو�سح اأن جميع اأبعاد المقيا�ص تتمتع بقدر معقول 

األفا  كرونباخ  ثبات  معامل  قيمة  وبلغت  النف�سية.  المناعة  ظاهرة  اأبعاد  قيا�ص  في  الثبات  من 

للمقيا�ص ككل )0.964( في حين بلغت قيمة ثبات �سبيرمان وبراون للتجزئة الن�سفية للمقيا�ص 

اأن مقيا�ص المناعة النف�سية يتوفر  اإلى  )0.946(، عليه بناءً على هذه النتائج تو�سل الباحث 

له قدر معقول من الثبات بما يوؤهله لقيا�ص الظاهرة محل الدرا�سة في حال تكرار القيا�ص على 

طلاب جامعة الإمام محمد بن �سعود واإمكانية تطبيق كافة الإجراءات الإح�سائية على النتائج.

جدول )6(
ثبات مقيا�س �لمناعة �لنف�سية و�أبعادة با�ستخد�م معامل ثبات كرونباخ 

�ألفا ومعامل �سبيرمان-بر�ون للتجزئة �لن�سفية 

معامل ثبات كرونباخ عدد الفقراتالبُعد / المقيا�س
األفا

معامل ثبات �شبيرمان-براون للتجزئة 
الن�شفية

100.7900.785التفكير الإيجابي

70.7760.765الإبداع وحل الم�سكلات

110.7860.735�سبط النف�ص والتزان

130.8010.710ال�سمود وال�سلابة النف�سية

110.8440.816فاعلية الذات

90.7830.814الثقة بالنف�ص

80.7840.771التحدي والمثابرة

130.8700.746المرونة النف�سية والتوافق

80.8420.841التفاوؤل

900.9640.946مقيا�ص المناعة النف�سية

ثانياً: مقيا�س �لد�فعية للاإنجاز:
�سدق مقيا�س �لد�فعية للاإنجاز:
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جدول )7(
�لعلاقة �لرتباطية بين درجة كل فقرة و�لدرجة �لكلية لمقيا�س 

�لد�فعية للانجاز با�ستخد�م معامل �رتباط بير�سون

معامل ارتباط رقم الفقرة
معامل ارتباط رقم الفقرةبير�شون

معامل ارتباط رقم الفقرةبير�شون
بير�شون

1**0.5348**0.38615**0.643

2**0.7319**0.44416**0.522

3**0.49610**0.50317**0.532

4**0.58711**0.56318**0.655

5**0.60612**0.72219**0.571

6**0.58713**0.510

7**0.73314**0.568

* دال عند م�ستوى معنوية )0.05(, ** دال عند م�ستوى معنوية )0.01(

لدرا�سة �سدق مقيا�ص الدافعية للاإنجاز تم ح�ساب معاملات الرتباط بين درجة كل فقرة 

والدرجة الكلية للمقيا�ص والنتائج الواردة على الجدول )7( تبين اأن جميع فقرات المقيا�ص لها 

علاقة ارتباطية طردية بالدرجة الكلية لمقيا�ص الدافعية للانجاز ودالة اح�سائياً عند م�ستوى 

معنوية ، مما يو�سح اأن جميع الفقرات ت�سهم اإيجاباً في الدرجة الكلية للمقيا�ص، عليه خل�ص 

الباحث اإلى اأن المقيا�ص يتوفر له قدر معقول من ال�سدق في قيا�ص الظاهرة محل الدرا�سة لدى 

طلاب جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية.
2-ثبات مقيا�س �لد�فعية للانجاز:

جدول )8(
ثبات مقيا�س �لد�فعية للانجاز با�ستخد�م معامل ثبات كرونباخ

 �ألفا ومعامل �سبيرمان-بر�ون للتجزئة �لن�سفية 

المقيا�ص
معامل ثبات �شبيرمان-براون للتجزئة معامل ثبات كرونباخ األفاعدد الفقرات

الن�شفية

190.8850.869

�سعود  بن  محمد  الإمام  جامعة  طلاب  بيئة  في  للاإنجاز  الدافعية  مقيا�ص  ثبات  لدرا�سة 

للتجزئة  �سبيرمان-براون  ثبات  ومعامل  األفا  كرونباخ  ثبات  معامل  ح�ساب  تم  ال�سلامية، 

بلغت  األفا  ثبات كرونباخ  قيمة معامل  اأن  الواردة بالجدول )8(  النتائج  واأو�سحت  الن�سفية، 

)0.885( وبلغت قيمة ثبات �سبيرمان-براون للتجزئة الن�سفية )0.869( وكلاهما اأكبر من 

القيمة الحدية )0.700(، عليه فاإنّ المقيا�ص يتمتع بقدر مقبول من الثبات بما يمكن من قيا�ص 
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الظاهرة محل الدرا�سة بقدر مقبول من الثبات واإمكانية تطبيق كافة الإجراءات على ما ينتج 

عنه من بيانات.

�أ�ساليب تحليل �لبيانات
للاإجابة عن ت�ساوؤلت البحث والتحقق من ت�ساوؤلته وفر�سياته قام الباحث با�ستخدام عدد 

 Statistical( :من الأ�ساليب الإح�سائية با�ستخدام الحزمة الإح�سائية للعلوم الجتماعية وهي

Package for Social Science SPSS 23(. والأ�ساليب الإح�سائية الم�ستخدمة في البحث 

بين  العلاقة  ولتقيم  للمقايي�ص  ال�سدق  لتقييم  بير�سون  ارتباط  معامل  ا�ستخدام  في:  تمثلت 

)ت(  اختبار  ا�ستخدام  تم  وكذلك  البحث،  عينة  لأفراد  للاإنجاز  والدافعية  النف�سية  المناعة 

للعينات الم�ستقلة، اإ�سافة اإلى ا�ستخدام كل من معامل كرونباخ األفا ومعامل �سبيرمان-براون 

للتجزئة الن�سفية لتقييم الثبات للمقايي�ص واأبعادها.

مناق�سة وتحليل نتائج �لبحث:
اختبار هذه  نتائج  يلي  وفيما  فرو�ص  اختبار خم�سة  البحث  الباحث من خلال هذا  حاول 

الفرو�ص:

�لفر�س �لأول: ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى معنوية )α=.05( في المناعة 

لدى  الطبيعية(  العلوم   - الإن�سانية  )العلوم  الدرا�سي  التخ�س�ص  متغير  اإلى  تعزى  النف�سية 

طلاب جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية.

جدول )9(
معنوية �لفروق بين متو�سطي درجات �لطلاب في مقيا�س �لمناعة �لنف�سية كما يعزى 

�إلى �لتخ�س�س با�ستخد�م �ختبار )ت( للعينات �لم�ستقلة )ن = 225(

عدد التخ�ش�س
الطلب

المتو�شط 
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

درجات 
القيمة قيمة )ت)الحرية

الاحتمالية
مربع ايتا 

لحجم التاأثير

116354.9237.444العلوم الن�سانية

2233.6350.000.056
109338.8328.587العلوم الطبيعية

لختبار �سحة هذا الفر�ص تم ح�ساب المقايي�ص الو�سفية لعينتي الطلاب والنتائج الواردة 

بالجدول )9( تو�سح اأن متو�سط درجات طلاب تخ�س�ص العلوم الإن�سانية في مقيا�ص المناعة 

النف�سية بلغ )354.92( بانحراف معياري بلغ )37.444(، في حين بلغ متو�سط درجات طلاب 

معنوية  ولختبار   .)28.587( بلغ  معياري  بانحراف   )338.83( الطبيعية  العلوم  تخ�س�ص 
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التخ�س�ص  اإلى  يعزى  كما  النف�سية  المناعة  مقيا�ص  في  الطلاب  درجات  متو�سطي  بين  الفرق 

الدرا�سي )علوم ان�سانية ، علوم طبيعية( تم تطبيق اختبار )ت( للعينات الم�ستقلة، واأو�سحت 

نتائج اختبار ليفين لت�ساوي تباين العينتين بتطبيق اختبار )ت( للعينات الم�ستقلة تحت �سرط 

اختبار  نتائج  وك�سفت   ، للاختبار  الحتمالية  القيمة  بلغت  حيث  العينتين  تباين  ت�ساوي  عدم 

)ت( وجود فرق ذو دللة اح�سائية عند م�ستوى معنوية  بين متو�سطي درجات الطلاب ل�سالح 

متو�سط درجات طلاب تخ�س�ص العلوم الإن�سانية  ووفقاً لكوهين فاإنّ قيمة مربع ايتا لحجم 

النف�سية لدى طلاب جامعة  المناعة  تاأثيرا �سئيلًا على م�ستوى  للتخ�س�ص  اأن  تو�سح  التاأثير  

الإمام محمد بن �سعود ال�سلامية.

يعزو الباحث هذه النتيجة اإلى اأن �سعوبة المواد العلمية بالن�سبة لتخ�س�ص العلوم الطبيعية 

مقارنة بمواد العلوم الإن�سانية، وهذا يتفق مع درا�سة ال�ساوي )2018( التي اأو�سحت اأن م�ستوى 

اإلى  اإ�سافة  عالية.  بدرجة  مرتفعاً  جاء  الجتماعية  العلوم  كلية  طلاب  لدى  النف�سية  المناعة 

اأهمية المناعة النف�سية للطالب، فهي ت�ساعده على مواجهة العقبات والتحديات والتهديدات في 

الحياة الجامعية. وهذا ما اأكده اوله )Olah, 2009( حيث اأ�سار اإلى اأن المناعة النف�سية تزيد 

من قدرة الفرد على التوافق النف�سي. بالإ�سافة اإلى تاأكيد باربانيل )Barbanell, 2009( ان 

المناعة النف�سية تعمل على تعزيز اآليات الدفاع النف�سي لدى الفرد وتحميه من ال�سرر والأذى 

.Êالوجدا

�لفر�س �لثاني: توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى معنوية )α=.05( في الدافعية 

للاإنجاز تعزى اإلى متغير التخ�س�ص )العلوم الإن�سانية - العلوم الطبيعية( لدى طلاب جامعة 

الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية.

جدول )10(
معنوية �لفروق بين متو�سطي درجات �لطلاب في مقيا�س �لد�فعية للانجاز كما يعزى 

�إلى �لتخ�س�س با�ستخد�م �ختبار )ت( للعينات �لم�ستقلة )ن = 225(

عدد التخ�ش�س
الطلب

المتو�شط 
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

درجات 
القيمة قيمة )ت)الحرية

الاحتمالية
مربع ايتا لحجم 

التاأثير

العلوم 
11653.778.0612234.3720.000.079الن�سانية

من اأجل اختبار �سحة الفر�ص الثاني للبحث تم ح�ساب المقايي�ص الو�سفية لعينتي الطلاب 

والنتائج الواردة بالجدول )10( تو�سح اأن متو�سط درجات طلاب تخ�س�ص العلوم الإن�سانية 

بلغ  حين  في   ،)8.061( بلغ  معياري  بانحراف   )53.77( بلغ  للاإنجاز  الدافعية  مقيا�ص  في 

معياري  بانحراف   )49.69( المقيا�ص  في  الطبيعية  العلوم  تخ�س�ص  طلاب  درجات  متو�سط 
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الدافعية  مقيا�ص  في  الطلاب  درجات  متو�سطي  بين  الفرق  معنوية  ولختبار   .)5.816( بلغ 

للاإنجاز كما يعزى اإلى التخ�س�ص الدرا�سي )علوم ان�سانية ، علوم طبيعية( تم تطبيق اختبار 

العينتين بتطبيق اختبار  لت�ساوي تباين  واأو�سحت نتائج اختبار ليفين  للعينات الم�ستقلة،  )ت( 

)ت( للعينات الم�ستقلة تحت �سرط عدم ت�ساوي تباين العينتين حيث بلغت القيمة الحتمالية 

للاختبار، وك�سفت نتائج اختبار )ت( وجود فرق ذو دللة اح�سائية عند م�ستوى معنوية  بين 

ووفقاً  الن�سانية   العلوم  متو�سط درجات طلاب تخ�س�ص  ل�سالح  الطلاب  متو�سطي درجات 

لكوهين فان قيمة مربع ايتا لحجم التاأثير  تو�سح اأن للتخ�س�ص تاأثيًرا متو�سطًا على م�ستوى 

الدافعية للاإنجاز لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية.

اأن  اإلى  العلوم الإن�سانية  يعزو الباحث �سبب ارتفاع م�ستوى الدافعية للاإنجاز لدى طلاب 

الطلاب عند درا�ستهم لمواد العلوم الإن�سانية ل يعانون من �سغوط اأكاديمية مقارنة بمواد العلوم 

الطبيعية، حيث اأن طلاب تخ�س�سات العلوم الطبيعية تزداد لديهم ال�سغوط الأكاديمية، التي 

ترجع اإلى �سعوبة تلك التخ�س�سات واحتياجها لمزيد من الجهد الم�ساعف بما يُعر�ص الطلاب 

لمزيد من ال�سغوط الموؤثرة على الدافعية للاإنجاز.

�لفر�س �لثالث: توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى معنوية )α=0.05( في المناعة 

النف�سية تعزى اإلى متغير الم�ستوى الدرا�سي )الأول-ال�سابع( لدى طلاب جامعة الإمام محمد 

بن �سعود الإ�سلامية.

جدول )11(
معنوية �لفروق بين متو�سطي درجات �لطلاب في مقيا�س �لمناعة �لنف�سية كما يعزى �إلى

 �لم�ستوى �لدر��سي با�ستخد�م �ختبار )ت( للعينات �لم�ستقلة )ن = 225(
الم�شتوى 
الدرا�شي

عدد 
الطلب

المتو�شط 
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

درجات 
القيمة قيمة )ت)الحرية

الاحتمالية
مربع ايتا 

لحجم التاأثير

116345.3834.322الأول
2230.788-0.4320.003

109348.9934.404ال�صابع

لختبار �سحة هذا الفر�ص تم ح�ساب المقايي�ص الو�سفية لعينتي الطلاب والنتائج الواردة 

بالجدول )11( تو�سح اأن متو�سط درجات طلاب الم�ستوى الأول في مقيا�ص المناعة النف�سية بلغ 

الم�ستوى  بلغ متو�سط درجات طلاب  بلغ )34.322(، في حين  بانحراف معياري   )345.38(

ال�صابع )348.99( بانحراف معياري بلغ )34.404(. ولختبار معنوية الفرق بين متو�سطي 

درجات الطلاب في مقيا�ص المناعة النف�سية كما يعزى اإلى الم�ستوى الدرا�سي )الأول ، ال�سابع( 

تم تطبيق اختبار )ت( للعينات الم�ستقلة، واأو�سحت نتائج اختبار ليفين لت�ساوي تباين العينتين 
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بتطبيق اختبار )ت( للعينات الم�ستقلة تحت �سرط عدم ت�ساوي تباين العينتين حيث بلغت القيمة 

الطلاب  درجات  متو�سطي  بين  الفرق  اأن  )ت(  اختبار  نتائج  وك�سفت   ، للاختبار  الحتمالية 

لي�ص ذا دللة اإح�سائية، ووفقا لكوهين فاإن قيمة مربع ايتا لحجم التاأثير  تو�سح اأن الم�ستوى 

الدرا�سي ذو تاأثير �سئيل على م�ستوى المناعة النف�سية لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن �سعود 

الإ�سلامية.

هذه النتيجة تتعار�ص مع درا�سة نجاتي )2016( التي اأو�سحت اأنه يوجد فروق ذات دللة 

التخاينة  درا�سة  مع  وتتعار�ص  الدرا�سية.  ال�سنة  لمتغير  تبعاً  النف�سية  المناعات  في  اإح�سائية 

اأن الطلبة يختلفون في الم�ستوى التح�سيلي ل�سالح الم�ستوى المتو�سط.  اأو�سحت  )2018( التي 

ويعزو الباحث ذلك اإلى اأن طلاب الجامعة الذين يدر�سون في الم�ستوى الأول وال�سابع اأعمارهم 

اأي�ساً  التعلم المكت�سبة،  تتاأثر ب�سبب ا�ستراتيجيات  النف�سية لم  متقاربة وبالتالي فاإن مناعتهم 

يعود اإلى برنامج ال�سنة التح�سيرية المكثفة التي تهدف اإلى اإك�ساب الطالب المهارات والمعارف 

ال�سرورية لكي يتوافق مع الحياة الجامعية. 

�لفر�س �لر�بع: توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى معنوية )α=0.05( في الدافعية 

للاإنجاز تعزى اإلى متغير الم�ستوى الدرا�سي )الأول-ال�سابع( لدى طلاب جامعة الإمام محمد 

بن �سعود الإ�سلامية.

جدول )12(
معنوية �لفروق بين متو�سطي درجات �لطلاب في مقيا�س �لد�فعية للانجاز كما يعزى �إلى

 �لم�ستوى �لدر��سي با�ستخد�م �ختبار )ت( للعينات �لم�ستقلة )ن = 225(
الم�شتوى 
الدرا�شي

عدد 
الطلب

المتو�شط 
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

درجات 
القيمة قيمة )ت)الحرية

الاحتمالية
مربع ايتا لحجم 

التاأثير

11649.555.740الأول
2234.915-0.0000.098

10954.178.092ال�صابع

لختبار �سحة هذا الفر�ص تم ح�ساب المقايي�ص الو�سفية لعينتي الطلاب والنتائج الواردة 

بالجدول )12( تو�سح اأن متو�سط درجات طلاب الم�ستوى الأول في مقيا�ص الدافعية للانجاز 

بلغ )49.55( بانحراف معياري بلغ )5.740(، في حين بلغ متو�سط درجات طلاب الم�ستوى 

متو�سطي  بين  الفرق  معنوية  ولختبار   .)8.092( بلغ  معياري  بانحراف   )54.17( ال�صابع 

درجات الطلاب في مقيا�ص الدافعية للاإنجاز كما يعزى اإلى الم�ستوى الدرا�سي )الأول ، ال�سابع( 

تم تطبيق اختبار )ت( للعينات الم�ستقلة، واأو�سحت نتائج اختبار ليفين لت�ساوي تباين العينتين 

بتطبيق اختبار )ت( للعينات الم�ستقلة تحت �سرط عدم ت�ساوي تباين العينتين حيث بلغت القيمة 
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الحتمالية للاختبار ، وك�سفت نتائج اختبار )ت( اأن الفرق بين متو�سطي درجات الطلاب ذو 

دللة اإح�سائية عند م�ستوى معنوية  ل�سالح متو�سط درجات طلاب الم�ستوى ال�سابع  ، ووفقاً 

لكوهين فان قيمة مربع ايتا لحجم التاأثير  تو�سح اأن الم�ستوى الدرا�سي ذو تاأثير متو�سط على 

م�ستوى الدافعية للاإنجاز لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية.

الدرا�سي  اآخر م�سورهم  ال�سابع هم في  الم�ستوى  اأن طلاب  اإلى  النتيجة  الباحث هذه  يعزو 

على  بجد  ويعملون  الم�سئولية  يعون  وبالتالي  اأعلى،  ذاتيه  وكفاءة  اأكثر  اكاديمية  ولديهم خبره 

البكر  اليه  اأ�سار  ما  مع  يتفق  وهذا  مرتفع.  بمعدل  للتخرج  زملائهم  مع  والمناف�سة  الإنجاز 

معايير  لبلوغ  المناف�سة  حيث  التقييمي  بالأداء  يرتبط  �سعور  الإنجاز  دافعية  اأن  اإلى   )2015(

المتياز، مما يعك�ص مكونين هما الرغبة في النجاح والخوف من الف�سل.

الفر�ص الخام�ص: ل توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دللة اإح�سائية بين درجات طلاب 

جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية على مقيا�ص المناعة النف�سية ودرجاتهم على مقيا�ص 

الدافعية للاإنجاز.

 من اأجل التاأكد من �سحة هذا الفر�ص تم ح�ساب معامل ارتباط بير�سون للعلاقة الرتباطية 

بين درجات الطلاب الم�ساركين في عينة الدرا�سة من جامعة الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية 

في مقيا�ص المناعة النف�سية ومقيا�ص الدافعية للاإنجاز، ولقد ر�سدت النتائج في الجدول )13(. 

جدول )13(
معنوية �لعلاقة �لرتباطية بين درجات طلاب جامعة �لإمام محمد بن �سعود في مقيا�س �لمناعة 

�لنف�سية ومقيا�س �لد�فعية للانجاز با�ستخد�م معامل �رتباط بير�سون )ن = 225(

الدلالة القيمة الاحتمالية قيمة معامل ارتباط بير�شون

دالة عند م�ستوى معنوية 0.4780.000

تبين النتائج في الجدول ال�سابق اأن قيمة معامل ارتباط بير�سون بلغت )0.478(  تو�سح 

وجود علاقة ارتباطية موجبة متو�سطة ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى معنوية  بين درجات 

الطلاب في مقيا�ص المناعة النف�سية ومقيا�ص الدافعية للاإنجاز.

ويعزو الباحث هذه النتيجة اإلى اأن للمناعة النف�سية دورًا في التوافق النف�سي والجتماعي 

والأكاديمي، اإ�سافة اإلى اأن المناعة النف�سية تعمل على زيادة ثقة الطلاب باأنف�سهم في مواجهة 

وهذا  لديهم،  للاإنجاز  الدافعية  زيادة  اأثر في  والتحديات في الحياة الجامعية، مما  العقبات 

يتفق مع درا�سة �ستاك وباريلا وتوربا )Stack, Parrila, & Torppa, 2014( التي اأظهرت 

نتائجها اأن المناعة النف�سية ترتبط بالمثابرة والتح�سيل والر�سا التام عن الذات.



195

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

20
  

ـر
مـب

ـتـ
شـب

�
 3

د 
د

ع
ل
ا
  
21

د  
جل

لم
ا

�لتو�سيات
في �سوء النتائج التي تم التو�سل اإليها، يمكن اأن يخل�ص الباحث اإلى التو�سيات التالية:

1- الهتمام بتوفير بيئة تعليمية جاذبة لطلاب الكليات العلمية لزيادة المناعة النف�سية لديهم 

لكي يتغلبوا على العقبات وال�سعوبات في الحياة الجامعية.

لدى طلاب  النف�سية  المناعة  تدني  اأ�سباب  الأبحاث حول  المزيد من  اإجراء  ال�سروري  2- من 

العلوم الطبيعية.

3-لفت نظر الم�سوؤولين في الجامعة اإلى �سرورة اإعداد برامج اإر�سادية لتنمية المناعة النف�سية 

لدى الطلاب.

4- من ال�سروري اأن تعمل الجامعات مراكز للتوجيه والإر�ساد لم�ساعدة الطلاب على التوافق 

الكاديمي للو�سول لتحقيق ال�سحة النف�سية.

5- العمل على توعية الطلاب باأهمية المناعة النف�سية ودورها في زيادة الدافعية للاإنجاز.

�لدر��سات �لم�ستقبلية 
طلاب  لدى  الأكاديمي  بالتوافق  وعلاقتها  النف�سية  المناعة  تتناول  مماثلة  درا�سة  1-اإجراء 

الجامعة.

2-اإجراء درا�سة تهتم ببناء برنامج اإر�سادي معرفي �سلوكي لتنمية المناعة النف�سية لدى طلاب 

الجامعة.

�لمر�جع
والر�سا عن  للاإنجاز  بالدافعية  الأكاديمي وعلاقته  التلكوؤ  بن عطية )2008(.  اأحمد، عطية 
 ¢ùØædG  º∏Y á∏› .الدرا�سة لدى طلاب جامعة الملك خالد بالمملكة العربية ال�سعودية

.5-145,)1( ,á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dGh öUÉ©ŸG
اأحمد، عطية بن عطية )á©eÉ÷G ÜÓW iód »ÁOÉcC’G Dƒµ∏àdG .)2012. الريا�ص: دار الزهراء.

بكر، محمد ال�سيد )2015(. موؤ�سرات ال�سحة النف�سية وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى عينة 
.1-45 ,41 ,»°ùØædG OÉ°TQE’G á∏› .من طلبة وطالبات جامعة الجوف

 iód  ÉfC’G  áfhôe  IOÉjõd  ìÎ≤e  …OÉ°TQEG  èeÉfôH  á«∏YÉa اإ�سحاق )2009(.  ولء  اإح�سان، 
Iõ¨H á«eÓ°SE’G á©eÉ÷G äÉÑdÉW. )ر�سالة ماج�ستير غير من�سورة(، كلية التربية، الجامعة 

الإ�سلامية بغزة.

خليفة، عبداللطيف محمد )RÉ‚EÓd á«©aGódG .)2000. القاهرة: دار غريب.
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 ÚjöüŸG á©eÉ÷G ÜÓW ÚH áfQÉ≤e á«aÉ≤K á°SGQO .RÉ‚EÓd á«©aGódG .)1995( خليفة، محمد
Ú«fGOƒ°ùdGh. القاهرة: مكتبة الأنجلو.

راجح، اأحمد عزت )ùØædG º∏Y ∫ƒ°UCG .)1991¢. القاهرة: دار المعارف.

 á«∏c  á∏› وقيا�سها.  واأبعادها  مفومها  النف�سية  المناعة   .)2013( محمد  ع�سام  زيدان، 
á«HÎdG, جامعة طنطا، )51(, 811-882.

 äGòdG ƒª°Sh á«°üî°ûdG IAÉØµdÉH É¡àbÓYh á«°ùØædG áYÉæŸG .)2010( عبدالجبار، مواهب
á«bQódG Ió¨dÉH ÚHÉ°üŸG iód. )ر�سالة دكتوراة غير من�سورة(، اإلى كلية التربية جامعة 

الم�ستن�سرية.

والنب�ساط.  بالقلق  وعلاقته  للاإنجاز  الدافع   .)1991( ماي�سه  والنيال،  اأحمد  عبدالخالق، 
.637-653 ,)4( ,á«°ùØf äÉ°SGQO

الإيجابي  التفكير  مهارات  لتنمية  النف�سية  المناعة  تن�سيط  ايمان ح�سنين )2013(.  ع�سفور، 
 äÉ°SGQO  á∏› وخف�ص قلق التدري�ص لدى الطالبات المعلمات �سعبة الفل�سفة والجتماع. 

.11-63 ,)3(42 ,¢ùØædG º∏Y á«HÎdG ‘ á«HôY
علي،عبير ح�سن )2017(. فعالية برنامج معرفي �سلوكي في خف�ص حدة الت�سويف الأكاديمي 
جامعة  طالبات  لدى  الأكاديمية  الذات  وفعالية  الأكاديمي  للاإنجاز  الدافعية  وتح�سين 

الطائف ذوات �سعوبات التعلم. ‹∏á«HÎdG á«∏c á, جامعة طنطا، 67)3(, 646-706.

الحياة  اأحداث  خف�ص  في  انفعالي  عقلاني  برنامج  فعالية   .)2005( م�سطفى  وحيد  كامل، 
.589-598 ,)4(15 ,á«°ùØf äÉ°SGQO á∏› .ال�ساغطة لدى عينة من طلبة الجامعة

للتعلم وعلاقتها  القابلين  المعاقين عقلياً  اأمهات  لدى  النف�سية  محمد، ايمان )2016(.المناعة 
-486 ,)3(22 ,á«YÉªàLGh ájƒHôJ äÉ°SGQO á∏› .بالكفاءة الجتماعية لدى اأبنائهم

.435

في  واأثره  الإنجاز  دافعية  لتح�سين  اإر�سادي  برنامج  فاعلية   .)2010( رزق  محمد  البحيري، 
 ,)1(38 ,á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dG á∏› .ال�سحة النف�سية لدى عينة من الأطفال المكفوفين

 .45-90

 iód »°ùØædG ÚµªàdÉH DƒÑæàdG ‘ á«°ùØædG áYÉæŸG QhO .)2018( التخاينة، ق�سي خالد
á«aGôZƒÁódG äGÒ¨àŸG ¢†©H Aƒ°V ‘ ¬JDƒe á©eÉL áÑ∏W. )ر�سالة ماج�ستير غير 

من�سورة (، كلية الدرا�سات العليا جامعة موؤته، الأردن.

 ´ÉaódG ºbGƒW iód RÉ‚E’G á«©aGóH É¡àbÓYh á«°ùØædG áeó°üdG .)2016( الداية، ر�سا فايز
ΩÉY ÜôM ó©H ÊóŸG 2014. )ر�سالة ماج�ستير غير من�سورة (، كلية التربية في الجامعة 

الإ�سلامية بغزة، فل�سطين.

 .‘ô©ŸG Qƒ¶æŸGh »WÉÑJQ’G Qƒ¶æŸG ÚH º∏©àdG á«Lƒdƒµ«°S .)1996( الزيات، فتحي محمد
القاهرة: دار الن�سر للجامعات. 



197

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

20
  

ـر
مـب

ـتـ
شـب

�
 3

د 
د

ع
ل
ا
  
21

د  
جل

لم
ا

 ‘ á«ª«∏©J á∏«°Sƒc OÉÑjB’G RÉ¡L ΩGóîà°SG ôKCG .)2015( الزيد، عبدالله والم�ساقبة، ابت�سام
âjƒµdG ádhóH ™°SÉàdG ∞°üdG ÜÓW iód RÉ‚EÓd á«©aGódG á«ªæJ. )ر�سالة ماج�ستير 
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