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�أثر قلق �لمناف�سة على بع�س �لعو�مل �لنف�سية من وجهة نظر لعبي 
كرة �لقدم في �أندية محافظة نابل�س بفل�سطين

�لملخ�س

هدفت هذه الدرا�سة اإلى اإلقاء ال�سوء على اأثر بع�ص العوامل النف�سية من وجهة نظر لعبي 

وجهات  الفروق في  على  التعرف  اإلى  بالإ�سافة  بفل�سطين،  نابل�ص  اأندية محافظة  القدم في  كرة 

نظر عينة الدرا�سة تعزى اإلى متغير )مكان ال�سكن، درجة النادي، �سنوات الخبرة( حول اأثر قلق 

ال�ستراك بالمناف�سة لدى لعبي كرة القدم في اأندية محافظة نابل�ص، وا�ستخدم الباحثان المنهج 

الو�سفي ب�سورته الم�سحية واأجريت الدرا�سة على عينة تكونت من )57( لعب كرة قدم من اأندية 

محافظة نابل�ص ونذكر منها )مركز �سباب بلطة، مركز �سباب ع�سكر، نادي التحاد الريا�سي، 

النهائية بما  ا�ستخدام ال�ستبانة في �سورتها  الدرا�سة تم  اأهداف  اأهلي بلطة( ولتحقيق  ونادي 

يتنا�سب مع بيئة الدرا�سة، وقد ا�ستخدم الباحثان ا�ستبانة مكونة من )16( فقرة موزعة على )3( 

مجالت وهي ال�سطراب الج�سدي، وتكون من )6( فقرات، ال�سطراب النف�سي، وتكون من )5( 

الكلية  اأن الدرجة  اأظهرت نتائج الدرا�سة  فقرات، والثقة بالنف�ص، وتكون من )5( فقرات. لقد 

للمجالت )ال�سطراب النف�سي، وال�سطراب الج�سدي، والثقة بالنف�ص( لأثر قلق المناف�سة من 

وجهة نظر لعبي كرة القدم في اأندية محافظة نابل�ص كانت كبيرة، وقد اأو�ست الدرا�سة ب�سرورة 

ارتفاع  التغلب على  الأ�ساليب الحديثة في  وا�ستخدام  المناف�سات  قبل  النف�سي  بالإعداد  الهتمام 

م�ستوى القلق وخف�ص م�ستوى التوتر لدى اللعبين.

  

الكلمات المفتاحية: قلق المناف�سة، العوامل النف�سية، كرة القدم.
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The Impact of Competition Anxiety on Some Psychological 
Factors from the Perspective of Football Players in the 

Clubs of Nablus Governorate in Palestine

Abstract

This study aimed to shed the light on the impact of competition anxiety from the 
perspective of football players in the clubs of Nablus governorate, in addition to; 
identifying the differences in the views of the study sample attributed to variables 
of; (place of residence, club's degree and years of experience), about the impact of 
contribution anxiety in the competition among the football players in the clubs of 
Nablus governorate. 

The researchers used the descriptive method in their survey, and the study was 
conducted on a sample of )57( football players from Nablus governorate clubs, among 
them are (The Balata Youth Center, Askar Youth Center, Al-Ittehad Sports Club 
and the Club of Balata People as appropriate to the study environment(.  To achieve 
the objectives of the study, a questionnaire about anxiety of competition was used 
in its final form after adjusting it to suit the community of study. The researchers 
used a questionnaire consisting of (16) paragraphs distributed on (3) areas; physical 
disorder, which consists of )6( paragraphs, psychological disorder, which consists of 
(5) paragraphs, self-confidence which also consists of (5) paragraphs.

The results of the study show that the total score of the areas; (psychological 
disorder, physical disorder, and self-confidence) of the impact of competition anxiety 
from the viewpoint of football players in the clubs of Nablus governorate was great, 
and the study recommended the need to pay attention to the Psychological preparation 
before competitions, and the use of modern methods in overcoming the high level of 
anxiety and reduce the players' nervousness.

Keywords: competition anxiety, psychological factors, football.
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�لمقدمة 
يعد اللعب القاعدة الأ�سا�سية التي يقوم عليها الإنجاز الريا�سي لذا من الواجب اأن يتم 

والنف�سية  والخططية  والمهارية  البدنية  الجوانب  جميع  من  متكاملً  اإعداداً  واإعداده  تهيئته 

2017، �ص128( اأن علم النف�ص الريا�سي اأ�سبح من العلوم  اأ�سار )الأطر�ص،  والذهنية حيث 

التي تحتل مكانة عظمى في مجال المناف�سة الريا�سية ونال اهتماماً كبيراً من العاملين في الحقل 

، ودرا�سة   )Larissa, Christine, & Gerhard, 2012( توؤكده درا�سة  الريا�سي، وهذا ما 

الأ�سواء  والتي �سلطت   )Rabee, Mohamad, Rabiu & Ahmad, 2016( واآخرون  ربيع 

على اأهمية الإعداد النف�سي ودوره في ا�ستقرار اأداء اللعبين والفوز بالمناف�سة. 

والإعداد النف�سي هو اأحد المكونات ال�سرورية الحتمية في الوحدة التدريبية وبدونه ي�ستحيل 

اإحراز النجاح في الريا�سة، وبهذا يعد علم النف�ص الريا�سي الميداني من اأهم المعلومات التي 

دخلت مجال الن�ساط الريا�سي، والتي لها ن�سيب كبير في و�سول الريا�سي اإلى اأعلى المراتب 

الريا�سية عن طريق اأف�سل ال�سبل التي تجعله باأف�سل حالته النف�سية لتقبل الجرعات التدريبية 

وكذلك مقابلة المناف�ص. )حلوة،2011، �ص2443( 

الريا�سيين  اإلى  بالن�سبة  دور مهم  له  النف�سي  2007، �ص137( اأن الإعداد  )بــزيو،   اأ�سار 

النف�سي  الإعداد  اأ�سبح  المتعددة حيث  الريا�سية  للمناف�سات  الدقيق  التقييم  وذلك من خلل 

المناف�سات  في  لل�ستراك  الريا�سيين  اإعداد  من  يتجزاأ  ل  جزءا  اأخرى  جوانب  اإلى  بالإ�سافة 

الريا�سية وتوجيههم ب�سورة ت�سمح با�ستخدام كل اإمكاناتهم وطاقاتهم وا�ستثمارها اإلى اأق�سى 

مدى ممكن اأثناء المناف�سة الريا�سية. ويعتبر العداد النف�سي للعبي كرة القدم من اأ�سا�سيات 

الو�سول للإنجاز الريا�سي مما دعا المدربين اإلى و�سع الخطط الخا�سة بالإعداد النف�سي جنباً 

اإلى جنب مع الإعداد البدني والمهاري والخططي والذهني واأن ما ت�سهده كرة القدم على م�ستوى 

العالم وما يقدمه اللعبون من اأداء رفيع الم�ستوى واإبداعات ما هو ال نتاج اندماج الإعدادات 

�أثر قلق �لمناف�سة على بع�س �لعو�مل �لنف�سية من وجهة نظر لعبي 
كرة �لقدم في �أندية محافظة نابل�س بفل�سطين
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اأن الهدف من الإعدادات هو و�سول اللعب اإلى الحالة  جميعها وت�سافرها، ويرى الباحثان 

المثلى في جميع الجوانب البدنية والمهارية والنف�سية والذهنية بل والمحافظة عليها بم�ستوى عال 

لأطول فترة زمنية ممكنة في مرحلة المناف�سات، حيث اأن ال�ستقرار النف�سي للعبين له الأثر 

الكبير على اأدائهم وال�ستعداد للكفاح، ويعتبر القلق الذي ي�سبق المناف�سة ذا اأثار �سلبية على 

اأداء اللعبين وموؤ�سراً على جاهزية اللعب لل�ستراك بالمناف�سة.

وقد عرف البع�ص قلق المناف�سة على اأنه حالة ت�سيب اللعبين قبل ال�ستراك في المناف�سات، 

وباأنها حالة من ال�سطراب ت�سيب اللعب خوفاً من ال�ستراك بالمناف�سة، وقد عرفها )فوزي، 

2003، �ص 132( باأنها حالة ال�ستثارة التي ي�ستعد بها الفرد للدفاع عن نف�سه والمحافظة عليها، 

وي�سير علوي )2002( باأن قلق المناف�سة الريا�سية هو ذلك القلق الناجم عن ا�ستراك اللعب 

في مواقف المناف�سة الريا�سية، ويرى )جابر، 2009، �ص90( باأن لكل لعب م�ستوى معين من 

لقلق  مقاي�ص  و�سع  على  الدرا�سات  بع�ص  ركزت  وقد  اللعبين،  من  غيره  عن  يختلف  القلق 

المناف�سة كما جاء بالمقيا�ص الفرن�سي لقلق الحالة التناف�سية والذي قام بتعديله كوك�ص ورفاقه 

)2003(، وكذلك درا�سة )Bozkus & Turkmen, 2013( والتي تم ا�ستخدام اختبار القلق 

التناف�سي الريا�سي )SCAT( في من اأجل تحديد م�ستوى القلق التناف�سي. 

وتعد كرة القدم من اأكثر الريا�سات تناف�سية من خلل ما تحمله مبارياتها من اإثارة و�سغوط 

توؤدي اإلى ا�ستثارة حالة القلق ت�سيبه قبل ال�ستراك بالمناف�سة، حيث اأن اللعب اإن�سان يح�ص 

وي�سعر ويتعامل مع هذه الحالة، من خلل محاولته لبذل مجهودات اإ�سافية لي�سل اإلى حالة 

ا�ستعداد وا�ستقرار تمكنه من تح�سين اأدائه وهذا ما �سار اإليه م�سطفى بورنان ومراج �سحراوي 

.)Gardner, Vella & Magee, 2015( .وهذا ما اأكدته درا�سة .)2009، �ص، 164(

 Daryna, Olha( ومن الدرا�سات ال�سابقة التي تناولت مو�سوع قلق المناف�سة نذكر درا�سة

Svitlana, 2019 & ,( والتي هدفت اإلى التعرف على الفروق بين الجن�سين في ا�ستراتيجيات 

القلق والقدرة التناف�سية �سمن فريق النا�سئين لكرة اليد ، بحيث ا�ستخدم الباحثون ال�ستبيان 

واعتمدته    1988 عام  في    Folkman  and Lazarus بوا�سطة  تطويره  تم  الذي  الموجه 

الأعمار  متو�سط  من  نا�سئًا   )35( من  العينة  تكونت  وقد   ،  2015 عام  في   Bityuskaya

من  الذكور  من  م�ساركا   )13( و  الإناث  من  م�ساركة   )22( الآتي:  للتق�سيم  وفقا   )15.63(

النا�سئين الم�ساركين في المنتخب الأوكراني لكرة اليد للنا�سئين، وقد خ�سعت العينة لختبارات 

القلق والقدرة التناف�سية الذي طورته مارتنيز)1977( واعتمدته حنين عام )1982( ، حيث 

ك�سفت النتائج وجود فروق في م�ستوى قلق المناف�سة بين كل الجن�سين، وقد اأظهرت الدرا�سة اأن 

اللعبات النا�سئات لديهن درجة اأعلى بكثير من الذكور في مقيا�ص التناف�ص وتحمل الم�سئولية 
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التكيف في  وقد كان  اأعلى  كان  الذكور  الأوكرانيين  الريا�سيين  المناف�سة عند  قلق  زيادة  واأن   ،

م�ستوى القلق التناف�سي منحازا بين كل الجن�سيين.

ال�سلبة  تاأثير  بدرا�سة   )Joana & Gabunilas, 2019( جابونيلز  و  جوانا  قامت  كما 

الم�سجعين  و   FEU لريا�سي  الريا�سي  الأداء  تح�سين  على  الريا�سية  المناف�سة  وقلق  الذهنية 

في  الريا�سية  التحادات  لجامعة  وال�سبعين  الخام�ص  المو�سم  في  باأدائهم  يتعلق  فيما  الهاتفين 

الوثائقية،  التحليلية  الم�سحية  الو�سفية  الطريقة  الباحثة  ا�ستخدمت  وقد   ،)UAAP( الفلبين 

وتكونت العينة من الطلبة الريا�سيين الذين بلغ عددهم )54( طالبًا ريا�سيًا و )25( م�سجع/ة 

ال�ستبانة من )18(  تكونت  للدرا�سة، بحيث  كاأداة  ال�ستبانة  الباحثة  ا�ستخدمت  هتاف، وقد 

المناف�سة  قلق  اختبارات  ا�ستخدمت  كما   )2002( كوكريل  اإيان  من  اإعداده  تم  وقد   ، فقرة 

الدرا�سة  خرجت  وقد  كامل،  ب�سكل  وتحليلها  الأدوات  تلك  جمع  وتم   ،  )SCAT( الريا�سية 

بمجموعة من النتائج اأهمها: ريا�سة ري�سة الطائرة والتايكوندو وكرة ال�ساطئ جاءت بم�ستوى 

متو�سط من ا�ستجابات العينة في م�ستوى ال�سلبة الذهنية وقلق المناف�سة بينما كانت مرتفعة 

لدى لعبي تن�ص الطاولة.

وقد جاء م�ستوى الثقة بالنف�ص لدى لعبي تن�ص الطاولة والتحفيز وتحمل ال�سغط وتنفيذ 

ال�ستراتيجيات الناجحة تحت ال�سغط والتركيز وتحقيق الأهداف والنجاح والتحليل ومواجهة 

الريا�سات  من  اأعلى  المتدني  الأداء  من  ال�ست�سفاء  على  والقدرة  وال�ستمرارية  ال�سعوبات 

الأخرى، كما اأظهرت النتائج اأن معظم الريا�سيين لديهم معدل معتدل من قلق المناف�سة واأن 

الم�سجعين / الم�سجعات الهاتفين / الهاتفات لديهم م�ستوى متو�سط من ال�سلبة الذهنية وهذا 

يدل على وجود م�ستوى قيا�سي من الثقة بالنف�ص واتخاذ القرارات وتنفيذ ال�ستراتيجيات تحت 

تحديد  �سرورة  التو�سيات:  اأهم  من  كان  وقد  والنجاح.  الأهداف  وتحقيق  والتركيز  ال�سغط 

نقاط ال�سعف في الأداء الريا�سي، باعتبارها الخطوة الأولى لتطويرهم، اإ�سافة اإلى �سرورة 

اإيجاد بنية للتدريب الذهني ودمجها في برامج التدريب الأ�سا�سية.

وقد اأجرى باتيل )Savitri S Patil, 2019( درا�سة هدفت اإلى التعرف على تاأثير م�ستوى 

م�ستوى  و  الوطني  الم�ستوى  بين  اللعبات  ال�سيدات  بين  القلق  �سلوك  على  الريا�سية  المناف�سة 

قلق  ا�ستبانة  ا�ستخدام   خلل  من  التحليلي  الو�سفي  المنهج  الباحث  ا�ستخدم  وقد  الولية، 

الوطني  الم�ستوى  على  ريا�سية   )25( من  العينة  تكونت  بحيث   )SCAT( الريا�سية  المناف�سة 

و)25( ريا�سية على م�ستوى الولية بالطريقة الع�سوائية من بطولة الدولة الثالثة وال�ستين لألعاب 

القوى في ولية البنغال الغربية ، واأظهرت النتائج وجود اختلف كبير في قلق ما قبل المناف�سة 
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بين الريا�سيات على الم�ستوى الوطني والريا�سيات على م�ستوى الولية ل�سالح الريا�سيات على 

اأعلى  الولية  الريا�سيات على م�ستوى  المناف�سة على  الوطني، بحيث كان قلق ما قبل  الم�ستوى 

وذلك نتيجة الخوف من الف�سل والتفكير المفرط بوجهة نظر الأ�سخا�ص عن الأداء اإ�سافة اإلى 

قلة الثقة بالنف�ص، بينما كان قلق ما قبل المناف�سة لدى الريا�سيات على الم�ستوى الوطني اأقل 

نتيجة ارتفاع م�ستوى الأداء والخبرة ووجود برامج تدريبية تركز على العامل النف�سي.

وقام اأي�ساً الطر�ص، محمود )2017( بدرا�سة هدفت التعرف اإلى م�ستويات قلق المناف�سة 

اأثر  اإلى  التعرف  هدفت  كما  الفل�سطيني،  بالدوري  للمحترفين  القدم  كرة  لعبي  لدى  القبلي 

متغيرات الدرا�سة على م�ستويات قلق المناف�سة القبلي لدى لعبي كرة القدم للمحترفين بالدوري 

الفل�سطيني، ولتحقيق هدف الدرا�سة تم اإعداد ا�ستبانة ومعالجتها اإح�سائيا با�ستخدام الرزمة 

الإح�سائية للعلوم الجتماعية )SPSS(، وتكونت عينة الدرا�سة الحالية من )61( من لعبي 

قلق  م�ستويات  اأن  الدرا�سة  نتائج  من  يت�سح  للمحترفين،  الفل�سطيني  الدوري  في  القدم  كرة 

المناف�سة القبلي لدى لعبي كرة القدم للمحترفين بالدوري الفل�سطيني كانت بدرجة متو�سطة، 

وعدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )α=0.05( في تقديرات اأفراد 

الدوري  في  القدم  كرة  لعبي  لدى  الريا�سية  المناف�سة  قبل  النف�سي  القلق  م�ستويات  العينة 

الفل�سطيني للمحترفين من وجهات نظرهم تعزى لمتغيرات مكان ال�سكن، مركز اللعب، الخبرة، 

اللعب، و يو�سي الباحث ب�سرورة العمل على تنمية مهارات �سبط النف�ص والتغلب على القلق 

لدى لعبي كرة القدم، بغر�ص تعزيز القدرات النف�سية لديهم، واإجراء مزيد من الدرا�سات 

بهدف التعرف على العلقة بين م�ستويات القلق النف�سي والداء لدى اللعبين.

وعلقته  الريا�سية  المناف�سة  قلق  اإلى  التعرف  هدفت  درا�سة   )2011( بورنان  واأجرى 

بدافعية الإنجاز الريا�سي لدى لعبي الريا�سات الجماعية في الجزائر، وهل هناك فروق في 

قلق  في  المرتفع  الم�ستوى  وذوى  المنخف�ص  الم�ستوى  ذوي  القدم  كرة  لعبي  بين  النجاز  دافعية 

المناف�سة الريا�سية، وا�ستخدم الباحث المنهج الو�سفي وذلك لملءمته لأهداف الدرا�سة، ومن 

هُ ل يوجد فروق فردية في دافعية الإنجاز بين لعبي  اأنَّ اأهم النتائج التي تو�سل اليها الباحث 

كرة القدم ذوي الم�ستوى المنخف�ص وذوي الم�ستوى المرتفع في قلق المناف�سة لريا�سية، ومن اأهم 

باأبعاد مختلفة لدافعية الإنجاز  القدم  يتميز ريا�سي كرة  الباحث  بها  التي يو�سى  التو�سيات 

وهى )دافع اإنجاز النجاح، دافع تجنب الف�سل(، واإجراء درا�سات اأخرى في مو�سوع الدرا�سة 

على األعاب الجماعية وفردية.
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 وقام ياداف )Yadav, 2011( بدرا�سة هدفت اإلى التعرف على حالت قلق ما قبل المناف�سة 

مدينة  في  المقامة  الطائرة  للري�سة  الجامعات  بطولة  في  الم�ساركين  الطائرة  الري�سة  للعبي 

الدرا�سة  عينة  وتكونت   ،2009/1/2-12/29 من  الفترة  الهند في  )Jabalpur( في  جابالبور 

طريق  عن  البيانات  جمع  تم  الع�سوائية،  بالطريقة  اختيارهم  تم  اأنثى(  و37  ذكراً   54( من 

ال�ستبيان الذي �سممه رينر مارتنز )Rainer Martens( كمعيار لقيا�ص قلق ما قبل المناف�سات 

انخفا�ص  اإح�سائية كبيرة في  الدرا�سة وجود فروق ذات دللة  نتائج  اأظهرت  وقد  الريا�سية، 

حالة قلق ما قبل المناف�سة بين الفائزين والخا�سرين ول�سالح الفائزين، وعدم وجود فروق ذات 

دللة اإح�سائية لحالة قلق ما قبل المناف�سة بين الذكور والإناث.

 وكذلك قام جابر، رمزي )2008( بدرا�سة هدفت اإلى التعرف على واقع �سمة قلق المناف�سة 

الريا�سية عند عدائي الم�سافات المتو�سطة في فل�سطين، ولتحقيق ذلك اأجريت الدرا�سة على عينة 

الو�سفي،  المنهج  ا�ستخدام  اأهدافها تم  الدرا�سة وتحقيق  بيانات  قوامها )32( لعبا، ولجمع 

علوي  العربية  �سورتها  مارتنز“ اأعد  ”راينز  ت�سميم  من  الريا�سية  المناف�سة  قلق  واختبار 

)1998(. وقد اأظهرت نتائج الدرا�سة اأن واقع �سمة قلق المناف�سة الريا�سية عند لعبي الم�سافات 

المتو�سطة في فل�سطين كانت قليلة جدا لدى عينة البحث حيث و�سلت الن�سبة المئوية لل�ستجابة 

وا�ستخدام  النف�سي  بالإعداد  الهتمام  ب�سرورة  الباحث  اأو�سى  وقد   .)%44.7( اإلى  لديهم 

الأ�ساليب الحديثة في التغلب على زيادة القلق مثل التدريب على ال�سترخاء وال�سترخاء العقلي 

والتي تعمل على عزل اللعب والتركيز على الأداء.

وقام ال�سبابحه، خيري )2007( بدرا�سة هدفت اإلى التعرف على القلق وعلقته بم�ستوى 

الأداء الجامعي لدى طلبة الألعاب الفردية في كلية التربية البدنية وعلوم الريا�سة في الجامعة 

الها�سمية، وقام الباحث با�ستخدام المنهج الو�سفي بالأ�سلوب الم�سحي، وتكونت عينة الدرا�سة 

من )50( طالباً وطالبة من طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الريا�سة في الجامعة الها�سمية 

والإناث )33(  الذكور )17( طالباً  الطلبة  بلغ عدد  الفردية، حيث  الألعاب  لم�ساق  والم�سجلين 

طالبة. ا�ستخدم الباحث مقيا�ص القلق الذي و�سعه )�سبيلبرجر واآخرون( وقد اأظهرت النتائج 

في  اإح�سائية  دللة  ذات  العلقة  هذه  كانت  حيث  عام  ب�سكل  والأداء  القلق  بين  علقة  وجود 

ريا�سة ال�سباحة وقريبة من المعنوية في ريا�سة الجمباز وبعيدة عن المعنوية في ريا�سة األعاب 

القوى.

ثقة  على  وانعكا�ساتها  لأخرى  فترة  من  المناف�سة  قلق  درا�سة  اأن  يبدو  ما�سبق  في  وبالنظر 

اللعبين ذات اأهمية كبيرة في الو�سط الريا�سي ب�سكل عام وفي لعبة كرة القدم ب�سكل خا�ص 
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وخ�سو�ساً فترة المناف�سات، ونالت اهتمام العديد من الدرا�سات العربية والجنبية ذات ال�سلة، 

لذا كان لزاماً علينا اأن نتعرف على اأثر قلق المناف�سة على بع�ص العوامل النف�سية من وجهة نظر 

لعبي كرة القدم في اأندية محافظة نابل�ص من خلل البحث باأ�سلوب علمي عن قلق المناف�سة 

والعوامل النف�سية التي توؤثر على اللعبين.

م�سكلة �لدر��سة
المهام  جميع  عن  الم�سوؤول  هو  المدرب  اأن  وخا�سة  �سهلةً  اأنديتنا  في  المدربين  مهمة  تعد  لم 

الفنية ويلعب دور الخ�سائي النف�سي للفريق بل يتعدى اأكثر من ذلك مما �سبب عدم قدرته 

على التركيز على تهيئة اللعبين في جميع جوانب العداد بال�سكل المنا�سب وعلى وجه التحديد 

الإعداد النف�سي الذي يعتبر من اأهم جوانب ال�ستعدادات للو�سول للفورمة الريا�سية.

وقد لحظ الباحثان اأن هنالك بع�ص مظاهر القلق لدى اللعبين قبل ال�ستراك بالمناف�سة 

اللعبين  اأراء  بع�ص  ا�ستمزاج  خلل  ومن  الفل�سطيني  للدوري  متابعتهما  خلل  من  وذلك 

القدم في فل�سطين  اأداء وم�ستوى لعبي كرة  وتاأثيرها على  المناف�سة  والمدربين حول حالة قلق 

تمت ملحظة اأن هناك م�سكلة حقيقية بظهور بع�ص مظاهر القلق والذي يمكن اأن يكون قد اأثر 

على اأدائهم ومما تقدم حاول الباحثان اإلقاء ال�سوء على اأثر قلق المناف�سة على بع�ص العوامل 

اأندية محافظة نابل�ص بفل�سطين واإجراء درا�سة  النف�سية من وجهة نظر لعبي كرة القدم في 

على اأ�س�ص علمية وال�ستفادة من نتائجها في الوقوف على اأهم مظاهر القلق التي قد ت�سيب 

المناف�سة  على  تاأثيرها  منها ومحاولة تجنب  وال�ستفادة  المناف�سة  ال�ستراك في  قبل  اللعبين 

وتهيئة اللعبين للمناف�سات ب�سكل اأكثر مثالية.

�أهمية �لدر��سة
    يعتبر اللعب راأ�ص مال الأندية في تحقيق الإنجاز والفوز ويجب الهتمام باإعداده من جميع 

الجوانب من ناحية بدنية ومهاريه وخططيه ونف�سية، وتنبع اأهمية هذه الدرا�سة من تركيزها 

النف�سي  الإعداد  ركائز  يعتبر من  الذي  المناف�سة  قلق  التعبير عن  نف�سه في  اللعب  راأي  على 

وبحيث اأن الجانب النف�سي من الإعداد اأ�سبح ذو اأهمية بالغة في تميز الداء وا�ستقراره، ، كما 

اأن التطورات الحا�سل في الريا�سة الفل�سطينية وعلى وجه الخ�سو�ص في لعبة كرة القدم وتطور 

كرة القدم في الدوري الفل�سطيني وارتفاع حدة التناف�ص على اللعبين في اعتماد الحتراف مما 

رفع من حدة المناف�سة وبالتالي يزيد من اأهمية الإعداد النف�سي نظراً اإلى زيادة قلق المناف�سة 
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عند اللعبين حيث اأ�سار الأطر�ص)2017( اإلى اأن كرة القدم الفل�سطينية والتطورات الحادثة 

على �سعيد الحتراف اأمور �ساهمت في ارتفاع م�ستويات المناف�سة ومن ثم القلق وتاأتي اأهمية 

هذه الدرا�سة اأي�ساَ من محاولتها ت�سليط ال�سوء على اأثر قلق ال�ستراك بالمناف�سة على اللعبين  

لينال ما ي�ستحقه من اهتمام ومتابعة من المدربين والمعنيين وت�سلط ال�سوء على عدة مجالت 

وهي المجال النف�سي والج�سدي واأثرها اأي�ساً على مجال الثقة بالنف�ص، ولجذب اهتمام المدربين 

وذوي الخت�سا�ص في عدم اأغفال العداد النف�سي من قائمة ال�ستعدادات للمناف�سة جنباً اإلى 

جنب مع الأعداد البدني، وقد ت�ساعد الدرا�سة في توفير معلومات عن اأكثر المجالت تاأثيًرا في 

قلق المناف�سة من وجهة نظر لعبي كرة القدم في اأندية محافظة نابل�ص، كما ت�ساعد الدرا�سة 

الحالية الباحثين والمهتمين بالقيام بدرا�سات م�سابهة في المجال الريا�سي ولكل الجن�سين حول 

قلق المناف�سة للعمل على اإعداد البرامج الهادفة لمواجهة حالة القلق والحد من تاأثيراته ال�سلبية 

على الأداء. 

حدود �لدر��سة
 �لحد �لب�سري: اقت�سرت على لعبي الندية الريا�سية في محافظة نابل�ص في �سمال فل�سطين. 

�لحد �لمكاني: اقت�سر المكان على ملعب بلدية نابل�ص بفل�سطين. 

�لحد �لزماني: اقت�سرت على لعبي كرة القدم في المر�سم الريا�سي 2018 – 2019م.

�لأد�ة �لم�ستخدمة: ارتبطت دقة النتائج بمدى �سدق الأداة وثباتها.

�أهد�ف �لدر��سة
في �سوء م�سكلة الدرا�سة يحاول الباحثان تحقيق الأهداف التالية:

التعرف على اأثر قلق المناف�سة من وجهة نظر لعبي كرة القدم في اأندية محافظة نابل�ص.  -

- التعرف على اأثر قلق المناف�سة من وجهة نظر لعبي كرة القدم في اأندية محافظة نابل�ص تبعاً 

لمتغيرات الدرا�سة )مكان ال�سكن، درجة النادي، �سنوات الخبرة(.

ت�ساوؤلت �لدر��سة 
لتحقيق اأهداف الدرا�سة حاول الباحثان الإجابة عن الت�ساوؤل الرئي�سي: -

. ما اأثر قلق المناف�سة من وجهة نظر لعبي كرة القدم في اأندية محافظة نابل�ص؟ 1

هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )α= 0.05( لأثر قلق المناف�سة   .2
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من وجهة نظر لعبي كرة القدم في اأندية محافظة نابل�ص تبعاً لمتغيرات الدرا�سة؟ لمعرفة 

ذلك من خلل الإجابة عن الت�ساوؤلت الفرعية التالية؟

هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )α= 0.05( لأثر قلق المناف�سة   .3

من وجهة نظر لعبي كرة القدم في اأندية محافظة نابل�ص ومتغير مكان ال�سكن؟

هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )α= 0.05( لأثر قلق المناف�سة   .4

من وجهة نظر لعبي كرة القدم في اأندية محافظة نابل�ص ومتغير درجة النادي؟

هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )α= 0.05( لأثر قلق المناف�سة   .5

من وجهة نظر لعبي كرة القدم في اأندية محافظة نابل�ص ومتغير �سنوات الخبرة؟ 

م�سطلحات �لدر��سة
الريا�سية  المناف�سة  مواقف  لإدراك  الميل  باأنها«   )2014( اأحمد  عرفها بدران  �لمناف�سة:  قلق 

لمهددات ما، وال�ستجابات لهذه المواقف تت�سم بالخوف والتوتر«.

على نف�سية اللعبين  توؤثر  التي  العوامل  وهي مجموعة  اإجرائي«:  »تعريف  �لنف�سية  �لعو�مل 

الباحثان  تناول  وقد  الفريق.  م�ستوى  وعلى  اللعبين  على  وكبيرٌم  مهمٌم  دورٌم  ولها  عام  ب�سكل 

مجموعة نذكر منها )ال�سطراب الج�سدي، ال�سطراب النف�سي، والثقة بالنف�ص(. 

�لطريقة و�لإجر�ء�ت
منهجية �لدر��سة 

لتحقيق اأهداف هذه الدرا�سة ا�ستخدم الباحثان المنهج الو�سفي التحليلي لجمع البيانات 

من مجتمع الدرا�سة والتعرف على خ�سائ�سه ولمعرفة قلق المناف�سة من وجهة نظر لعبي كرة 

القدم في اأندية محافظة نابل�ص، وهذا الأ�سلوب ينا�سب تحقيق اأهداف الدرا�سة.

مجتمع �لدر��سة

تكون مجتمع الدرا�سة من لعبي كرة القدم في )7( اأندية من اأندية محافظة نابل�ص والبالغ 

عددهم )203( لعب م�سجل.

عينة �لدر��سة
ا�ستملت الدرا�سة على لعبي كرة القدم الذين تواجدوا في الفترات التدريبية والمباريات في 

ملعب بلدية نابل�ص ونذكر منهم لعبي )مركز �سباب بلطة، مركز �سباب ع�سكر، نادي التحاد 
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الريا�سي، ونادي اأهلي بلطة( في الفترة الزمنية الواقعة من 20-10-2018 ولغاية 11-28-

2019م وما ن�سبتهم )35%( من المجتمع الأ�سلي اأي ما ي�ساوي )70( لعب، تم توزيع ال�ستبانة 

على اللعبين، وبعد اإتلف )4( ا�ستبانات غير �سالحة وعدم ا�سترجاع )9( ا�ستبانات ب�سبب 

الإهمال، اأ�سبحت عينة الدرا�سة )57( لعباً تم اختيارهم بالطريق الع�سوائية.

و�سف وتوزيع �لعينة

1-متغير مكان �ل�سكن: يو�سح الجدول التالي توزيع عينة الدرا�سة ح�سب متغير مكان ال�سكن.

�لجدول )1(
توزيع عينة �لدر��سة ح�سب متغير مكان �ل�سكن

الن�شبة المئوية%التكراراتمكان ال�شكن

1933.4قرية

2136.8مخيم

1729.8مدينة

57100.0المجموع

المخيم  �سكان  من  العينة  اأفراد  من   )%36.8( عدد  اأن   )1( رقم  الجدول  من  يتبين 

و)33.4%( من �سكان القرية و )29.8%( من �سكان المدينة.  

2-متغير درجة �لنادي: يو�سح الجدول التالي توزيع عينة الدرا�سة ح�سب متغير درجة النادي.

�لجدول )2(
توزيع عينة �لدر��سة ح�سب متغير درجة �لنادي

الن�شبة المئوية%التكراراتدرجة النادي

1322.8دوري النتظار

915.8الدرجة الأولى

2035.1 الدرجة الممتازة )الحتراف الجزئي(

1526.3دوري المحترفين

57100المجموع

يتبين من الجدول رقم )2( اأن 35.1% من عينة الدرا�سة من الدرجة الممتازة )الحتراف 

الجزئي( و)26.3%( من العينة من دوري المحترفين و)22.8%( من العينة من دوري النتظار 

و)15.8%( من الدرجة الأولى.
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�سنوات  متغير  ح�سب  الدرا�سة  عينة  توزيع  التالي  الجول  يو�سح  �لخبرة:  �سنو�ت  3-متغير 

الخبرة.

�لجدول )3(
توزيع عينة �لدر��سة ح�سب متغير �سنو�ت �لخبرة

الن�شبة المئوية%التكرارات�شنوات الخبرة

1119.3�سنتين فاأقل

1933.3من 2-5 �سنوات

2747.4اأكثر من 5 �سنوات

57100المجموع

 5 من  اأكثر  خبرتهم  �سنوات  الدرا�سة  عينة  من   %47.4 اأن   )3( رقم  الجدول  من  يتبين 

�سنوات و)33.3%( من العينة �سنوات خبرتهم من 2-5 �سنوات و )19.3%( �سنوات خبرتهم 

اأقل من �سنتين.

 

�أد�ة �لدر��سة
 قام الباحثان بتطوير اأداة الدرا�سة بعد الطلع على الدرا�سات ال�سابقة الخا�سة بمو�سوع 

الدرا�سة وقد تم عر�سها على مجموعة من ذوي الخت�سا�ص وتم تعديل ال�ستبانة بما يتنا�سب 

مع البيئة الفل�سطينية ومجتمع وعينة الدرا�سة. ملحق المحكمين رقم )2(.

تكونت ال�ستبانة من:

من  مجموعة  على  ويحتوي  الدرا�سة  عنوان  على  ال�ستبانة  مقدمة  ا�ستملت  �لأول:  �لق�سم 

من  جمعها  الباحثان  يود  التي  والمعلومات  البيانات  ونوع  الدرا�سة  هدف  تحدد  التي  العنا�سر 

لأغرا�ص  اإل  ت�ستخدم  لن  واأنها  المعلومات،  �سرية  على  العينة  وطماأنة  الدرا�سة،  عينة  اأفراد 

البحث العلمي فقط ملحق رقم )1(.

متغير  المتغيرات هي  وهذه  البحث  كمتغيرات في  والتي دخلت  عامة  معلومات  �لثاني:  �لق�سم 

)مكان ال�سكن، درجة النادي، و�سنوات الخبرة(.  

�لق�سم �لثالث: وا�ستمل على )16( فقرة ق�سمت اإلى ثلثة مجالت وهي:

- المجال الأول: ال�سطراب الج�سدي وتمثل في )6( فقرات.

- المجال الثاني: ال�سطراب النف�سي وتمثل في )5( فقرات.

- المجال الثالث: الثقة بالنف�ص وتمثل في )5( فقرات.  
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وقد تم ت�سميم ال�ستبانة على اأ�سا�ص مقيا�ص خما�سي الأبعاد، وبناء عليه اأعطيت الأوزان 

ثلث  متو�سط:  ب�سكل  اأوافق  درجات،  اأربع  اأوافق:  درجات،  خم�ص  ب�سدة:  )اأوافق  يلي:  كما 

درجات، اأعار�ص: درجتان، اأعار�ص ب�سدة: درجة واحدة( 

تف�سير �لنتائج )معيار �لتقويم(: 
حيث يتم تحويل المتو�سطات الح�سابية اإلى ن�سب مئوية وتف�سر النتائج على هذا الأ�سا�ص وفق 

المعيار التالي للموافقة: )100%-80%( كبيرة جدا. )79.9%-60%( كبيرة. )%59.9-%40( 

متو�سطة. )39.9% فاقل( منخف�سة.

�سدق �لأد�ة
 بعد اإعداد اأداة الدرا�سة ب�سورتها الأولية وللتحقق من �سدقها قام الباحثان بعر�سها على 

محتوى  �سدق  من  التاأكد  بهدف   ،)2( ملحق  والخت�سا�ص  الخبرة  ذوي  المحكمين  من  عدد 

الدرا�سة ومتغيراتها، حيث طلب منهم  المكونة لل�ستبانة، ومدى ملءمتها لأهداف  الفقرات 

بيان �سلحية العبارة لقيا�ص ما و�سعت لقيا�سه.

ثبات �لأد�ة
 Chronback( لقد تم ا�ستخراج معامل ثبات هذه الدرا�سة با�ستخدام معادلة كرونباخ األفا 

Alpha( وقد بلغت قيمة معامل الثبات )86.56%( وهو معامل ثبات جيد جدا يفي باأغرا�ص 

البحث العلمي.

�إجر�ء�ت �لدر��سة
تم اإجراء الدرا�سة وفق الخطوات التالية: 

ترجمة واإعداد اأداة الدرا�سة ب�سورتها النهائية.  -

تحديد اأفراد عينة الدرا�سة.  -

توزيع ال�ستبانة.  -

تجميع ال�ستبانة من اأفراد العينة وترميزها واإدخالها اإلى الحا�سوب ومعالجتها اإح�سائيا   -

.)SPSS( با�ستخدام برنامج الرزم الإح�سائي

ا�ستخراج النتائج وتحليلها ومناق�ستها.  -
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متغير�ت �لدر��سة 
ت�سمنت الدرا�سة المتغيرات التالية: 

1- �لمتغير�ت �لم�ستقلة وت�ستمل على:

  مكان ال�سكن وله ثلثة م�ستويات: ) قرية/مخيم/مدينة(

الممتازة  الدرجة  الأولى،  الدرجة  النتظار،  )دوري  م�ستويات:  اأربعة  وله  النادي  درجة 

)الحتراف الجزئي، دوري المحترفين(

�سنوات الخبرة ولها ثلثة م�ستويات: )�سنتين فاأقل، من 2-5 �سنوات، اأكثر من 5 �سنوات(

على  الدرا�سة  عينة  ل�ستجابات  الح�سابية  المتو�سطات  على  وت�ستمل  �لتابعة:  �لمتغير�ت   -2

فقرات ال�ستبانة التي ت�ستمل على محاور المقيا�ص )ال�سطراب الج�سدي، ال�سطراب النف�سي، 

الثقة بالنف�ص( والمتعلقة بالتعرف على قلق المناف�سة وكانت ال�ستجابات من وجهة نظر لعبي 

كرة القدم في اأندية محافظة نابل�ص. 

�لمعالجات �لإح�سائية
 )SPSS( من اأجل معالجة البيانات ا�ستخدم برنامج الرزم الإح�سائية للعلوم الجتماعية 

وذلك با�ستخدام المعالجات الإح�سائية التالية:

- التكرارات والن�سب المئوية.

- المتو�سطات والنحرافات المعيارية. 

.One Way ANOVA اختبار تحليل التباين الأحادي -

- اختبار LSD للمقارنات البعدية. 

 .)Chronback Alpha( معامل كرونباخ الفا -

عر�س ومناق�سة �لنتائج
 فيما يلي عر�ص ومناق�سة نتائج الدرا�سة تبعاً لت�سل�سل اأ�سئلتها.

�أولًا: �لنتائج �لمتعلقة ب�سوؤ�ل �لدر��سة �لرئي�سي:

الذي ين�ص على: "ما اأثر قلق المناف�سة من وجهة نظر لعبي كرة القدم في اأندية محافظة 

نابل�ص؟"  

حيث تم ا�ستخراج المتو�سطات الح�سابية والن�سب المئوية لفقرات الدرا�سة ومن ثم ترتيبها 

تنازليا وفق المتو�سط الح�سابي واعتمد الباحثان الم�ستويات الآتية للتقدير: 
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)100%-80%( كبيرة جدا. )79.9%-60%( كبيرة. )59.9%-40%( متو�سطة. )%39.9 

فاقل منخف�سة(

وفيما يلي جدول يبين هذه النتائج وفق مجالتها: 

1- �ل�سطر�ب �لج�سدي:

جدول )4(
�لأو�ساط �لح�سابية، و�لنحر�فات �لمعيارية و�لن�سب �لمئوية وم�ستوى �لمو�فقة لفقر�ت 

�لمجال �لأول )�ل�سطر�ب �لج�سدي( مرتبة تنازليا وفق �لمتو�سط �لح�سابي

م�شتوى 
الموافقة

الن�شبة 
المئوية

المتو�شط 
الح�شابي

الانحراف 
المعياري الفقرة رقمها في 

الا�شتبانة الترتيب

متو�سطة %57.5 2.8772 1.2966 اأ�سعر بالع�سبية 1 1

متو�سطة %55.4 2.7719 1.5002 اأ�سعر بت�سارع دقات قلبي 3 2

متو�سطة %49.1 2.4561 1.3238 ج�سدي مت�سنج 6 3

متو�سطة %48.4 2.4211 1.2093 اأ�سعر با�سطراب في معدتي 4 4

متو�سطة %47.4 2.3684 1.3043 يداي ترتع�ص 5 5

متو�سطة %47 2.3509 1.0435
اأ�سعر بتوعك )�سد ع�سبي( في 

معدتي
2 6

متو�سطة %50.8 2.5409 1.0246
الدرجة الكلية لمجال 
ال�سطراب الج�سدي

يتبين من الجدول رقم )4( ال�سابق:

اإن جميع فقرات هذا العامل متو�سطة من وجهة نظر العينة وهي بالترتيب )1، 3، 6، 4، 5، 

2( والتي تن�ص: اأ�سعر بالع�سبية، اأ�سعر بت�سارع دقات قلبي، ج�سدي مت�سنج، اأ�سعر با�سطراب 

في معدتي، يداي ترتع�ص، اأ�سعر بتوعك )�سد ع�سبي( في معدتي. 

الدرجة الكلية ل�ستجابة عينة الدرا�سة نحو ال�سعور بال�سطراب الج�سدي كانت متو�سطة 

بن�صبة %50.8. 

2- �ل�سطر�ب �لنف�سي:

جدول )5(
�لأو�ساط �لح�سابية، و�لنحر�فات �لمعيارية و�لن�سب �لمئوية وم�ستوى �لتقدير لفقر�ت 

�لمجال �لثاني )�ل�سطر�ب �لنف�سي( مرتبة تنازليا وفق �لمتو�سط �لح�سابي
م�شتوى 
التقدير

الن�شبة 
المئوية

المتو�شط 
الح�شابي

الانحراف 
المعياري الفقرة رقمها في 

الا�شتبانة الترتيب

كبيرة %67.4 3.3684 1.3710
الآخرين  ظن  اأخيب  اأن  من  قلقٌم  اأنا 

باأدائي 11 1
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م�شتوى 
التقدير

الن�شبة 
المئوية

المتو�شط 
الح�شابي

الانحراف 
المعياري الفقرة رقمها في 

الا�شتبانة الترتيب

كبيرة %66.7 3.3333 1.3138 اأنا قلق من اأن اأوؤدي ب�سكل �سيء 10 2

كبيرة %66.3 3.3158 1.2558 اأنا قلق من الرتباك تحت ال�سغط 9 3

كبيرة %66.3 3.3158 1.2415 اأنا قلق من الخ�سارة 8 4

كبيرة %64.2 3.2105 1.2781
هذه  في  اأدائي  يكون  ل  اأن  من  قلق  اأنا 

المناف�سة جيداً 7 5

كبيرة %66.2 3.3088 1.1110
الدرجة الكلية لمجال ال�سطراب 

النف�صي

يتبين من الجدول رقم )5( ال�سابق:

اإن جميع فقرات ال�سطراب النف�سي ح�سلت على موافقة كبيرة من وجهة نظر العينة وهي 

بالÎتيب )11، 10، 9، 8، 7(، والتي تن�ص: اأنا قلقٌم من اأن اأخيب ظن الآخرين باأدائي، اأنا قلق 

من اأن اأوؤدي ب�سكل �سيء، اأنا قلق من الرتباك تحت ال�سغط، اأنا قلق من الخ�سارة، اأنا قلق من 

األ يكون اأدائي في هذه المناف�سة جيداً.

الدرجة الكلية ل�ستجابة عينة الدرا�سة نحو ال�سطراب النف�سي كانت كبيرة بن�سبة %66.2. 

3- �لثقة بالنف�س:

جدول )6(
�لأو�ساط �لح�سابية، و�لنحر�فات �لمعيارية و�لن�سب �لمئوية وم�ستوى �لتقدير لفقر�ت �لمجال 

�لثالث )�لثقة بالنف�س( مرتبة تنازليا وفق �لمتو�سط �لح�سابي
م�شتوى 
التقدير

الن�شبة 
المئوية

المتو�شط 
الح�شابي

الانحراف 
المعياري الفقرة رقمها في 

الا�شتبانة الترتيب

كبيرة جدا %82.5 4.1228 0.8253
مقابلة  على  قادر  اأني  من  واثق  اأنا 

التحدي
13 1

كبيرة جدا %82.5 4.1228 0.8253 اأنا اأ�سعر بالثقة في نف�سي 12 2

كبيرة جدا %80.4 4.0175 0.8127
اأنا واثق لأني اأت�سور نف�سي ذهنيا اأ�سل 

لهدفي 15 3

كبيرة %79.7 3.9825 0.8962
تحت  مرحلة  اجتيازي  من  واثق  اأنا 

ال�سغط 16 4

كبيرة %78.2 3.9123 0.8718 اأنا واثق من الأداء الجيد 14 5

كبيرة جدا %80.6 4.0316 0.6174 الدرجة الكلية  لمجال الثقة بالنف�ص

يتبين من الجدول رقم )6( ال�سابق:

اإن الفقرات التي ح�سلت على موافقة كبيرة جدا من وجهة نظر العينة هي بالترتيب )13، 

تابع �لجدول )5(
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12، 15(، والتي تن�ص: اأنا واثق من اأني قادر على مقابلة التحدي، اأنا اأ�سعر بالثقة في نف�سي، 

اأنا واثق لأني اأت�سور نف�سي ذهنيا اأ�سل لهدفي. 

اإن الفقرات التي ح�سلت على موافقة كبيرة من وجهة نظر العينة هي بالترتيب )16، 14(، 

والتي تن�ص: اأنا واثق من اجتيازي مرحلة تحت ال�سغط، اأنا واثق من الأداء الجيد.  

بن�سبة  جدا  كبيرة  هي  بالنف�ص  الثقة  مجال  نحو  الدرا�سة  عينة  ل�ستجابة  الكلية  الدرجة 

موافقة %80.6.

جدول )7(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لأوز�ن �لن�سبية لمجالت �لدر��سة

المتو�شط الح�شابي  الن�شبة المئوية   م�شتوى التقدير الانحراف المعياري مجالات الدرا�شة الرقم

متو�سطة %50.8 2.5409 1.0246 ال�سطراب الج�سدي 1

كبيرة %66.2 3.3088 1.1110 ال�سطراب النف�سي 2

كبيرة جدا %80.6 4.0316 6174. الثقة بالنف�ص 3

كبيرة %65.9 3.2938 6591. الدرجة الكلية

يتبين من الجدول رقم )7( اأنه يمكن ترتيب مجالت الدرا�سة وفقاً لم�ستوى موافقة عينة 

الدرا�سة عليها كما يلي: 

�لمجال �لثالث: الثقة بالنف�ص، حيث ح�سل على ن�سبة بلغت )80.6%( وهي كبيرة جدا. 

موافقة  وهي   )%66.2( بلغت  ن�سبة  على  ح�سل  حيث  النف�سي،  ال�سطراب  �لثاني:  �لمجال 

كبيرة. 

�لمجال �لأول: ال�سطراب الج�سدي، حيث ح�سل على ن�سبة بلغت )50.8%( وهي متو�سطة. 

الدرجة الكلية ل�ستجابة عينة الدرا�سة نحو الأ�سئلة المتعلقة بقلق المناف�سة. بلغت 65.9 % 

وهي تدل على موافقة كبيرة. 

  ومن الجدول ال�سابق يتبين اأن ن�سبة كبيرة جداً من لعبي كرة القدم في اأندية محافظة نابل�ص 

لديهم ثقة في اأنف�سهم عند لعب المباريات والمناف�سة، وهذا موؤ�سر دالٌّ على اأن معظم اللعبين 

�سخ�سياتهم قوية ويمتلكون مهارات جيدة مرجعها التدريب المنا�سب واأن كل لعب يحاول ان 

تكون ثقته بنف�سه عالية وقد اأ�سارت الح�سين ، تما�سر)2016( على اأهمية دور المدرب في �سحن 

اللعبين قبل المناف�سة لرفع م�ستواهم ، وي�سير الفقي )2007(اإقناع نف�سك بقدرتك يُعَدُّ اول 

خطوة لبلوغ الهدف وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة ح�سين، كتفي)2017(  كما اأنه يتبين اأي�سا 

اأن ن�سبة كبيرة من اللعبين )66.2%( يعانون من ال�سطراب النف�سي عند المناف�سة وجاءت 
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فقرة »انا قلقٌم من اأن اأخيب ظن الأخرين باأدائي« اأعلى الفقرات وي�سير بدران وعلي)2014( 

اأن القلق المعرفي ياأتي من خلل اأدراك الريا�سي لمتطلبات الموقف والمناف�سة واتفقت الدرا�سة 

النف�سي والج�سمي عند  القلق  المناف�سة قد ترفع م�ستوى  اأن  مع درا�سة الحراملة )2016( في 

اللعب بينما جاءت ن�سبة متو�سطة بلغت )50.8%( من العينة يعانون من ا�سطراب ج�سدي 

عند المناف�سة وتتفق الدرا�سة مع ما اأ�سار اليه  الأطر�ص )2017( نقل عن راتب)1997( اأنَّ 

حالة القلق الج�سمي ترتبط ارتباطاً �سرطياً بمثيرات البيئة عند بداية المناف�سة.

 

ثانياًا: �لنتائج �لمتعلقة بت�ساوؤلت �لدر��سة �لفرعية: 

نتائج �لت�ساوؤل �لفرعي �لأول: الذي ين�ص على: -

قلق  اأثر  حول   )α  =  0.05( الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  هل 

مكان  متغير  اإلى  تعزى  نابل�ص  محافظة  اأندية  في  القدم  كرة  لعبي  نظر  وجهة  من  المناف�سة 

ال�سكن؟ من اأجل فح�ص الت�ساوؤل المتعلقة بمتغير مكان ال�سكن ا�ستخدمت المتو�سطات الح�سابية 

واختبار التباين الأحادي )one way ANOVA( للعينات الم�ستقلة وكانت النتائج كما هو مبين 

في الجدولين رقم )8، 9( التاليين: 

جدول )8(
�لمتو�سطات �لح�سابية لثر قلق �لمناف�سة من وجهة نظر لعبي كرة �لقدم

 في �أندية محافظة نابل�س تعزى �إلى متغير مكان �ل�سكن

مدينة )17(مخيم )21(قرية )19(المجالات

3.00882.42862.1569ال�سطراب الج�سدي

3.62113.36192.8941ال�سطراب النف�سي

3.94743.97144.2000الثقة بالنف�ص

3.52573.25403.0837الدرجة الكلية

لم�ستويات متغير  المتو�سطات الح�سابية  اأن هناك فروقًا في  يت�سح من خلل الجدول )8( 

ل�سالح  الكلية  والدرجة  النف�سي  وال�سطراب  الج�سدي،  ال�سطراب  لمجالت  ال�سكن  مكان 

وللتحقق ما  المدينة،  بالنف�ص كانت ل�سالح �سكان  الثقة  الفروق في مجال  بينما  القرية  �سكان 

اإذا كانت الفروق في المتو�سطات الح�سابية قد و�سلت اإلى م�ستوى الدللة الإح�سائية ا�ستخدم 

اختبار تحليل التباين الأحادي والجدول )9( يو�سح ذلك:
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�لجدول )9(
 نتائج �ختبار �لتباين �لأحادي لدللة �لفروق لأثر قلق �لمناف�سة من وجهة نظر لعبي

 كرة �لقدم في �أندية محافظة نابل�س تعزى �إلى متغير مكان �ل�سكن

مجموع م�شدر التباينالمجالات
المربعات

متو�شط 
المربعات

درجات 
م�شتوى ف )المح�شوبة(الحرية

الدلالة

ال�سطراب 
ا÷�صدي

6.9313.46623.6090.0340المربعات بين الفئات

51.8620.960054المربعات الداخلية

58.79356المجموع الكلي

ال�سطراب 
النف�صي

4.8352.41822.0330.1410المربعات بين الفئات

64.2911.19154المربعات الداخلية

69.12656المجموع الكلي

الثقة بالنف�ص
6930.0.346020.90600.4100المربعات بين الفئات

20.6500.382054المربعات الداخلية

21.34356المجموع الكلي

الدرجة الكلية

1.8060.903022.1650.1250المربعات بين الفئات

22.5220.417054المربعات الداخلية

24.32856المجموع الكلي

)0.05=α( دال اإح�سائيا عند م�ستوى الدللة*

يتبين من الجدول رقم )9( اأنَّ قيم م�ستويات الدللة ت�ساوي ) 0.141 ، 0.410 ، 0.125( 

للمجالت ال�سطراب النف�سي ، الثقة بالنف�ص ، والدرجة الكلية على التوالي وهذه القيم اأكبر 

"ل توجد فروق ذات  من القيمة المحددة في الت�ساوؤل وهي )0.05( ، ولذلك فاإننا نقول باأنه 

دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )α = 0.05( من حيث قلق المناف�سة من وجهة نظر لعبي 

كرة القدم في اأندية محافظة نابل�ص تعزى اإلى متغير مكان ال�سكن"، بينما قيمة م�ستوى الدللة 

لمجال ال�سطراب الج�سدي ت�ساوي 0.034، وهذه القيمة اأ�سغر من القيمة المحددة في الت�ساوؤل 

وهي )0.05(، ولذلك في هذا المجال ونقول باأنه "توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى 

الدللة )α = 0.05( من حيث قلق المناف�سة من وجهة نظر لعبي كرة القدم في اأندية محافظة 

نابل�ص تعزى اإلى متغير مكان ال�سكن ".

وللتحقق ل�سالح من كانت الفروق ا�ستخدم اختبار LSD للمقارنات البعدية على م�ستويات 

متغير مكان ال�سكن لمجال ال�سطراب الج�سدي، وفيما يلي نتائج الختبار:
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�لجدول )10(
نتائج LSD لدللة �لفروق لمجال �ل�سطر�ب �لج�سدي تعزى �إلى متغير مكان �ل�سكن

مدينة )17(مخيم )21(قرية )19(الم�شتويات

0.8519*0.5802-قرية

0.2717--مخيم

---مدينة

الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروقًا  هناك  اأن  رقم )10(  يتبين من الجدول 

)α=0.05( من حيث ال�سطراب الج�سدي من وجهة نظر لعبي كرة القدم في اأندية محافظة 

نابل�ص تعزى لمتغير مكان ال�سكن بين فئات ال�سكن التالية : )القرية وبين المدينة( ل�سالح القرية، 

وقد اختلفت هذه النتيجة مع درا�سة الطر�ص )2017( حيث اأ�سار بعدم وجود فروق تعزى لمتغير 

مكان ال�سكن وقد اأو�سى الحراملة )2016( وجابر )2008( و باتيل )2019( ب�سرورة وجود 

الندية في  يلتحقون في  الذين  القرية  ان لعبي  الباحثان  ويرى  الفريق،   مع  نف�سي  اأخ�سائي 

مدينة نابل�ص بحاجة لإعداد و تح�سير نف�سي اأكثر من غيرهم من اللعبين لحتكاكهم في بيئة 

وجمهور لم يعتادوا عليه في قراهم �سابقاُ. 

نتائج �لت�ساوؤل �لفرعي �لثاني: 

الذي ين�ص على: " ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )α = 0.05( لأثر 

قلق المناف�سة من وجهة نظر لعبي كرة القدم في اأندية محافظة نابل�ص تعزى اإلى متغير درجة 

النادي" من اأجل فح�ص الت�ساوؤل المتعلق بمتغير درجة النادي ا�ستخدمت المتو�سطات الح�سابية 

واختبار التباين الأحادي )one way ANOVA( للعينات الم�ستقلة وكانت النتائج كما هو مبين 

في الجدولين رقم )11، 12( التاليين: 

جدول )11(
�لمتو�سطات �لح�سابية لأثر قلق �لمناف�سة من وجهة نظر لعبي كرة �لقدم 

في �أندية محافظة نابل�س تعزى �إلى متغير درجة �لنادي
دوري المحترفين )15(الدرجة الممتازة )20(الدرجة الاأولى )9(دوري الانتظار )13(المجالات

2.43593.22222.28332.5667ال�سطراب الج�سدي

3.40003.64443.22003.1467ال�سطراب النف�سي

4.16923.95564.08003.8933الثقة بالنف�ص

3.33503.60743.19443.2022الدرجة الكلية
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يت�سح من خلل الجدول )11( اأن هناك فروقًا في المتو�سطات الح�سابية لم�ستويات متغير درجة 

النادي لمجالت ال�سطراب الج�سدي، وال�سطراب النف�سي والدرجة الكلية جاءت ل�سالح دوري 

الدرجة الأولى، بينما الفروق في مجال الثقة بالنف�ص كانت ل�سالح دوري النتظار، وللتحقق ما 

اإذا كانت الفروق في المتو�سطات الح�سابية قد و�سلت اإلى م�ستوى الدللة الإح�سائية ا�ستخدم 

اختبار تحليل التباين الأحادي والجدول )12( يو�سح ذلك:

�لجدول )12(
نتائج �ختبار �لتباين �لأحادي لدللة �لفروق لأثر قلق �لمناف�سة من وجهة نظر لعبي

 كرة �لقدم في �أندية محافظة نابل�س تعزى �إلى متغير درجة �لنادي

مجموع م�شدر التباينالمجالات
المربعات

متو�شط 
المربعات

درجات 
الحرية

ف 
)المح�شوبة(

م�شتوى 
الدلالة

ال�سطراب الج�سدي

5.6581.88631.8810.144المربعات بين الفئات

53.1351.00353المربعات الداخلية

58.79356المجموع الكلي

ال�سطراب النف�سي

1.6740.55830.4380.726المربعات بين الفئات

67.4521.27353المربعات الداخلية

69.12656المجموع الكلي

الثقة بالنف�ص

0.6320.21130.53900.6580المربعات بين الفئات

20.7110.39153المربعات الداخلية

21.34356المجموع الكلي

الدرجة الكلية

1.2300.41030.9410.427المربعات بين الفئات

23.0970.43653المربعات الداخلية

24.328856المجموع الكلي

)0.05=α( دال اإح�سائيا عند م�ستوى الدللة*

يتبين من الجدول رقم )12( اأنَّ قيم م�ستويات الدللة ت�ساوي )0.144، 0.726، 0.658، 

الكلية  الدرجة  بالنف�ص،  الثقة  النف�سي،  ال�سطراب  الج�سدي،  ال�سطراب  لمجالت   )0.427

على التوالي وهذه القيم اأكبر من القيمة المحددة في الت�ساوؤل وهي )0.05(، ولذلك فاإننا نقبل 

الت�ساوؤل ونقول باأنه » ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )α = 0.05( من 
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حيث قلق المناف�سة من وجهة نظر لعبي كرة القدم في اأندية محافظة نابل�ص تعزى اإلى متغير 

درجة النادي ”.  ويعزو الباحثان ذلك اإلى اأن حالة قلق المناف�سة هي من الأمور الطبيعية لجميع 

الممتازة  الدرجة  الأولى،  الدرجة  النتظار،  )دوري  النادي  درجة  عن  النظر  بغ�ص  اللعبين 

)الحتراف الجزئي(، دوري المحترفين(، واأنَّ لعبي درجة النتظار لديهم ثقة بالنف�ص اأكثر 

اأو  المناف�سة في درجة النتظار  لقلة لنخفا�ص م�ستوى  يعود  الأخرى وذلك ربما  الدرجات  من 

ب�سبب انخفا�ص م�ستوى ال�سغط على اللعبين. 

عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  هل  ين�ص:  الذي  الثالث:  الفرعي  الت�ساوؤل  نتائج 

اأندية  القدم في  كرة  المناف�سة من وجهة نظر لعبي  قلق  لأثر   )α الدللة )0.05 =  م�ستوى 

�سنوات  بمتغير  المتعلقة  الإجابة  اأجل  من  الخبرة؟  �سنوات  متغير  اإلى  تعزى  نابل�ص  محافظة 

 )one way ANOVA( الأحادي  التباين  واختبار  المتو�سطات الح�سابية  ا�ستخدمت  الخبرة 

للعينات الم�ستقلة وكانت النتائج كما هو مبين في الجدولين رقم )13، 14( التاليين: 

جدول )13(
�لمتو�سطات �لح�سابية لأثر قلق �لمناف�سة من وجهة نظر لعبي كرة �لقدم 

في �أندية محافظة نابل�س تعزى �إلى متغير �سنو�ت �لخبرة

اكثر من 5 �شنواتمن 2-5 �شنواتاأقل من �شنتينالمجالات

3.10612.48252.3519ال�سطراب الج�سدي

4.18183.27372.9778ال�سطراب النف�سي

3.85454.00004.1259الثقة بالنف�ص

3.71413.25203.1519الدرجة الكلية

يت�سح من خلل الجدول )13( اأن هناك فروقًا في المتو�سطات الح�سابية لم�ستويات متغير 

ل�سالح  الكلية  والدرجة  النف�سي  وال�سطراب  الج�سدي،  ال�سطراب  لمجالت  �سنوات الخبرة 

ذوي �سنوات الخبرة اأقل من �سنتين، بينما الفروق في مجال الثقة بالنف�ص كانت ل�سالح ذوي 

�سنوات الخبرة اأكثر من 5 �سنوات، وللتحقق ما اإذا كانت الفروق في المتو�سطات الح�سابية قد 

و�سلت اإلى م�ستوى الدللة الإح�سائية ا�ستخدم اختبار تحليل التباين الأحادي والجدول )14( 

يو�سح ذلك:
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�لجدول )14(
نتائج �ختبار �لتباين �لأحادي لدللة �لفروق لأثر قلق �لمناف�سة من وجهة نظر 

لعبي كرة �لقدم في �أندية محافظة نابل�س تعزى �إلى متغير �سنو�ت �لخبرة

مجموع م�شدر التباينالمجالات
المربعات

متو�شط 
المربعات

درجات 
م�شتوى ف )المح�شوبة(الحرية

الدلالة

ال�سطراب 
ا÷�صدي

4.5432.272622.2610.114المربعات بين الفئات

54.2501.00554المربعات الداخلية

58.79356المجموع الكلي

ال�سطراب 
النف�صي

11.3665.68325.3130.008المربعات بين الفئات

57.7601.07054المربعات الداخلية

69.12656المجموع الكلي

الثقة بالنف�ص
0.6040.30220.7860.461المربعات بين الفئات

20.7390.38454المربعات الداخلية

21.34356المجموع الكلي

الدرجة الكلية

2.5211.2623.1210.052المربعات بين الفئات

21.8070.40454المربعات الداخلية

24.32856المجموع الكلي

)0.05=α( دال اإح�سائيا عند م�ستوى الدللة*

يتبين من الجدول رقم )14( اأنَّ قيم م�ستويات الدللة ت�ساوي )0.114، 0.461، 0.052( 

لمجالت ال�سطراب الج�سدي، الثقة بالنف�ص، على التوالي وهذه القيم اأكبر من القيمة المحددة 

في الت�ساوؤل وهي )0.05(، ولذلك فاإننا نقبل �سحة الت�ساوؤل ونقول باأنه » ل توجد فروق ذات 

دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )α = 0.05( لأثر قلق المناف�سة من وجهة نظر لعبي كرة 

القدم في اأندية محافظة نابل�ص تعزى اإلى متغير �سنوات الخبرة ”. 

القيمة  وهذه   ،)0.008( ت�ساوي  النف�سي  ال�سطراب  لمجال  الدللة  م�ستوى  قيمة  بينما 

اأ�سغر من القيمة المحددة في الت�ساوؤل وهي )0.05(، ولذلك فاإننا نرف�ص �سحة الت�ساوؤل في 

 )α = 0.05( هذا المجال ونقول باأنه ” توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة

اإلى  نابل�ص تعزى  اأندية محافظة  القدم في  المناف�سة من وجهة نظر لعبي كرة  من حيث قلق 

متغير �سنوات الخبرة ”.

وللتحقق ل�سالح من كانت الفروق ا�ستخدم اختبار LSD للمقارنات البعدية على م�ستويات 

متغير �سنوات الخبرة لمجال ال�سطراب النف�سي، وفيما يلي نتائج الختبار: 
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�لجدول )15(
نتائج LSD لدللة �لفروق لمجال �ل�سطر�ب �لنف�سي تعزى �إلى متغير �سنو�ت �لخبرة

اأكثر من 5 �شنوات )27(من 2-5 �شنوات )19(اأقل من 2 �شنوات )11(الم�شتويات

1.2040*0.9081*اأقل من �سنتين

0.2959من 2-5 �سنوات

اأكثر من 5 �سنوات

الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروقًا  هناك  اأن  رقم )15(  يتبين من الجدول 

)α=0.05( من حيث ال�سطراب النف�سي من وجهة نظر لعبي كرة القدم في اأندية محافظة 

نابل�ص تعزى لمتغير �سنوات الخبرة بين فئات الخبرة التالية: 

- )اأقل من �سنتين وبين من 2-5 �سنوات( جاءت ل�سالح اأقل من 2 �سنوات.

- )اأقل من �سنتين وبين اأكثر من 5 �سنوات( جاءت ل�سالح اأقل من 2 �سنوات.

وقد اختلفت هذه النتيجة مع درا�سة بورنان )2012( والأطر�ص )2017( وذلك لقت�سارها 

اأف�سكفت�ص،   ( اأ�سارت  وقد  القدم  لكرة  الفل�سطيني  الدوري  في  الحتراف  لعبي  خبرة  على 

الوطني  الم�ستوى  على  اأعلى  قلق  لديهن  المنتخبات   لعبات  اأن   )2019 واآخرون،   ، بيرو�سوفا 

اأثر  اأن  المحلي من الم�ستوى الدولي لخوفهن من الف�سل وبما �سيقولونه النا�ص، ويرى الباحثان 

قلق المناف�سة للعبين الأقل من �سنتين في مجال ال�سطراب النف�سي جاءت مرتفعة عن غيرهم 

لقلة الخبرة في ال�ستراك في المناف�سات، وقد ا�سار الطر�ص )2017( اأن القلق يوؤدي اإلى ت�ستيت 

م�ستوى  اإلى �سعف  توؤدي  زيادته  اأن  المتوقع  من  هُ  فاإنَّ اإنجازها  المطلوب  الواجبات  النتباه عن 

الأداء.

ملخ�س نتائج �لدر��سة
موافقة  بن�سبة  الأولى  المرتبة  احتل  قد  بالنف�ص  الثقة  اأن مجال  الدرا�سة  نتائج  يت�سح من   )1

موافقة  بن�سبة  النف�سي  ال�سطراب  مجال  الثانية  المرتبة  وفي  ذلك  تلي   ،)%80.6(

)66.2%(، ثم جاء مجال ال�سطراب الج�سدي بن�سبة موافقة )%50.8(. 

2( ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )α = 0.05( من حيث اأثر قلق 

المناف�سة من وجهة نظر لعبي كرة القدم في اأندية محافظة نابل�ص تعزى اإلى متغير مكان 

كانت  بينما  الكلية.  الدرجة  في  بالنف�ص،  والثقة  النف�سي،  ال�سطراب  مجالت  في  ال�سكن 

الفروق دالة اإح�سائيا في مجال ال�سطراب الج�سدي بين القرية والمدينة ول�سالح �سكان 

القرية. 
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3( ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )α = 0.05( من حيث قلق المناف�سة 

من وجهة نظر لعبي كرة القدم في اأندية محافظة نابل�ص تعزى اإلى متغير درجة النادي. 

قلق  حيث  من   )α  =  0.05( الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  توجد فروق  ل   ) 4

المناف�سة من وجهة نظر لعبي كرة القدم في اأندية محافظة نابل�ص تعزى اإلى متغير �سنوات 

الخبرة في مجالت ال�سطراب الج�سدي، والثقة بالنف�ص، في الدرجة الكلية. بينما كانت 

الفروق دالة اإح�سائيا في مجال ال�سطراب النف�سي بين ذوي الخبرة �سنتين فاأقل وكل من 

2-5 �سنوات واأكثر من 5 �سنوات ول�سالح ذوي الخبرة �سنتين فاأقل.  

5( واأظهرت وجود فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )α = 0.05( بين مجالي 

ال�سطراب الج�سدي وال�سطراب النف�سي ول�سالح الدرجة الولى بينما جاء مجال الثقة 

بالنف�ص ل�سالح درجة النتظار.

6( واأظهرت النتائج اأن �سنوات الخبرة في مجال ال�سطراب الج�سدي وال�سطراب النف�سي 

جاءت ل�سالح الأل من �سنتين وفي مجال الثقة بالنف�ص جاء ل�سالح اأكثر من 5 �سنوات. 

�لتو�سيات
تعزيز الثقة بالنف�ص لدى اللعبين لأثارها الإيجابية على اأدائهم.   .1

الهتمام بالإعداد النف�سي قبل المناف�سات وا�ستخدام الأ�ساليب الحديثة في التغلب على ارتفاع 

م�ستوى القلق ودَرْءِ �سعور اللعبين بالع�سبية. 

التي  والنف�سية  الج�سدية  بالأعرا�ص  الخا�سة  بالمعلومات  المدرب  تزويد  على  العمل  اأهمية   .2

ي�ستدل بها على حالة القلق للعب قبل المناف�سة.

القلق قبل المناف�سة  النف�سية مع اللعبين، وتعريفهم بحالة  التوعية  �سرورة عقد جل�سات   .3

وكيفية مواجهتها. 
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