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�أثر توظيف �أنموذج �لتلمذة �لمعرفية في بيئات �لتعلم �لإلكتروني في 
تح�سين كفاءة �لتعلم وخف�س �لتجول �لعقلي لدى طالبات جامعة 

�لأميرة نورة بنت عبد �لرحمن

�لملخ�س

التعلم  بيئات  في  المعرفية  التلمذة  اأنموذج  توظيف  اأثر  على  التعرف  اإلى  الدرا�سة  هدفت 

اأثر  ا�ستمرارية  الك�سف عن  كذلك  العقلي،  التجول  وخف�ص  التعلم  كفاءة  الإلكتروني في تح�سين 

البرنامج المقترح لتوظيف اأنموذج التلمذة المعرفية في بيئات التعلم الإلكتروني في تح�سين كفاءة 

التعلم لدى طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن.

الجتماعية  الخدمة  كلية  طالبات  من  طالبةً   )45( من  مكونة  عينة  على  الدرا�سة  وطُبقت 

وعدد )22( طالبةً كمجموعة �سابطة بمتو�سط  بواقع )23( طالبةً كمجموعة تجريبية  والعلوم 

الجامعي  بالعام  والمقيدين   )1.19( قدره  معياري  وبانحراف  عامًا   )20.78( زمني  عمر 

.)2020/2019(

ومقيا�ص  العقلي  الجهد  وا�ستبيان  الطالبات  م�سروعات  تقييم  بطاقة  الباحثة  وا�ستخدمت 

التجول العقلي، والبرنامج المقترح لتوظيف اأنموذج التلمذة المعرفية في بيئات التعلم الإلكتروني. 

التلمذة  اأنموذج  لتوظيف  المقترح  للبرنامج  اإح�سائياً  دال  اأثر  الدرا�سة عن وجود  نتائج  وك�سفت 

المعرفية في بيئات التعلم الإلكتروني في تح�سين كفاءة التعلم وخف�ص التجول العقلي لدى طالبات 

جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن.

التلمذة  اأنموذج  اأثر البرنامج المقترح لتوظيف  كذلك ك�سفت نتائج الدرا�سة عن ا�ستمرارية 

المعرفية في بيئات التعلم الإلكتروني في تح�سين كفاءة التعلم لدى طالبات جامعة الأميرة نورة بنت 

والمقترحات  التربوية  التو�سيات  الدرا�سة تم تقديم مجموعة من  نتائج  الرحمن. وفي �سوء  عبد 

البحثية.

الكلمات المفتاحية: التلمذة المعرفية، كفاءة التعلم، التجول العقلي، بيئات التعلم الإلكترونية.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2020/9/1م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2020/12/9م
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The Impact of Employing the Cognitive Apprenticeship Model 
in E-learning Environments on Improving Learning Efficiency 

and Reducing Mind Wandering Among Students of Princess 
Nourah Bint Abdulrahman University

Abstract

The study aimed to identify the impact of employing the cognitive 
apprenticeship model in e-learning environments on improving learning 
efficiency and reducing mind wandering among female students and 
discovering the degree of continuity of the proposed program that employs 
the cognitive apprenticeship model in e-learning environments on improving 
learning efficiency among students of Princess Nourah Bint Abdulrahman 
University. This study was applied to a sample of )45( female students from 
the colleges of Science and Social Service, )23( students as an experimental 
group, and )22( students as a control group with an average age of )20.78( 
years and standard deviation (1.19). Students were divided equally into two 
groups, experimental and control groups. The researcher used students' project 
evaluation cards, mental effort questionnaire, mind wandering scale, and the 
proposed program for employing the cognitive Apprenticeship model in 
e-learning environments. Research results revealed a statistically significant 
impact of employing the cognitive apprenticeship model in e-learning 
environments on improving learning efficiency and reducing mind wandering, 
as well as the continuity of the proposed program to employ cognitive 
apprenticeship model in e-learning environments on improving the learning 
efficiency among students of Princess Nourah Bint Abdulrahman University. 
In light of the research results, a set of educational recommendations and 
research proposals were presented. 

Keywords: cognitive apprenticeship, learning efficiency, mind wandering, e-learning 
environment.

Dr. Afnan A. Oyaid
College of Education

Princess Nourah Bint Abdulrahman University
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مقدمة
اأحدث  بعيد- بمتابعة  التعليمي مرهونًا -اإلى حد  النظام  التقدم وتطوير  ال�سعي نحو  يُعد 

الحديثة  والإقليمية  الأجنبية  الدرا�سات  اأ�سارت  التي  والتعلم  التعليم  وا�ستراتيجيات  نماذج 

اإلى فعاليتها في تحقيق الأهداف التعليمية المزمعة ومحاولة ال�ستفادة من هذه النماذج وتلك 

ويُعد  العربية،  الثقافة  يتعار�ص مع طبيعة  الدرا�سي بما ل  الف�سل  بيئة  ال�ستراتيجيات داخل 

اأنموذج التلمذة المعرفية من اأحدث النماذج التي ظهرت على ال�ساحة التربوية في العديد من 

البلدان الأجنبية وقليل من البلدان العربية. وتم ا�ستعارة م�سطلح التلمذة المعرفية اإلى ميدان 

التربية والتعليم من التلمذة ال�سناعية كاأداة يُمكن اأن تكون مفيدة داخل الف�سول الدرا�سية. 

ويرتكز تطبيق اأنموذج التلمذة المعرفية على تح�سين كفاءة وقدرة المتعلم في بيئات التعلم 

وهذا بدوره يوؤدي اإلى تح�سُن مهارات وقدرات المتعلم وانتقال اأثر التعليم اإلى البيئات الأخرى 

 )Larkins, Moore, Rubbo and Covington, 2013( .التي ل يتلقى فيها اأي م�ساعدة

وتختلف التلمذة المعرفية عن التلمذة التقليدية في تو�سيع مدى تعميم المعرفة ل�ستخدامها في 

)Linnet, Andersen and Balslev, 2012( .بيئات واإعدادات مختلفة

على  المعرفية  التلمذة  اأنموذج  تطبيق  اأن   Pritchard & Woollard )2010( ويُ�سيف 

المهارات المعرفية بدلً من المهارات البدنية يتطلب التعبير من خلال اللغة عن العمليات التي 

عنها  التي عبر  العمليات  تنفيذ  على  قادراً  المتدرب  المتعلم/  يُ�سبح  العقل حتى  داخل  تحدث 

الخبير/ المدرب من خلال مراقبة تلك العمليات اأثناء تعبير الخبير عنها كما يتطلب اأن يكون 

المتعلم/المتدرب منتبهاً.

 Poitras and( تاأقلم الطلاب في البيئات الحقيقية  وتهدف التلمذة المعرفية اإلى تح�سين 

 Spiro & DeSchryver(  وتتبع التلمذة المعرفية المنحى البنائي حيث اأفاد .)Poitras, 2011

وتقديم ونمذجة  التعليم  البنائي في  المنحى  ا�ستخدام  اآخر عن  بديل  هناك  لي�ص  اأنه   )2009

�أثر توظيف �أنموذج �لتلمذة �لمعرفية في بيئات �لتعلم �لإلكتروني في 
تح�سين كفاءة �لتعلم وخف�س �لتجول �لعقلي لدى طالبات جامعة 

�لأميرة نورة بنت عبد �لرحمن
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المعرفة. وللتعرف على اأف�سل الأنماط التعليمية التي ت�ساعد على تعلم وفهم كيفية حل الم�سكلات 

عقد Farmer, Buckmaster & LeGrand )1992( مقابلات مع عدد )450( ممار�ساً في 

المهن المختلفة، وك�سفت نتائج هذه المقابلات اأن اأ�سلوب التعليم والتدريب وفقاً لأنموذج التلمذة 

.)in: Liu, 2005( المعرفية هو الأ�سلوب الأمثل والأف�سل

وتُعد التلمذة المعرفية اأنموذجاً حديثاً من نماذج ت�سميم التعليم واأحد مداخل التعلم الموقفي 

 Zone of Proximal Develop( الحدي  النمو  بمنطقة  وترتبط   Situated Learning
.)Larkins, Moore, Rubbo and Covington, 2013

كذلك ت�سير التلمذة المعرفية اإلى اإيجاد نظام تعليمي يحاكي Mimics التلمذة ال�سناعية 

في بيئات التعلم عن طريق ا�ستخدام فنيات تعليمية متتابعة ومتكاملة: حيث يبداأ التعليم وفقاً 

لأنموذج التلمذة المعرفية بالنمذجة ثم ينخف�ص م�ستوى ا�ستراك المعلم ويزداد م�ستوى مهارة 

.)Passmore and Mitterer, 2003( وتدخل المتعلم

واأفاد )Lave )1988 أن اأنموذج التلمذة المعرفية يدعم حدوث التعلم؛ لأنه يُمكن المتعلمين 

 ،Authentic من اكت�ساب وتطوير وا�ستخدام الأدوات المعرفية عند اأداء اأن�سطة التعلم الأ�سيلة

كما اأنه ي�ساعد على اإحداث التعلم داخل وخارج المدر�سة عن طريق ال�سياق والتفاعل الجتماعي 

التعاوني والبناء الجتماعي للمعرفة. 

تتيحها  التي  المزايا  مع  الآلي  الحا�سب  يقدمها  التي  الإمكانات  بين  المزج  من  وللا�ستفادة 

–التلمذة في بيئات التعلم الإلكتروني-؛  التلمذة المعرفية ظهرت التلمذة المعرفية الإلكترونية 

حيث اأفاد )Parscal and Hencmann )2008 باأن بيئة الإنترنت من البيئات الخ�سبة والتي 

ت�سمح بتطبيق اأنموذج التلمذة المعرفية لتوفيرها للعديد من الم�سادر والمعلومات والفيديوهات 

والفر�ص التدريبية والمواقف الفترا�سية.

وك�سفت نتائج العديد من الدرا�سات عن فعالية التلمذة المعرفية الإلكترونية في تح�سين كل 

من مهارات التق�سي العلمي، والتح�سيل المعرفي، واندماج الطلاب، ومهارات مناق�سة وتف�سير 

الإبداع،  نحو  التربوية  المعتقدات  وتح�سين  الإبداعية،  الم�سروعات  واإنتاج  الإح�سائية،  النتائج 

 Steuck and Miller, 1997 Tholander,( ومهارات اإنتاج المحتوى الرقمي وعمق المعرفة

2001;، ربيع وال�سلامي، 2010؛ عبد العزيز والهندال، 2015؛ عبد الحميد، 2019؛ الرفاعي، 

.)2019

على  تركز  التي  التعليمية  ال�ستراتيجيات  اإحدى  تعد  المعرفية  التلمذة  اأن  الباحثة  وترى 

ن�ساط واإيجابية المتعلم في بيئة التعلم وتتبع المنحى البنائي في التعليم والتعلم. وفي ذات ال�سدد 

اأفاد )Serdyukova and Serdyukov, 2010( اأن طرائق التدري�ص التي تُركز على ن�ساط 
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 Shee & Stefanou( واإيجابية المتعلم تتيح فر�ساً متعددة وقويةً لتنمية كفاءة التعلم. ويرى

اأو في جزء محدد من هذا  اأن كفاءة التعلم هي مقيا�ص كمي ن�سبي للتقدم في التعلم   )2011

والتح�سيل  التعلم  من  المعرفية تح�سن  التلمذة  كانت  لما  اأنه  الباحثة  ترى  تقدم  التعلم. ومما 

المعرفي واإنتاج الم�سروعات الإبداعية، ومهارات اإنتاج المحتوى الرقمي وعمق المعرفة؛ فهذا يعني 

التلمذة  اأنه لما كانت  الباحثة  اأخرى ترى  التعلم لديهم. ومن زاوية  اأنها قد تح�سن من كفاءة 

المعرفية تح�سن من اندماج الطلاب والذي يُعد اأحد نواتج التعلم البنائي الذي يركز على ن�ساط 

المتعلم ودوره الإيجابي في عملية تعلمه؛ فهذا قد يخف�ص من التجول العقلي؛ حيث اأفاد )الفيل، 

2018( اإلى اأنه عندما يزداد الندماج وتزداد دافعية الطلاب في بيئة التعلم من المفتر�ص اأن 

ينخف�ص تبعًا لذلك مقدار تجولهم العقلي؛ لأن الندماج والتجول العقلي ل يجتمعان.

ويوفر التجول العقلي نافذةً هامةً لفهم ملامح وطبيعة الوعي الب�سري؛ وعليه ازداد الهتمام 

العقلي.  التجول  يحدث  ولماذا؟  ومتى؟  كيف؟  عن  والإجابة  العقلي  للتجول  العلمية  بالدرا�سة 

الهتمام  بوؤرة  تحول  العقلي  بالتجول  ويُق�سد   ،)Smallwood and Schooler, 2015(

Focus of Attention عن المو�سوع الحالي اإلى اأفكار وم�ساعر خا�سة بالمتعلم. كما ي�سير اإلى 

ف�سل العمليات التنفيذية Decoupling of Executive Processes لمعالجة المعلومات من 

المعلومات ذات ال�سلة اإلى م�سكلات �سخ�سية اأكثر عموميةً، ويوؤدى اإلى ق�سور اأداء المهمة لدى 

.)Smallwood, O’Connor, Sudbery and Obonsawin, 2007( المتعلم

المهمة.  على  الأداء  اأثناء  للتفكير  الداخلي  التوجيه  من  نوع  بمثابة  العقلي  التجول  ويعد 

 ،  )Schooler, Smallwood, Christoff, Handy, Reichle and Sayette, 2011(

نتائج  على  ووخيمة  �سلبية  عواقب  يُ�سبب  وعليه  متفاوتة؛  بن�سبة  التعلم  اأن�سطة  ويحدث خلال 

التجول  خطورة  وتتمثل   .)Mills, D’Mello, Bosch and Olney, 2011( التعلم  عملية 

دالة  �سالبة  علاقة  وجدت  كذلك  الم�سكلات،  حل  على  الطلاب  قدرة  من  يُقلل  اأنه  في  العقلي 

القرائي،  الفهم  ومهارات  للطلاب،  الأكاديمي  الأداء  من  وكل  العقلي  التجول  بين  اإح�سائياً 

والتح�سيل الدرا�سي.
(Oettingen and Schwörer, 2013, Lindquist and McLean, 2011, Hollis 

and Was, 2010, Mrazek, Phillips, Franklin, Broadway, Schooler, 2013, 
Mills, D’Mello, Bosch and Olney, 2011(.

التربويين  الباحثين  اهتمام  التي �ستحظى على  الم�سكلات  العقلي من  التجول  وتعد م�سكلة 

لدى  المتغيرات  من  العديد  على  ال�سلبية  لنعكا�ساتها  نظرًا  القادمة؛  ال�سنوات  في  والنف�سيين 

والمعرفي،  النف�سي  والندماج  القرائي،  الفهم  ومهارات  الم�سكلات،  حل  مهارات  مثل  الطلاب 
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ببع�ص  الإيجابي  ارتباطها  الرغم من  للطلاب وذلك على  الأكاديمي  والأداء  المعرفي،  والعبء 

المتغيرات مثل مهارات التفكير الإبداعي )الفيل، 2018(. 

العلوم التربوية  الباحثين في  وفر�ست نتائج العديد من الدرا�سات في التجول العقلي على 

والنف�سية �سرورة ال�سعي نحو خف�سه وفح�ص جدوى ال�ستراتيجيات والنماذج التعليمية الحديثة 

والعديد  العقلي  التجول  بين  �سالبة  وجود علاقات  الدرا�سات عن  تلك  اأظهرت  ذلك حيث  في 

 Schooler, Reichle and Halpern,( من المتغيرات والمهارات العقلية مثل الفهم القرائي

 Lindquist and( والأداء في الختبارات واأداء التعلم ،)2004, McVay and Kane, 2012

 Killingsworth,( وتدني الحالة المزاجية ،)McLean, 2011 & Hollis and Was, 2010

 Barron, Riby, Greer and( وعمق وم�ستويات معالجة المعلومات ،)and Gilbert, 2010

 ،)Oettingen and Schwörer, 2013( والقدرة على حل الم�سكلات ،)Smallwood, 2011

 ،)Londerée, 2015( العقلية  واليقظة   ،)Mrazek, et al, 2013( الدرا�سي  والتح�سيل 

 .)Luo, Zhu,  Ju and You, 2016( والر�سا عن الحياة وتقدير الذات

ومن خلال الطرح المتقدم ت�ستخل�ص الباحثة اأن اأنموذج التلمذة المعرفية يح�سن من التح�سيل 

الدرا�سي، كما يُركز على اإيجابية ون�ساط المتعلم في عملية تعلمه، وتتيح طرائق التدري�ص التي 

 Serdyukova & لروؤية  وفقاً  التعلم  كفاءة  لتنمية  قويةً  فر�سةً  المتعلم  اإيجابية  على  تركز 

Serdyukov )2010(. كما اأن هذه الطرق من �ساأنها اأن تزيد من اندماج الطلاب في عملية 

التعلم. فهل �سينجح اأنموذج التلمذة المعرفية في تح�سين كفاءة التعلم وخف�ص التجول العقلي 

وفقاً لهذه البراهين النظرية؟

Cognitive Apprenticeship لتلمذة �لمعرفية�

فر�ص التقدم والت�سارع المعرفي المتزايد على المهتمين بعمليتي التعليم والتعلم �سرورة البحث 

واأو�ست  واأهميتها  جدواها  الدرا�سات  اأثبتت  والتي  الحديثة  العالمية  التوجهات  عن  والتنقيب 

ب�سرورة تطبيقها وال�ستفادة منها في تطوير نظم التعليم والتعلم وتح�سين وتجويد مخرجاتها 

خا�سةً فيما يتعلق با�ستراتيجيات وطرائق ونماذج التعلم والتدري�ص؛ وظهرت في الآونة الأخيرة 

نظرية  التوجهات  هذه  ومن  والتربوية،  التعليمية  والنظريات  والتوجهات  النماذج  من  العديد 

التعلم الن�سط، ونظرية التعلم الخبراتي، ونظرية التعلم الموقفي، واأنموذج التلمذة المعرفية.

واأ�سار الفيل )2019( اإلى اأن اأنموذج التلمذة المعرفية هو مجموعة فنيات تعليمية متتابعة 

وتبداأ  )المتعلم(  والمتدرب  )المعلم(  الخبير  بين  العلاقة  الأ�سا�سية  دعامتها  الهدف  موجهة 

هذه الفنيات بالنمذجة ثم ينخف�ص مقدار م�ساعدة ودعم المعلم ويزداد مقدار تدخل المتعلم 

تدريجيًا اإلى اأن تنتهي بدعم اآليات التعلم الم�ستقل لدى المتعلم.
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وت�سعى التلمذة المعرفية اإلى اإ�سراك المتعلمين في اأن�سطة حقيقية Authentic لذا فقد تُف�سر 

التلمذة كتعلم �سياقي اأو تعلم موقفي كما يو�سف المجتمع الذي تتم فيه عملية التلمذة المعرفية 

.Community of Practice )Pritchard and Woollard, 2010( بمجتمع الممار�سة

ومن مبادئ التعلم بالتلمذة المعرفية اأن: المعرفة تحتاج لتقديمها اإلى م�ساركة المتعلم و�سياق 

حقيقي اأي تحتاج اإلى الإعدادات والتطبيقات التي تت�سمن تلك المعرفة، كما اأن حدوث التعلم 

وتتلخ�ص   .)Passmore and Mitterer, 2003( وتعاونّي.  اجتماعي  تفاعل  وجود  يتطلب 

فنيات التلمذة المعرفية فيما يلي:

المطلوبة  المهمة  عن  الوا�سح  بالتعبير  المرحلة  هذه  في  الخبير  يقوم   :Modeling �لنمذجة 

اأن يكون نموذجاً مفاهيمياً  ي�ستطيع  بانتباه ما يحدث حتى  اأن يُلاحظ  المتعلم  للمتعلم، وعلى 

Conceptual Model عن المهمة.

له  ويُقدم  للمهمة  اأدائه  اأثناء  المتعلم  المرحلة  هذه  في  الخبير  يُلاحظ   :Coaching �لتدريب 

العون عندما يحتاجه.

من  ال�سعبة  الأجزاء  اأداء  في  المتعلم  المرحلة  هذه  في  الخبير  يُ�ساعد   :Scaffolds �ل�سقالت 

المهمة على اأن يتم �سحب الم�ساعدة ببطء حتى يُ�سبح المتعلم اأكثر قدرةً على اأداء المهمة بنف�سه.

�لتعبير Articulation: يقوم المتعلم في هذه المرحلة ب�سرح �سلوكه للاآخرين مما يجعل معرفته 

وتعميم  معرفته  تنظيم  اإعادة  على  المتعلم  يُ�ساعد  اأن  �ساأنه  من  وهذا  ذهنه  في  و�سوحاً  اأكثر 

تطبيقها على الم�سكلات والمواقف ذات ال�سلة.

�لتاأمل Reflection: يقوم المتعلم في هذه المرحلة بالتاأمل في اأدائه عند حل الم�سكلة من خلال 

تحليل وتفكيك هذا الأداء.

�ل�ستك�ساف Exploration: يقوم المتعلم في هذه المرحلة با�ستك�ساف اأ�ساليب وا�ستراتيجيات 

جديدة كما يقوم بو�سع اأهداف خا�سة به واختيار ا�ستراتيجيات لتحقيقها.

وعن اأهمية اأنموذج التلمذة المعرفية ك�سفت نتائج العديد من الدرا�سات ال�سابقة اأن التلمذة 

المعرفية ت�سهم في تنمية المهارات المعرفية والتفكير ال�ستدللي والتفكير ال�ستراتيجي والتفكير 

العلمي، والقدرة على حل الم�سكلات، والتح�سيل الدرا�سي والر�سا عن المقرر، وحب ال�ستطلاع 

العلمي، وكفاءة التعلم )Hendricks, 2001؛ Liu 2005؛ ياركندى، 2010؛ اأبو هدرة، 2011؛ 

Poitras hand Poitras 2011؛ ذوقان، 2012؛ Kuo, Hwang، Chen and Chen, 2012؛ 

Linnet, Andersen and، ال�سوبكي، 2015؛ الفيل، 2016(.
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تطبيقات �لتلمذة �لمعرفية في �لتعلم �لإلكتروني

�سوء  في  يتم  اأن  يجب  الإلكتروني  التعلم  اأن   )2015 والهندال،  العزيز  )عبد  يرى  بداية 

الأ�س�ص  على  التركيز  يتم  بحيث  التعلم  اأن�سطة  لت�سميم  وا�سحة  تعليمية  مداخل  اأو  نماذج 

 Parscal &( اأفاد  التكنولوجية الجاهزة. وفي ذات ال�سدد  التطبيقات  للمتعلم قبل  النف�سية 

اأنموذج  بتطبيق  ت�سمح  والتي  الخ�سبة  البيئات  من  الإنترنت  بيئة  باأن   Hencmann )2008

التدريبية  والفر�ص  والفيديوهات  والمعلومات  الم�سادر  من  للعديد  لتوفيرها  المعرفية  التلمذة 

والمواقف الفترا�سية.

يمكن  حيث  المعرفية  التلمذة  بيئات  تقديم  في  الآلي  الحا�سب  توظيف  اأنماط  وتختلف 

ا�ستخدامه في ت�سقيل المتعلم في عملية التعلم كما يتم ا�ستخدامه من خلال برمجيات �سممت 

.)Dennen, 2004( بداخلها ال�سقالت التعليمية لتقديمها وفقاً ل�ستجابة المتعلم

واأ�سار )Ghefaili )2003 اإلى عدد من الطرق التي يمكن اأن ت�سهم من خلالها التكنولوجيا 

وبيئات  م�سكلات  )ا�ستح�سار  هي:  الطرق  وهذه  فعالة  ذات  معرفية  تلمذة  بيئات  تر�سيخ  في 

العالم الحقيقي داخل بيئة الف�سل الدرا�سي- تقديم اأداء الخبير- توفير التدريب وال�سقالت- 

تغذية مرتدة فورية  توفير  المعرفة-  وراء  والتفاعل- تقديم مهارات ما  المرونة  توفير قدر من 

و�ساملة(.

ويوجد اتفاق وا�سع على اأن الت�سميم التعليمي الجيد يتطلب معرفةً كافيةً واإلمامًا بطبيعة 

العمليات المعرفية؛ لأن فر�سة النجاح في تقديم ت�سميم تعليمي فعال �ستكون �سئيلةً للغاية في 

حالة عدم فهم طبيعة اآليات عملية التعلم وحل الم�سكلات )Sweller, 2010(. ويو�سح جدول 

)1( مبادئ ت�سميم بيئات التعلم القائمة على اأنموذج التلمذة المعرفية.

جدول )1( 
مبادئ ت�سميم بيئات �لتعلم �لقائمة على �أنموذج �لتلمذة �لمعرفية

(Poitras and Poitras, 2011) 
الموؤ�شرالمعيارالمبداأ

المحتوى
Content

المفاهيم – الحقائق – الإجراءاتمجال المعرفة

تقنيات حل الم�سكلاتالإ�ستراتيجيات الموجهة

كيفية تنظيم عمليات حل الم�سكلاتا�ستراتيجيات ال�سيطرة

كيفية تعلم مجال المعرفة الجديدا�ستراتيجيات التعلم
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الطريقة
Method

تو�سيح حل الم�سكلاتالنمذجة

ملاحظة وت�سهيل اأداء المتعلم في حل الم�سكلاتالتدريب

دعم المتعلم في حل الم�سكلاتال�سقالت

ت�سجيع المتعلم للتعبير عن عمليات تفكيرهالتعبير

المقارنة بين عمليات حل الم�سكلاتالتاأمل

دعوة المتعلم لو�سع وحل م�سكلات خا�سة بهالكت�ساف

التتابع

Sequencing

تو�سيح المهمة ككل قبل تو�سيح التفا�سيلالعام قبل الخا�ص

زيادة �سعوبة الم�سكلة تدريجيًازيادة التعقيد

تنويع المواقف تدريجياً لإعطاء مدى اأو�سع للتطبيقزيادة التنوع

ال�سمات الجتماعية
لبيئات التعلم

Social
Characteristics

التعلم في ال�سياق وبالتطبيق على مهام واقعيةالتعلم الموقفي

تبادل ا�ستراتيجيات حل الم�سكلات بين المتعلمينمجتمعات الممار�سة

طرح الم�سكلات الخا�سة وحلها من قبل المتعلمينالدافعية الذاتية

الحل التعاوني للم�سكلاتالتعاون

بيئات  في  المعرفية  -التلمذة  الإلكترونية  المعرفية  التلمذة  الدرا�سات  من  العديد  وا�ستخدمت 

التعلم الإلكترونية- وك�سفت عن فعاليتها في تح�سين مهارات التق�سي العلمي والجانب المعرفي 

 ،)Tholander, 2001( كذلك في تح�سين اندماج الطلاب ،)Steuck and Miller, 1997(

وال�سلامي،  )ربيع  الإح�سائية  النتائج  وتف�سير  مناق�سة  ومهارات  المعرفي  التح�سيل  وتنمية 

2010(، وتطوير مهارات اإنتاج الم�سروعات الإبداعية وتح�سين المعتقدات التربوية نحو الإبداع 

والدافع  المهاري  الأداء  تنمية  في  فعاليتها  عن  ك�سفت  كما   ،)2015 والهندال،  العزيز  )عبد 

المعرفة  وعمق  الرقمي  المحتوي  اإنتاج  مهارات  تنمية  واأخيراً   ،)2019 الحميد،  )عبد  المعرفي 

)الرفاعي، 2019(.

  Learning Efficiency كفاءة �لتعلم

يحظى م�سطلح الكفاءة ب�سفة عامة باهتمام جم في مختلف المجالت ال�سناعية والتجارية 

وغيرها وتزداد اأهمية هذا الم�سطلح ب�سفة خا�سة في مجال التعليم؛ لأن هذا المجال هو المنوط 

به اإعداد وتقديم اأجيال ماهرة في مختلف التخ�س�سات قادرة على قيادة مجتمعها نحو التقدم 

والزدهار؛ وعليه يجب اأن تكون هذه الأجيال على قدر كبير من الكفاءة لما تتعلمه ولما تعلمته؛ 

تابع جدول )1( 
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في  منه  وال�ستفادة  وتطبيقه  والجامعة  المدر�سة  اأ�سوار  داخل  تعلمته  ما  ترجمة  ت�ستطيع  حتى 

الحياة العملية فيما بعد وهذا هو الهدف الأ�سمى للنظام التعليمي. 

التعلم  كفاءة   Novak, Johnson, Tenenbaum & Shute )2016( عرف  بداية 

وعرفها   التعلم،  في  الم�ستغرق  والوقت  البعدي  الختبار  في  الطلاب  اأداء  بين  الن�سبة  باأنها 

مقدار  اإلى  الختبار  درجة  مثل  التح�سيل  قيا�ص  بين  الن�سبة  باأنها   Hearrington )2010(

اأو اإلى الجهد العقلي الم�ستنفذ في التعلم. واأخيراً  الوقت الم�ستغرق لأداء مهمة ب�سكل �سحيح، 

عرفها الفيل )2019( باأنها الن�سبة بين مقدار الأداء الأكاديمي للطالب ومقدار الجهد العقلي 

الذي ي�ستنفذه لتحقيق هذا الأداء، فكلما ارتفع م�ستوى الأداء وانخف�ص الجهد العقلي الم�ستنفذ 

ازدادت كفاءة التعلم في حين كلما انخف�ص م�ستوى الأداء وارتفع الجهد العقلي انخف�ست كفاءة 

التعلم. وفي ذات ال�سدد اأفاد )Serdyukova & Serdyukov )2010 اأن المتعلم الكفء هو 

المتعلم الذي يُحقق نتائج التعلم دون م�سيعة للوقت اأو الجهد اأو المال. 

ويرى )Liao, 2011( اأن كفاءة التعلم واحدة من اأهم العوامل التي ت�ستخدم في الحكم على 

جودة الموؤ�س�سات التعليمية، ومن اأجل تح�سين كفاءة التعلم يجب اأن يقوم المعلمون با�ستخدام 

انخفا�ص  اأ�سباب  واأن من  التعلم.  نواتج  بعد ذلك في  �سيوؤثر  الذي  التعليم  التعزيز في  اأ�سلوب 

كفاءة التعلم �سعف الت�سميم التعليمي للمواد التعليمية ومعالجة المو�سوعات الدرا�سية بطريقة 

المعلمين  لدى  الدافعية  وانخفا�ص  والتعلم،  التعليم  وا�ستراتيجيات  طرائق  و�سعف  �سطحية، 

والمتعلمين، وفقر التغذية المرتدة الفورية و�سعف الدعم المقُدم من المعلم للمتعلم، وعدم تحمل 

.)Serdyukova and Serdyukov, 2010( الطالب م�سئولية تعلمه

ويحدث انخفا�ص في كفاءة التعلم عندما يتعلم الفرد �سيئًا ببطء وبجهد عقلي كبير.

 Clark,( وتكون كفاءة التعلم مرتفعةً عندما يتعلم الفرد �سيئًا �سريعًا وبجهد عقلي منخف�ص

Nguyen and Sweller, 2006(. ويوجد ثلاثة مداخل لح�ساب كفاءة التعلم وهي:

با�ستخدام  التعلم  كفاءة  ح�ساب  يتم  �ل�ستبيانات:  با�ستخد�م  �لتعلم  كفاءة  ح�ساب   -1

اعتمدت على هذا  واحدةً  درا�سةً  اإل  الباحث  يجد  ولم  لقيا�سها  تُعد خ�سي�ساً  ا�ستبيانات 

.Liao )2011( المدخل وهي درا�سة

2- ح�ساب كفاءة �لتعلم في �سوء زمن �لتعلم: يتم ح�ساب كفاءة التعلم عن طريق ق�سمة درجة 

وهذا المدخل هو الأكثر ا�ستخداماً   Guan )2002( الطالب في الختبار على زمن تعلمه. 

 ،Guan )2009( التعلم مثل درا�سة ي�سُهل فيها ح�ساب زمن  التي  ال�سابقة  الدرا�سات  في 

 Novak, Johnson, Tenenbaum &( ودرا�سة   ،  )2010( والمرادني  عزمي  ودرا�سة 

.Shute )2016
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3- ح�ساب كفاءة �لتعلم في �سوء �لجهد �لعقلي: يتم ح�ساب كفاءة التعلم عن طريق معادلة 

 Mental Effort المبذول  العقلي  الجهد  بين  العلاقة  على  تعتمد  التعلم  لكفاءة  ح�سابية 

والأداء على المهمة: 

كفاءة التعلم=
درجة الأداء على المهمة- درجة الجهد العقلي

 √2

وترى الباحثة اأن درجة الأداء على المهمة تعادل درجة التح�سيل الدرا�سي اأو درجة الأداء 

 Jalani & درا�سة  المدخل  هذا  على  اعتمدت  التي  النادرة  الدرا�سات  ومن  للطالبة،  المهاري 

كفاءة  المدخل لح�ساب  على هذا  الباحثة  و�ستعتمد  الفيل )2016(،  ودرا�سة   ،)Sern )2015

التعلم في الدرا�سة الحالية، وي�ستلزم هذا المدخل قيا�ص الجهد العقلي المبذول من قبل الطالبة 

في عملية تعلمها.

Mind Wandering لتجول �لعقلي�

اإيجاد حلول لهذه  اأهمية  لذا تزداد  الفعال؛  التعلم  اأمام حدوث  العقلي عائقًا  التجول  يُعد 

التحكم  نظريات  من  انبثق  العقلي  التجول  مفهوم  باأن   Randall )2015( واأ�سار  الم�سكلة. 

من  المعرفية  اأو  الخا�سة  مواردهم  وتنظيم  التحكم  على  النا�ص  قدرة  تف�سر  التي  التنفيذي 

مختلفة  ت�سو�سات  اأو  تدخلات  مواجهة  عند  وخا�سةً  المهام،  واإنجاز  الأهداف  تحقيق  اأجل 

Interference. وتم درا�سة التجول العقلي في اآخر ثلاثين عامًا، ويُعد عاملًا م�ستركًا في جميع 

 Kane, Brown, McVay, Silvia, Myin-Germeys and( اليومية.  الحياة  اأن�سطة 

)Kwapil, 2007; Killingsworth & Gilbert 2010

الخا�سة  والأن�سطة  الأفكار  على  بالتركيز  الحتفاظ  في  الف�سل  العقلي  بالتجول  ويُق�سد 

بالمهمة الحالية ب�سبب بع�ص المثيرات الداخلية والخارجية التي تتدخل لجذب النتباه بعيدًا عن 

المهمة الأ�سا�سية )In: Randall, 2015(. كما اأن التجول العقلي هو تحول النتباه من المهمة 

الحالية اإلى اأفكار مولدة داخليًا من قبل الفرد )Londerée, 2015(، واأخيًرا هو الأفكار غير 

.)Sullivan, 2016( المرتبطة بالمهمة والتي تحدث ب�سكل تلقائي

وعرفه الفيل )2018( باأنه تحول تلقائي في النتباه من المهمة الأ�سا�سية اإلى اأفكار اأخرى 

داخلية اأو خارجية وهذه الأفكار قد تكون مرتبطةً بالمهمة الأ�سا�سية اأو غير مرتبطة بها. وتحتل 

هذه  وتُ�سنف  الحالي  الوقت  في  الباحثين  اهتمام  العقلي  التجول  محتوى  تمثل  التي  الأفكار 

الأفكار اإلى:
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التي  الأفكار  هي   Task-Unrelated Thought (TUT( بالمهمة:  مرتبطة  غير  �أفكار   -1

ل ترتبط بالمهمة الحالية مثل النتهاء من هذه المهمة والمعلومات غير ذات ال�سلة والأحداث 

القادمة اأو ال�سابقة للمهمة، والهتمامات ال�سخ�سية والمخاوف.
2- �أفكار تتد�خل مع �لمهمة: )Task-Related Interference (TRI هي الأفكار التي تُ�سبب 

الن�سغال عن اأداء المهمة الحالية، وهذا الن�سغال قد يكون اإيجابيًا اأو �سلبيًا ومن هذه الأفكار 

 Smallwood, Obonsawin, Heim and Reid, 2002; Smallwood,( المهمة.  تقييم 

.)Obonsawin and Heim, 2003; McVay and Kane, 2010; Londerée, 2015

العاملة  للذاكرة  المحدودة  ال�سعة  ب�سبب  تكرارًا  واأكثر  كبير  ب�سكل  العقلي  التجول  ويحدث 

مرتفعةً  المهمة  تكون مطالب  فعندما  للذاكرة،  التنفيذية  الوظائف  انخفا�ص  اإلى  ترجع  والتي 

تمنع وحدة التحكم التنفيذي ن�ساط اأي اأفكار خارجية غير مرتبطة بالمهمة الحالية، وعندما 

التجول  بحدوث  ذلك  ي�سمح  والتلقائية(  الب�سيطة  المهام  )في  منخف�سةً  المهمة  مطالب  تكون 

 McVay and Kane, 2010; Smallwood, O’Connor, Sudbery and( العقلي. 

)Obonsawin, 2007

واأ�سار )Smallwood et al )2004 اإلى اأن قدرتنا على الحفاظ على انتباهنا الم�ستدام 

توؤثر بدرجة دالة في النجاح في عملنا في الف�سل اأو اأي ن�ساط اآخر، حيث يحدث التجول العقلي 

ب�سكل تلقائي و�سريع في المهام التي تتطلب انتباهًا م�ستدامًا.

 كما تظهر اأهمية التجول العقلي من خلال نتائج العديد من الدرا�سات التي تناولته وبحثت 

علاقته بالعديد من المتغيرات وتاأثيره وتاأثره بمتغيرات بيئة التعلم وبع�ص المتغيرات ال�سخ�سية. 

العلوم التربوية  الباحثين في  وفر�ست نتائج العديد من الدرا�سات في التجول العقلي على 

�سرورة  ال�سعي الحثيث نحو خف�سه نظراً لأنه يوثر �سلبياً في العديد من المتغيرات والمهارات 

 Schooler, Reichle and Halpern, 2004, McVay and( العقلية مثل الفهم القرائي

 Lindquist, & McLean, 2011;( التعلم  واأداء  الختبارات  في  والأداء   ،)Kane, 2012

 Killingsworth and Gilbert,( المزاجية  الحالة  وتدني   ،)Hollis and Was, 2010

 Barron, Riby, Greer and Smallwood,( وعمق وم�ستويات معالجة المعلومات ،)2010

والتح�سيل   ،)Oettingen, & Schwörer, 2013( الم�سكلات  حل  على  والقدرة   ،)2011

عن  والر�سا   ،)Londerée, 2015( العقلية  واليقظة   ،)Mrazek, et al 2013( الدرا�سي 

.)Luo, Zhu, Ju and You, 2016( الحياة وتقدير الذات
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ويرى الفيل )2019( اأن اأهمية التجول العقلي تكمن في اأنه يخف�ص من م�ستوى الرغبة في 

والم�ساركة  الحما�ص  م�ستوى  من  يخف�ص  كما  المتعلم،  لدى  التعلم  كفاءة  من  ويخف�ص  التعلم، 

الإيجابية في بيئة التعلم، كذلك يخف�ص من م�ستوى الندماج النف�سي والمعرفي في بيئة التعلم، 

كما اأنه يخف�ص من الف�سول العلمي، كذلك يحد من م�ستوى التفاعل ال�سفي، واأخيراً يزيد من 

ال�سلوكيات المقاومة للمعلم.

اأنه  اإل  العقلي  للتجول  �سلبية  تاأثيرات  من  تقدم  ما  كل  الرغم من  على  اأنه  الباحثة  وترى 

حل  عند  خا�سةً  تكيفيًا  العقلي  التجول  يكون  فقد  وظيفية،  اأهداف  تحقيق  اأحيانًا  يخدم  قد 

م�سكلات مُعقدة، وعندما يكون للمهمة اأهداف طويلة الأجل )Baars, 2010(، كما اأن التجول 

 Ritter and Dijksterhuis,( .العقلي يرتبط اإيجابياً والتخطيط للم�ستقبل بالتفكير الإبداعي
 )2014; Baird, Smallwood, Mrazek, Kam, Franklin and Schooler, 2012

م�سكلة �لدر��سة 
النظرية  للمواد  الطلاب  فهم  تح�سين  اإلى  الأول  المقام  في  والتعلم  التعليم  عمليتي  تهدف 

التي تت�سمنها، كذلك تمكينهم من تطبيقها في مواقف  واإك�سابهم المهارات المختلفة  والعملية 

التي اكت�سبت فيها، وت�سعى كليات التربية كموؤ�س�سات منوط  جديدة تختلف كليةً عن المواقف 

مهنته  مع  الفعال  التعامل  مهارات  الخدمة  قبل  المعلم  الطالب  اإك�ساب  اإلى  المعلم  اإعداد  بها 

الم�ستقبلية.

ويرى )Serdyukova and Serdyukov, 2010( اأن من العوامل التي تُح�سن من كفاءة 

التعلم وتُحقق اأهداف التعلم في اأقل وقت وباأقل تكلفة ا�ستخدام منهج تعليمي مُنا�سب في بيئة 

تعليمية جيدة كذلك ا�ستخدام ا�ستراتيجيات ونماذج تدري�ص ت�سمح بالم�ساركة الإيجابية للمتعلم 

وتدعم ا�ستخدام الو�سائط التعليمية واأخيراً توفير نظام للتحفيز والتعزيز. وعن فعالية اأنموذج 

التعلم ك�سفت  اأقوى المحكات لكفاءة  الدرا�سي الذي يعد  التح�سيل  التلمذة المعرفية في تنمية 

ال�سوبكي  ودرا�سة   ،)2012( ذوقان  ودرا�سة   ،)Poitras & Poitras )2011 درا�سة  نتائج 

درا�سة  نتائج  ك�سفت  كما  الدرا�سي.  التح�سيل  تنمية  في  الأنموذج  هذا  فعالية  عن   )2015(

)Hwang, Yang, Tsai, & Yang )2009 اأن اأنموذج التلمذة المعرفية يُنمي كفاءة وفعالية 

التعلم لدى طلاب الدرا�سات العليا، وك�سفت نتائج الجبر )2013( عن وجود اأثر دال اإح�سائياً 

ل�ستخدام ا�ستراتيجية التلمذة المعرفية الإلكترونية في تنمية مهارات حل الم�سكلات الريا�سية 

اإمكانية  والدافعية للتعلم. وعلى الجانب الآخر ك�سفت نتائج العديد من الدرا�سات عن وجود 

لتح�سين كفاءة التعلم منها درا�سة )عزمي والمرادني2010( ودرا�سة )Liao, 2011( ، ودرا�سة 
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 Novak, Johnson, Tenenbaum and Shute( ودرا�سة ،)Chen, Fan and He 2012(

 )2017 العليم،  )عبد  ودرا�سة   ،)2016 )الفيل  ودرا�سة   ،)2014 )مبارز،  ودرا�سة   ،)2016

ودرا�سة )الح�ساوي، 2020(. 

اأمام حدوث التعلم الفعال، وقد تقلل اليقظة  اآخر يُمثل التجول العقلي عائقًا  ومن منحى 

النتباه  تنمية  طريق  عن  التعلم  عملية  في  العقلي  للتجول  ال�سلبي  التاأثير  من  للمتعلم  العقلية 

للمتعلم  ال�سالبة  الوجدانات  من  تقلل  قد  اأنها  كما  لديه،   Sustained Attention الم�ستدام 

والتي قد تكون م�سدرًا للتجول العقلي. وعلى الرغم من الو�سوح التام Unmistakable لم�سكلة 

التجول العقلي في الف�سول الدرا�سية؛ لكن تبقى الحلول لهذه الم�سكلة اأقل و�سوحًا. فغالبًا ما 

القيام بذلك، ومما  يتم تدريبهم على كيفية  نادراً ما  التام ولكن  النتباه  يُطلب من الطلاب 

يُزيد من هذه الم�سكلة هو اعتقاد الطلاب اأنف�سهم باأن ميلهم اإلى التجول العقلي وقدرتهم على 

 immutable.)Mrazek, Zedelius, Gross, تركيز النتباه اأمر غير قابل للتعديل والتغيير

.)Mrazek, Phillips and  Schooler, In Press

المحا�سرات  في  تزداد  العقلي  التجول  درجة  اأن  اإلى  الدرا�سات  بع�ص  نتائج  واأ�سارت 

 Risko, Anderson, Sarwal, Engelhardt and( .التقليدية عنها في محا�سرات الفيديو

لدى  العقلي  التجول  من  يُخف�ص  الذهنية  اليقظة  على  التدريب  واأن   ،)Kingstone, 2012

 Mrazek, Franklin, Phillips, Baird and Schooler, 2013, Rahl,( طلاب الجامعة

العديد من  نتائج  ك�سفت  ، كذلك   )Lindsay, Pacilio, Brown and Creswell, 2017

الدرا�سات عن اإمكانية خف�ص التجول العقلي منها على �سبيل المثال )Randall, 2015، والفيل، 

2018، محمد 2020، المراغي، 2020( ، ومن خلال الطرح المتقدم يت�سح اأن:

.)Lave )1988 اأنموذج التلمذة المعرفية يُدعم حدوث التعلم وفقاً لروؤية  -

الم�ساركة الإيجابية في عملية التعلم من قبل المتعلم والتي تُتيحها التلمذة المعرفية من العوامل   -

.)Serdyukova & Serdyukov )2010 التي تُح�سن من كفاءة التعلم وفقاً لروؤية

اأن المداخل التعليمية القائمة على  تتوافر مُعطيات تجريبية )نتائج درا�سات �سابقة( على   -

اأنموذج التلمذة المعرفية تُنمي التح�سيل الدرا�سي الذي يُعد اأقوى المحكات لكفاءة التعلم.

تتوافر مُعطيات تجريبية )نتائج درا�سات �سابقة( عن اإمكانية تح�سين كفاءة التعلم، وخف�ص   -

التجول العقلي.

التعلم  بيئات  القائم على  المعرفية  التلمذة  اأنموذج  توظيف  اأن  الباحثة  وتاأمل  تتوقع  وعليه 

الإلكترونية يُمكن اأن يُ�سهم في تح�سين كفاءة التعلم وخف�ص التجول العقلي لدى طالبات جامعة 

الأميرة نورة بنت عبد الرحمن.
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فرو�س �لدر��سة
اإح�سائيًا بين متو�سطي درجات طالبات المجموعة التجريبية والمجموعة  توجد فروق دالة   -

ال�سابطة في القيا�ص البعدي لكفاءة التعلم ل�سالح طالبات المجموعة التجريبية.

ل توجد فروق دالة اإح�سائيًا بين متو�سطي درجات طالبات المجموعة التجريبية في القيا�سين   -

البعدي والتتبعي لكفاءة التعلم.

لدرجات طالبات  المتو�سطات(  الوزني )متو�سط  المتو�سط  بين  اإح�سائيًا  دالة  فروق  توجد   -

المجموعتين التجريبية وال�سابطة في التجول العقلي ل�سالح طالبات المجموعة ال�سابطة. 

�أهد�ف �لدر��سة
تعرّف اأثر توظيف اأنموذج التلمذة المعرفية في بيئات التعلم الإلكتروني على تح�سين كفاءة   -

التعلم لدى طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن.

التعلم  بيئات  في  المعرفية  التلمذة  اأنموذج  توظيف  اأثر  ا�ستمرارية  درجة  عن  الك�سف   -

الإلكتروني على تح�سين كفاءة التعلم لدى طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن.

الإلكتروني في خف�ص  التعلم  بيئات  المعرفية في  التلمذة  اأنموذج  توظيف  اأثر  على  التعرف   -

التجول العقلي لدى طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن.

�أهمية �لدر��سة
1- ت�ستمد هذه الدرا�سة اأهميتها من اأهمية المتغيرات التي تناولتها والتي تعد حقولً معرفية 

تجد  ولم  التعلم،  وكفاءة  العقلي  والتجول  المعرفية  التلمذة  وهي  العربي  العالم  في  حديثة 

الباحثة درا�سة في البيئة العربية جمعت بين هذه المتغيرات.

2- الأدوات الم�ستخدمة في الدرا�سة تعد حديثة وتقدم فر�ساً متنوعة للباحثين للتجديد وقيا�ص 

متغيرات غير مطروقة في البيئة البحثية العربية.

3- تنبع اأهمية الدرا�سة من كونها تُعد ا�ستجابةً لتو�سيات بع�ص الدرا�سات ال�سابقة والتي اأو�ست 

 ،)2019 )الفيل،  العقلي  التجول  خف�ص  في  المعرفية  التلمذة  اأنموذج  اأثر  بحث  ب�سرورة 

التعلم مثل درا�سة  اأثناء عملية  العقلي  واإجراء المزيد من البحوث لمعالجة ظاهرة التجول 
.)Mills, D’Mello, Bosch and Olney, 2011(

التعلم  زمن  اإلى  بال�ستناد  بح�سابها  قامت  التعلم  كفاءة  في  ال�سابقة  الدرا�سات  معظم   -4

ودرا�سة )Liao )2011 اأعدت ا�ستبيانًا لكفاءة التعلم ول توجد اإل درا�ستان قامتا بح�ساب 
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كفاءة التعلم بال�ستناد اإلى الجهد العقلي المُ�ستنفذ كما قامت الدرا�سة الحالية وهما درا�سة  

)2015( Jalani & Sern، ودرا�سة الفيل )2016(؛ مما يزيد من اأهمية الدرا�سة الحالية.

5- تقدم الدرا�سة اأنموذجاً لتطبيق ال�ستراتيجيات التعليمية الحديثة مثل التلمذة المعرفية في 

بيئات التعلم الإلكتروني.

6- قد تُثير هذه الدرا�سة بع�ص الأفكار البحثية الجديدة لدى الباحثين في ميدان التربية؛ مما 

�سيُ�سهم في تعميق البحث التربوي المرتبط بالتلمذة المعرفية وكفاءة التعلم والتجول العقلي.

م�سطلحات �لدر��سة
�لتلمذة �لمعرفية: هو التعلم من خلال التجربة الموجهة على الم�ستوى المعرفي وما وراء المعرفي 

لي�سبح الطلاب اأكثر مهارة في جمع المعرفة وا�ستخدامها باأنف�سهم واكت�ساب المهارات من خلال 

 Dennen( ملاحظة الخبير عبر النمذجة وال�سقالت والتدريب والتاأمل والتعبير والكت�ساف

.)and Burner, 2008

كفاءة �لتعلم: هي ال�سرعة التي يتم فيها اكت�ساب المعارف والمهارات والتي ي�سبح الفرد من 

 Kolfschoten, Lukosch, Verbraeck, Valentin and de خلالها لديه طلاقة كالخبراء

.)Vreede, 2010

اإلى  الحالية  المهمة  من  النتباه  فيها  ينتقل  التي  العقلية  العمليات  تلك  هو  �لعقلي:  �لتجول 

الأفكار الداخلية التي تولدها الذات وقد تكون هذه الأفكار على ارتباط بالمهمة الأ�سا�سية التي 

.)Smallwood and Schooler, 2015( يقوم بها ال�سخ�ص اأو غير مرتبطة

منهجية �لدر��سة
 اعتمدت الباحثة على المنهج �سبه التجريبي والت�سميم التجريبي ذي المجموعتين التجريبية 

وال�سابطة. 

مجتمع وعينة �لدر��سة
الجتماعية  الخدمة  كليتي  في  البكالوريو�ص  مرحلة  طالبات  من  الدرا�سة  مجتمع  تكون 

والعلوم بجامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن، وتم ا�ستقاق عينة الدرا�سة بالطريقة العمدية 

طالبة؛   )22( و�سابطة  طالبة   )23( تجريبية  مجموعتين  على  مق�سمات  طالبة،   )45( من 

بمتو�سط عمر زمني )20.78( عامًا وبانحراف معياري قدره )1.19(. وتم تطبيق التجربة 

خلال الف�سل الدرا�سي الثاني من العام الأكاديمي 2018- 2019.
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�أدو�ت �لدر��سة
1- بطاقة تقييم م�سروعات �لطالبات:

�أ- �لهدف من �لبطاقة وو�سفها: تهدف البطاقة اإلى تقييم م�سروعات الطالبات عينة الدرا�سة. 

وتكونت بطاقة المعايير ب�سيغتها النهائية على )36( معياراً موزعة على النحو التالي: الت�سميم 

التعليمي )5( معايير، العر�ص التقديمي )10( معايير، المحتوى العلمي )5( معايير، الأن�سطة 

واأوراق العمل )5( معايير، التقييم الإلكتروني )4( معايير، والباركود )7( معايير. وتم التو�سل 

لها بعد القيام بمجموعة من التعديلات.

ب- �سدق �لبطاقة: تم ح�ساب �سدق البطاقة با�ستخدام �سدق المحكمين و�سدق لو�سي؛ حيث 

اأ�ساتذة تكنولوجيا التعليم  اأ�ساتذة من  تم عر�ص البطاقة في �سورتها الأولية على عدد )10( 

وعلم النف�ص التربوي بالجامعات ال�سعودية وطلب منهم اإبداء ملاحظاتهم. كما قامت الباحثة 

المحتوى  �سدق  ن�سبة  لح�ساب   Lawshe لو�سي  معادلة  با�ستخدام  المحتوى  �سدق  بح�ساب 
)Content Validity Ratio )CVR(.  )in Johnston, & Wilkinson, 2009

وك�سفت نتائج �سدق المحكمين عن اأن متو�سط ن�سبة التفاق على البطاقة بلغت )%93.67( 

للبطاقة ككل )0.858( وهي  ن�سبة �سدق المحتوى للاو�سي  ن�سبة مرتفعة. وبلغ متو�سط  وهي 

لآراء  تبعاً  البطاقة  مفردات  بع�ص  �سياغة  بتعديل  الباحثة  قامت  وقد  مقبولة.  �سدق  ن�سبة 

وتوجيهات المحكمين.

د- ثبات �لبطاقة: ا�ستخدمت الباحثة معادلة »كوبر« وقد حدد ”كوبر“ م�ستوى الثبات بدللة 

ن�سبة التفاق، التي يجب اأن تكون )85%( فاأكثر لتدل على ارتفاع ثبات الأداة )في محمد اأمين 

المفتي، 1984، �ص62(؛ ولإيجاد ثبات البطاقة في الدرا�سة الحالية ا�ستخدمت الباحثة طريقة 

اتفاق الملاحظين )بع�ص الزميلات بالكلية(، وتمت الملاحظة على عدد )4( م�سروعات. 

وتراوحت ن�سب ثبات التحليل بين )88.18% - 92.43%(. كما تراوحت معاملات الختلاف 

الختلاف  معاملات  وتُ�سير   )%5.93  -  %1.73( بين  للم�سروعات  الثلاث  الملاحظات  بين 

المنخف�سة بين الملاحظات الثلاث اإلى ارتفاع ثبات بطاقة تقييم م�سروعات الطالبات.

هـ- ت�سحيح �لبطاقة: قامت الباحثة بت�سحيح بطاقة تقييم م�ساريع الطالبات وفقاً لمقيا�ص 

ليكرت الرباعي.

2- ��ستبيان �لجهد �لعقلي: )اإعداد Burkes, 2007 ترجمة الفيل، 2016(

�أ- �لهدف من �ل�ستبيان وو�سفه: يهدف هذا ال�ستبيان اإلى قيا�ص الجهد العقلي، ويتكون هذا 

ليكرت الخما�سي،  لتدريج  ال�ستبيان من ثلاث مفردات فقط، ويتم ت�سحيح ال�ستبيان وفقاً 

.)1 – 2 – 3 – 4 – 5(
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ب- �سدق �ل�ستبيان: قام مترجم ال�ستبيان بح�ساب �سدقه عن طريق �سدق المحكمين و�سدق 

المحتوى للاو�سي Content Validity Ratio )CVR( حيث تراوحت ن�سب اتفاق المحكمين 

ككل  ال�ستبيان  على  التفاق  ن�سبة  بلغت  كما  ال�ستبيان بين )%100-83.33(.  على مفردات 

)88.89%(. كذلك بلغت ن�سبة �سدق المحتوى )CVR( للاو�سي للا�ستبيان ككل )0.78( وهي 

ن�سبة �سدق مرتفعة.

التحليل  نتائج  ك�سفت  حيث  العاملي  ال�سدق  طريق  عن  ال�ستبيان  �سدق  ح�ساب  تم  كما 

واأ�سار  ال�ستبيان  في  الطلاب  اأداء  تباين   )%54.74( يُف�سر  واحد  عامل  وجود  عن  العاملي 

العاملي  وال�سدق  المحتوى  و�سدق  المحكمين  �سدق  ح�ساب  خلال  ومن  اأنه  ال�ستبيان  مُترجم 

للا�ستبيان؛ اأظهرت النتائج اأن ال�ستبيان يتمتع بمعاملات �سدق مقبولة.

ج- ثبات ال�ستبيان: بلغ معامل ثبات ال�ستبيان با�ستخدام طريقة األفا كرونباخ في الدرا�سة 

الحالية )0.73( وبلغ با�ستخدام طريقة اإعادة التطبيق )0.80**(؛ وعليه يتمتع ال�ستبيان 

بمعاملات ثبات مقبولة ومن ثم يمكن ا�ستخدامه في الدرا�سة الحالية والوثوق بنتائجه.

3- مقيا�س �لتجول �لعقلي: )اإعداد الفيل، 2018(

يهدف هذا المقيا�ص اإلى قيا�ص درجة التجول العقلي، ويتكون  �أ- �لهدف من �لمقيا�س وو�سفه: 

من )26( مفردة بواقع )12( مفردة لبعد التجول العقلي المرتبط بالمو�سوع وعدد )14( مفردة 

لبعد التجول العقلي غير المرتبط بالمو�سوع، ويتم ت�سحيح المقيا�ص وفقًا لتدريج ليكرت الثلاثي 

)دائمًا- اأحيانًا- اأبدًا( على الترتيب )3 – 2- 1(.

ب- �سدق �لمقيا�س: قام معد المقيا�ص بح�ساب �سدقه عن طريق �سدق المحكمين و�سدق المحتوى 

للاو�سي حيث بلغت ن�سبة التفاق على المقيا�ص ككل )%91.21(.

ن�سبة  وهي   )0.824( ككل  للمقيا�ص  للاو�سي   )CVR( المحتوى  �سدق  ن�سبة  بلغت  كذلك 

نتائج  العاملي حيث ك�سفت  ال�سدق  المقيا�ص عن طريق  �سدق مرتفعة. كما تم ح�ساب �سدق 

المقيا�ص؛  في  الطلاب  اأداء  تباين   )%52.72( يُف�سر  واحد  عامل  وجود  عن  العاملي  التحليل 

اأظهرت النتائج اأن المقيا�ص يتمتع بمعاملات �سدق مقبولة، مما يُ�سير اإلى اإمكانية ا�ستخدامه 

في الدرا�سة الحالية والوثوق بنتائجه.

د- ثبات �لمقيا�س: في الدرا�سة الحالية بلغ معامل ثبات المقيا�ص با�ستخدام طريقة األفا كرونباخ 

)0.74( Cronbach's alpha

وبلغ با�ستخدام طريقة اإعادة التطبيق )0.82**(؛ وعليه يتمتع المقيا�ص بمعاملات ثبات 

مقبولة ومن ثم يمكن ا�ستخدامه في الدرا�سة الحالية والوثوق بنتائجه.
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تجربة �لدر��سة )�لتطبيق �لميد�ني(: تم في التجربة توظيف نموذج التلمذة المعرفية بمراحله 

لتطبيق  كاأداة   )Blackboard بورد  )البلاك  التعلم  اإدارة  نظام  ا�ستخدم  حيث  المت�سل�سلة 

النموذج، اأما بالن�سبة للمعلومات التي تم تعليمها واإك�سابها للطالبات عن طريق التلمذة المعرفية 

مرتبط  جزء  كل  اأجزاء  عدة  من  ويتكون  درجة  اأربعون  له  ر�سد  والذي  المقرر  م�سروع  فهي 

بمحا�سرة من المحا�سرات وبنهاية تنفيذ الأجزاء يكتمل كامل الم�سروع وا�ستخدم البلاك بورد 

لعر�ص نماذج من الم�سروعات المتميزة للطالبات لتكون لهم مرجعاً.

وقد تم متابعة تنفيذ الطالبة للم�سروعات المطلوبة منها؛ عبر ت�سليم الواجبات في البلاك 

لتجويد عملها في  والتنبيهات  التوجيهات  اإعطاوؤها  لكل طالبة، كما تم  والمدونة الخا�سة  بورد 

مرحلة ال�سقالت. كما تم توجيه الطالبات لمواطن الخلل وتزويدهن بن�سائح وتعليمات قد تكون 

روابط اأو اأبحاث اأو مقاطع فيديو ليتمكن من اإكمال البناء المعرفي وتنفيذ الم�سروع المطلوب وقد 

تم توظيف المنتدى لتبادل الخبرات بين الطالبات لي�ساعد في مرحلة التاأمل.

وبما اأن التجربة كاملة تم تطبيقها عبر نظام اإدارة التعلم فمن المهم التعرف على كون هذه 

ال�ستراتيجية قد �ساهمت في خف�ص التجول العقلي لدى الطالبات ورفعت كفاءة التعلم لديهن 

وهذه هي المتغيرات التابعة. 

واآخرون  كولينز  اقترحها  التي  المعرفية  للتلمذة  ال�ست  المراحل  الدرا�سة  تطبيق  وت�سمن 

قبل  من  المقدمة  المتميزة  الم�سروعات  بع�ص  عر�ص  النمذجة  مرحلة  خلال  تم  حيث   )1991(

القوة  ونقاط  حولها  ونقا�ص  حوار  واإدارة  �سابقة  درا�سية  ف�سول  في  المقرر  در�سن  طالبات 

والتميز فيها وا�ستعرا�ص بع�ص الملاحظات ونقاط ال�سعف مما �ساهم في تو�سيح فكرة الم�سروع 

للطالبات وفهم متطلباته ومراحله وم�ستوى الأداء المتوقع منهن وقد تمت هذه المناق�سات على 

على  لي�سهل  المنتدى  في  ال�سابقة  الم�سروعات  نماذج  ترك  المقرر  اأ�ستاذة  وقررت  بورد  البلاك 

الطالبات العودة لها في حال دعت الحاجة لذلك لم�سروعاتهم الخا�سة. 

قبل  العملي عليها  والتطبيق  والمفاهيم الجديدة  الموا�سيع  �سرح  التدريب تم  خلال مرحلة 

ال�سورة  لهم  ات�سحت  اأن  بعد  وذلك  عليه كل مجموعة  تعمل  الذي  الم�سروع  �سياق  و�سعها في 

بعد المرحلة الأولى من النموذج وقاموا باختيار مو�سوعات م�سروعاتهن وا�ستخدمت الطالبات 

الف�سول الفترا�سية والمنتديات للنقا�ص حول مو�سوعات الم�سروعات والطرق الملائمة لتنفيذها 

وتحديد خطة العمل وغير ذلك من التفا�سيل المتعلقة بالم�سروع وفي هذه الأثناء كانت الأ�ستاذة 

تقدم الن�سح والم�سورة وتوجه عملية النقا�ص ليكون مثمراً وفعالً. 
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تلا ذلك تطبيق مرحلة ال�سقالت وفيها بداأت كل مجموعة في عمليات التخطيط والت�سميم 

لتطوير الم�سروع وتو�سعت النقا�سات في المنتديات ومجموعات العمل الخا�سة وتعمقت لتف�سح 

ب�سكل كبير عن طريقة التفكير والتخطيط والترتيب لإنجاز الم�سروع مما اأعطى الأ�ستاذة فر�سة 

للم�ساعدة في ت�سحيح المفاهيم اأو اقتراح اأ�ساليب اأف�سل للعمل اأو الم�ساهمة في حل الم�سكلات 

والمعيقات التي تواجه الم�سروع، وقد �ساهمت الحوارات المكتوبة بين اأع�ساء المجموعة في ت�سهيل 

قبل  علاجه  على  والعمل  والخلل  ال�سعف  موطن  وتحديد  الطالبات  فهم  تطور  متابعة  عملية 

النتقال للمراحل التالية للنموذج. 

اأما في مرحلة التعبير فقد قامت الطالبات با�ستعرا�ص ما تم في م�سروعاتهن وطريقة العمل 

المتبعة واأ�سلوبهن في حل الم�ساكل التي واجهتهن وقد تلقين بع�ص الملاحظات والدعم الب�سيط 

وتفعيل  اإلكترونية  تعلم  كبيئة  بورد  البلاك  ل�ستخدام  ونظراً  المرحلة،  هذه  في  الأ�ستاذة  من 

المنتديات ومجموعات العمل للنقا�ص والحوار فقد تداخلت مرحلة ال�سقالت والتعبير مما اأدى 

لفهم اأعمق وتمكن اأكبر للطالبات.

وفي مرحلة التاأمل والكت�ساف طلبت الأ�ستاذة من كل مجموعة تقديم عر�ص عن م�سروعهن 

وقد  م�سروعهن  على  الأخرى  المجموعات  ملاحظات  وتلقي  التنفيذ  وطرق  اإنجازه  ومراحل 

�ساهمت هذه المرحلة في تعميق فهم الطالبات وتو�سيع مداركهن بالطلاع على عمل المجموعات 

الأخرى والتعرف على اأ�ساليب مختلفة في التفكير وحل الم�سكلات لنف�ص الم�سروع المطلوب مما 

اأعطاهن تمريناً عملياً على مهارات حل الم�سكلات والتفكير الناقد.

وفي نهاية المراحل قامت المجموعات بتعديل م�سروعاتها بناء على الملاحظات التي تلقتها 

اأفراد المجموعة والتفاق على ما يجب  الأخرى وبعد مداولتها ومناق�ستها مع  من المجموعات 

الدورة  ا�ستمرت هذه  وقد  تنفيذه من هذه الملاحظات ومال يجب ح�سب ما قدرت منا�سبته. 

التعليمية لتطبيق اأنموذج التلمذة المعرفية ف�سلًا درا�سياً كاملًا.

�لتكافوؤ بين �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة:

التجريبية  المجموعتين  طالبات  درجات  متو�سطي  بين  التكافوؤ  تحقق  مدى  من  للتاأكد 

»ت«  اختبار  الباحثة  ا�ستخدمت  العقلي  والتجول  العقلي  للجهد  القبلي  القيا�ص  في  وال�سابطة 

للمجموعات الم�ستقلة، والنتائج يو�سحها جدول )2(:
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جدول )2(
 نتائج �ختبار »ت« لدللة �لفروق بين متو�سطي درجات طالبات �لمجموعتين �لتجريبية

 و�ل�سابطة في �لقيا�س �لقبلي للجهد �لعقلي و�لتجول �لعقلي )ن=45(

المتغيرات

المجموعة 
التجريبية
)ن= 23(

المجموعة ال�شابطة
دلالة الفروق)ن= 22(

قيمة عمعم
)ت(

م�شتوى
الدلالة

غير دالة10.572.569.953.370.69الجهد العقلي

التجول 
العقلي

غير دالة26.301.7426.593.300.37التجول العقلي المرتبط بالمو�سوع

التجول العقلي غير المرتبط 
غير دالة31.524.3830.364.300.89بالمو�سوع

غير دالة57.834.4356.954.700.64المجموع الكلي

بين   )0.05( دللة  م�ستوى  عند  اإح�سائياً  دالة  فروق  وجود  عدم   )2( جدول  من  يت�سح 

العقلي  القبلي للجهد  القيا�ص  التجريبية وال�سابطة في  متو�سطي درجات طالبات المجموعتين 

قامت  لذا  قبلياً؛  قيا�سه  يتم  ل  متغير  طبيعته  في  العقلي  التجول  باأن  علماً  العقلي؛  والتجول 

الباحثة ب�سرح مو�سوع غير مُدرج في جل�سات البرنامج المقترح وهو مو�سوع )الأمن ال�سيبراني( 

وبعد انتهاء ال�سرح طبقت مقيا�ص التجول العقلي على العينتين ال�ستطلاعية والأ�سا�سية. وعليه 

يُمكن اإرجاع الفروق بين متو�سطي درجات طالبات المجموعتين التجريبية وال�سابطة في القيا�ص 

)متو�سط  الوزني  المتو�سط  بين  الفروق  اإرجاع  يُمكن  كذلك  اإن وجدت،  التعلم  لكفاءة  البعدي 

المتو�سطات( لدرجات طالبات المجموعتين التجريبية وال�سابطة في التجول العقلي اإن وجدت 

التعلم  بيئات  في  المعرفية  التلمذة  اأنموذج  لتوظيف  المقترح  )البرنامج  الم�ستقل  المتغير  لأثر 

.)ÊوÎالإلك

نتائج �لدر��سة
�ختبار �سحة �لفر�س �لأول:

ين�ص على اأنه »توجد فروق دالة اإح�سائيًا بين متو�سطي درجات طالبات المجموعة التجريبية 

والمجموعة ال�سابطة في القيا�ص البعدي لكفاءة التعلم ل�سالح طالبات المجموعة التجريبية«. 

ولختبار �سحة هذا الفر�ص ا�ستخدمت الباحثة اختبار »ت« للمجموعات الم�ستقلة، وحجم الأثر 

)η2( للك�سف عن حجم اأثر البرنامج المقترح في تح�سين كفاءة التعلم لدى طالبات المجموعة 

التجريبية، والنتائج يو�سحها جدول رقم )3(:
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جدول )3( 
�لمجموعة  طالبات  درجات  متو�سطي  بين  �لفروق  لدللة  �لأثر  حجم  نتائج �ختبار ”ت“ وقيم 

�لتجريبية و�لمجموعة �ل�سابطة في �لقيا�س �لبعدي لكفاءة �لتعلم )ن=45(

المتغيرات

المجموعة التجريبية
)ن= 23(

المجموعة ال�شابطة
حجم الاأثر  )η2(دلالة الفروق)ن= 22(

قيمة عمعم
)ت(

م�شتوى
الدلالةالقيمةالدلالة

مرتفع38.092.5629.683.708.910.010.65درجة الم�سروع

مرتفع5.831.0311.142.1910.490.010.72الجهد العقلي

مرتفع33.972.6721.813.9712.110.010.77كفاءة التعلم

بين   )0.01( دللة  م�ستوى  عند  اإح�سائيًا  دالة  فروق  توجد  اأنه   )3( جدول  من  يت�سح 

متو�سطي درجات طالبات المجموعة التجريبية والمجموعة ال�سابطة في القيا�ص البعدي لكفاءة 

التعلم ل�سالح طالبات المجموعة التجريبية. كما يت�سح اأن حجم اأثر البرنامج المقترح لتوظيف 

لدى طالبات  التعلم  كفاءة  الإلكتروني على تح�سين  التعلم  بيئات  المعرفية في  التلمذة  اأنموذج 

المجموعة التجريبية بلغ )0.77( وهو حجم اأثر مرتفع.

�ختبار �سحة �لفر�س �لثاني:

المجموعة  طالبات  درجات  متو�سطي  بين  اإح�سائيًا  دالة  فروق  توجد  »ل  اأنه  على  ين�ص 

التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعي لكفاءة التعلم«. ولختبار �سحة هذا الفر�ص ا�ستخدمت 

الباحثة اختبار »ت« للمجموعات المرتبطة، والنتائج يو�سحها جدول رقم )4(:

جدول )4( 
نتائج �ختبار »ت« وقيم حجم �لأثر لدللة �لفروق بين متو�سطي درجات طالبات �لمجموعة 

�لتجريبية في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي لكفاءة �لتعلم )ن=23(

المتغيرات
دلالة الفروقالقيا�س التتبعيالقيا�س البعدي

م�شتوىقيمة )ت(عمعم
الدلالة

غير دالة38.092.5638.522.150.81درجة الم�سروع

غير دالة5.831.035.831.030الجهد العقلي

غير دالة33.972.6734.402.170.81كفاءة التعلم

اإح�سائيًا عند م�ستوى دللة )0.05( بين  دالة  اأنه ل توجد فروق  يت�سح من جدول )4( 

متو�سطي درجات طالبات المجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعي لكفاءة التعلم.
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مناق�سة وتف�سير نتائج �لفر�سين �لأول و�لثاني:

تناولت  التي  ال�سابقة  الدرا�سات  من  العديد  نتائج  الفر�سين مع  هذين  نتائج  تتفق  بداية 

اأنموذج التلمذة المعرفية التقليدية مثل درا�سة )Poitras & Poitras )2011، ودرا�سة ذوقان 

نتيجة  تتفق  )Jalani & Sern )2015. كما  ودرا�سة  ال�سوبكي )2015(،  ودرا�سة   ،)2012(

هذين الفر�سين مع نتائج العديد من الدرا�سات ال�سابقة التي تناولت اأنموذج التلمذة المعرفية 

الإلكترونية مثل درا�سة )1997( Steuck & Miller ، ودرا�سة )Tholander )2001، ودرا�سة 

الحميد  عبد  ودرا�سة   ،)2015( والهندال  العزيز  عبد  ودرا�سة   ،)2010( وال�سلامي  ربيع 

)2019(، ودرا�سة الرفاعي )2019(. كذلك بالنظر اإلى قابلية تح�سين كفاءة التعلم للتح�سين 

تتفق نتائج هذين الفر�سين مع نتائج بع�ص الدرا�سات ال�سابقة التي ك�سفت نتائجها عن اإمكانية 

تح�سين كفاءة التعلم مثل درا�سة )عزمي والمرادني 2010(، ودرا�سة )Liao )2011، ودرا�سة 

 Novak, Johnson, Tenenbaum & Shute(  ودرا�سة  ،Chen، Fan & He )2012(

 ،)2017( العليم  عبد  ودرا�سة   ،)2016( الفيل  ودرا�سة   )2014( مبارز  ودرا�سة   ،)2016

 Hwang, Yang, Tsai( كما تتفق هذه النتيجة مع نتيجة درا�سة ،)ودرا�سة الح�ساوي )2020

على  تعتمد  التعلم  كفاءة  اأن  اإلى  الفر�سين  هذين  نتيجة  الباحثة  وتُرجع   .& Yang )2009

جودة التفاعل في بيئة التعلم والتي توؤدى اإلى حدوث الفهم الم�سترك بين المعلم والمتعلم، واأنموذج 

التلمذة المعرفية يقوم في الأ�سا�ص على جودة التفاعل الجتماعي الحادث بين الخبير )المعلم( 

والمتدرب )الطالبة(، كما ت�سمح التلمذة المعرفية بقدر كبير من الم�ساركة الإيجابية في عملية 

التعلم وهذه الم�ساركة تُح�سن من كفاءة التعلم. ويُمكن اأنموذج التلمذة المعرفية الطالبة من فهم 

الترابطات والتداخلات بين المقررات الدرا�سية وداخل المقرر الواحد.

من  يكون  قد  وهذا  تعلمها  لم�سوؤولية  الطالبة  تحمل  من  المعرفية  التلمذة  فنيات  وتع�سد 

ثم  ومن  الطالبة؛  قبل  التعلم من  المُ�ستنفذ في عملية  العقلي  يُقلل من مقدار الجهد  اأن  �ساأنه 

زيادة كفاءة تعلمها. واأخيراً اإن تاأمل المتعلم في عملية تعلمه يُزيد من وعيه بمعرفته ومقارنة 

م�ستوى فهمه وم�ستوى اأدائه بم�ستوى فهم الآخرين واأدائهم، وتعديل نموذجه المفاهيمي طبقاً 

لذلك، كما ترجع الباحثة هذه النتيجة اإلى اأن اأنموذج التلمذة المعرفية اأتاح للطالبات الفر�سة 

�ساهم  وهذا  البرنامج؛  بمحتوى  والمرتبطة  المختلفة  للمهارات  والجماعية  الفردية  للممار�سة 

في تنمية كفاءة تعلمهن،  كذلك �ساعد على اإحداث التفاعل والتعاون بين الطالبات وبع�سهن 

ي�ساعد على  اأن  �ساأنه  والتفاعل من  التعاون  اأداء م�سروعات ومهام مختلفة، وهذا  البع�ص في 

تبادل المعارف والخبرات والمهارات لديهن ومن ثم تنمية كفاءة تعلمهن، كذلك ي�ساعد اأنموذج 
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التلمذة المعرفية في تحقيق اندماج الطالبة في بيئة التعلم؛ وهذا الندماج من �سانه اأن ي�ساعد 

في تحقيق اأهداف التعلم وينمى كفاءة التعلم لديها. وتت�سور الباحثة اأن جميع الأ�سباب ال�سابقة 

من �ساأنها الم�ساهمة في تنمية كفاءة التعلم لدى الطالبة.

�ختبار �سحة �لفر�س �لثالث:

المتو�سطات(  )متو�سط  الوزني  المتو�سط  بين  اإح�سائيًا  دالة  فروق  »توجد  اأنه  على  ين�ص 

لدرجات طالبات المجموعتين التجريبية وال�سابطة في التجول العقلي ل�سالح طالبات المجموعة 

ال�سابطة«.

ويُ�سير المتو�سط الوزني اإلى متو�سط المتو�سطات حيث اإنّ الباحثة كانت تطبق مقيا�ص التجول 

التجول  التجريبية وال�سابطة ثم قامت بح�ساب متو�سط  العقلي بعد كل در�ص في المجموعتين 

ولختبار  المجموعتين.  بين  الفروق  دللة  لح�ساب  مجموعة  لكل  المختلفة  القيا�سات  في  العقلي 

 )η2( سحة هذا الفر�ص ا�ستخدمت الباحثة اختبار »ت« للمجموعات الم�ستقلة، وحجم الأثر�

المجموعة  طالبات  لدى  العقلي  التجول  خف�ص  على  المقترح  البرنامج  اأثر  حجم  عن  للك�سف 

التجريبية، والنتائج يو�سحها جدول رقم )5(:

جدول )5(
 نتائج �ختبار »ت« وقيم حجم �لأثر لدللة �لفروق بين �لمتو�سط �لوزني )متو�سط �لمتو�سطات( 

لدرجات طالبات �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة في �لتجول �لعقلي )ن=45(

المتغيرات

المجموعة التجريبية
)ن= 23(

المجموعة ال�شابطة
حجم الاأثر  )η2(دلالة الفروق)ن= 22(

قيمة عمعم
)ت(

م�شتوى
الدلالةالقيمةالدلالة

التجول العقلي المرتبط 
مرتفع16.362.2423.713.358.680.010.64بالمو�سوع

التجول العقلي غير المرتبط 
مرتفع21.442.6932.252.0915.030.010.84بالمو�سوع

مرتفع37.804.3655.954.9513.060.010.79المجموع الكلي

بين   )0.05( دللة  م�ستوى  عند  اإح�سائيًا  دالة  فروق  توجد  اأنه   )5( جدول  من  يت�سح 

المتو�سط الوزني )متو�سط المتو�سطات( لدرجات طالبات المجموعتين التجريبية وال�سابطة في 

التجول العقلي ل�سالح طالبات المجموعة ال�سابطة. كما يت�سح اأن حجم اأثر البرنامج المقترح 

لدى  العقلي  التجول  الإلكتروني في خف�ص  التعلم  بيئات  المعرفية في  التلمذة  اأنموذج  لتوظيف 

طالبات المجموعة التجريبية بلغ )0.79( وهو حجم اأثر مرتفع.
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وتتفق هذه النتيجة مع نتائج بع�ص الدرا�سات ال�سابقة القليلة والتي هدفت اإلى خف�ص التجول 

 Randall( العقلي والتي ك�سفت نتائجها عن قابليته للخف�ص والتي منها على �سبيل المثال درا�سة

2015(، ودرا�سة الفيل )2018(، ودرا�سة محمد )2020(، ودرا�سة المراغي )2020(. وتُرجع 

الباحثة هذه النتيجة اإلى اأن اأنموذج التلمذة المعرفية يُركز على اإيجابية ون�ساط المتعلم في عملية 

تعلمه، وتتيح طرائق التدري�ص التي تركز على ن�ساط واإيجابية المتعلم فر�سةً قويةً لتنمية كفاءة 

.Serdyukova & Serdyukov )2010( التعلم وفقاً لروؤية

هو  والذي  التعلم  عملية  في  الطلاب  اندماج  من  تزيد  اأن  �ساأنها  من  الطرق  هذه  اأن  كما 

في  الطالبات  بين  والتعاون  التفاعل  المعرفية  التلمذة  اأنموذج  اأتاح  كما  العقلي.  التجول  عك�ص 

اأداء م�سروعات ومهام مختلفة، وهذا التعاون والتفاعل من �ساأنه اأن يُخف�ص من مقدار التجول 

العقلي لديهن.

كما اأن تاأمل الطالبة في عملية تعلمها والتي هي فنية من فنيات التلمذة المعرفية تزيد من 

وعيها بمعرفتها كما تزيد من اندماجها في عملية التعلم وهذا من �ساأنه اأن يخف�ص من حدة 

التجول العقلي لديها. كذلك اأتاح البرنامج تحقيق ن�ساط الطالبة واإيجابيها في بيئة التعلم وهذا 

من �ساأنه اأن يُ�ساعد على خف�ص التجول العقلي للطالب؛ لأنه من المفتر�ص اأن الندماج والتجول 

التلمذة  اأنموذج  اأن  اإلى  النتيجة  هذه  الباحثة  ترجع  كما   ،)2018( الفيل  يجتمعان  ل  العقلي 

المعرفية ي�ساعد في تنمية دافعية الطالبات نحو التعلم، كذلك يُنمى من اتجاهاتهن نحو مادة 

ا في مقدار التجول العقلي لدى الطلاب. كذلك  التعلم، ومن المفتر�ص اأن ي�ساحب ذلك انخفا�سً

اأنماط  في  الطلاب  بين  الفردية  الفروق  مراعاة  على  بقدرته  المعرفية  التلمذة  اأنموذج  يتمتع 

يزيد  اأن  �ساأنه  من  التعلم  اأنماط  الفردية في  الفروق  مراعاة  اأن  الباحثة  ترى  وعليه  تعلمهم؛ 

من تركيز انتباه الطالبة في بيئة التعلم ومن ثم ينخف�ص مقدار التجول العقلي لديها، واأخيًرا 

اأثناء البرنامج ارتفاع م�ستوى الرغبة في التعلم، وم�ستوى الحما�ص والتفاعل  لحظت الباحثة 

والم�ساركة الإيجابية وم�ستوي الف�سول العلمي وحب ال�ستطلاع المعرفي وكل هذه تعد موؤ�سرات 

لنخفا�ص التجول العقلي لدى الطالبات.



331

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

21
  
و

ـ
ي

ـ
ن
و

ـ
ـ
ي
 2

د 
د

ع
ل
ا
  
22

د  
جل

لم
ا

تو�سيات �لدر��سة
ب�سورة  وتطويرية  وتقويمية  وبحوث تجريبية  لدرا�سات  المقترح  البرنامج  اإخ�ساع  �سرورة   -

م�ستمرة، بهدف تحديد نقاط قوته و�سعفه ومن ثم تح�سينه والرتقاء به.

اأهمية  اإلى  التعليمية  المراحل  الدرا�سية بمختلف  المناهج  ومطوري  اأنظار مُخططي  توجيه   -

ت�سميم التعليم بحيث يخف�ص من التجول العقلي لدى الطلاب. 

ت�سجيع الباحثين على تطوير برامج مماثلة للبرنامج المُ�سمن في الدرا�سة الحالية وبحث   -

اأثرها في تنمية بع�ص القدرات العقلية وبع�ص مهارات التفكير لدى المتعلمين.

تقديم دورات تدريبية وور�ص عمل للمعلمين تخت�ص بتدريبهم على العوامل والمتغيرات التي   -

ت�سهم وتوؤثر في تح�سين كفاءة التعلم لدى الطلاب.

مقترحات �لدر��سة
بحث اأثر البرنامج المقترح الذي تم تقديمه في هذه الدرا�سة في تنمية م�ستويات عمق المعرفة   -

لدى طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن.

الإلكتروني في  التعلم  بيئات  المعرفي في  والأ�سلوب  الإبحار  نوع نمط  التفاعل بين  اأثر  بحث   -

عبد  بنت  نورة  الأميرة  لدى طالبات جامعة  العقلي  التجول  وخف�ص  التعلم  كفاءة  تح�سين 

الرحمن.

بحث اأثر التفاعل بين نمط التغذية الراجعة والأ�سلوب المعرفي في بيئات التعلم الإلكتروني   -

في تح�سين كفاءة التعلم وخف�ص التجول العقلي لدى طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبد 

الرحمن.

�لمر�جع
المعرفية  التلمذة  على  قائم  تدري�سي  اأ�سلوب  اأثر   .)2011( �سعيد.  محمود  �سوزان  هدرة،  اأبو 
القدرة على حل الم�سكلات  الأ�سا�سي في تنمية  العلوم لطلبة ال�سف الخام�ص  في تدري�ص 

 .30-1 ،)722(162 ,Dirasat: Educational Sciences .لديهم
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