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فاعليّة برنامج زيار�ت مقترح لمركز �لملك عبد �لعزيز �لثقافي �لعالمي 
في تنمية مهار�ت �ل�سد�قة لدى �أطفال �لرو�سة بمدينة �لظهر�ن

�لملخ�س

هدفت الدرا�سة اإلى تنمية مهارات ال�سداقة لدى اأطفال الرو�سة بمدينة الظهران، وت�سميم 

برنامج يقوم على )زيارات لمركز الملك عبد العزيز الثقافي العالمي، واأن�سطة ق�س�سية، واأن�سطة 

فنية(، ومعرفة فعاليته في تنمية مهارات ال�سداقة لدى الأطفال. تم اختيار العينة بطريقة عمدية 

من اأطفال الريا�ص الم�ستوى الثالث، بمدينة الظهران، وبلغ عددهم )60( طفلًا وطفلة، تراوحت 

اأعمارهم ما بين )5-6( �سنوات، ق�سموا اإلى مجموعتين المجموعة التجريبية وال�سابطة عددهم 

)30( طفلًا وطفلة، اتبعت الدرا�سة المنهج التجريبي، تم التحقق من تكافوؤ المجموعتين في العمر 

والنوع والذكاء ودرجة مهارات ال�سداقة. ا�ستملت اأدوات الدرا�سة على اختبار ذكاء ر�سم الرجل 

لجود اإنف هاري�ص تقنين )حنفي،1983 (، البرنامج المقترح )اإعداد الباحثة(، مقيا�ص مهارات 

ال�سداقة الم�سور لأطفال الرو�سة )اإعداد الباحثة(، واأظهرت النتائج �سحة الفر�ص الأول حيث 

التجريبية على مهارات  اأفراد المجموعة  اإح�سائية بين متو�سطي درجات  يوجد فروق ذات دالة 

ال�سداقة في القيا�سين قبل وبعد تطبيق البرنامج، ول�سالح القيا�ص البعدي، وكذلك يوجد فروق 

اأطفال  من  والتجريبية  ال�سابطة  المجموعتين  اأفراد  درجات  متو�سطي  بين  اإح�سائية  دللة  ذات 

الرو�سة على مقيا�ص مهارات ال�سداقة بعد تطبيق البرنامج ل�سالح المجموعة التجريبية، وتو�سي 

الدرا�سة بتعميم تطبيق البرنامج المقترح على الرو�سات ن�سبة لفعاليته.

  

الكلمات المفتاحية: ريا�ص الأطفال، مهارات ال�سداقة، برنامج زيارات.
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The Effectiveness of a Proposed Visits Program to the King 
Abdul-Aziz International Cultural Center in Developing 
Friendship Skills for Kindergarten Children in Dhahran

Abstract

The study aimed at developing friendship skills among kindergarten children in 
Dhahran, designing a program based on )visits to the King Abdul-Aziz Center for 
World Culture, narrative activities, and artistic activities(, and knowing its effectiveness 
in developing friendship skills among children. The sample was deliberately chosen 
from the children of Riyadh, the third level, in the Kindergarten, in Dhahran, and their 
number reached )60( children, whose ages ranged between )5-6( years, and they were 
divided into two groups, the experimental and control group of )30( children and girl. 
The study followed the experimental approach. The equivalence of the two groups 
was verified in terms of age, gender, intelligence, and the degree of friendship skills. 
The study tools included the man’s drawing intelligence test for good enough Harris, 
the proposed program )the researcher's preparation(, the pictorial friendship skills 
scale for kindergarten children )the researcher's preparation(, The results showed the 
validity of the first hypothesis, as there are statistically significant differences between 
the mean scores of the experimental group members on friendship skills in the two 
measurements before and after implementing the program, and in favor of the post 
measurement, as well as there are statistically significant differences between the mean 
scores of the control and experimental groups of kindergarten children on a skill scale 
Friendship after implementing the program for the benefit of the experimental group, 
and the study recommends generalizing the application of the proposed program to 
kindergartens due to its effectiveness.

Keywords: kindergarten, friendship skills, visits program.

Dr. Eman M. Hassan
College of Education 
 University of Hail



430

د. �إيمان �ل�سيد ح�سن فاعليّة برنامج زيار�ت مقترح لمركز �لملك عبد �لعزيز �لثقافي �لعالمي ...

20
21

  
و

ـ
ي

ـ
ن
و

ـ
ـ
ي
 2

د 
د

ع
ل
ا
  
22

د  
جل

لم
ا

�لمقدمة
من الكلمات الماأثورة عند علماء الجتماع التي تداولتها الأل�سن قولهم: »الإن�سان اجتماعي 

اأودعها الله  باأبناء جن�سه، هذه غريزة  ال�سلة  على  الإن�سان مفطور  اأن  ومعنى هذا  بالطبع«، 

اجتياز  على  بمفرده  يقوى  ل  الفرد  اإن  حيث  اأمورهم،  وتنتظم  حياتهم،  لت�ستقيم  النا�ص  في 

مراحل الحياة المحفوفة بالمكاره، والمملوءة بال�سعاب والأخطار، فلا بد من ال�ستعانة والتعاون 

ليت�سنى للجماعات المتعا�سدة اأن تقوم بما ل يقوم به الفرد، واأن تدفع عنها ما ل يدفعه المنفرد 

)العكيلي، 2002(.

اإن الأقران اأو الأنداد في ال�سن هم من اأهم العوامل الموؤثرة في عملية التن�سئة الجتماعية، اإننا 

لو قارنّا علاقة الطفل مع والديه بعلاقاته مع اأقرانه خلال هذه المرحلة فاإن الأن�سطة المرتبطة 

في  وا�سح  دور  الأقران  ولجماعة  والمرح،  الج�سمي  الندماج  من  اأكبر  بدرجة  تت�سم  بالأقران 

اأ�سرته ل يكفي لتربيته  ترقية الجوانب الجتماعية في �سخ�سية الطفل، فوجود الطفل و�سط 

اجتماعيًّا، ول غنى للنمو الجتماعي عن التعر�ص للنماذج العديدة والمتباينة المتمثلة في اأطفال 

الرو�سة عندما ي�ستركون معًا في مواقف مختلفة وعديدة لفترات طويلة )كفافي، 1997(.

خلال �سنوات ما قبل المدر�سة ي�سعر الأطفال بالآخرين تدريجيًّا عن طريق الملاحظة وتكيف 

اأنف�سهم مع المتطلبات الخارجية التي تواجههم )باأق�سام األعابهم ولهوهم بع�سهم مع بع�ص(، 

وهم بذلك يطورون متطلبات ال�سداقة الحقيقية، كما اأن الأطفال بعمر اأربع وخم�ص �سنوات 

يت�ساركون في اللعب اأكثر ممن هم اأ�سغر منهم عمرًا ولمدة اأطول من الزمن، وفي اأثناء اللعب 

قد ي�سدر عن الطفل- وبالتناوب- �سلوك تعاوني مرة، وهجومي مرة اأخرى، وفي هذا العمر 

اإليها عون  اأن ريا�ص الأطفال والنتماء  يظهر الأطفال �سعورًا بالعطف على رفاقهم، ول �سك 

التعاونية في �سلوكه، وذلك من خلال معاي�سته لأقرانه، كما  الأو�ساع  تنمية  للطفل على  كبير 

اأن الخبرة الجتماعية الباكرة الموجهة ت�ساعد على تقليل عدد الأطفال الذين يمكن اأن ين�سوؤوا 

فاعليّة برنامج زيار�ت مقترح لمركز �لملك عبد �لعزيز �لثقافي �لعالمي 
في تنمية مهار�ت �ل�سد�قة لدى �أطفال �لرو�سة بمدينة �لظهر�ن
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انعزاليين، ثم اإن ريا�ص الأطفال هذه تكون اأفيد ما تكون بالن�سبة للطفل الوحيد اأو للطفل الذي 

يرَبى تربية �سديدة مما ل ي�سمح له بالت�سال بالأطفال الآخرين.

وتتطور العلاقات مع الأقران تدريجيًّا لت�سبح اأكثر اأهمية، حيث تنمو فر�ص تعلم المهارات 

اإلى  يفتقرون  الذين  الأطفال  فاإن  لذلك  بالظهور،  الأ�سدقاء  مجموعات  وتبداأ  الجتماعية، 

بالذات  الثقة  لبناء  المنا�سبة  الفر�ص  من  الكثير  يفقدوا  اأن  الممكن  من  الأقران  مع  العلاقات 

اجتماعية  وخبرات  قدرات  الأطفال  يكت�سب  الأقران  مع  التفاعل  خلال  ومن  الجتماعية، 

تمكنهم من تجاوز ال�سعوبات، وحل النزاعات التي قد تن�ساأ ب�سبب اختلاف وجهات النظر لدى 

الآخرين، وت�ساعدهم في تكوين �سداقات جديدة اأكثر ا�ستقرارًا )اأبو جادو،2004 (.

ا في حياة الطفل، ول  وخلال ال�سنوات الثلاث الأولى من الحياة ل يلعب الأقران دورًا مهمًّ

وابتداء من �سن  والمفاعلة،  المبادلة  القائم على  اللعب  القليل جداً من  ال�سيء  اإل  يكون هناك 

الثالثة تتزايد اأهمية رفاق اللعب في خبرة الطفل )جابر، 1992(.

كما اأن �سداقات الأطفال فيما بين الثانية والخام�سة تت�سم بالودية، ول تقت�سر على اأفراد 

جن�سهم بل ت�سمل الجن�سين، وت�سير الدلئل اإلى اأن تفاعل الأطفال في �سن الح�سانة وما قبل 

اأن  بالعلّية والمرحلية وعدم ال�ستقرار، كما  المدر�سة يتميز بالتعاون والود، وتت�سم ال�سداقات 

اللعب  اإلى  وي�سعى  الأطفال،  من  الآخرين  لم�ساحبة  وي�سعى  اجتماعي  ال�سن  هذه  في  الطفل 

التعاوني، ويمكن اأن يختار اأ�سدقاءه بنف�سه )خليل،2005(.

اأهم  من  يعد  ال�سداقات  تكوين  اأن   ) و)معو�ص،1983   ،) )زهران،1984  من  كلٌّ  ويرى 

�سمات الطفل الجتماعية في مرحلة ما قبل المدر�سة، ويتفق معهم )الأ�سول،1982 ( على اأنه 

عادة ما يقيم الأطفال اأول ات�سالتهم المهمة مع نظائرهم في اأثناء �سنوات ما قبل المدر�سة.

ويتفق كلٌّ من )اأحمد،1999 ( و)م�سطفى،2005 ( على اأن �سداقات الأطفال تقت�سر على 

الجيران ممن هم في مثل �سنه، وزملائه في الدرا�سة �سواء كان في الرو�سة اأو المدر�سة. 

العقلي  التنبيه  واإحداث  التعلم،  وتي�سير  الجتماعية،  التن�سئة  في  ال�سداقة  تاأثير  ويظهر 

للاأطفال بوجه خا�ص، كما اأن اأثرها في ت�سكيل الأنا ي�سل اإلى الحد الذي يجعل فكرة الطفل 

عن ذاته اأقرب اإلى راأي جماعة الأ�سدقاء منه اإلى راأي الرا�سدين فيه )اأبو �سريع،1993 (.    

اأبرز الوظائف النف�سية لل�سداقة خف�ص م�ساعر القلق والتوتر عند ال�سديق، وذلك  ومن 

بدعم الم�ساعر الإيجابية ال�سارة، واإبعاده عن الوحدة التي ي�سعر معها بعزلة حقيقية؛ فالنا�ص 

يقتدون باأولئك الذين يحظون باحترام لديهم، ولذا فاإن للاأ�سدقاء اأثراً كبيراً جداً حيث يحقق 

الجتماع بالأ�سدقاء قدرًا وافرًا من الرتياح النف�سي )المجذوب،2005 (.
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الجتماعية،  المهارات  ارتقاء  في  بارزًا  اإ�سهامًا  ت�سهم  مثلًا  الأطفال  �سداقات  اأن  كما 

ال�سلوك  بمعايير  تب�سرهم  كما  الجتماعية،  والأدوار  الأخلاقية،  والقيم  الجتماعية،  والقيم 

الجتماعي الملائم في مختلف المواقف من خلال نماذج اجتماعية يتعلم منها الفرد العديد من 

الخبرات والمهارات، ويلعب التدعيم هنا دورًا في عملية القتداء، حيث تتزايد احتمالت تقليد 

ال�سلوك عندما ي�ساهد الطفل القدوة وهو يتلقى الدعم عقب اإ�سدار ال�سلوك المرغوب فيه )اأبو 

�سريع،1991 (.

يومي  ب�سكل  الأقران  من  بكثير  الطفل  فيها  يحتك  التي  الأماكن  اأكثر  من  الرو�سة  وتعد 

ومنظم، ومن ثمّ فهي تعد مجالً ممتازًا للتدريب على تكوين ال�سداقات والرفقة والأ�سحاب، 

على  الأطفال  تدريب  في  البدء  قبل  الطبيعي  ومن  والأقارب،  والجيران  النوادي  عن  ف�سلًا 

مهارات اختيار الأ�سدقاء اأن نوعيهم باأ�س�ص ال�سداقة واأهميتها في حياتهم.  

ويتم بناء البرامج التدريبية عادة من خلال اختيار الأن�سطة المعرفية الجتماعية والوعي 

وتنا�سب  بعناية،  الأن�سطة مختارة  تكون هذه  اأن  على  متنوعة،  مواقف حياتية  وتمثلها في  بها 

هذه المرحلة، حيث الفترة التي يتمكن بها الطفل من اكت�ساب �سروريات التكيف الناجح، ولقد 

تم التركيز على اإك�ساب الأطفال مهارات ال�سداقة، لأنها المرحلة التي يتلخ�ص اهتمام الطفل 

فيها في القبول من اأقرانه، حيث يحر�ص على المتثال لمعايير الجماعة من حيث المظهر واأنماط 

ال�سلوك. )اأبو جادو، 2004(. 

اإن ثمة نظريات عديدة ت�سطلع بمناق�سة وتف�سير ال�سداقة، ن�ستعر�ص اأهمها فيما يلي:
نظرية �لتجاذب:

)المظهر  الجاذبية  رئي�سية:  عوامل  اأربعة  اأ�سا�ص  على  للاآخرين  النا�ص  معظم  ينجذب   

الج�سمي وال�سخ�سية(، والقرب، والت�سابه، والتكامل.

1- �لجاذبية: التي يكون فيها ال�سخ�ص جذابًا في �سكله اأو من حيث �سلوكه و�سخ�سيته، ويختلف 

مفهوم الجاذبية من �سخ�ص اإلى اآخر، وقد ين�سب النا�ص �سفات اإيجابية لمن يجدونهم جذابين، 

و�سفات �سلبية لمن يجدونهم خلاف ذلك.

ا  2- �لقرب: يوفر القرب ال�سرط الجغرافي الأول لقيام العلاقات بين النا�ص، كما اأنه يوفر فر�سً

لتفاعل اأكبر، ويزيد من اإح�سا�ص الألفة مع الأ�سخا�ص، مما يقلل من المخاوف تجاه الغرباء، 

وقد يتم ال�ستراك في �سياقات اأكبر )م�سكلات م�ستركة( بالإ�سافة اإلى زيادة احتمال التوقعات 

غير  الأول  اللقاء  كان  فاإذا  مطلقًا،  �سرطًا  لي�ص  القرب  اأن  ملاحظة  ويمكن  منهم،  الإيجابية 

موفق، فاإن اللقاءات التالية- على الرغم من القرب- قد ل تزيد التجاذب، بل اإنها قد تنق�سه 

على عك�ص ما تفعله اللقاءات الأولى الإيجابية اأو المحايدة.
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اأولئك الذين ي�سبهونهم في القدرة والخ�سائ�ص الج�سمية والذكاء  النا�ص  يحب  3-�لت�سابه: 

اأهم  ومن  لأنف�سهم.  مراآوية  �سورة  يمثلون  اأفراد  اإلى  النا�ص  ينجذب  ما  فغالبًا  والتجاهات، 

نقاط الت�سابه التي ت�سبب التجاذب التجاهات، وكلما زادت اأهمية التجاهات لدى الأ�سدقاء 

زادت اأهمية الت�سابه.

النقياد  نزعة  �سخ�ص  يمتلك  كاأن  والتكامل،  الختلاف  اأهمية  يبين  ما  وهو  �لتكامل:   -4

ا، اأو  ا قياديًّ والتبعية، فاإنه يمكن اأن ينجذب اإلى �سخ�ص يلبي له هذه النزعة، حيث يكون �سخ�سً

قد ينجذب �سخ�ص يتمتع بذكاء نظري اإلى اآخر يتمتع بذكاء عملي بف�سل الإح�سا�ص بالتكامل. 

5- �لعو�مل �لأخرى: فقد تكون الإيثار: وهو المبادرة لم�ساعدة الآخرين، والقيادية، والم�ساواة، 

الإف�ساح،  على  والت�سجيع  والدينامية،  التحدث،  قواعد  على  والمحافظة  الم�ستريحة،  والذات 

وال�ستماع للاآخرين  الن�ساطات الجتماعية، والحميمية،  الآخرين في  وم�ساركة  المتعة،  واإثارة 

بانتباه، والهتمام غير اللفظي من خلال الإيحاء والإيماء، والتفاوؤل والإيجابية، وال�ستقلالية 

ال�سخ�سية، والأهمية ال�سخ�سية بالتقرب وزيادة التعرف، والقدرة على منح المكافاأة للاآخرين، 

وت�سجيع الآخرين باإظهار الحترام والم�ساعدة باإيجابية، والحر�ص على التوا�سل والح�سا�سية 

عن طريق الإيحاء بالدفء والتعاطف مع الآخرين، والدعم الذي يظهر في توا�سله مع الآخرين، 

والموثوقية من خلال و�سوح موثوقيته للاآخرين )الجيو�سي،2002 (.
نظرية �لتعزيز:

التي تبين  التعلم  تقوم على مبادئ ال�ستراط الكلا�سيكي، الذي يقوم على فكرة نظريات 

يعاقبونه،  الذين  اأولئك  من  وينفر  التعزيز،  منهم  يتلقى  الذين  الأفراد  اإلى  الإن�سان يميل  اأن 

ويطبق نموذج بيرن وكلور )Byrne & Clore )1970 هذه الفكرة على الجاذبية ال�سخ�سية، 

وبمقت�سى هذا النموذج )الذي يطلق عليه التعزيز يوؤثر في نموذج الجذب( يمكن ربط �سخ�ص 

بتعزيز ما، وينتج عن هذا الربط الميل نحو هذا ال�سخ�ص، وبالمثل يمكن ربط �سخ�ص ما ب�سيء 

�سلبي، وينتج عن هذا الربط النفور واأحيانًا الت�ساوؤم من هذا ال�سخ�ص )ال�سافعي،2007 (.
نظرية �لتبادل �لجتماعي:

تفيد اأن العلاقة الجتماعية مثل ال�سداقة، تتكون من تفاعل بين طرفين يتبادلن المنافع، 

لهذا تعد النظرية �سلوكية الطابع، ووفقًا لهذه النظرية فاإن تحديد مدى دوام العلاقة ونموها 

و�سعفها وانتهائها يعتمد على المنافع المدركة من كلٍّ من طرفي العلاقة، لذا ي�سعى المرء لتطوير 

الم�ستندة على  ال�سداقة  نوع  ي�سبه  وهذا  للطرفين،  تكون مفيدة  بحيث  المتبادل  التفاعل  طرق 

المنفعة لأر�سطو، ويفتر�ص كلًا من ثيبوت وكيلي؛ )Thibout & Kelley )1999، اأن كل طرف 

 – بالتقليل  المعروفة  ال�ستراتيجية  وهي  الفوائد،  وتعظيم  التكاليف  تقليل  يحاول  العلاقة  في 
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 Pennington,( التعظيم، وقد تتوقف علاقة ال�سداقة عن التقدم عندما تتجاوز التكلفة المزايا

 .)Gillen, & Hill, 1999
نظرية �لتعادل:

ي�سعر النا�ص بالر�سا عن العلاقة اإذا كانت الن�سبة بين ما يح�سل عليه من العلاقة )المزايا( 

وما يعطونه )التكاليف( مت�سابهة بالن�سبة لطرفي العلاقة، ول يعني التعادل الم�ساواة؛ اأي لي�ص 

من ال�سروري اأن ي�سهم الطرف بنف�ص اإ�سهام الطرف الآخر، ولكن ينبغي في هذه الحالة اأن 

يح�سل على مزايا ت�ساوي ما اأ�سهم به حتى تكون العلاقة عادلة، ولكن اإذا ح�سل �سخ�ص على 

مزايا اأقل مما يتنا�سب مع م�ستوى اإ�سهامه، فقد بخ�ص حقه، واإذا ح�سل على مزايا اأكثر من 

م�ستوى اإ�سهامه، فاإنه بالغ في اأخذ المزايا، وفي كلتا الحالتين ل تكون العلاقة عادلة، وبقدر ما 

يبخ�ص النا�ص حقهم بقدر ما ي�سعرون بعدم الر�سا عن العلاقة، وفي بع�ص الحالت قد ي�سعر 

الذي ا�ستفاد اأكثر مما ينبغي بنوع من ال�سيق كذلك. وتو�سح الدرا�سات اأن الن�ساء اأكثر ميلًا 

اأن  لوجوب توزيع المزايا وفق معيار الم�ساواة )كل طرف يح�سل على مقدار مت�ساوٍ(، في حين 

الرجال اأكثر قناعة بتوزيع المزايا ح�سب معيار التعادل )ينبغي اأن ي�ستفيد كل طرف على قدر 

ما تحمله من تكلفة( )ال�سافعي،2007 (.
�لنظرية �ل�سلوكية:

خلال  من  فهمه  يمكن  النف�سية(  التجاهات  فيه  )بما  الجتماعي  ال�سلوك  اأن  تفتر�ص 

موقف  في  الفرد  با�ستجابات  المرتبطة  والعقاب  الثواب  �سور  وكذلك  وال�ستجابات،  المثيرات 

معين، وتعتمد عمليات تغيير التجاهات على نف�ص اآليات وعوامل تكوينها، واأن اتجاهات الفرد 

باتجاهاته  للتم�سك  دوافعه  من  اأقوى  جديدة  ا�ستجابات  لتعلّم  لديه  الدوافع  كانت  اإذا  تتغير 

الراهنة، ويرى اأ�سحاب النظرية اأنه توجد )3( متغيرات مهمة يتحدد في �سوئها مدى قابلية 

الفرد لتغيير اتجاهه نحو مو�سوع ما، وهي: النتباه، والفهم، والقبول.

وفي اأي محاولة ت�ستهدف تغيير التجاهات النف�سية للاآخرين تاأكد مما يلي:

اأ�سا�سيًّا  مدخلًا  باعتبارها  تغييره،  المراد  التجاه  بمو�سوع  مت�سلة  جديدة  معلومة  تقديم   -1

التفاعل الجتماعي بين المر�سل والم�ستقبل مع  للتاأثير في الفرد المق�سود، مع تهيئة موقف 

�سمان التاأثير في التجاه المطلوب.  

2- تغيير التجاه بطريقة مبا�سرة وبالتنفير اأو الترغيب. 

3- التعامل باإيجابية مع كل من الخ�سائ�ص الإيجابية، وال�سلبية في المعلومة المراد ا�ستخدامها 

في تغيير التجاه.
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4- ملاحظة اأن الأفراد يقاومون تغيير التجاه بالن�سبة للمو�سوعات المركزية )المحورية(، مع 

الميل لتغييره نحو المو�سوعات غير المركزية )الهام�سية(.

5- من ال�سهل تغيير اتجاهات الأفراد ذوي المعلومات القليلة.

مع  الجديدة  التجاهات  تنتظم  حيث  بع�سها،  عن  بمعزل  لي�ست  النف�سية  التجاهات  اأن   -6

التجاهات الأخرى التي لدى الأفراد ب�سكل فئات على قدر كبير من التنظيم والتفاعل، مما 

يعني اأن اإ�سعاف اأحدها بالتغيير يوؤدي اإلى اإ�سعاف التجاهات الأخرى. 

7- اأن الفرد يميل اإلى الأفراد الم�سابهين له في التجاهات، لأ�سباب مختلفة، تت�سمن اأن الت�سابه 

بمثابة مدعم لتجاهات الفرد وم�سدق على �سرعيتها )ح�سين،1991(.
�لنظرية �لمعرفية:

يرى بياجيه اأن علاقة ال�سداقة ت�سكل نمطًا له خ�سو�سية بين اأنماط العلاقات الإن�سانية، 

اأ�سار  اأو المفاهيم التي تت�سكل بتاأثيرها، حيث  وقد ركز على النواتج المعرفية التي تنتج منها، 

مع  الأطفال  علاقات  بين  اأ�سا�سي  فرق  اإلى  الأطفال(  لدى  الخلقي  )التفكير  حول  كتابه  في 

الجانب،  اأحادية  بوالديهم  الأطفال  علاقة  اأن  اإلى  اأ�سار  اإذ  باأقرانهم،  وعلاقاتهم  الوالدين، 

اإذ يقوم فيها طرف واحد وهو الأب اأو الأم بو�سع قواعد التفاعل، في حين اأن علاقات الأطفال 

باأقرانهم تفاعلات ذات طبيعة تبادلية، اأو ت�ساركية، وهذا يعني اأن اأطراف التفاعل في حالة 

تفاعل الأطفال مع اأقرانهم يكونون اأحرارًا في ا�ستجابة بع�سهم لبع�ص باأي طريقة تحلو لهم، 

قواعد م�ستركة، في حين  و�سع  التعاونية  العلاقة  اأطراف  يكون على  بينهم  الت�سال  ولرتقاء 

العلاقات  اأن  الم�ساركة، كما  اأ�سا�ص  تبنى على  ت�سلطية ل  بالوالدين علاقة  الأطفال  اأن علاقة 

الم�ستركة تختلف عن العلاقات الأحادية التوجيه في تاأثيرها بالنمو الجتماعي، وب�سكل محدد 

فاإن العلاقة المبنية على التفاعل الت�ساركي تقود اإلى تطوير مفاهيم التعاون والحترام المتبادل، 

لأن اأطراف العلاقة يت�ساركون في بناء اأ�سا�سها وملامحها وهو ما ل يتوفر في حالت العلاقات 

ذات التجاه الأحادي )اإ�سماعيل،2016 (.     

تبين-  ال�سداقة،  مهارات  تنمية  برامج  تناولت  التي  ال�سابقة  بالدرا�سات  يت�سل  وفيما 

 )1999( الجواد  عبد  درا�سة  اأن  ال�سدد-  هذا  في  والبحوث  الدرا�سات  من  العديد  بمراجعة 

هدفت اإلى تنمية مهارات ال�سداقة لدى اأطفال الرو�سة با�ستخدام م�سرح العرائ�ص التي تمثلت 

العينة من  التعاون(، وتكونت  التعبير عن الذات-  في مهارات )الم�ساركة– التعاطف– تبادل 

منهما  كل  قوام  �سابطة  ومجموعة  تجريبية  مجموعة  اإلى  تق�سيمهم  تم  وطفلة،  طفلًا   )52(

)26( طفلًا وطفلة، وا�ستخدم اختبار ر�سم الرجل لقيا�ص الذكاء لجود اإنف هاري�ص، ومقيا�ص 
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اإلى فاعلية  النتائج  وتو�سلت  العرائ�ص،  وبرنامج م�سرح  الباحثة(،  )اإعداد  ال�سداقة  مهارات 

البرنامج الم�ستخدم من خلال تح�سن اأطفال المجموعة التجريبية في مهارات ال�سداقة. 

تكوين  )مهارات  تدريبي  برنامج  بناء  اإلى  هدفت   )2000( الم�سايخي  درا�سة  واأي�ساً 

تح�سين  في  التدريبي  البرنامج  اأثر  ومعرفة  اأقرانهم،  من  المقبولين  غير  للاأطفال  ال�سداقة( 

من  العينة  تاألفت  الذات.  مفهوم  وتح�سين  ال�سداقة(  تكوين  )مهارات  الجتماعية  المهارات 

برنامج  وا�ستُخْدِم  �سنوات،  بين)10-8(  ما  اأعمارهم  تتراوح  ممن  وتلميذة،  تلميذًا   )144(

�ساعة  لمدة  اأ�سبوعيًّا  جل�سات  اأ�سابيع بمعدل )3(  ا�ستغرقت )4(  جل�سة  يحوى )12(  تدريبي 

واحدة، يدرب فيها الأطفال ب�سورة جماعية على المهارات اللازمة لتكوين علاقات مع الأقران، 

وا�ستخدمت المقايي�ص ال�سو�سيومترية للحكم على الأداة، وا�ستعملت طريقة تقديم �سرح للمفاهيم 

المطروحة في البرنامج، والمناق�سة، والتغذية المرتدة، ولعب الدور، واأ�سفرت النتائج عن فروق 

ال�سو�سيومترية  المكانة  وارتفاع  وال�سابطة،  التجريبية  المجموعتين  بين  اإح�سائية  دللة  ذات 

للمجموعة التي قدم لها التدريب، وتح�سنت المهارات الجتماعية )مهارات تكوين ال�سداقة(. 

والن�سق  ال�سداقة  م�ستوى  بين  العلاقة  على  التعرف  اإلى  البلاح )2008( هدفت  ودرا�سة 

اإر�سادي في تح�سين م�ستوى  القيمي لدى المراهقين ال�سم، والتحقق من مدى فاعلية برنامج 

ال�سداقة وتدعيم الن�سق القيمي لديهم. تكونت العينة من )60( مراهقاً ومراهقة من ال�سم، 

وا�ستخدم مقيا�ص ال�سداقة ومقيا�ص الن�سق القيمي، واأ�سارت النتائج اإلى وجود علاقة ارتباطية 

اإيجابية دالة اإح�سائياً بين م�ستوى ال�سداقة بالن�سق القيمي لدى المراهقين ال�سم. كما وجد 

اأثر اإيجابي للبرنامج الإر�سادي في تح�سين م�ستوى ال�سداقة وتدعيم الن�سق القيمي لديهم.

ودرا�سة الدغي�سم )2008( هدفت اإلى تنمية مهارات ال�سداقة لدى الطالبات، مع ملاحظة 

الفروق بين المتفوقات وغير المتفوقات في المرحلة الثانوية، بناء على برنامج تدريبي مخطط يتم 

اإعداده لهذا الغر�ص، وقد تم تقديمه في �سورة درو�ص، واأن�سطة تدريبية مقدمة لفترة محددة، 

وباتباع ال�سوابط العلمية الواجبة، ومن ثم ملاحظة تاأثير التدريب على هذا البرنامج في بع�ص 

قدرات الذكاء الجتماعي لديهن، واعتمد المنهج الو�سفي والتجريبي، وت�سمنت العينة )79( 

طالبة، ا�ستملت على طالبات متفوقات وغير متفوقات اأكاديميًّا، في مجموعتين تجريبية )39 ( 

طالبة، و�سابطة )40 ( طالبة من مدر�ستين مختلفتين في المنطقة التعليمية نف�سها، كما ت�سمنت 

)اإعداد  ال�سداقة  مهارات  واختبار  الباحثة(،  )اإعداد  ال�سداقة  مهارات  ا�ستبانة  الأدوات 

الباحثة(، ومقيا�ص الذكاء الجتماعي، والبرنامج التدريبي لمهارات ال�سداقة، واأ�سفرت النتائج 

عن اأنّ للتدريب على مهارات البرنامج اأثرًا وا�سحًا في جميع متغيرات اختبار مهارات ال�سداقة، 
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وبخا�سة في مهارة التعامل الإيجابي مع الخلافات، والمجموع الكلّي للا�ستبانة والمقيا�ص، ولم 

ومهارة  الم�ساعدة،  ومهارات  ال�سداقة،  اأهمية  هي:  للمقيا�ص  متغيرات  ثلاثة  في  فروق  تظهر 

ال�سعور بالأمان.

ودرا�سة جوهر )2014( هدفت اإلى اختبار فاعلية برنامج اإر�سادي تدريبي في تنمية مهارات 

الوظيفي  الأداء  ذوي  الذاتويين  الأطفال  من  عينة  لدى  الذاتوية  اأعرا�ص  لخف�ص  ال�سداقة 

المرتفع، تمثلت العينة في )6( اأطفال ذاتويين ذوي اأداء وظيفي مرتفع ممن تتراوح اأعمارهم 

بين )6-12( �سنة، ت�سمنت الأدوات مقيا�ص ال�سداقة )اإعداد الباحثة(، وقائمة تقدير اأعرا�ص 

الذاتوية )اإعداد الباحثة(، وبرنامًجا لتنمية ال�سداقة لخف�ص اأعرا�ص الذاتويين ذوي الأداء 

المرتفع، واأ�سفرت النتائج عن اأنه يختلف اأداء العينة التجريبية على مقيا�ص مهارات ال�سداقة 

باختلاف التطبيقين القبلي والبعدي في اتجاه التطبيق البعدي، مما يدل على فاعلية برنامج 

العينة  اأداء  يختلف  ل  اأنه  كما  المرتفع،  الأداء  ذوي  الذاتويين  الأطفال  لدى  ال�سداقة  تنمية 

التجريبية على مقيا�ص مهارات ال�سداقة باختلاف التطبيقين البعدي والتتبعي، مما يدل على 

فاعلية البرنامج المقدم وا�ستمرار تاأثيره. 

ودرا�سة العمري )2015( هدفت اإلى بحث اأثر برنامج تدريبي م�ستند اإلى النظرية المعرفية 

العمرية  المدر�سة  في  التطبيق  وتم  وال�سداقة،  ال�ستطلاع  حب  مهارتي  تنمية  في  الجتماعية 

بعمان، حيث تم اختيار هذه المدر�سة بطريقة ق�سدية ب�سبب التعاون والت�سهيلات التي قدمتها 

ال�سف الخام�ص،  �سعب  �سعبتين من  اختيار  العينة فقد تم  اأفراد  اأما  للباحثة.  المدر�سة  اإدارة 

وذلك بطريقة ع�سوائية، حيث تكونت اإحدى ال�سعب من )22( طالبة، في حين كان عدد طالبات 

ال�سعبة الأخرى )26( طالبة، وقامت الباحثة باختيار اإحدى ال�سعبتين بطريقة ع�سوائية لتكون 

للنظرية  الم�ستند  التدريبي  البرنامج  لجل�سات  طالباتها  تعري�ص  تم  التي  التجريبية  المجموعة 

المجموعة  فكانت  للبرنامج  الأخرى  ال�سعبة  تتعر�ص طالبات  الجتماعية، في حين لم  المعرفية 

ال�سابطة، وتم ا�ستخدام اأداتين هما: مقيا�ص حب ال�ستطلاع المكون من )63( فقرة، ومقيا�ص 

للاأداتين،  والثبات  ال�سدق  معاملات  ا�ستخراج  تم  حيث  فقرة،   )44( من  اŸكون  ال�صداقة 

بالإ�سافة اإلى البرنامج التدريبي الذي ي�ستمل على مجموعة من الأن�سطة المدرو�سة والمنظمة 

التي تهدف اإلى تنمية مهارتي حب ال�ستطلاع وال�سداقة، ولقد تم تطبيقه على مدى �سهرين 

وجاءت  م،   )2015-2014( الدرا�سي  العام  من  الأول  الدرا�سي  الف�سل  في  وذلك  متتابعين 

لدى  المعرفي  ال�ستطلاع  حب  م�ستوى  في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  اإلى  ت�سير  النتائج 

لدى  ال�سداقة  م�ستوى  في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  ووجود  التجريبية،  المجموعة  طالبات 

طالبات المجموعة التجريبية.
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ودرا�سة العجلان )2016( هدفت اإلى التعرف على فاعلية برنامج �سلوكي في تح�سين مهارات 

بال�سف  تلميذة   )17( من  العينة  وتكونت  التعلم،  �سعوبات  ذوات  التلميذات  لدى  ال�سداقة 

الرابع والخام�ص وال�ساد�ص بالمرحلة البتدائية، تم تق�سيمهن اإلى مجموعة تجريبية ومجموعة 

�سابطة، وا�ستخدم مقيا�ص مهارات ال�سداقة )اإعداد: عبد الحميد،2016 (، وبرنامًجا �سلوكيًّا 

اعتمد على فنيات ”النمذجة، ولعب الدور، وعك�ص الدور، والواجب المنزلي“، وتكون البرنامج 

من )15( جل�سة، وتم التو�سل اإلى فاعلية البرنامج ال�سلوكي في تح�سين مهارات ال�سداقة لدى 

التلميذات ذوات �سعوبات التعلم. 

على  قائم  تدريبي  برنامج  فاعلية  على  التعرف  اإلى  هدفت   )2018( القا�سي  ودرا�سة 

مهارات ال�سداقة في تنمية تقدير الذات لدى المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية، وتكونت العينة 

من )10( مراهقين من ذوي الإعاقة الفكرية الي�سيرة بمعهد التربية الفكرية بالريا�ص، ممن 

تتراوح اأعمارهم الزمنية بين )13-15( عاماً، وتتراوح ن�سبة ذكائهم ما بين )50-70( درجة، 

ويعانون من انخفا�ص في تقدير الذات على مقيا�ص تقدير الذات الم�ستخدم، واأظهرت النتائج 

تطبيق  وبعد  قبل  التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  متو�سطي  بين  اإح�سائيًّا  دالة  فروق  وجود 

البرنامج التدريبي، وذلك على مقيا�ص تقدير الذات في اتجاه القيا�ص البعدي، كما اأكدت عدم 

وجود فروق دالة اإح�سائيًّا بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج 

تقدير  مقيا�ص  على  المتابعة  من  �سهر  بعد  نف�سها  المجموعة  درجات  رتب  ومتو�سط  التدريبي 

الذات، مما يدل على فاعلية برنامج التدريب على مهارات ال�سداقة، في تنمية تقدير الذات 

لدى المراهقين المعاقين فكريًّا.

المتغيرات  وبع�ص  ال�سداقة،  بين  العلاقة  تناولت  التي  ال�سابقة  الدرا�سات  بع�ص  وتوجد 

 Sandstrom, Cillessen, &( وايزنهاور  وجل�سون،  �ساند�ستروم،  درا�سة  مثل  الأخرى 

قبل  من  م�سنفين  وطفلة  طفلًا   )95( من  مكونة  عينة  على  طبقت   )Eisenhower, 2003

اأقرانهم اإلى اأربعة اأ�سناف هي: )مرفو�سين، مهم�سين، متو�سطي ال�سعبية، �سعبيين(، واأظهرت 

وهذا  الجن�سين.  لكلا  والخارجية  الداخلية  الم�سكلات  مع  الأقران  من  الرف�ص  تلازم  النتائج 

ي�ستطيعون عقد �سداقات معهم  ول  الأقران  الرف�ص من  يعانون من  الذين  الأطفال  اأن  يعني 

يعانون من م�سكلات تكيفية داخلية مع اأنف�سهم اأو م�سكلات �سلوكية خارجية، ودرا�سة فرن�ص، 

وجن�سن، وريان�ساري، و�سيتيونو )French, Jansen, Riansari, & Setiono, 2003( طبقت 

اأن الأطفال الذين لي�ص  اإندوني�سياً بعمر )10( �سنوات، واأو�سحت النتائج  على )960( طفلًا 

لديهم اأ�سدقاء كانوا اأكثر عدوانية وان�سحاباً واأقل تح�سيلًا، مقارنة بمن لديهم اأ�سدقاء، كما 
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اأ�سارت اإلى وجود ت�سابه بين �سداقة اأطفال اإندوني�سيا وبين نظرائهم من الأطفال الغربيين في 

 Nangel, Erdley,( تلك الخ�سائ�ص، ودرا�سة نانجيل واردلي، ونيومان، وما�سون، وكربنتر

Newman, Mason, & Carpenter, 2003( طبقت على )193( طفلًا من اأطفال ال�سف 

فقط،  اأولياً  تاأثيراً  لل�سعبية  اأن  عن  النتائج  واأ�سفرت  البتدائي،  ال�ساد�ص  ال�سف  اإلي  الثالث 

فهي خطوة اأولى لعقد ال�سداقات، وهي مهمة لتطور العلاقة التبادلية بين الأ�سدقاء التي لها 

اأثر كبير في خف�ص م�ساعر الوحدة والكتئاب، ودرا�سة بيرت، وويليم، وكاي�سا، وجاري ايرك 

المدار�ص  عينة من طلاب  على  )Brett, William, Kaisa, & Jari-Eric, 2007( طبقت 

العامة التابعة لمدينة يوفا�سكول بو�سط فنلندا، واأو�سحت اأن م�ساكل الأقران هي م�ساكل تكيفية 

عند اأ�سدقاء دون غيرهم، وافتر�ست اأن ال�سداقة منطقة عازلة �سد العواقب ال�سلبية المرتبطة 

بالعزلة الجتماعية وعدم التكيف، واأن الم�ساركة الجتماعية- م�ساركة الطفل مع اأقرانه- هي 

موؤ�سر نف�سي �سليم للاندماج، بينما تكون العزلة الجتماعية موؤ�سراً �سلبياً على الإق�ساء، وعدم 

التكيف، وتو�سلت النتائج اإلى اأنه من الممكن اإدراج الأطفال الذين يعانون من م�ساكل التكيف 

في اأن�سطة جماعية مع اأطفال لي�ص لديهم تلك الم�سكلات، كما اأن ال�سداقات تحمي من ال�سعور 

اأن  كما  للاأقران،  ال�سلبية  التجارب  كل  �سد  وعازلة  واقية  منطقة  وتوفر  والكتئاب،  بالوحدة 

النماذج الإيجابية من ال�سداقات تعزز رفاهية الأقران، وت�ساعد على التاأقلم ال�سليم، وتحمي 

من العواقب الوخيمة للعزلة الجتماعية. كما تلعب الرفقة في اللعب الدور الأ�سا�سي لل�سداقة 

الأ�سغر  الأطفال  على  نف�سية  م�سار  الجتماعية عدة  للعزلة  كما  المبكرة.  الطفولة  مرحلة  في 

�سناً، لأنها تنبئ بحدوث العديد من م�ساكل النمو، كالعزلة والن�سحاب والقلق والكتئاب.

ودرا�سة مازوريك وكان )Mazurek, & Kanne, 2010( طبقت على عينة مكونة )1202( 

من الأطفال والمراهقين ذوي التوحد، واأ�سارت النتائج اإلى اأن م�ستوى ال�سداقة لدى الأطفال 

ا، كما وجدت علاقة ارتباطية �سالبة بين م�ستوى ال�سداقة  والمراهقين ذوي التوحد كان منخف�سً

والم�سكلات النف�سية وال�سلوكية لدى الأطفال والمراهقين ذوي التوحد. ودرا�سة المكانين، والعبد 

اللات، والنجادات )2014( التي طبقت على عينة بلغت )135( طالبًا وطالبة من ذوي �سعوبات 

والتعليم في  التربية  التابعة لمديريات  المدار�ص  الم�سادر في  الملتحقين بغرف  الأكاديمية  التعلم 

اإقليم الجنوب بالأردن، واأ�سارت النتائج اإلى ارتفاع درجة الكفاءة الجتماعية لدى الطلبة ذوي 

�سعوبات التعلم الأكاديمية في المجالت المتعلقة بم�ساركتهم اأقرانهم ال�سحك واللعب والحديث. 

ودرا�سة عمر )2016( التي طبقت على عينة من )35( تلميذًا من ذوي �سعوبات التعلم، و)35( 

تلميذًا من العاديين، وتوزعت العينة على )3( مدار�ص ابتدائية بمحافظة جازان بالمملكة العربية 
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اإلى وجود تاأثير لكل من المهارات اللغوية والجتماعية والطبع في  ال�سعودية، وتو�سلت النتائج 

التعلم في المرحلة البتدائية. ودرا�سة الدراو�سة  جودة ال�سداقة لدى التلاميذ ذوي �سعوبات 

الن�ساط  با�سطراب  الم�سخ�سين  الطلبة  من  وطالبة  طالبًا   )60( على  طبقت  التي   )2018(

النتائج  واأظهرت  النا�سرة في فل�سطين،  المدار�ص البتدائية في منطقة  والمنتظمين في  الزائد، 

اأن م�ستوي التعبير النفعالي وال�سداقة لدى الأطفال ذوي الن�ساط الزائد جاء متو�سطًا، كما 

وجدت علاقة ارتباطية اإيجابية ذات دللة اإح�سائية بين م�ستوى التعبير النفعالي وال�سداقة 

لدى الأطفال ذوي الن�ساط الزائد. ودرا�سة عبا�ص )2019( التي طبقت على عينة من )100؛  

وجود  اإلى  النتائج  وتو�سلت  عامًا،  بين )13-9(  اأعمارهم  تراوحت  تلميذة(،  و50  50تلميذًا، 

ا�ستخبارات  بطارية  على  الأداء  درجات  متو�سطات  في  الدرا�سة  عينتي  بين  جوهرية  فروق 

مكونات الكفاءة الجتماعية ومهارات ال�سداقة في اتجاه العاديين. ودرا�سة عبا�ص، وال�سبوة 

)2019( التي طبقت على عينة من )100؛50  تلميذًا، و50 تلميذة( تراوحت اأعمارهم بين )9-

13( عامًا، واأ�سفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين مكونات الكفاءة الجتماعية 

بع�سها مع بع�ص، وبين مهارات ال�سداقة بع�سها مع بع�ص لدى التلاميذ ذوي �سعوبات القراءة 

الجتماعية  الكفاءة  مكونات  معظم  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  وكذلك  والعاديين، 

ومهارات ال�سداقة، كما ك�سفت نتائج تحليل النحدار المتعدد التدريجي عن قدرة كل مكونات 

الكفاءة الجتماعية على التنبوؤ بمهارات ال�سداقة لدى عينة التلاميذ ذوي �سعوبات القراءة 

بجميع  التنبوؤ  المكونات في  اأ�سهمت هذه  الذات، في حين  الإف�ساح عن  تبادل  فيما عدا مهارة 

مهارات ال�سداقة لدى العاديين.

ويوجد اتفاق بين نتائج الدرا�سات ال�سابقة فيما يت�سل بالفروق بين الجن�سين في مهارات 

كدرا�سة  ال�سداقة  مهارات  في  الذكور  من  اأعلى  الإناث  اأن  وجد  منها  فالبع�ص  ال�سداقة  

 Henrich, KupermincSack, Blatt, &( هنريت�ص، وكوبرمنك، و�ساك، وبلات، وليدبيتر

Leadbeater, 2000( التي طبقت على عينة من )499( تلميذاً وتلميذة بال�سفين ال�ساد�ص 

وال�سابع، تم توزيعهم بن�سبة )53%( من ال�سف ال�ساد�ص، و)47%( من ال�سف ال�سابع، واأ�سفرت 

النتائج عن اأن النعزال عن �سداقات المدر�سة كان موؤ�سراً لعدم التكيف على جميع المتغيرات 

لكلا الجن�سين، كما اأن الإناث المنخرطات في ال�سديقات كن اأف�سل تكيفاً مع جميع المتغيرات 

المدرو�سة، اإل اأن الذكور المنخرطون في الأ�سدقاء عانوا من م�سكلات �سلوكية اأكثر من الإناث. 

مما يعني اأن عدم تكوين �سداقات يوؤدي اإلى اختلال في التكيف لكلا الجن�سين اإل اأن الذكور 

 Bradley,( يتاأثرون بغياب ال�سداقة اأكثر من الإناث، ودرا�سة برادلي، وفلانجان، وفهرمان
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Flannagan, & Fuhrman, 2001( التي طبقت على )122( طفلًا وطفلة اأعمارهم )10( 

واأ�سارت  و�سك�سونية،  مك�سيكية  اأ�سول  من  طفلًا  و)59(  طفلة،   )63( اإلى  وق�سمت  �سنوات، 

اأكثر من غير ال�سديقة،  اأن الإناث يوؤكدن على الت�سرف الإيجابي مع ال�سديقة  النتائج اإلى 

واأظهرت الإناث م�ستوى اأعلى من الإ�سناد مقارنة بالذكور وبغ�ص النظر عن النتماء الثقافي، 

ودرا�سة رافي�سا )Ravisha, M., 2003( التي طبقت على )74( تلميذاً وتلميذة من ال�سف 

الرابع، و)98( تلميذاً وتلميذة من ال�سف الثامن، و)80( تلميذاً وتلميذة من ال�سف الثاني 

ال�سف والجن�ص، حيث  الن�ساطات اختلافاً من حيث  الم�ساركين في كل  نتائج  واأظهرت  ع�سر، 

قلت ممار�سة الن�ساطات في ال�سف الثاني ع�سر، وتبين اأن الذكور اأكثر م�ساندة وم�ساركة في 

الن�ساطات  في  وم�ساركة  م�ساندة  اأكثر  فكن  الإناث  اأما  اأ�سدقائهم،  مع  الريا�سية  الن�ساطات 

الأكاديمية والجتماعية مع �سديقاتهن، كما وجد ترابط بين م�ساركة الأ�سدقاء واإ�سنادهم في 

الن�ساطات الريا�سية والأكاديمية والجتماعية وبين �سحتهم النف�سية. 

 )604( على  طبقت   )Scharf, & Lazarowitz, 2003( ولزاروويتز  �سكارف  ودرا�سة 

اأطفال عرب من ال�سفوف الرابع والخام�ص، و)845( اأطفال يهود من نف�ص ال�سفوف، واأ�سارت 

النتائج اأن العلاقات الجتماعية بين الأقران العرب اأف�سل من العلاقات الجتماعية بين الأقران 

الثقافتين ل�سديقاتهن  كلتا  الإناث من  اأن علاقات  المقرب، كما  ال�سديق  اليهود بما في ذلك 

المقربات اأف�سل من الذكور، كما وجد ت�سابه في علاقات الأطفال لكلا الثقافتين ولكلا الجن�سين 

التي تنعك�ص في الحميمية العالية في العلاقات مع الأ�سدقاء المقربين، ودرا�سة اأماندا و�ستيفن 

بالرفقة  ال�سداقة  جودة  ارتباط  اأن  اإلى  النتائج  تو�سلت   )Amanda, & Steven, 2004(

يعمل على تحقيق الذات ودعم الأنا، واأن جودة ال�سداقة تعتمد كلياً على كيفية اإنجاز المهام 

الجتماعية، وتوكيدها من خلال ا�ستجابات الأطفال الإيجابية المحددة، كما تم تحديد ال�سديق 

ب�سبب ا�ستجابة الأطفال اإلى المقالت الق�سيرة، وكذلك �ساعدت في ترجيح نوع الم�ساعدة التي 

ي�سعى لها الفرد. كما اأظهرت النتائج م�ساركات اجتماعية اإيجابية للفتيات اأكثر من الذكور، 

اأكدت النتائج  اأكثر �سلبية من الإناث. كما  حيث ا�ستجاب الذكور للمهام الجتماعية بطريقة 

مع  �سراعات  في  التورط  وعدم  ال�سداقة،  جودة  ل�سمان  الم�ستمر  اللوم  تجنب  من  لبد  اأنه 

الأ�سدقاء، واأن الأطفال يقيمون ال�سداقات اعتماداً على الكيفية التي يتم بها تقديم الم�ساعدة 

)Garrote, A., 2017( طبقت على )38( طالباً وطالبة من  من ال�سديق، ودرا�سة جاروت 

واأ�سارت  الأ�سا�سية،  العاديين بالمرحلة  الطلبة  الإعاقة، و)42( طالباً وطالبة من  الطلبة ذوي 

النتائج اإلى اأن م�ستوى القدرة على ت�سكيل ال�سداقات لدى الطلبة ذوي الإعاقة كان منخف�ساً، 
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ول�سالح  الجن�ص  اإلى  تعزى  فروق  وجود  بينت  كما  العاديين،  الطلبة  لدى  متو�سطاً  كان  بينما 

الإناث في م�ستوى القدرة على ت�سكيل ال�سداقات لدى الطلبة ذوي الإعاقة، وعدم وجود فروق 

تعزى اإلى العمر في م�ستوى القدرة على ت�سكيل ال�سداقات لدى الطلبة ذوي الإعاقة.

في حين اختلفت نتائج درا�سة الجبوري، وحمزة )2013( التي طبقت على عينة من )347( 

طفلًا ومراهقًا من تلاميذ المدار�ص البتدائية، والمتو�سطة والإعدادية في مدينة بغداد بجانبيها 

بواقع )182( طفلًا وطفلة بعمر )9( �سنوات،  15( �سنة،   ،13 باأعمار )9،  الكرخ والر�سافة 

و)165( فردًا لكل عمر من الأعمار )13، 15( �سنة، وتو�سلت النتائج اإلى ارتفاع درجة ال�سداقة 

لدى الأطفال والمراهقين، ولم يظهر م�سار تطوري لدى الأطفال والمراهقين، كما يوجد اأثر لمتغير 

الجن�ص في تطور ال�سداقة ول�سالح الذكور، ول يوجد اأثر للتفاعل بين متغيري العمر والجن�ص 

في تطور ال�سداقة.

وبع�ص الدرا�سات الأخرى لم تجد فرقاً بين الذكور والإناث في مهارات ال�سداقة كدرا�سة 

التي طبقت على   )Buysse, Goldman, & Skinner, 2002( و�سكنر  بوي�ص، وجولدمان، 

)120( طالباً وطالبة من الطلبة ذوي الإعاقة في المرحلة الأ�سا�سية، واأ�سارت النتائج اإلى اأن 

م�ستوى ت�سكيل ال�سداقة لدى الطلبة ذوي الإعاقة كان منخف�ساً بينما كان متو�سطاً لدى الطلبة 

العاديين. كما بينت عدم وجود فروق في م�ستوى مهارات ت�سكيل ال�سداقات لدى الطلبة ذوي 

 Rose, A.J. & Asher,( الإعاقة تعزى اإلى الجن�ص اأو ال�سف الدرا�سي، ودرا�سة روز وا�سر

S.R., 2004( طبقت على )511( من تلاميذ ال�سف الخام�ص تراوحت اأعمارهم ما بين )10-

11( �سنة، وا�ستُخْدِمت ا�ستبانة للمواقف التي يقدمون فيها الم�ساعدة ل�سديق اأو طلب الم�ساعدة 

من �سديق، واأ�سارت النتائج اإلى اأن الأطفال يطلبون الم�ساعدة ويقدمونها لأ�سدقائهم المقربين 

اأكثر من بقية الأ�سدقاء، وهذا لكلٍّ من الجن�سين. ودرا�سة النجيحي )2007( التي طبقت على 

عينة مكونة من )326( طفلًا وطفلة من مرحلتين عمريتين )7-8، 9-10( �سنوات، وتو�سلت 

النتائج اإلى اأنه ل توجد فروق بين الأطفال في �سن )7-8(، والأطفال في �سن )9-10( �سنوات 

في اأماكن اللتقاء بال�سديق، كما ل توجد فروق بين الذكور والإناث في اأماكن اللقاء بال�سديق، 

)المنخف�ص-  والجتماعي  الثقافي  الم�ستوى  اختلاف  اإح�سائية في  دللة  ذات  فروق  توجد  كما 

العالي(، ومتغيرات ال�سداقة )مكان اللقاء(.

كما اأن هناك درا�سات اأخرى وجدت فرقاً في مهارات ال�سداقة تبعاً للعمر كدرا�سة مادن، 

 Madden, Estrada, Sales, Leonard. &( وابدجراف  وليونارد،  و�سيلز،  وا�سترادا، 

Updegraff, 2002( التي طبقت على )200( طفلًا وطفلة من ال�سفين الخام�ص وال�ساد�ص 
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)109( اأنثى، و)91( ذكراً، اأعمارهم )10( �سنوات، اأو�سحت النتائج اأن الحميمية كانت على 

علاقة موجبة بالعمر، فالأكثر عمراً كانوا اأكثر حميمية مع اأ�سدقائهم ولكلّ من الجن�سين.

تن�ص  على )191( لعب  التي طبقت   )Weiss, & Smith, 2002( و�سميث  ويز  درا�سة 

تراوحت اأعمارهم بين )10-18( �سنة، واأ�سفرت النتائج عن اأن الريا�سيين المراهقين اأعمار 

اأكثر مما  اأكدوا على الولء والحميمية، والأهداف الم�ستركة، وف�ص الخ�سام  )14-18( �سنة 

الناجمة  والمتعة  الرفقة  اأكدوا على  �سنة، حيث  اأعمار )13-10(  �سناً  الأ�سغر  اللاعبون  يفعل 

والولء  الأهداف  في  والم�ساركة  الدعم  على  يوؤكدن  الإناث  اأن  تبين  كما  اللعب.  ممار�سة  عن 

والحميمية اأكثر من الذكور، واأكد الذكور على حل الخ�سام بدرجة اأكبر، ودرا�سة روتنبيرج، 

 Rotenberg, Mcdougall, Boulton,( وماكدوجال، وبولتون، وفايلنكورت، وفوك�ص، وهيمل

وطولية  عر�سية  درا�سة  اإجراء  اإلى  هدفت   )Vaillancourt, Fox, & Hymel, 2004

للعلاقات الجتماعية بين الأقران والأ�سدقاء، حاول الباحثون اكت�ساف مدى الثقة التي ي�سعها 

الأطفال والمراهقون في اأ�سدقائهم في بلدين مختلفين وعلى مدار درا�ستين، حيث اأجريت الأولى 

على )505( طفلًا بريطانياً من ال�سفين الخام�ص وال�ساد�ص، و�سمت الدرا�سة الأخرى )350( 

طفلًا كندياً من ال�سفوف ال�ساد�سة وحتى الثامنة، واأو�سحت النتائج اأن الثقة بالآخرين تترابط 

الجتماعي  التوجه  و�سلوك  الذات  توكيد  واأن  المف�سلين،  الأ�سدقاء  عدد  وفي  بال�سن  اإيجابياً 

يتنا�سب طردياً مع التكيف النف�سي والجتماعي. 

ودرا�سة اأبو مغلي )2005( طبقت على )498( طالباً وطالبة، منهم )257( طالباً، و)241( 

طالبة، في ثلاث فئات عمرية )10-16( �سنة، واأ�سارت النتائج اأن عدد الأ�سدقاء والأ�سدقاء 

المقربين للذكور اأكبر من الإناث، واأن هناك فروقاً بين الأعمار اإذ ظهر اأن المراهقين في المراهقة 

الو�سطى،  والمراهقة  المتاأخرة  الطفولة  الأطفال في  يفعل  اأو�سع مما  ي�سكلون �سداقات  المبكرة 

وبالن�سبة لعدد الأ�سدقاء المقربين لم تظهر فروق عبر الأعمار، األ اأن العدد انخف�ص في المراهقة 

 Chrystal, Glen, Pamela, Steven,( الو�سطى، ودرا�سة كري�ستال، وجلن، وباميلا، و�ستيفن

2012( اأكدت اأن ال�سداقات توفر فوائد نف�سية فريدة من نوعها ل توفرها العلاقات الأخرى، 

بالترا�سي،  والم�سادقة  والدعم  بالرفقة  تمتاز  لأنها  الطفل،  مع  الوالدين  اأو  الإخوة  كعلاقات 

ال�سداقة  ا�ستمرار  على  الأطفال  محافظة  اإمكانية  على  التركيز  هو  الدرا�سة  محور  وكان 

والقدرة على تر�سيح اأف�سل �سديق، والهتمام بت�سورات الأطفال عن نوعية العلاقات المقابلة، 

ودورها في ا�ستقرار ال�سداقة وديمومتها، واأكدت النتائج اأن ن�سبة )50%( من الأطفال حافظوا 

على ا�ستمرار علاقات ال�سداقة طيلة فترة الدرا�سة )6( �سهور، كما وجدت فروق ذات دللة 



444

د. �إيمان �ل�سيد ح�سن فاعليّة برنامج زيار�ت مقترح لمركز �لملك عبد �لعزيز �لثقافي �لعالمي ...

20
21

  
و

ـ
ي

ـ
ن
و

ـ
ـ
ي
 2

د 
د

ع
ل
ا
  
22

د  
جل

لم
ا

اإح�سائية ل�سالح طلاب ال�سفين الخام�ص وال�ساد�ص في المحافظة على علاقات وثيقة م�ستقرة 

اأطول عمراً عند  اأكثر من غيرها، وهي  اأن ال�سداقات الأكثر جودة ت�ستمر  اأقرانهم، كما  مع 

الأكبر �سناً. كما تتح�سن الت�سورات الإيجابية لل�سداقة عند الأطفال مع مرور الزمن، وكذلك 

المحافظة على نف�ص الأ�سدقاء. 

كما اأن درا�سة الم�سري )2015( هدفت اإلى التعرف على الطبيعة التوا�سلية لأطفال ما قبل 

العمر المدر�سي باأقرانهم، ودرا�سة المحددات التوا�سلية عندهم )حاجة الطفل اإلى التوا�سل، 

بالأطفال  الطفل  علاقة  التوا�سل،  موافقية  درجة  التوا�سل،  و�سائل  التوا�سل،  ظهور  تاريخ 

تلك  تطور  دينامية  عن  والك�سف  التوا�سل(،  اأهمية  القرين،  لتاأثيرات  الح�سا�سية  الآخرين، 

التوا�سلات وذلك بالعمر المتراوح من الثانية حتى ال�سابعة. اأكدت النتائج ظهور الحاجة للن�ساط 

توا�سلهم  من  اأ�سكال  ثلاثة  ووجود  الثالثة،  ال�سنة  بداية  اأقرانهم  مع  الأطفال  عند  التوا�سلي 

باأقرانهم: �سكل التوا�سل النفعالي، �سكل التوا�سل المواقفي، �سكل التوا�سل اللامواقفي. كما 

برهنت على وجود انعطاف اأول في ال�سنة الرابعة يتجلى في حدوث تغييرات حيوية وفعالة لتدرج 

الثاني  النعطاف  اأما  الهامة،  الطفل  ن�ساطات  لمنظومة  بالن�سبة  ومكانتها  للتوا�سل  الحاجة 

فيظهر في انتقائية العلاقات المتبادلة مع الأقران ب�سكل وا�سح ن�سبياً وظهور ال�سداقة، ودرا�سة 

 Hernandez, Viga, Huerta, Canto,( هرناندز، وفيجا، وهيورتا، وكانتو، ولفيادا، ومولينا

Laviada, & Molina, 2016( طبقت على )108( تلميذاً وتلميذة من المرحلة البتدائية، 

و)419( طالباً وطالبة من المرحلة الجامعية، واأظهرت النتائج وجود فروق في م�ستوى ال�سداقة 

بين تلاميذ المرحلة البتدائية وطلبة المرحلة الجامعية ل�سالح تلاميذ المرحلة البتدائية، كما 

اأن مفهوم ال�سداقة لدى تلاميذ المرحلة البتدائية كان اأب�سط مقارنة بطلبة المرحلة الجامعية.

1- اأو�سحت الدرا�سات ال�سابقة ندرة الدرا�سات العربية والأجنبية التي تناولت ال�سداقة لدى 

اأطفال الرو�سة.

عينات  لدى  ال�سداقة  بدرا�سة  الباحثين  من  عدد  اهتمام  ال�سابقة  الدرا�سات  اأو�سحت   -2

الن�ساط  2018(، وذوي ا�سطراب  الفكرية مثل درا�سة )القا�سي،  الإعاقة  مختلفة كذوي 

وذوي   ،)2014 )جوهر،  درا�سة  مثل  والذاتويين   ،)2018 )الدراو�سة،  درا�سة  مثل  الزائد 

�سعوبات القراءة مثل درا�سة )عبا�ص، 2019(، وال�سم مثل درا�سة )البلاح، 2008(، وذوي 

�سعوبات التعلم مثل درا�سة )عمر، 2016(، وهذا يبرز اأهمية المتغير، ويبين مدى احتياج 

جميع الفئات اإلى اكت�ساب هذا المتغير الإيجابي، وهذا ما تقوم به الباحثة في البحث الحالي 

من خلال محاولة تنمية مهارات ال�سداقة لدى اأطفال الرو�سة.
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3- تباين الدرا�سات بالمنهج، فمنها ما ا�ستخدم المنهج التجريبي مثل درا�سة )العمري، 2015(، 

ومنها ما ا�ستخدم المنهج الو�سفي مثل درا�سة )اأبو مغلي، 2005 (.

 )6-4( من  المبكرة  الطفولة  مرحلة  ت�سمنت  حيث  العمرية  المرحلة  في  الدرا�سات  تباين   -4

�سنوات مثل درا�سة )عبد الجواد، 1999(، ومرحلة الطفولة المتو�سطة وتراوحت اأعمارها 

وتراوحت  المتاأخرة  الطفولة  ومرحلة   ،)2014 )جوهر،  درا�سة  مثل  �سنة   )12-6( بين 

اأعمارها بين )12-16( �سنة مثل درا�سة )القا�سي، 2018(.

5- تباين البرامج التي تناولت تنمية مهارات ال�سداقة لدى اأفراد العينة، فهناك من ا�ستخدم 

1999(، وهناك من ا�ستخدم برنامًجا  برنامج م�سرح عرائ�ص مثل درا�سة )عبد الجواد، 

�سلوكيًّا مثل درا�سة )العجلان، 2016 (.

6- تباين حجم العينات في الدرا�سات ال�سابقة، فقد تكونت بع�ص العينات من )6( طلاب مثل 

درا�سة )جوهر، 2014 (، و)60( طالبًا وطالبة مثل درا�سة )الدراو�سة، 2018 (، و)498( 

طالبًا وطالبة مثل درا�سة )اأبو مغلي، 2005 (.

درا�سة )عبد  مثل  تطبيقها بم�سر  درا�سات تم  فهناك  للدرا�سات،  المكانية  تباين الحدود   -7

بفل�سطين  واأخرى   ،)  2016 )العجلان،  درا�سة  مثل  بال�سعودية  واأخرى   ،)1999 الجواد، 

مثل درا�سة )الدراو�سة، 2018 (، واأخرى بالأردن مثل درا�سة )اأبو مغلي، 2005(، واأخرى 

)الجبوري،  درا�سة  مثل  بالعراق  واأخرى   ،)  2019 )عبا�ص،  درا�سة  مثل  البحرين  بمملكة 

وحمزة، 2013(.

التعبير  متغير  تناولت  فقد  الدرا�سات،  في  بال�سداقة  علاقة  لها  التي  المتغيرات  تباين   -8

النفعالي مثل درا�سة )الدراو�سة، 2018(، ومتغير التفوق مثل درا�سة )الدغي�سم، 2008(، 

ومتغير الن�سق القيمي مثل درا�سة )البلاح، 2008 (.

م�سكلة �لدر��سة
انبثقت م�سكلة الدرا�سة من خلال الملاحظات المتكررة في اأثناء عملي م�سرفةً على طالبات 

التدريب الميداني في ق�سم ريا�ص الأطفال بكلية التربية جامعة حائل فرع الحائط، وفي اأثناء 

حيث  التعليمية،  حائل  مديرية  الحائط  بمحافظة  الأولى  بالرو�سة  الميداني  التدريب  تطبيق 

�ساهدت بع�ص الأطفال الذين يبدو اأنهم يفتقدون الأ�سدقاء؛ حيث اإنهم ي�سلكون �سلوكًا منفردًا 

عن الآخرين، ول يريدون الندماج معهم في الأن�سطة الجماعية المختلفة، مما يحرمهم فر�سة 

ال�ستمتاع بالأن�سطة التي تمار�ص و�سط الجماعة، ويزيد الفجوة بين هوؤلء الأطفال والآخرين، 

ويجعلهم غير راغبين اأو مرغوب فيهم للان�سمام اإلى جماعة الأ�سدقاء، ويترتب عليه اإعاقة 
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المعلمة عن اإتمام عملها بال�سكل الأمثل حيث ي�سعب عليها اإدماج هوؤلء الأطفال في الأن�سطة، 

في  الم�ساركة  من  يمكّنهم  بما  عليها  الأطفال  لتدريب  ال�سداقة  مهارات  الباحثة  اختارت  لذا 

المواقف الجتماعية اليومية.  

كما اأن النتيجة التي تو�سلت اإليها الدرا�سات اأن هوؤلء الأطفال في خطر، ويواجهون م�سكلات 

وايرون�سميث،  درا�سة جون�سون،  ففي  بالوحدة،  و�سعورهم  تكيفهم  لعدم  ذلك  ويرجع  عديدة، 

و�سنو، وبوتيت )Johnson, Ironsmith, Snow, & Poteat, 2000( التي هدفت اإلى التعرف 

على تاأثير مهارات ال�سداقة في �سبط الذات لدى الأطفال في ريا�ص الأطفال، تكونت العينة 

من )60( طفلًا وطفلة، وا�ستخدم مقيا�ص مهارات ال�سداقة، ومقيا�ص �سبط الذات، وخل�ست 

من  الذات  �سبط  على  قدرة  اأكثر  عديدة  ب�سداقات  يتمتعون  الذين  الأطفال  اأن  اإلى  النتائج 

الأطفال الذين لي�ص لديهم �سداقات.  

اأن  �ساأنها  من  التي  المدر�سية  ال�سلوكية  الم�سكلات  من  بعدد  ال�سداقة  فقدان  ارتبط  كما 

)الغياب  الر�سمي، منها  التعليم  الزملاء في مواقف  والدفء مع  الجتماعي  التفاعل  توؤثر في 

اأعمال  وارتكاب  النحراف،  اإلى  والميل  المدر�سية،  والتعليمات  النظم  ومخالفة  المدر�سة،  عن 

تخريبية وعدوانية في المدر�سة(، ويعزى التخريب والعدوان اإلى الرغبة في لفت اأنظار الزملاء 

والمدر�سين، نظرًا لل�سعور بفقده من الأ�سدقاء وتجاهلهم له )ميهوب،1998 (.

وتتلخ�ص م�سكلة الدرا�سة في محاولة الإجابة عن الت�ساوؤل الرئي�ص الآتي:

- هل يوؤثر برنامج تدريبي با�ستخدام اأن�سطة )زيارات، وق�س�سية، وفنية( في اكت�ساب مهارات 

ال�سداقة لدى اأطفال الرو�سة من )5-6( �سنوات؟

وينبثق منه الت�ساوؤلت الفرعية الآتية:

مهارات  مقيا�ص  على  التجريبية  المجموعة  اأفراد  درجات  متو�سطي  بين  فروق  توجد  هل   -1

ال�سداقة في القيا�سين قبل، وبعد تطبيق برنامج الأن�سطة لأطفال الرو�سة؟

2- هل توجد فروق بين متو�سطي درجات اأفراد المجموعتين ال�سابطة، والتجريبية من اأطفال 

الرو�سة على مقيا�ص مهارات ال�سداقة بعد تطبيق برنامج الأن�سطة لأطفال الرو�سة؟

على  والإناث،  الذكور،  التجريبية  المجموعة  اأفراد  درجات  متو�سطي  بين  فروق  توجد  هل   -3

مقيا�ص مهارات ال�سداقة في القيا�ص البعدي لتطبيق برنامج الأن�سطة لأطفال الرو�سة؟

مهارات  مقيا�ص  على  التجريبية  المجموعة  اأفراد  درجات  متو�سطي  بين  فروق  توجد  هل   -4

ال�سداقة في القيا�سين بعد تطبيق برنامج الأن�سطة، والقيا�ص التتبعي؟
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فرو�س �لدر��سة
على  التجريبية  المجموعة  اأفراد  درجات  متو�سطي  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد   -1

مقيا�ص مهارات ال�سداقة في القيا�سين قبل، وبعد تطبيق اإجراءات البرنامج.

ال�سابطة،  المجموعتين  اأفراد  درجات  متو�سطي  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد   -2

اإجراءات  تطبيق  بعد  ال�سداقة  مهارات  مقيا�ص  على  الرو�سة  اأطفال  من  والتجريبية 

البرنامج.

3- ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي درجات اأفراد المجموعة التجريبية الذكور، 

والإناث على مقيا�ص مهارات ال�سداقة في القيا�ص البعدي لتطبيق اإجراءات البرنامج.

4- ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي درجات اأفراد المجموعة التجريبية على 

مقيا�ص مهارات ال�سداقة في القيا�سين بعد تطبيق البرنامج، والقيا�ص التتبعي.

�أهد�ف �لدر��سة
تهدف الدرا�سة اإلى:

من  له  يتعر�سون  وما  للاأ�سدقاء،  المفتقدين  الرو�سة  اأطفال  من  فئة  على  ال�سوء  اإلقاء   -1

م�سكلات.

2- تح�سين مهارات ال�سداقة لدى اأطفال الرو�سة، والحد من الم�سكلات التي يواجهونها نتيجة 

عدم تكيّفهم.

لدى  ال�سداقة  م�ستوى  على  الحكم  خلاله  من  يمكن  ال�سداقة  لمهارات  مقيا�ص  ت�سميم   -3

اأطفال الرو�سة.

4 - ت�سميم برنامج لإك�ساب طفل الرو�سة مهارات ال�سداقة.

�أهمية �لدر��سة
�لأهمية �لنظرية:

1- تحديد مهارات ال�سداقة المنا�سبة في مرحلة الطفولة المبكرة لتكوين ال�سخ�سية الجتماعية 

للطفل.

2- يعد البحث الحالي- في حدود علم الباحثة– هو الأول باللغة العربية الذي يتناول ال�سداقة 

لدى اأطفال الرو�سة بالمملكة العربية ال�سعودية؛ وهو بذلك يفتح مجالً وا�سعًا للبحث في هذا 

المجال. 
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�لأهمية �لتطبيقية:

فنية(،  ق�س�سية-  )زيارات-  الأن�سطة  من  مجموعة  على  ي�ستمل  متكامل  برنامج  تقديم   -1

يمكن ا�ستخدامها مع اأطفال الرو�سة لتنمية مهارات ال�سداقة.

2- م�ساعدة الأطفال على تكوين �سلوك اجتماعي �سوي للتكيف النف�سي، والجتماعي.

3- اإر�ساد المربين والمعلمين اإلى اأهمية �سلوك ال�سداقة، وما يترتب على فقدانه من م�سكلات 

نف�سية، وعقلية، واجتماعية.

م�سطلحات �لدر��سة
ممت �سَلفًا، وما يتطلب  �لبرنامج: ”عبارة عن الخطوات التنفيذية لعملية التخطيط لخطة �سُ

ذلك التنفيذ من توزيع ذهني، وطرق تنفيذ، واإمكانات تحقق هذه الخطة“ )�سرف، 2002(.

وتعرفه الباحثة اإجرائياً باأنه:

والأن�سطة الفنية، والزيارات  الق�س�سية،  )الأن�سطة  في:  تتمثل  التي  الأن�سطة  ”مجموعة 
لمركز الملك عبد العزيز الثقافي العالمي(، والتي تهدف اإلى تنمية مهارات ال�سداقة لدى طفل 

الرو�سة، وتنفذ با�ستراتيجيات مختلفة في مدة زمنية محددة، ولها اأ�سلوب تقويم“.

علاقة بين طفلين اأو اأكثر تقوم على مجموعة من المهارات وهي: الم�ساركة في  �ل�سد�قة:”هي 

الألعاب والهوايات المختلفة، والتعاون بين كلا الطرفين لتحقيق هدف م�سترك اأو غير م�سترك، 

والتعاطف في الأحداث ال�سارة والموؤلمة، وتعبير كلًا منهما للاآخر عما يدور به من م�ساعر، وما 

يدور به من اأحداث كما يقي�سها المقيا�ص الذي اأعدته الباحثة )عبد الجواد، 1999(“. 

وتعرفها الباحثة اإجرائياً باأنها:

ال�سداقة  مهارات  مقيا�ص  تطبيق  خلال  من  الرو�سة  طفل  عليها  يح�سل  التي  ”الدرجة 
الم�سور، واأبعاده هي: )مهارة الم�ساركة – مهارة التعاطف – مهارة تبادل التعبير عن الذات- 

مهارة التعاون(“. 

حدود �لدر��سة
يمكن اإجمال هذه الحدود في النقاط الآتية:

1- �لحدود �لمو�سوعية: تتحدد بالمو�سوع الذي تم تناوله، وهو »فاعلية برنامج زيارات مقترح 

لمركز الملك عبد العزيز الثقافي العالمي في تنمية مهارات ال�سداقة لدى اأطفال الرو�سة بمدينة 

الظهران«.
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2- �لحدود �لزمنية: مدى تطبيق البرنامج �سهر واأ�سبوع، بواقع )5( اأيام في الأ�سبوع الواحد 

)3 اأيام ن�ساط ق�س�سي، ومدته30  دقيقة(، و)يوم زيارة للمركز، ومدته يوم درا�سي كامل(، 

و)يوم ن�ساط فني، ومدته 30 دقيقة(. حيث بداأ تطبيق البرنامج في الف�سل الدرا�سي الأول، 

من بداية �سهر اأكتوبر للعام الدرا�سي )2020/2019 (، وا�ستمر اإلى نهاية الأ�سبوع الأول من 

�سهر نوفمبر من العام نف�سه.

طبقت  وطفلة،  طفلًا   )40( في  تتمثل  التي  الم�ستخدمة،  العينة  حجم  �لب�سرية:  �لحدود   -3

�سابطة،  مجموعة   )30( اإلى  قُ�سموا  وطفلة،  طفلًا  و)60(  ال�ستطلاعية،  الدرا�سة  عليهم 

من  وهم  الثالث،  بالم�ستوى  �سنوات   )6-5( بين  اأعمارهم  تتراوح  تجريبية،  مجموعة  و)30( 

طبقت عليهم الدرا�سة التجريبية. 

4- �لحدود �لمكانية: اأطفال مرحلة ريا�ص الأطفال برو�سة رهام ظافر القرني بالظهران.

متغير�ت �لدر��سة
- المتغير الم�ستقل: ويتمثل في برنامج اأن�سطة )ق�س�سية، وفنية، وزيارات لمركز الملك عبد العزيز 

الثقافي العالمي(. 

المتغير التابع: ويتمثل في تنمية مهارات ال�سداقة.

منهج �لدر��سة
ا�ستخدمت الباحثة المنهج التجريبي ذا الت�سميمين التجريبيين: مجموعة �سابطة، واأخرى 

تجريبية، والقيا�ص القبلي، والبعدي، والتتبعي؛ من اأجل الوقوف على فاعلية البرنامج في تنمية 

مهارات ال�سداقة.

�إجر�ء�ت �لدر��سة
1- تحديد م�سكلة الدرا�سة، واأ�سئلتها، والمتغيرات المتعلقة بها.

2- مراجعة الأدب النظري المتعلق بمو�سوع الدرا�سة، وهو مهارات ال�سداقة، وبرنامج الزيارات.

3- تحديد الأهداف التعليمية المطلوب تحقيقها من البرنامج. 

4- تحديد اأفراد مجتمع الدرا�سة، وهم اأطفال الرو�سة بالم�ستوى الثالث من )5-6( �سنوات.

5- الح�سول على موافقة اإدارة الرو�سة لتطبيق البحث.

مهارات  درجة  على  للتعرف  وطفلة،  طفلًا   )75( على  ال�سداقة  مهارات  مقيا�ص  تطبيق   -6

ال�سداقة لديهم، ولختيار اأفراد العينة من بينهم.
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7- تم اختيار العينة من الأطفال البالغ عددهم )60( طفلًا وطفلة، بناء على ح�سولهم على 

درجات ت�سير اإلى انخفا�ص م�ستوى مهارات ال�سداقة لديهم.

8- تم تطبيق اختبار ر�سم الرجل لجود اإنف على )75( طفلًا وطفلة؛ للتعرف على ن�سبة الذكاء 

لديهم. 

9- تم اختيار العينة من الأطفال البالغ عددهم )60( طفلًا وطفلة، بناء على ح�سولهم على 

ن�سبة ذكاء تتراوح بين )91-113( درجة.

و�سابطة،  وطفلة،  طفلًا   )30( وعددها  تجريبية،  مجموعتين  اإلى  الأطفال  تق�سيم  تم   -10

وعددها )30( طفلًا وطفلة، وتم تكافوؤ المجموعتين في العمر، والنوع، ون�سبة الذكاء، ودرجة 

مهارات ال�سداقة.

واأن�سطة  العالمي،  الثقافي  العزيز  عبد  الملك  لمركز  )زيارات  على  قائم  برنامج  اإعداد   -11

ق�س�سية، واأن�سطة فنية(، ومقيا�ص مهارات ال�سداقة الم�سور لطفل الرو�سة.

12- عر�ص البرنامج، والمقيا�ص على الخبراء والمحكمين في مجال التربية وعلم النف�ص لإبداء 

الراأي، وعمل التعديلات اللازمة.

13- اإجراء التجربة ال�ستطلاعية؛ لتحديد الزمن المنا�سب لتنفيذ التجربة الأ�سا�سية، ولمعرفة 

اأهم ال�سعوبات التي قد تواجه التنفيذ.

14- تعديل برنامج الزيارات في �سوء التجربة ال�ستطلاعية.

15- تم الح�سول على موافقة مركز الملك عبد العزيز الثقافي العالمي بالظهران لزيارة اأطفال 

الرو�سة. 

16- تم الح�سول على موافقة اأولياء اأمور الأطفال لتنفيذ الزيارات.

17- اإجراء التجربة الأ�سا�سية على اأفراد العينة.

18- اإدخال البيانات حا�سوبيًّا؛ بهدف تحليلها اإح�سائيًّا، والتو�سل اإلى النتائج.

منهجية �لدر��سة و�إجر�ء�تها:
عينة �لدر��سة:

اإلى )30( مجموعة �سابطة، و)30( مجموعة  العينة )60( طفلًا وطفلة. ق�سمت  �سملت 

تجريبية، تتراوح اأعمارهم بين )5-6( �سنوات، وهم من طبقت عليهم الدرا�سة التجريبية، وتم 

التاأكد من تكافوؤ المجموعة التجريبية، والمجموعة ال�سابطة في النوع، وال�سن، ودرجة مهارات 

ال�سداقة، ون�سبة الذكاء. 
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جدول رقم )1(
 يبين توزيع �أفر�د �لعينة من �لجن�سين ون�سبتهم �لمئوية ن=60

عدد الاأفرادنوع العينة
نوع الجن�س

%اإناث%ذكور

301550.001550.00�سابطة

301550.001550.00تجريبية

جدول رقم )2(
 يبين توزيع عينة �لدر��سة �لأ�سا�سية )تجريبية / �سابطة( من حيث �لعمر �لزمني

نوع العينةالمجموعة
العمر الزمني

عدد اأفراد العينة
6.00 –5.00

التجريبية
15ذكور

30
15اإناث

ال�سابطة
15ذكور

30
15اإناث

60المجموع

�أ- تجان�س �أفر�د �لعينة �لتجريبية / �ل�سابطة من حيث �ل�سن:

جدول رقم )3(
 يبين متو�سط �أعمار �لأطفال بال�سهور للمجموعتين �لتجريبية 

و�ل�سابطة و�لنحر�ف �لمعياري وقيمة ”ت“

م�شتوى الدلالةقيمة تد.حعمنالمجموعة

3063.071.55التجريبية
غير دالة580.879

3063.502.21ال�سابطة

المجموعتين  اأعمار  متو�سط  بين  فروق  وجود  عدم   )3( رقم  ال�سابق  الجدول  من  يت�سح 

التجريبية وال�سابطة مما يدل على تجان�ص اأفراد العينة من حيث ال�سن.

حيث )ن( عدد الأفراد=30  للمجموعتين ال�سابطة والتجريبية، و)م( المتو�سط= 63.07 

 1.55 المعياري=  النحراف  و)ع(  ال�سابطة،  للمجموعة  و63.50  التجريبية  للمجموعة 

للمجموعة التجريبية و2.21 للمجموعة ال�سابطة، و)د.ح( درجة الحرية. 
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ب- تجان�س �أفر�د �لعينة �لتجريبية و�ل�سابطة من حيث ن�سبة �لذكاء.

جدول رقم )4(
يبين توزيع عينة �لدر��سة )تجريبية و�سابطة( من حيث ن�سبة �لذكاء

ن�شبة الذكاءعدد الاأطفالالمجموعةالنوع

ذكور
من 90 اإلى 15114�سابطة

من  92اإلى 15114تجريبية

اإناث
من  91اإلى 15109�سابطة

من 90 اإلى 15111تجريبية

على  واإناثًا  ذكورًا  العينة  اأفراد  درجات  تتراوح  اأنه   )4( رقم  ال�سابق  الجدول  من  يت�سح 

مقيا�ص الذكاء ما بين )90( اإلى )114(.

فيما يلي جدول رقم )5( يو�سح تجان�ص اأفراد العينة من حيث الذكاء.

جدول )5( 
يبين �لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية وقيمة )ت( ودللة �لفروق بين �أطفال 

�لمجموعتين )�لتجريبية / �ل�سابطة( ذكورً� و�إناثًا على �ختبار جود �إنف هاري�س

م�شتوى الدلالةقيمة تد.حعمنالمجموعة

30102.337.42التجريبية
غير دالة580.653

30101.136.81ال�سابطة

اأفراد  ذكاء  درجات  متو�سط  بين  فروق  وجود  عدم   )5( رقم  ال�سابق  الجدول  من  يت�سح 

المجموعتين التجريبية وال�سابطة، ما يدل على تجان�ص العينة التجريبية وال�سابطة من حيث 

ن�سبة الذكاء.
ج- تجان�س �أفر�د �لعينة على مقيا�س �ل�سد�قة كما يت�سح من �لجدول �لآتي:

جدول رقم )6(
 يو�سح تجان�س �أفر�د �لعينة بين �أطفال �لمجموعتين �لتجريبية 

و�ل�سابطة على مقيا�س مهار�ت �ل�سد�قة
م�شتوى الدلالةقيمة تد.حعمنالمجموعة

3035.302.25التجريبية
غير دالة581.520

3036.403.27ال�سابطة

يت�سح من الجدول ال�سابق رقم )6( عدم وجود فروق دالة اإح�سائيًّا بين متو�سط درجات اأفراد 

المجموعتين ال�سابطة والتجريبية من اأطفال الرو�سة، مما يدل على وجود تجان�ص بينهما من 

حيث مهارات ال�سداقة.
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د- تجان�ص اأفراد العينة )ذكور، اإناث( على مقيا�ص مهارات ال�سداقة في القيا�ص القبلي 

لتطبيق اإجراءات البرنامج كما يت�سح من الجدول الآتي:

جدول )7( 
يبين تجان�س �أفر�د �لعينة )ذكور، �إناث( على مقيا�س مهار�ت �ل�سد�قة

 في �لقيا�س �لقبلي لتطبيق �إجر�ء�ت �لبرنامج

م�شتوى الدلالةقيمة Zقيمة Uمتو�شط الرتبنالمجموعة

1516.47الذكور
غير دالة98.000.542

1514.35الإناث

يت�سح من الجدول ال�سابق رقم )7( عدم وجود فروق دالة اإح�سائيًّا بين متو�سط درجات 

اأطفال المجموعة التجريبية الذكور والإناث قبل تطبيق اإجراءات البرنامج على مقيا�ص مهارات 

ال�صداقة.

�أدو�ت �لدر��سة
1 - اختبار ر�سم الرجل لجود اإنف هاري�ص تقنين )حنفي،1983 (.

2- مقيا�ص مهارات ال�سداقة الم�سور لطفل الرو�سة )اإعداد الباحثة(.

3- برنامج تنمية مهارات ال�سداقة لطفل الرو�سة )اإعداد الباحثة(.

فيما يلي عر�ص لهذه الأدوات:
1- �ختبار ر�سم �لرجل لجود �إنف هاري�س تقنين )حنفي،1983 (.

العمرية  المرحلة  لأطفال  الذكاء،  لقيا�ص  هاري�ص  اإنف  جود  مقيا�ص  الباحثة  ا�ستخدمت 

مو�سوع الدرا�سة لتحديد العينة تقنين )حنفي،1983 (، حيث يطلب من الطفل اأن يقوم بر�سم 

رجل في ورقة بي�ساء، ويمكن تطبيقه بطريقة جمعية.

�سدق �لختبار:
قامت حنفي )1983( بح�ساب �سدق الختبار عن طريق معامل الرتباط بينه وبين اختبار 

ال�سدق  معامل  قيمة  وكانت  وطفلة،  طفلًا   )25( من  مكونة  عينه  على  بينيه(  )�ستانفورد 

.)0.79(

ثبات �لختبار:

طفلًا   )100( من  مكونة  الأطفال  من  عينة  على  الختبار  بتقنين   )1983( حنفي  قامت 

وطفلة. تراوحت اأعمارهم بين )3-7( �سنوات، وكان معامل الثبات المح�سوب هو )0.98(.
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2- مقيا�س مهار�ت �ل�سد�قة �لم�سور لطفل �لرو�سة )�إعد�د �لباحثة(:

تم تكوين ال�سورة الأولية لمقيا�ص مهارات ال�سداقة الذي يتاألف من )30( موقفًا م�سورًا 

تمثل الأبعاد الأربعة وهي: )مهارة الم�ساركة، ومهارة التعاطف، ومهارة تبادل التعبير عن الذات، 

ومهارة التعاون(، ولكل بعد )7 اأو8( مواقف. 

دللت �ل�سدق و�لثبات:
�أولً: دللت �ل�سدق

تحقق لهذا المقيا�ص العديد من الدللت على تمتعه بال�سدق وهي:
�أ - �ل�سدق �لظاهري:

تم عر�ص الأداة على )7( اأ�ساتذة في الجامعة، ممن لهم خبرة طويلة في مجال علم النف�ص، 

اإليهم الحكم على مواقف المقيا�ص من حيث مدى انتماء المواقف  وريا�ص الأطفال، وقد طلب 

للبعد الم�سار اإليه، وما اإذا كانت تقي�ص فعلًا البعد المراد قيا�سه، وتم اعتماد المواقف المتفق عليها 

من قبل المحكمين، اأما المواقف التي لم تنل ن�سبة كافية من التفاق عليها فتمت معالجتها في 

�سوء الملاحظات التي قدمها ال�سادة المحكمون، وتبين اأن الن�سبة المئوية لتفاق المحكمين على 

مواقف ال�سور لمقيا�ص مهارات ال�سداقة كانت )85.7%(، وبذلك يعد المقيا�ص �سادقًا.
ب- �سدق �لت�ساق �لد�خلي:

الرتباط  معاملات  وتم ح�ساب  الكلية،  والدرجة  بند  كل  بين  الداخلي  الت�ساق  تم ح�ساب 

فيما بينها بطريقة معامل ارتباط بير�سون، وتبين اأن جميع قيم معاملات الرتباط بين كل بند 

والدرجة الكلية لمقيا�ص مهارات ال�سداقة الم�سور دالة اإح�سائيًّا عند م�ستوى دللة )0.01(.

جدول )8(
 يو�سح معاملات �لت�ساق �لد�خلي بين درجة �لبند و�لدرجة �لكلية

معاملات الات�شاق الداخلي بين المواقف
معاملات الات�شاق الداخلي بينالمواقفدرجة البند والدرجة الكلية

 درجة البند والدرجة الكلية

10.73160.88

20.68170.79

30.42180.41

40.47190.79

50.54200.88

60.64210.88

70.72220.41
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ا معاملات الات�شاق الداخلي بين المواقف

معاملات الات�شاق الداخلي بينالمواقفدرجة البند والدرجة الكلية
 درجة البند والدرجة الكلية

80.75230.57

90.86240.49

100.57250.86

110.79260.88

120.73270.88

130.56280.42

140.88290.59

150.88300.72

ج- �سدق �لتميز )�لمقارنة �لطرفية(:

)الربيعي  المقيا�ص  على  مرتفعة  درجات  على  الحا�سلين  من  اإحداهما  عينتين  اأخذ  تم 

الأعلى(، والأخرى من الحا�سلين على الدرجات المنخف�سة )الربيعي الأدنى(، وبلغ اإجمالي كل 

مجموعة )10( اأطفال ذكورًا واإناثًا، وات�سح اأن قيمة Z المح�سوبة قد بلغت )3.832(، واأن قيمة 

U المح�سوبة قد بلغت )�سفرًا(، مما ي�سير اإلى قدرة المقيا�ص على التمييز بين الأ�سخا�ص ذوي 

�سادق  المقيا�ص  اأن  على  يدل  وهذا  المنخف�سة،  الدرجات  ذوي  والأ�سخا�ص  المرتفعة  الدرجات 

الأبعاد التي و�سع لقيا�سها.
ثانياً: دللت �لثبات 

الأفراد  على  تطبيقه  اأعيد  اإذا  نف�سها  النتائج  المقيا�ص  يعطي  اأن  المقيا�ص  بثبات  يق�سد 

وقامت  �سهر،  عن  يزيد  ول  اأ�سبوعين،  عن  يقل  ل  زمني  بفارق  نف�سها  الظروف  في  اأنف�سهم 

الباحثة بالتو�سل اإلى دللت الثبات بعدة طرق وهي:
:(Test-Retest) 1- طريقة �إعادة �لختبار

طبق المقيا�ص على عينة الثبات )40( حيث الذكور )19(، والإناث )21(، ثم اأعيد تطبيقه 

ارتباط  معامل  ح�ساب  وتم  اأ�سبوعان،  مدته  زمني  وبفا�سل  نف�سها،  العينة  على  اأخرى  مرة 

بير�سون، حيث بلغ )0.83(، وهو دال اإح�سائيًّا عند م�ستوى دللة )0.01(، مما ي�سير اإلى 

درجة مقبولة من الثبات.
2- طريقة معامل �ألفا:

حيث تم ح�ساب الثبات بدللة معامل األفا كرونباخ، وقد بلغ معامل الرتباط )0.76(، مما 

ي�سير اإلى درجة مقبولة من الثبات.

تابع جدول )8(
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3- طريقة معامل �لرتباط بين ن�سفي �لمقيا�س:

كانت نتيجة معامل الرتباط بين ن�سفي المقيا�ص )التجزئة الن�سفية( هي )0.79(، وهى 

دالة اإح�سائيًّا عند م�ستوى )0.01(، مما ي�سير اإلى درجة مقبولة من الثبات. 
3- برنامج تنمية مهار�ت �ل�سد�قة لطفل �لرو�سة )�إعد�د �لباحثة(.

الهدف العام: يهدف البرنامج الحالي اإلى تنمية مهارات ال�سداقة لدى اأطفال الرو�سة.

الفنيات الم�ستخدمة: النمذجة، ولعب الدور، والق�سة، والمحا�سرة، والمناق�سة، والتعزيز.

و�سف �لبرنامج:
يتكون البرنامج من )25( ن�ساطًا، مق�سمة اإلى )اأن�سطة ق�س�سية، واأن�سطة فنية، وزيارات 

لمركز الملك عبد العزيز الثقافي العالمي(، وتبلغ مدة الن�ساط الق�س�سي والفني )30( دقيقة، 

اأما الزيارات فت�ستغرق يومًا درا�سيًّا كاملًا، وذلك بواقع ن�ساط يوميًّا، وتم و�سع كل ن�ساط بما 

يتفق مع اأهداف الن�ساط، وتطبق الجل�سات ب�سورة جماعية، وكانت الأن�سطة ب�سفة عامة في 

حدود اإمكانيات عينة الدرا�سة. 

نتائج �لدر��سة ومناق�ستها
�أولً: �لنتائج �لمتعلقة بالفر�س �لأول:

المجموعة  اأفراد  اإح�سائية بين متو�سطي درجات  »يوجد فروق ذات دللة  اأنه:  ين�ص على 

التجريبية على مقيا�ص مهارات ال�سداقة في القيا�سين قبل وبعد تطبيق اإجراءات البرنامج«.

جدول )9(
 يبين �لفروق بين متو�سطي درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية على مقيا�س مهار�ت

 �ل�سد�قة في �لقيا�سين قبل وبعد تطبيق �إجر�ء�ت �لبرنامج

م�شتوى الدلالةقيمة تعمنالعينة
حجم 

)η2(التاأثير

3035.302.25التجريبية قبل تطبيق البرنامج
46.589

دالة فيما وراء 
)0.001(

0.97
3057.301.66التجريبية بعد تطبيق البرنامج

يت�سح من الجدول ال�سابق رقم )9( اأنه توجد فروق دالة اإح�سائيًّا بين متو�سطي درجات 

تطبيق  وبعد  قبل  القيا�سين  في  ال�سداقة  مهارات  مقيا�ص  على  التجريبية  المجموعة  اأفراد 

اإجراءات البرنامج، وبالك�سف عن قيمة )ت( وجد اأنها دالة اإح�سائيًّا فيما وراء )0.001(، 

وحجم التاأثير مربع اإيتا ي�ساوي )0.97(، وهذا يدل على حجم تاأثير كبير للبرنامج، حيث اإنه 

اأكبر من )0.14(.
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الأن�سطة  لتنوع  الإيجابي  الأثر  اإلى  نظرًا  الفر�ص  هذا  �سحة  الحالية  الدرا�سة  اأثبتت  وقد 

الم�ستخدمة في تنمية مهارات ال�سداقة لدى الأطفال، فقد كان هناك عامل اأخر تت�سور الباحثة 

ا في تحقيق فاعلية البرنامج الم�ستخدم في الدرا�سة الحالية، وهو مراعاة اأن تتم  اأن له دورًا مهمًّ

الأن�سطة في بداية البرنامج اليومي بالرو�سة لكي يكون الأطفال على درجة جيدة من النتباه 

والن�ساط. 

ثانياً: �لنتائج �لمتعلقة بالفر�س �لثاني:

ين�ص على اأنه: »توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي درجات اأفراد المجموعتين 

ال�سابطة، والتجريبية من اأطفال الرو�سة على مقيا�ص مهارات ال�سداقة بعد تطبيق اإجراءات 

البرنامج«.

جدول )10( 
يبين �لفروق بين متو�سطي درجات �أفر�د �لمجموعتين �ل�سابطة 

و�لتجريبية  بعد تطبيق �إجر�ء�ت �لبرنامج
حجم التاأثير )η2(م�شتوى الدلالةقيمة تعمنالعينة

3057.301.66المجموعة التجريبية
0.94دالة عند )0.01(30.837

3036.043.22المجموعة ال�سابطة

ويت�سح من الجدول ال�سابق رقم )10( اأن هناك فروقًا ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي 

درجات كل من اأفراد المجموعتين التجريبية وال�سابطة بعد تطبيق البرنامج ل�سالح المجموعة 

التجريبية عند م�ستوى دللة )0.01(، وحجم التاأثير مربع اإيتا ي�ساوى )0.94(، وهذا يدل 

على حجم تاأثير كبير للبرنامج، حيث اإنه اأكبر من )0.14(.

وقد اأثبتت الدرا�سة الحالية �سحة هذا الفر�ص، حيث اإن اأفراد المجموعة التجريبية طبق 

فاعلية  اأكثر  التطبيق  بعد  التجريبية  المجموعة  اأطفال  اأ�سبح  لذلك  البرنامج،  اأن�سطة  عليهم 

ون�ساطًا، مما اأتاح لهم الفر�سة لتنمية مهارات ال�سداقة.

ولقد اأ�سارت قائدة الرو�سة وم�سرفات القاعات اإلى النتائج الإيجابية الملمو�سة لدى اأطفال 

المجموعة التجريبية، التي ات�سحت في علاقات الأطفال مع بع�ص، وفي تقبل الأطفال وحما�سهم 

بالإنجاز،  لل�سعور  الفر�سة  للباحثة  البرنامج  تطبيق  اأتاح  ولقد  البرنامج،  لأن�سطة  الوا�سح 

وتراءى لها ذلك عندما �سعرت بدافعية الأطفال في الإقبال الإيجابي على ن�ساطات البرنامج 

المختلفة، وفي رغبتهم في تعلم كل ما هو جديد، وكذلك اللتزام بمواعيد الأن�سطة، وم�ساركتهم 

الفعالة في اأن�سطة البرنامج. 
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وتتفق هذه النتيجة مع نتائج درا�سة )عبد الجواد، 1999(، ودرا�سة )الم�سايخي، 2000(، 

ودرا�سة   ،)2014 )جوهر،  ودرا�سة   ،)2008 )الدغي�سم،  ودرا�سة   ،)2008 )البلاح،  ودرا�سة 

اأكدت  حيث   ،)2018 )القا�سي،  ودرا�سة   ،)2016 )العجلان،  ودرا�سة   ،)2015 )العمري، 

جميعها فاعلية البرامج الم�ستخدمة في تنمية مهارات ال�سداقة لدى العينة.

الأول  الفر�سين  �سحة  الحالية  الدرا�سة  اأثبتت  فقد   )10( ورقم   )9( رقم  للجدول  وتبعاً 

اأثناء الزيارات اإلى مركز الملك عبد  والثاني وذلك نظرًا لتعاون معلمات الرو�سة مع الباحثة 

البرنامج  اأن�سطة  تطبيق  اأثناء  الباحثة  مع  المعلمات  تعاون  وكذلك  العالمي،  الثقافي  العزيز 

الق�س�سية والفنية، وكذلك تعاون اأولياء اأمور الأطفال حيث ا�سطحبوا اأبنائهم في زيارات اإلى 

المركز ليتعرف الأطفال على محتويات قاعاته. كما كان لكبر عدد اأفراد المجموعة التجريبية وهو 

)30( طفلًا وطفلة دور كبير في نجاح نتائج البرنامج وفاعليته، حيث اعتمدت بع�ص الدرا�سات 

الم�ستخدمة في  الفنيات  فاعلية  وكذلك  اأطفال فقط،  ال�سابقة على عدد عينة مكون من )6( 

البرنامج مثل النمذجة ولعب الدور والتعزيز والق�سة والمحا�سرة والمناق�سة، كما كان للزيارات 

اإلى المركز فاعليتها حيث لم يتم ا�ستخدام برنامج قائم على الزيارات والرحلات لتنمية مفهوم 

ال�سداقة لدى الأطفال طبقاً للدرا�سات ال�سابقة في حدود علم الباحثة اإل بالدرا�سة الحالية.

ثالثاً: �لنتائج �لمتعلقة بالفر�س �لثالث:

ين�ص على اأنه »ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي درجات اأفراد المجموعة 

التجريبية الذكور والإناث على مقيا�ص مهارات ال�سداقة في القيا�ص البعدي لتطبيق اإجراءات 

البرنامج«.

جدول )11(
 يبين �لفروق بين متو�سطي درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية 

ذكورً�  و�إناثًا في �لقيا�س �لبعدي لتطبيق �لبرنامج

م�شتوى الدلالةقيمة Zقيمة Uمتو�شط الرتبنالمجموعة

1516.07ذكور
غير دالة104.000.358

1514.93اإناث

ويت�سح من الجدول ال�سابق رقم )11( اأنه ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي 

اإجراءات  لتطبيق  البعدي  القيا�ص  في  والإناث  الذكور  من  التجريبية  المجموعة  اأفراد  درجات 

البرنامج .
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بع�ص  نتيجة  مع  النتيجة  هذه  وتتفق  الفر�ص  هذا  �سحة  الحالية  الدرا�سة  اأثبتت  وقد 

الدرا�سات الأخرى حيث لم تجد فرقاً بين الذكور والإناث في مهارات ال�سداقة كدرا�سة بوي�ص، 

 Rose,( ودرا�سة روز وا�سر ،)Buysse, Goldman, & Skinner, 2002( وجولدمان، و�سكنر

Asher, 2004 &(، ودرا�سة )النجيحي، 2007(.

وهذه النتيجة التي تو�سل لها البحث الحالي نتيجة منطقية، وطبيعية ومت�سقة مع التكوين 

النف�سي، والعقلي للاأطفال في هذه المرحلة العمرية؛ وذلك لأن اأفراد العينة )ذكور– اإناث( قد 

اأداء كلًا من  تعر�سوا لنف�ص الأن�سطة المت�سمنة في البرنامج في نف�ص الوقت مما انعك�ص على 

الجن�سين، وا�ستفادتهم من الأن�سطة المقدمة لهم في البحث الحالي.

واأ�سلوب التن�سئة الجتماعية  النتيجة نظراً لطبيعة المجتمع ال�سعودي،  ويمكن تف�سير هذه 

الذي يقوم على الم�ساواة وعدم التفرقة في اأ�ساليب المعاملة بين الجن�سين )ذكور - اإناث( في هذه 

المرحلة العمرية. كما للبرنامج دوراً هام في ت�سجيع الطفل على اكت�ساب مهارات ال�سداقة وحثه 

داخل  متنوعة  وفعاليات  مخططة،  اأن�سطة  من  واللا�سفية  ال�سفية   بالأن�سطة  الم�ساركة  على 

الرو�سة وخارجها دون اعتبار للفروق الجن�سية. 

 Henrich,( وليدبيتر  وبلات،  و�ساك،  وكوبرمنك،  درا�سة هنريت�ص،  نتيجة  اختلفت  بينما 

وفلانجان،  برادلي،  ودرا�سة    ،)Kuperminc, Sack, Blatt, & Leadbeater, 2000

 Ravisha,( رافي�سا  ودرا�سة   ،)Bradley, Flannagan, Fuhrman, 2001( وفهرمان 

اأماندا  )Scharf, & Lazarowitz, 2003(، ودرا�سة  2003(، ودرا�سة �سكارف ولزاروويتز 

و�ستيفن )Amanda, & Steven., 2004(، ودرا�سة جاروت )Garrote, 2017(، والتي اأكدت 

اختلفت  كما  الإناث.  ل�سالح  ال�سداقة  مهارات  في  والإناث  الذكور  بين  فروق  وجود  نتائجهم 

ال�سداقة  تطور  في  الجن�ص  لمتغير  اأثر  يوجد  حيث   ) وحمزة،2013  )الجبوري،  درا�سة  نتائج 

ل�سالح الذكور. 

ر�بعاً: �لنتائج �لمتعلقة بالفر�س �لر�بع:

ين�ص على اأنه: »ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي درجات اأفراد المجموعة 

التجريبية على مقيا�ص مهارات ال�سداقة في القيا�سين بعد تطبيق اإجراءات البرنامج والقيا�ص 

التتبعي.
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جدول )12( 
يبين �لفروق بين متو�سطي درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية على مقيا�س مهار�ت

 �ل�سد�قة في �لقيا�س بعد تطبيق �إجر�ء�ت �لبرنامج و�لقيا�س �لتتبعي

م�شتوى الدلالةقيمة تعمنالعينة

3057.301.66المجموعة التجريبية بعدي 
غير دالة0.387

3057.171.82المجموعة التجريبية تتبعي 

يت�سح من الجدول ال�سابق رقم )12( اأنه ل توجد فروق دالة اإح�سائيًّا بين متو�سطي درجات 

اإجراءات  تطبيق  بعد  القيا�ص  في  ال�سداقة  مهارات  مقيا�ص  على  التجريبية  المجموعة  اأفراد 

البرنامج والقيا�ص التتبعي.

درا�سة  نتيجة  مع  النتيجة  هذه  وتتفق  الفر�ص،  هذا  �سحة  الحالية  الدرا�سة  اأثبتت  وقد 

)جوهر، 2014(، ودرا�سة )القا�سي، 2018(.

وقد ثبت �سحة هذا الفر�ص حيث اإن هذه النتيجة تبدو اأمراً طبيعياً في �سوء ما يت�سمنه 

البرنامج من فنيات، وا�ستراتيجيات، واأ�ساليب، وتدريبات، وما اأبدته الباحثة في فترة المتابعة، 

التي  والممار�سات  والفنيات،  والأن�سطة،  والمهارات،  الخبرات،  تاأكيد  خلالها  من  تم  والتي 

وخبرات،  م�ساعر،  وهي  الحالي،  البحث  من  الهتمام  مو�سوع  الم�ستخدم  البرنامج  يت�سمنها 

وممار�سات اأدت اإلى زيادة القدرة على اكت�ساب مهارات ال�سداقة.

�لتو�سيات
المعلمة  الجتماعية بين  العلاقات  تنمي  التي  ال�سف  واإدارة  التدري�ص،  بع�ص طرق  1- تطبيق 

التعاوني،  والتعلم  بالأقران،  التعلم  مثل:  بع�ص،  مع  وبع�سهم  الأطفال  وبين  والأطفال، 

واأ�سلوب المناق�سة والحوار، والخروج اإلى رحلات وزيارات.

الأطفال، وتعزيز  العلاقات الجتماعية بين  بتنمية  ال�سفية  البيئة  المعلمات داخل  2- اهتمام 

بع�ص  حل  محاولت  البين،  ذات  اإ�سلاح  كحب  المفاهيم  بع�ص  وتثبيت  بينهم،  ال�سداقة 

الم�سكلات اأمام الأطفال بو�سفه نموذجًا حيًّا على ذلك.

اأطفال  3 - زيادة الهتمام بتطور المعرفة الجتماعية والنف�سية لدى الأطفال، وب�سكل خا�ص 

ا،  متقدمًّ بحثيًّا  وتكنيكًا  منظماً  جهداً  درا�ستهم  تتطلب  الذين  المبكرة  الطفولة  مرحلة 

نحو  اإيجابية  متعاونة ذات اتجاهات  �سخ�سيات  وتن�سئة  لتربية  التخطيط  ي�ساعد في  مما 

ال�سديق، وترجع اأهمية ذلك اإلى اأن بذور ال�سخ�سية تبداأ في الت�سكيل بال�سنوات الأولى من 

الطفولة.
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هذه  وا�ستغلال  لل�سداقة،  ال�سامية  المعاني  والم�سموعة  المرئية  الإعلام  و�سائل  تو�سح  اأن   -4

ال�سداقات في الأعمال المجتمعية.

ولعب  والأ�سول  القواعد  ذات  بالألعاب  الطفل  عمر  من  الخام�ص  العام  ببداية  الهتمام   -5

الدور؛ لأن الأطفال قادرون على التقيد بتعليمات واإر�سادات اللعب، وهذه ق�سية مهمة في 

تعليم الأطفال القيم والمعايير الجتماعية. 
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