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بناء بطارية �ختبار�ت بدنية للطالبات �لمتقدمات للالتحاق بكلية 
�لتربية �لبدنية و�لريا�سة بجامعة �لأق�سى – بفل�سطين

�لملخ�س

يهدف البحث اإلى بناء بطارية اختبارات للمتغيرات البدنية لقبول طالبات كلية التربية البدنية 

والريا�سة بجامعة الأق�سى بفل�سطين وقد ا�ستخدم الباحثان المنهج الو�سفي بالأ�سلوب الم�سحي 

العمدية من بين طالبات  بالطريقة  الأ�سا�سية  البحث  البحث، وتم اختيار عينة  لملاءمته لطبيعة 

كلية التربية البدنية والريا�سية جامعة الأق�سى بفل�سطين وقد بلغت عينة الدرا�سة )105( طالبة، 

وقد تم اإجراء اختبارات عنا�سر اللياقة البدنية في اأثناء الف�سل الدرا�سي الثاني للعام الجامعي 

لأربعة  ال�ستك�سافي  العاملي  التحليل  ا�ستخدام  اأظهر  الإح�سائي  التحليل  وبعد  2021/2020م، 

عوامل ،العامل الأول يت�سمن )5( اختبارات، العدو 30 متر البدء البداية الثابتة / ثانية، العدو 20 

متر /ث من البدء العالي، الوثب العمودي من الثبات /�سم، الوثب العري�ص من الثبات /�سم ورمي 

900 جم من م�ستوى الكتف /متر، العامل الثاني ويت�سمن )5( اختبارات وهي ال�سد  ثقل وزنه 

لأعلى المعدل بنات عدد، ثني الذراعين من النبطاح المائل المعدل للبنات /عدد، النبطاح المائل 

من الوقوف، الجلو�ص مع الرقود من و�سع ثني الركبتين /عدد في20 ثانية والجري الزجزاجى 

ثني  المرقمة /ثانية،  الدوائر  اختبارات وهى:  يت�سمن )3(  الثالث  العامل  ثانية،  باور/  بطريقة 

ويت�سمن )اختبارين(،  الرابع  العامل  وثني الجذع من الجلو�ص /�سم،  الوقوف/�سم  الجذع من 

800 مÎ اقرب 10/1 ثانية، حيث تو�سل  5* 55 مÎ اقرب 10/1 ثانية والجري  وهما: الجري 

الباحثان اإلى بناء بطارية الختبارات البدنية للطالبات المتقدمات للالتحاق بكلية التربية البدنية 

والريا�سة بجامعة الأق�سى بفل�سطين.

الكلمات المفتاحية: بطارية اختبارات، المتغيرات البدنية.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2021/8/2م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2021/10/31م
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Dr. Nader I. Halawa Dr. Hussein I. Abu Sharar
Faculty of Physical Education and Sports

Al-Aqsa University
Faculty of Physical Education and Sports

Al-Aqsa University

Building Physical Battery Tests for Female Students Applying 
to Join the Faculty of Physical Education and 

Sport at Al-Aqsa University in Palestine

Abstract

The research aimed at building a battery of tests for physical variables 
to accept female students of the Faculty of Physical Education and Sport at 
Al-Aqsa University, Palestine. The researchers used the descriptive survey 
method for suitability to the research nature. The main research sample 
was chosen purposively among female students of the College of Physical 
Education and Sports, Al-Aqsa University in the State of Palestine. The study 
sample consisted of (105) female students and physical fitness tests were 
conducted during the second semester of the academic year 2020/2021. After 
the statistical analysis, the exploratory factor analysis showed the use of four 
factors. The first factor included (5) tests, which were 30-Meter Dash Test 
sprint, 20-Meter Dash Test Sprint, Standing Vertical Jump Test, Standing 
Broad Jump Test and Weighted-2 Pound Throw Test. The second factor 
included (5) tests which were Pull-ups Or Chin-Ups Test female modified, 
Push-ups test female modified, Burpee (Squat Thrust), Sit–up–Legs Straight 
20 number second and Zig-Zag – Run by Power method. The third factor 
includesd (3( tests: Numbering Circles, bending the back from standing and 
bending the back from sitting. The fourth factor included (2( tests: running 
5 * 55- Meter-Shuttle Run Test and running 800- Meter-Shuttle Run Test. 
The researchers concluded by building a battery of physical tests for female 
students joining the Faculty of Physical Education and Sports at Al-Aqsa 
University in Palestine.

Keywords:  Building battery test, Physical variables.
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�لمقدمـة
ازداد اهتمام العالم في ال�سنوات الأخيرة بالختبارات والمقايي�ص كو�سائل فعالة في عملية 

التقويم، اإذ تعد الختبارات والقيا�سات في التربية البدنية اإحدى الو�سائل الفعالة والمهمة التي 

تهدف اإلى تر�سيخ مبادئ التخطيط العلمي المبرمج والمعتمد جوهر النظريات العلمية الحديثة 

للو�سول اإلى الم�ستويات الريا�سية العليا في اأي لعبة اأو فعالية.

واإنه من ال�سروري اإجراء بع�ص التعديلات اأو التبديل في الحالت للاختبارات والمعايير بعد 

كل فترة لأجل ملاءمتها لم�ستوى التغيرات التي تحدث في م�ستوى نف�ص المجتمعات التي اأجريت 

عليها، وبذلك تعطينا مقيا�سا علميا يت�سف بال�سدق والمو�سوعية، ويمكن ال�ستدلل من خلاله 

في عملية التقويم. )تيغزة، 2012: 18(

ولقد �سهدت الفترة الأخيرة من القرن الواحد والع�سرين تقدماً كبيراً في مجالت الحياة 

ب�سفة عامة والمجال الريا�سي ب�سفة خا�سة وكان مبعث هذا التقدم هو الثورة العلمية في مجال 

القيام بالمحاولت المتوا�سلة لربط المواد النظرية  اإلى  التي هدفت  العلمي والدرا�سات  البحث 

النتائج  اأف�سل  وتحقيق  الريا�سي  الم�ستوى  رفع  اإلى  نتائجها  اأدت  والتي  التطبيقي  بالجانب 

المرجوة من خلال التنبوؤ والتوجيه.

تواجه  التي  الم�سكلات  اأ�سعب  من  واحدة  الفردية  والفروق  ال�ستعدادات  ظاهرة  وتمثل 

اختيار  محاولة  عند  وذلك  الإن�سانية،  والأن�سطة  المجالت  في  الختيار  عمليات  على  القائمين 

الأن�سب من بين الفراد، وتعد برامج التربية الريا�سية نموذجاً جيداً لتلك العلوم التربوية التي 

ت�ستلزم توافر قدر معين من ال�ستعدادات والقدرات الخا�سة لدى درا�ستها، حيث اإن طبيعة تلك 

البرامج ومحتوياتها تعتمد في المقام الأول على تكامل �سقين اأ�سا�سيين هما التح�سيل النظري 

والأداء التطبيقي، ومن ثم اأ�سبحت تلك ال�ستعدادات والقدرات من اأهم الأ�س�ص التي ي�ستند 

عيها المتخ�س�سين عند المفا�سلة بين راغبي درا�سة التربية البدنية والريا�سة.

بناء بطارية �ختبار�ت بدنية للطالبات �لمتقدمات للالتحاق بكلية 
�لتربية �لبدنية و�لريا�سة بجامعة �لأق�سى – بفل�سطين

د. ح�سين �إبر�هيم �أبو �سر�ر د. نادر �إ�سماعيل حلاوة
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وي�سيف كلّ من علاوي ور�سوان )2000( اأن الختبار والقيا�ص يعد اإحدى الطرائق العلمية 

التي يمكن اأن تبين مدى �سلاحية اأي برنامج تدريبي من خلال ا�ستخدامها و�سائل تقويمية في 

المجالت الريا�سية المختلفة منها اختبارات الناحية البدنية والمهارية وغيرها من المجالت التي 

من خلال الختبارات ن�ستطيع اأن نقف على الم�ستوى بعد اأن يتم التقويم ب�سكل مو�سوعي مبني 

على اأ�سا�ص ا�ستخدام اأدوات الختبار والقيا�ص. )علاوي ور�سوان، 2000: 12(.

اأن نقوم بقيا�ص هذه  ويذكر ال�سميدعي لوؤي، وعبا�ص ر�سيد )2010( باأنه من ال�سروري 

واأدائهم وبيان  التعرف على م�ستوى اللاعبين  البدنية واختباراتها با�ستمرار لغر�ص  القدرات 

البدنية  القدرات  تنمية  طرق  واإن  اللاعبين،  م�ستويات  تدنى  واأ�سباب  وجدت  اإن  النواق�ص 

وتكاملها �سروري جداً. )ال�سميدعي واآخرون، 2010: 37(.

تعتبر  والمقايي�ص  الختبارات  اأن  اإلى  اإبراهيم)2003(  ح�سين  م�سطفى  باهي،  ي�سير  كما 

من الو�سائل الهامة لجمع البيانات وي�ستخدمها الباحثون في المجالت المختلفة لجمع بياناتهم 

بالإ�سافة اإلى الو�سائل الأخرى من مقابلات وا�ستفتاءات وملاحظات، ويتوافر لدى الباحثين في 

المجالت الريا�سية والتربوية العديد من الختبارات المقننة التي قام باإعدادها خبراء ولذلك 

لتطبيقها  محددة  تعليمات  الختبارات  هذه  في  ويتوافر  والبناء  الإعداد  بح�سن  تتميز  فهي 

)باهي،  وثبات.  �سدق  من  العلمية  المقومات  فيها  تتوافر  كما  نتائجها  وتف�سير  وت�سحيحها 

.)197 :2003

الأكثر  والتقويم  القيا�ص  على  العتماد  ال�سروري  من  اأ�سبح  اأنه   )2004( ح�سنين  وي�سير 

�سدقا وثباتا ومو�سوعية من غيره، وي�ستخدم كاأ�سا�ص للك�سف عن ا�ستعدادات وقدرات الأفراد 

اأن�سبهم لدرا�سة التربية البدنية والريا�سية، والتنبوؤ بدرجة النجاح الدرا�سي في تلك  لختيار 

والتقويم  القيا�ص  اأهمية  والريا�سة الي  البدنية  التربية  التعليم، فقد فطن علماء  النوعية من 

ف�سعوا اليه في خطوات وا�سعه وموفقة، اإذ تمكن ب�سعيهم هذا من اإر�ساء قاعده كان يلزم توفيرها 

ل�ستكمال بناء مهنتهم. ومما ل �سك فيه اأن القيا�ص والتقويم قد طرق مجالت المعرفة، حتى 

اأ�سبح وجودهما اأمراً م�سلما به �سواء كان ذلك في العلوم الطبيعية اأو الإن�سانية غير ذلك من 

العلوم اأ�سبحت ل ت�ستطيع اأن ت�ستوفي اأبعادها واأهدافها. )ح�سنين، 2004: 7(. 

باأ�سلوب علمي دقيق  لها  والمخطط  المدرو�سة  النتقاء  اأن عملية  اأبو زيد )2005(  وي�سيف 

توؤدى اإلى اختيار عنا�سر اأكثر كفاءة ومن جهة اأخرى ت�ساعد وتتيح له فر�سة التقدم والتنبوؤ 

والو�سول اإلى الأداءات الريا�سية المتميزة مع توفير الوقت والجهد في تعليم وتدريب من يتوقع 

منهم نتائج طيبة م�ستقبلًا بالإ�سافة اإلى الحفاظ على الموهوبين – كثروة ب�سرية. )اأبو زيد، 

.)63 :2005
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ويوؤكد عبد الخالق )2005( اأن القدرات البدنية الأ�سا�سية هي التي تمكن الفرد من اأداء 

المهارات الحركية الأ�سا�سية واألوان الن�ساط الريا�سي المتعدد وت�سكل المجرى الرئي�سي لو�سول 

الفرد اإلى اأعلى الم�ستويات الريا�سية، فهي قدرات �سرورية لكل اأنواع الأن�سطة الريا�سية واأن لكل 

ن�ساط متطلباته العديدة والمختلفة وتحدد اأهمية و�سيادة �سفة واأكثر عن غيرها من القدرات 

البدنية الأخرى تبعاً لطبيعة الن�ساط الريا�سي الممار�ص، مع مراعاة اأن هناك علاقات ارتباطية 

وثيقة بين مختلف القدرات البدنية الأ�سا�سية وقد اأ�سبح من ال�سروري تحديد ال�سفات البدنية 

الأ�سا�سية للتفوق في الن�ساط الريا�سي الممار�ص، وعلى اأ�سا�ص هذه ال�سفات يتم انتقاء الفرد 

المنا�سب لن�ساط ريا�سي معين.

وفي هذا ال�سدد يوؤكد الباحثان اأن طالبات كلية التربية البدنية والريا�سة يجب اأن يتوافر 

�ستى  المختلفة في  العملية  المواد  متطلبات  تنفيذ  ل�ستكمال  الأ�سا�سية  البدنية  القدرات  لديهن 

الألعاب الريا�سية داخل الكلية. )عبد الخالق، 2005: 47(.

كما اأن الختبارات والمقايي�ص هي الو�سيلة المو�سوعية ال�سادقة لتحقيق النتقاء الجيد، فهي 

الأ�سلوب العلمي الم�سمون لتوفير الإمكانات الب�سرية التي لديها ال�ستعدادات المنا�سبة للو�سول 

اإلى التفوق.

اأجرى اليا�سري، مخلد؛ وغيث، ح�سن علي )2014( درا�سة هدفت الى تقويم م�ستوى اللياقة 

البدنية لطلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية الريا�سية بجامعة بابل للعام الدرا�سي )2013 

كلية  الرابعة في  المرحلة  لطلاب  البدنية  للياقة  معيارية  وم�ستويات  درجات  وو�سع  /2012م( 

التربية الريا�سية جامعة بابل، وقد حدد مجتمع البحث بطلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية 

الريا�صية –جامعة بابل /للعام الدرا�سي 2012-2013 والبالغ عددهم )80( طالبا، اختيرت 

عينة البحث بواقع )30( طالبا اختيروا بالطريقة الع�سوائية الب�سيطة )القرعة( وقد ا�ستخدم 

الباحثون المنهج الو�سفي باأ�سلوبي الم�سح والدرا�سات الرتباطية الملائمة وطبيعة الم�سكلة. وبينت 

نتائج الدرا�سة اأن العينة قد حققت عند جمع الختبارات الم�ستوى المتو�سط ما عدا اختبار الوثب 

من الثبات، وحققت العينة في اختيار الوثب من الثبات الم�ستوى الجيد، حققت العينة الم�ستوى 

في اللياقة البدنية. )اليا�سري؛ وغيث، 2014). 

للياقة  بناء بطارية اختبار  التعرف على  اإلى  درا�سة ب�سير، عبد الرحمن )2012( هدفت 

البطارية  لمفردات  معيارية  م�ستويات  بناء  ثم  ومن  الفل�سطيني،  الجي�ص  اأفراد  لدى  البدنية 

عينة  اختيار  تم  الم�سحي،  بالأ�سلوب  الو�سفي  المنهج  الدرا�سة  ا�ستخدمت  وقد  الم�ستخل�سة، 

البحث بالطريقة الطبقية الع�سوائية بواقع )1885( ع�سكريا، وقد ا�ستخدم الباحث الختبارات 
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والمقايي�ص كاأداة لجمع البيانات، وقد تو�سلت نتائج التحليل العاملي اإلى �ستة عوامل اأ�سا�سية ) 

التحمل الدوري التنف�سي، القوة الع�سلية العظمى، وقوة التحمل الع�سلي، ال�سرعة النتقالية، 

اإجمالي  العوامل ما مقدار )66.8%( من  الديناميكية(، وقد ف�سرت هذه  والمرونة  الر�ساقة، 

المئينية  الدرجات  با�ستخدام  معيارية  م�ستويات  بناء  اإلى  الباحث  تو�سل  كما  الكلي،  التبيان 

للمتغيرات البدنية لدى عينة الدرا�سة لكلا الفئتين. )ب�سير، 2012(. 

اأجرى �سرعب، عمر )2011( درا�سة هدفت اإلى بناء م�ستويات معيارية لبع�ص المتغيرات 

)فل�سطين(،  الغربية  ال�سفة  في  القدم  لكرة  المحترفين  اأندية  نا�سئي  لدى  والمهارية  البدنية 

ولتحقيق ذلك اأجريت الدرا�سة على عينة مكونة من )145( لعبا يمثلون اللاعبين النا�سئين 

للعام  فل�سطين  في  المحترفة  الأندية  �سمن  القدم  لكرة  الفل�سطيني  التحاد  في  الم�سجلين 

ا�ستخدام  وقد تم  اأندية،  الع�سوائية من )8(  بالطريقة  اختيارهم  )2011/2010(، حيث تم 

وقد  الو�سفي،  المنهج  با�ستخدام  الباحث  وقام  اختبارات مهارية،  و�ست  بدنية  اختبارات  �ست 

البدنية  للمتغيرات  المئينية  الدرجات  با�ستخدام  م�ستويات معيارية  بناء  اإلى  الدرا�سة  تو�سلت 

والمهارية لدى عينة الدرا�سة، واأو�سى الباحث ب�سرورة اعتماد هذه المعايير لتقييم القدرات. 

)�سرعب، 2011(. 

اأجرت البطيخي، نهاد )2010( دار�سة هدفت اإلى بناء م�ستويات معيارية لبع�ص عنا�سر 

والقوة  الر�ساقة،  التنف�سي،  الدوري  التحمل  )اختبارات  اختبارات  في  المتمثلة  البدنية  اللياقة 

الو�سفي  المنهج  الباحثة  الريا�سي، وا�ستخدمت  التفوق  المتقدمين للائحة  للطلبة  النفجارية( 

التفوق  للائحة  المتقدمين  الطلبة  من  الدرا�سة  عينة  اختيار  وتم  الم�سحية،  الدرا�سات  باأ�سلوب 

الريا�سي للاأعوام الجامعية )2006، 2008( وبلغ عددهم )530( لعباً ولعبة، ومنهم )360( 

لعباً متفوقاً ريا�سياً )170( لعبة متفوقة ريا�سياً، وتم تطبيق بطارية اختبار مكونة من ثلاث 

وحدات اختبار تقي�ص ثلاثة عنا�سر اأ�سا�سية من عنا�سر اللياقة البدنية، وهي )التحمل الدوري 

والقوة  )4*10م(،  خلال  من  )والر�ساقة(  )1600م(،  جري  اختبار  خلال  من  التنف�سي( 

النفجارية من خلال اختبار الوثب الطويل من الثبات. وتمت معالجة البيانات اإح�سائياً حيث 

تم التو�سل اإلى بناء رتب مئينية للاختبارات الم�ستخدمة. )البطيخي، 2010(.

الكليات  للقبول في  اختبار  بناء بطارية  اأجرى عبا�ص، عذاب )2007( درا�سة هدفت الي 

في  الدرا�سة  عينه  وتمثلت  الم�سحي،  بالأ�سلوب  الو�سفي  المنهج  الباحث  وا�ستخدم  الع�سكرية، 

الطلاب المتقدمين للكلية الع�سكرية الأولى في الر�ستمية، وبلغ عددهم )500( طالب اجتازوا 

الفح�ص الطبي بنجاح، وكانت اأهم النتائج: التو�سل الي اأربعة عوامل وهي )التحمل( وتمثلت 
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40م من الو�سع الطائر، عامل  2400م، عامل )ال�سرعة( وتمثل باختبار عدو  باختبار رك�ص 

)الر�ساقة( وتمثل باختبار عدو المرتد 4*10م، عامل )تحمل القوة ( وتمثل باختبار ثني ومد 

الم�ستخل�سة  البطارية  تميزت  كما  الجهد،  نفاذ  حتى  الأمامي  ال�ستناد  و�سع  من  الذراعين 

بالب�ساطة وعدم التعقيد. )عبا�ص، 2007(.

درا�سة �سبر واآخرين )2005( هدفت اإلي و�سع درجات معيارية لختبارات القبول لطالبات 

ق�سم التربية الريا�سية بجامعه البحرين و�سملت عينة الدرا�سة )201( طالبة من الطالبات 

المعيارية  الدرجات  تثبيت  اإلى  الدرا�سة  وتو�سلت  الريا�سية،  التربية  بق�سم  للقبول  المر�سحات 

الوثب  العقلة،  ال�سد لأعلى على  الرقود، اختبار  50م، الجلو�ص من  التالية )عدو  للاختبارات 

–اأ�سفل، الرك�ص المتعرج،  اأماماً  الطويل من الثبات، الم�سي على عار�سه التوازن، ثني الجدع 

والجري م�سافه 800م( )�سبر واآخرون، 2005(. 

درا�سة الجنابي، اأكرم )2004( والتي هدفت الي بناء بطارية اختبار بدني وتقنينها لنتقاء 

محافظات  في  المتو�سطة  المدار�ص  طلاب  على  الدرا�سة  عينة  وا�ستملت  القوى  األعاب  ريا�سيي 

الفرات الأو�سط )النجف، كربلاء، بابل، القاد�سية( باأعمار )14،15( �سنة، وتو�سلت الدرا�سة 

وهي  م�ستقلا  عاملا  يمثل  اختبار  كل  اختبارات  �سبعه  من  الختبار  بطارية  ا�ستخلا�ص  اإلى 

)قوة القب�سة باختبار قيا�ص قوة القب�سة الي�سرى، ال�سرعة الحركية للرجلين باختبار �سرعه 

دوران القدم حول ال�سلة خلال )15( ثانية، القوة المميزة بال�سرعة للذراعين باختبار ثني ومد 

التوازن  اليد،  ا�ستجابة  �سرعه  باختبار  الفعل  رد  �سرعة  المائل،  النبطاح  و�سع  من  الذراعين 

الديناميكي للج�سم باختبار با�ص المعدل للتوازن الديناميكي، ال�سرعة النتقالية وتغيير التجاه 

باختبار �سباق نقل المكعبات 94*م، ومرونة الجذع باختبار مد الجذع للاأمام من و�سع الجلو�ص 

الطويل با�ستخدام جهاز ويلز ودلون(. )الجنابي، 2004(. 

درا�سة عطية، عمار )2001( وهدفت الدرا�سة اإلى ت�سميم بطارية اختبار لقيا�ص م�ستوى 

اللياقة البدنية والوظيفية لكليات التربية الريا�سية في العراق حيث تكونت عينة الدرا�سة من 

اأن  اإلى  النتائج  وتو�سلت  الو�سفي،  المنهج  الباحث  وا�ستخدم  والثانية  الأولى  المرحلتين  طلاب 

عينة الدرا�سة حققت للمرحلتين الأولى والثانية في الكليات م�ستويات اأقل من الن�سبة المقررة في 

الم�ستويات جميعها. )عطية، 2001(. 

درا�سة عبد الحق، عماد )2000( والتي هدفت اإلى التعرف على م�ستوى اللياقة البدنية عند 

طلبة تخ�س�ص التربية الريا�سية بجامعتي النجاح واليرموك والمقارنة بينهما، و�سملت عينة 

الدرا�سة 33 طالبا و18 طالبة من جامعه النجاح و36 طالبا و15 طالبة من جامعة اليرموك، 
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وا�ستخدم الباحث المنهج الو�سفي، وتو�سلت النتائج اإلى اأن م�ستوى اللياقة البدنية عند طلبة 

جامعتي النجاح واليرموك متو�سط مقارنة بم�ستوى اللياقة البدنية عند طلبه تخ�س�ص التربية 

الريا�سية في الجامعات العربية والأجنبية، كما اأظهرت اأنه ل يوجد فروق بين طالبات جامعتي 

النجاح واليرموك بينهما حيث كانت الفروق بين الطلاب ل�سالح جامعة اليرموك )عبد الحق، 

 .)2000

(FOX, Billings, Bartels, Bason, and Donald, 2004(  اأجري فوك�ص واآخرون

درا�سة هدفت الـى تحديـد معيـار اللياقة البدنية لطلبة الكلية الريا�سية الأمريكية الذكور في 

�سانت لوي�ص، ولتحقيق ذلـك ا�سـتخدم الباحثون المنهج الو�سفي بال�سورة الم�سحية، حيث اأجريت 

الدرا�سة على عينـة قوامهـا )135( طالباً من الكلية الأمريكية تم اختيارهم بالطريقة العمدية، 

ومن اأجل الو�سول اإلى المعايير ا�ستخدم الباحثون اختباري القدرة الهوائية الق�سوى با�ستخدام 

اأن  النتائج  اأهم  كانت  وقد  لهارفارد،  والخطوة   (Argomitry Bike( الأرجومترية  الدراجة 

المعايير الخا�سة باللياقة الدورية التنف�سية التي تم بناوؤها واأظهرت الم�ستويات كالآتي: اأقل من 

 /Îل  )3.5 –3( من  متو�سط،  من  اأقـل  د  لتر/   )2.9-2.4( من  �سعيف،  د  لتر/   )2.4(

بالن�سبة لختبار  اأما  لتـر/ د ممتاز.  اأكثر من )4(  د متو�سط، من )3.6- 4( لتر/ د جيد، 

الخطوة لهارفارد فكان كالآتي: اأقل من )54( �سـعيف، مـن )64-76( اأقل من المتو�سط، من 

)77- 82( متو�سط، من )83– 96( جيد، اأكثر من )96( ممتـاز. واأو�سى الباحثون ب�سرورة 

ا�ستخدام المعايير الم�ستخل�سة.

والتي تمكن  الهامة  النقاط  بع�ص  ا�ستخلا�ص  ال�سابقة يمكن  الدرا�سات  من خلال عر�ص 

الباحثان من ال�ستفادة منها في البحث الحالي.

الدرا�سات  فبع�ص  الدرا�سة  نوع  ح�سب  كل  ال�سابقة  الدرا�سات  اأهداف  تنوعت  الهـدف: 

كان هدفها تقويم م�ستوى اللياقة البدنية وبناء بطارية للياقة البدنية، ودرا�سات الهدف منها 

الباحثين  ا�ستخدم جميع  الم�ستخدم:  المنهج  البدنية.  المتغيرات  لبع�ص  معيارية  م�ستويات  بناء 

و�سيقوم  ال�سابقة  الدرا�سات  من  الهدف  مع  لملاءمته  الم�سحي  بالأ�سلوب  الو�سفي  المنهج 

من  الحالية  الدرا�سة  لهدف  الم�سحي لملاءمته  بالأ�سلوب  الو�سفي  المنهج  با�ستخدام  الباحثان 

العينـة:  المختلفة.  بالجوانب  الخا�سة  والقيا�سات  الختبارات  من  مجموعة  ا�ستخدام  خلال 

تنوعت العينات الخا�سة بالدرا�سات ال�سابقة كل تبعاً للهدف من الدرا�سة ويرى الباحثان اأنه 

من الأهمية في الدرا�سة الحالية اأن يتم اختيار عينة البحث من طالبات كلية التربية البدنية 

والريا�سة بما يتفق مع متطلبات الدرا�سة وهدفها، الختبارات الم�ستخدمة: تنوعت الختبارات 
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بعد  ا�ستخلا�سها  يمكن  التي  تحقيقه  المراد  للهدف  تبعا  ال�سابقة  الدرا�سات  في  الم�ستخدمة 

المعالجات الإح�سائية.

- كيفية ا�ستفادة الباحث من الدرا�سات ال�سابقة:

1. اختيار المنهج الو�سفي بالأ�سلوب الم�سحي لملاءمته للدرا�سة الحالية.

2. اختيار عينة البحث من بما يحقق هدف الدرا�سة الحالية.

الدرا�سة  اأفراد عينة  الباحثان بتطبيقها على  التي �سيقوم  البدنية  اأهم الختبارات  3. ح�سر 

الأ�سا�سية.

م�سكلة �لبحث 
ي�سير ح�سنين )2004( اإلى اأن نظرية الفروق الفردية ت�سيف بعداً اآخر في فل�سفة القيا�ص، بل 

لعلنا ل نكون مبالغين اإذا قلنا عن الفروق الفردية اإنها اأ�سا�ص التقويم نف�سه، وفل�سفة هذا البعد 

تعتمد على اأن الأفراد لي�سوا قوالب جامدة موحدة ت�سب فيهم العملية التعليمية ب�سكل وحجم 

مت�ساو لكل فرد، هذا المنطق لم يعد مقبولً �سكلًا ومو�سوعاً فكل فرد له اإمكاناته وا�ستعداداته 

و�سكلها  تختلف في حجمها  والإمكانات  ال�ستعدادات  والتح�سيل، هذه  للا�ستفادة  توؤهله  التي 

التقويم  فاإن  الفردية  الفروق  يتوقف على هذه  والتح�سيل  من فرد لآخر. وما دام ال�ستيعاب 

تحقيق  اإلى  الفردية  الفروق  لنظرية  طبقا  القيا�ص  ويهدف  حتمية،  �سرورية  اأ�سبح  والقيا�ص 

الأهداف التالية: في النتقاء، التوجيه والتنبوؤ )ح�سنين، 2004: 7(. 

ويرى ح�سنين )2004( اأن الختبارات والمقايي�ص تلعب دور »الك�ساف« عندما تلقي اأ�سواءها 

على العنا�سر الب�سرية الممتازة، حيث ي�سهل بعد ذلك توجيهها اإلى الأن�سطة البدنية التي تتنا�سب 

لها،  المنا�سب  الن�ساط  المنا�سبة في  الإمكانات  و�سع  �ساهمت في  قد  بذلك  فتكون  واإمكاناتهم، 

اأولى خطوات النتقاء، كما تعددت  النجاح والنبوغ والتفوق، ويعتبر الكت�ساف  فتزداد فر�سة 

الكلية الحربية  اأجريت في  الظاهرة، ففي درا�سة  اأثبتت �سحة هذه  التي  والبحوث  الدرا�سات 

ب »و�ست بوينت« وجد اأن الأفراد الذين حققوا درجات عالية في اختبارات اللياقة البدنية عند 

التحاقهم بالكلية كانت ن�سب نجاحهم في الدرا�سة اأكبر. )ح�سنين، 2004: 7(.

ويوؤكد الباحثان منذ اأن تم اعتماد كلية التربية البدنية والريا�سة في العام الجامعي )2012( 

كان ل بد اأن تبني كلية التربية البدنية والريا�سة بطارية اختبارات بدنية تعتمد على الم�ستويات 

المعيارية الخا�سة بالطالبات وتقننها؛ حتى يتم العتماد عليها للمفا�سلة والختيار بينهن عند 

التقدم للالتحاق بكلية التربية البدنية والريا�سة حيث اإن خطة كلية التربية البدنية والريا�سة 
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يتم فيها درا�سة مواد نظرية ومواد عملية.

وهذا في حد ذاته يتطلب نوعية معينة من الطالبات اللاتي تتميزن بقدر عال من ال�سفات 

البدنية ليتم وفق نتائج الختبارات، ومن ثم اأ�سبحت الحاجة لتقنين بطارية من الختبارات 

البدنية والريا�سة جامعة  للمتقدمين للالتحاق بكلية التربية  البدنية وبناء م�ستويات معيارية 

بمدى  والتنبوؤ  التوجيه  على  ت�ساعد  جهة  من  للدرا�سة  الأف�سل  لختيار  بفل�سطين  الأق�سى 

ا�ستمراريتهن في القيام بمتطلبات المواد العملية اأثناء الدرا�سة.

ويوؤكد ح�سنين )2004( )عن اإ�سماعيل وجروبير( اإمكانية التنبوؤ بالتح�سيل الأكاديمي عن 

طريق مجموعة من الختبارات البدنية التي تقي�ص ال�ستعداد الحركي، وعن طريق ا�ستخدام 

معاملات الرتباط اأمكن التعرف على القوة التنبوؤية لكل اختبار من الختبارات البدنية التي 

طبقت في الدرا�سة، من حيث قدرتها على التنبوؤ بالتح�سيل الأكاديمي. ومما �سبق يت�سح اأهمية 

اإليها بعدا اآخر واأهمية اأخري في مجال التربية  الختبارات والمقايي�ص في التنبوؤ وهذا ي�سيف 

البدنية والريا�سة. )ح�سنين، 2004: 91(. 

ويرى الباحثان اأن م�سكلة البحث تتلخ�ص في عدم وجود بطارية اختبارات لقيا�ص القدرات 

اأن هذه  الباحثان  يرى  لذا  والريا�سة،  البدنية  التربية  كلية  اختيار طالبات  البدنية في عملية 

اأف�سل  لتحقيق  العملي  بالأ�سلوب  الطالبات  اختيار  اإ�سهام في عملية  لها  يكون  �سوف  الدرا�سة 

النتائج ولتلبية حاجات �سوق العمل.

�أهمية �لبحث
يتم  التي  الركيزة  تعتبر  اأنها  الي  والتقويم  القيا�ص  مجال  في  البحث  درا�سة  اأهمية  ترجع 

اإنه  البدنية، حيث  التربية  والمناهج في قطاعات  البرامج  اأهداف  العتماد عليها عند تحديد 

فالختبارات  للبرامج  المحددة  الأهداف  �سوء  القيا�ص في  و�سائل  اختيار  يتم  اأن  المعروف  من 

والمقايي�ص هي الو�سيلة المو�سوعية ال�سادقة لتحقيق الختيار الجيد فهي الأ�سلوب العلمي المهم 

لتوفير الإمكانات الب�سرية التي لديها ال�ستعدادات المنا�سبة للو�سول اإلي التفوق وحبذا لو كانت 

الختبارات الم�ستخدمة ذات قوه تنبوؤية.

�أهد�ف �لبحث
يهدف هذا البحث اإلى:

والريا�سة  البدنية  التربية  كلية  طالبات  لقبول  البدنية  للمتغيرات  اختبارات  بطارية  بناء   .1

بجامعة الأق�سى بفل�سطين.
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2. التحقق من الخ�سائ�ص ال�سيكومترية لبطارية المتغيرات البدنية لقبول طالبات كلية التربية 

البدنية والريا�سة بجامعة الأق�سى بفل�سطين.

ت�ساوؤل �لبحث 
بجامعة  والريا�سة  البدنية  التربية  كلية  طالبات  لقبول  البدنية  المتغيرات  بطارية  هي  ما   .1

الأق�سى بفل�سطين؟

2. ما الخ�سائ�ص ال�سيكومترية لبطارية المتغيرات البدنية لقبول طالبات كلية التربية البدنية 

والريا�سة بجامعة الأق�سى بفل�سطين؟ 

م�سطلحات �لدر��سة 
البطارية: هي »مجموعة من الختبارات المقننة على الأ�سخا�ص اأنف�سهم ومعاييرها م�ستقة 

بطريقة ت�سمح بالمقارنة«. )ح�سنين، 1987: 98(.

الختبار: يعرفه قا�سم )1997( نقلًا عن كارل باأنه: »طريقة منظمة لمقارنة �سلوك فردين 

اأو اأكثر، واأنه قيا�ص مو�سوعي مقنن لعينة من ال�سلوك، والختبار اأعم واأ�سمل من القيا�ص حيث 

اأن الختبار ي�ستلزم ا�ستخدام طرق البحث العلمي مثل القيا�ص والملاحظة والتجريب«. )قا�سم، 

.)49 :1997

الختبار: هو مجموعة من التمرينات اأو الأ�سئلة اأو الم�ساكل التي تقدم للفرد بهدف التعرف 

على ا�ستعداداته اأو كفاءته اأو معارفه اأو قدراته. )محمود، 2009: 19(. 

اأو �سفة من ال�سفات  اأداء حركة محددة بغر�ص قيا�ص �سمة  الختبار البدني: هو طريقة 

المكونة للاإعداد البدني، وطريقة القيا�ص تكون من حيث الكيف اأو اإمكانية الأداء اأو عدم الأداء. 

)زورال، 2017: 24(.

منهجية �لدر��سة و�إجر�ء�تها
�أولً: �لدر��سة �ل�ستطلاعية

قام الباحثان باإجراء درا�سة ا�ستطلاعية تمهيدية للدرا�سة الأ�سا�سية للتحقق مما يلي:
�أهد�ف �لدر��سة �ل�ستطلاعية:

1- مراجعة �سروط تطبيق الختبارات وموا�سفاتها واإجراءاتها.

2- التاأكد من �سلاحية الأدوات والأجهزة الم�ستخدمة.
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3- ت�سميم بطاقة الت�سجيل ب�سكل ي�سمح بجمع البيانات ب�سورة �سهلة ومنظمة.

4- تدريب الم�ساعدين على طريقة تنفيذ وت�سجيل البيانات. 

الزمن  لكل طالبة حتى يمكن ح�ساب  المختلفة  الختبارات  لإتمام  المنا�سب  الزمن  5- تحديد 

المطلوب للتطبيق على عينة البحث الأ�سا�سية.

عينة �لدر��سة �ل�ستطلاعية
تم اختيار عينة الدرا�سة ال�ستطلاعية من طالبات كلية التربية البدنية والريا�سة جامعة 

الأق�سى بفل�سطين، وقد بلغ عدد اأفراد العينة )30( وهن من خارج عينة البحث الأ�سا�سية. 

تطبيق �لدر��سة �ل�ستطلاعية
اإلى )25 -2  الزمنية من )17 -2 - 2021(  الفترة  الدرا�سة ال�ستطلاعية في  تم تطبيق 

.)2021-

نتائج �لدر��سة �ل�ستطلاعية
تم مراجعة �سروط تطبيق القيا�سات والختبارات المختلفة.

تم التاأكد من �سلاحية جميع الأدوات التي �سوف يتم ا�ستخدامها في الدرا�سة الأ�سا�سية.

تم اإعداد بطاقة الت�سجيل وطريقة كتابة البيانات وكذلك ترتيب اأداء القيا�سات والختبارات 

ب�سورة �سهلة ومنظمة لكل من الباحثين والم�ساعدين مع مراعاة تكافوؤ الفر�ص بالن�سبة لأفراد 

العينة.

تم ح�ساب المعاملات العلمية لجميع القيا�سات والختبارات الم�ستخدمة حيث تم احت�ساب 

معامل الثبات من خلال اإجراء الختبار ثم اإعادة الختبار بعد 7 اأيام وح�ساب معامل الرتباط 

بير�سون.

�سدق �لختبار�ت وتحديدها
�سدق �لختبار: 

لتحديد الختبارات البدنية التي لها �سلة بمو�سوع البحث والتي تتمثل في القدرات والختبارات 

البدنية، قام الباحثان بعمل م�سح �سامل للدرا�سات ال�سابقة و�سبكة المعلومات والمراجع العلمية 

العربية والأجنبية المتاحة، وقد تم عر�ص اختبارات القدرات البدنية على مجموعة من الخبراء 

تاألفت من 11 خبيرا )الأكاديميين المتخ�س�سين في مجال التربية البدنية(، بهدف التاأكد من 
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الختبارات التي تم و�سعها لتحقيق اأهداف الدرا�سة وقدرتها على الإجابة عن ت�ساوؤل الدرا�سة 

وت�سمنت القدرات البدنية وعددها )8( والختبارات البدنية عددها )24( اختبارا، وقد حر�ص 

الباحثان في اختيار هذه الختبارات على اأن تكون منا�سبة للعن�سر المراد قيا�سه، وتتنا�سب مع 

فئة الطالبات قيد البحث اإلى جانب �سهولة الأداء والتنفيذ وبناءً على ملاحظات الخبراء، قام 

الختبارات  بطارية  بناء  الم�ستخدمة في  البدنية  والختبارات  القدرات  اأهم  بتحديد  الباحثان 

مو�سوع  البدنية  الختبارات  بناءً  ا�ستمارة  بت�سميم  الباحثان  قام  البحث  اأهداف  وفى حدود 

البحث ) المتغيرات الفترا�سية( والتي اتفق عليها ثمانية )8( من الخبراء واأكثر.

 حيث قام الباحثان بت�سميم ا�ستبانة ب�سورتها النهائية لجمع البيانات وت�سمنت القدرات 

وفقاً  اختبار   )16( وعددها  منها  كل  تقي�ص  التي  البدنية  والختبارات   )8( وعددها  البدنية 

لآرائهم، والجدول التالي يو�سح الن�سب المئوية لتفاق اآراء الخبراء حول القدرات والختبارات 

البدنية.

جدول )1(
 �لن�سب �لمئوية لتفاق �آر�ء �لخبر�ء حول �ختبار�ت �لقدر�ت �لبدنية 

عدد الاختباراتالقدرات البدنيةم
ن�شبة الاتفاقالخبراء

ال�سرعة النتقالية1

100%11العدو 30 متر البدء البداية الثابتة / ثانية

90.90%10العدو 20 متر /ث من البدء العالي

54.54%6العدو 45.70 متر /ث من البدء العالي

القوة المميزة بال�سرعة2

90.90%10اختبار الوثب العمودي من الثبات / �سم

100%11اختبار الوثب العري�ص من الثبات / �سم

90.90%10اختبار رمي ثقل وزنه 900 جم من م�ستوى الكتف

القوة الع�سلية3

63.63%7اختبار قوة القب�سة )اليمنى /الي�سرى(

81.81%9اختبار ال�سد لأعلى المعدل بنات

90.90%10اختبار ثني الذراعين من النبطاح المائل المعدل للبنات.

التحمل الع�سلي4

90.90%10اختار النبطاح المائل من الوقوف / عدد

اختبار الجلو�ص من الرقود من و�سع ثني الركبتين /
100%11عدد

54.54%6اختبار رفع الرجلين عاليا

الر�ساقة5

90.90%10اختبار الجري الزجاجي بطريق باأور/ ث

81.81%9اختبار جرى الزجزاجي /ث

54.54%6اختبار الخطوة الجانبية
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ا عدد الاختباراتالقدرات البدنيةم

ن�شبة الاتفاقالخبراء

التوافق6

45.45%5اختبار ال�سكال الهند�سية /ث

81.81%9اختبار الدوائر المرقمة /ث

54.54%6اختبار نط الحبل /عدد

المرونة7

90.90%10اختبار ثنى الجذع للاأمام من الوقوف/�سم

63.63%7اختبار رفع الكفين /�سم

100%11اختبار ثني الجذع للاأمام من جلو�ص طول /�سم

تحمل الدوري التنف�سي8

Î90.90%10اختبار الجري 5*55 م

Î54.54%6اختبار الجري 400 م

Î100%11اختبار الجري 800 م

يت�سح من الجدول رقم )1( اأن اختبار العدو 30 مترا البدء البداية الثابتة/ثانية واختبار 

ثني  واختبار  الركبتين  ثني  الرقود من و�سع  واختبار الجلو�ص من  الثبات  العري�ص من  الوثب 

اآراء  100% من  ن�سبة  800 متر، وح�سل على  الجذع للاأمام من جلو�ص طولً واختبار الجري 

الخبراء، يليه العدو 20 متر من البدء العالي، اختبار الوثب العمودي من الثبات، اختبار ثني 

الذراعين من النبطاح المائل المعدل للبنات واختبار النبطاح المائل من الوقوف، اختبار الجري 

 55*5 الوقوف، اختبار الجري  ثانية، اختبار ثنى الجذع للاأمام من  باأور/  الزجاجي بطريق 

متر حيث ح�سل كل منها على 90.90% بينما ح�سل كل من اختبار ال�سد لأعلى معدل بنات 

واختبار الدوائر المرقمة واختبار الجري الزجزاجي على ن�سبة مئوية قدرها 81.81% في حين 

مئوية  ن�سبة  على  الكتفين  رفع  واختبار  )اليمنى/الي�سرى(،  القب�سة  قوة  اختبار  ن�سبة  ح�سل 

قدرها 63.63% وح�سل اختبار العدو 45.70 متر من البدء العالي واختبار رفع الرجلين عاليا 

واختبار الخطوة الجانبية واختبار نط الحبل واختبار الجري 400 متر على ن�سبة مئوية قدرها 

54.54%، وح�سل اختبار ال�سكال الهند�سية على ن�سبة مئوية بلغت %45.45.

ثبات الختبارات:

Test-( تم التاأكد من ثبات الختبار من خلال ا�ستخدام الباحثين لأ�سلوب اإعادة التطبيق

بتاريخ )2-17- طالبة  من )30(  مكونة  عينة  على  الأول  القيا�ص  اإجراء  Retest)، حيث تم 

2021(، وتم اإعادة التطبيق على نف�ص العينة بتاريخ )25-2-2021(، ومن ثم قام الباحثان 

الرتباط  معامل  ا�ستخدام  خلال  من  والثاني  الأول  القيا�سين  بين  الرتباط  معامل  بح�ساب 

تابع جدول )1(
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الخطي )بير�سون(، والجدول )2( يو�سح نتائج الثبات با�ستخدام اإعادة التطبيق:

جدول )2(
 �لمتو�سط �لح�سابي و�لنحر�ف �لمعياري ومعامل �لرتباط للاختبار�ت �لبدنية

الاختبارات البدنيةم
معامل القيا�س الثانيالقيا�س الاأول 

الارتباط ع2�س2ع1�س1

0.877**5.770.845.820.78العدو 30 مترا البدء البداية الثابتة/ ثانية1

0.863**4.270.604.340.60العدو 20 مترا من البدء العالي/ ثانية2

0.982**23.076.5322.935.78اختبار الوثب العمودي من الثبات/ �سم3

0.935**156.2312.93158.1712.28اختبار الوثب العري�ص من الثبات/ �سم4

5
اختبار رمي ثقل وزنه 900 جم من م�ستوى 

0.953**4.860.564.930.57الكتف/ متر

0.549**16.301.1217.201.47اختبار ال�سد لأعلى المعدل بنات عدد6

7
المائل  النبطاح  من  الذراعين  ثني  اختبار 

0.933**32.133.2833.103.55المعدل للبنات/ عدد

0.920**28.533.0028.473.45اختار النبطاح المائل من الوقوف/ عدد8

9
ثني  و�سع  من  الرقود  من  الجلو�ص  اختبار 

0.778**15.132.0615.232.13الركبتين/ عدد في 20 ثانية

0.962**10.600.7210.580.77اختبار الجري الزجاجي بطريق باور/ ثانية10

0.772**10.050.6810.240.87اختبار جري الزجاجي/ ثانية 11

0.923**5.540.665.450.67اختبار الدوائر المرقمة/ ث12

0.966**6.403.886.633.83اختبار ثنى الجذع للاأمام من الوقوف/ �سم13

14
اختبار ثني الجذع للاأمام من جلو�ص طول/ 

0.987**7.804.247.974.03�سم 

0.737**2.040.322.120.38اختبار الجري 5*55 متر اأقرب 10/1 ثانية 15

0.876**3.730.423.870.53اختبار الجري 800 متر/ اأقرب 10/1 ثانية 16

والثاني لجميع  الأول  القيا�سين  الرتباط بين  اأن جميع قيم معامل  يت�سح من جدول )2( 

الختبارات دالة اإح�سائيًا عند م�ستوى دللة )0.01(، وهذا يعني وجود علاقة ارتباطية قوية 

بين القيا�ص الأول والثاني للاختبارات.

ثانياً: منهجية �لدر��سة �لأ�سا�سية و�إجر�ء�تها
منهج �لدر��سة

ا�ستخدم الباحثان المنهج الو�سفي بالأ�سلوب الم�سحي لملاءمته لطبيعة البحث.
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مجتمع �لدر��سة
تمثل مجتمع الدرا�سة من جميع طالبات كلية التربية البدنية والريا�سة الملتحقات بجامعة 

الأق�سى بفل�سطين وقت اإجراء الدرا�سة، والبالغ عددهن )187( طالبة، بناءً على اإح�سائية تم 

الح�سول عليها من عمادة كلية التربية الريا�سة بجامعة الأق�سى.

عينة �لدر��سة
تم اختيار اأفراد عينة الدرا�سة الأ�سا�سية بالطريقة العمدية من بين طالبات كلية التربية 

البدنية والريا�سة جامعة الأق�سى بفل�سطين، وقد بلغ عدد اأفراد العينة )105(.

حدود �لدر��سة
�لحد �لب�سرى: طالبات كلية التربية البدنية والريا�سة جامعة الأق�سى بفل�سطين.

�لحد �لمكاني: �سالت وملاعب كلية التربية البدنية والريا�سة جامعة الأق�سى بفل�سطين.

�لحد �لزماني: اأجريت الدرا�سة الأ�سا�سية الف�سل الدرا�سي الثاني في الفترة من 2021/3/3 

اإلى 2021/3/31 حيث تم اإجراء القيا�سات والختبارات على عينة البحث 

�لإجر�ء و�لتطبيق 
- القيا�سات الأ�سا�سية.

- وزن الج�سم.

- الطول.

البدنية  والختبارات  القدرات  اإلى  ي�سير  التالي  الجدول  البدنية:  والختبارات  القدرات   -

الم�ستخدمة

جدول )3(
 �لقدر�ت و�لختبار�ت �لبدنية 

الاختباراتالقدرات البدنيةم

ال�سرعة النتقالي1
العدو 30 مترا البدء البداية الثابتة / ثانية

العدو 20 مترا من البدء العالي /ثانية

القوة المميزة بال�سرعة2

اختبار الوثب العمودي من الثبات / �سم

اختبار الوثب العري�ص من الثبات / �سم

اختبار رمي ثقل وزنه 900 جم من م�ستوى الكتف / متر
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القوة الع�سلية3
اختبار ال�سد لأعلى المعدل بنات عدد

اختبار ثني الذراعين من النبطاح المائل المعدل للبنات / عدد

التحمل الع�سلي4
اختار النبطاح المائل من الوقوف / عدد

اختبار الجلو�ص من الرقود من و�سع ثني الركبتين /عدد في 20 ثانية

الر�ساقة5
اختبار الجري الزجاجي بطريق باور / ثانية

اختبار جري الزجاجي / ثانية

اختبار الدوائر المرقمة / ثالتوافق6

المرونة7
اختبار ثنى الجذع للاأمام من الوقوف/ �سم

اختبار ثني الجذع للاأمام من جلو�ص طول / �سم

تحمل الدوري التنف�سي8
اختبار الجري 5*55 متر اأقرب 10/1 ثانية

اختبار الجري 800 متر/ اأقرب 10/1 ثانية

الم�ستخدمة في  والأدوات  الأجهزة  اإلى  التالي  ي�سير الجدول  الم�ستخدمة:  والأدوات  الأجهزة   -

القيا�سات والختبارات مو�سوع البحث.

جدول )4(
 �لأجهزة و�لأدو�ت �لم�ستخدمة

الاأجهزة والاأدواتم

ميزان طبي1

ر�ستا ميتر2

اأنثروبوميتر3

�سريط قيا�ص4

�سافرة5

�ساعات اإيقاف7

�سندوق خ�سبي ارتفاع 30�سم و40�سم8

اأقماع10

كرة طبية 900 جرام11

12Îسريط قيا�ص 50م�

- ترتيب تطبيق القيا�سات والختبارات البدنية:

فقد  وعددها )16(،  الحالية  الدرا�سة  الم�ستخدمة في  والختبارات  القيا�سات  لتنوع  نظراً 

تابع جدول )3(
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اأنه من ال�سروري تق�سيم هذه القيا�سات والختبارات على مجموعات وو�سعها  راأى الباحثان 

القيا�سات  لتطبيق  اللازمة  الزمنية  الفترة  تقليل  يمكن  حتى  بيانات  ت�سجيل  ا�ستمارة  في 

والختبارات.

- تطبيق �لدر��سة �لأ�سا�سية

قام الباحثان بتطبيق الختبارات في الفترة الزمنية من 3 -3 - 2021 اإلى 31 -3 - 2021م.

ولتحقيق اأهداف البحث الحالي كان لزاماً على الباحثين اأن يقوما بعدة خطوات نعر�سها 

في ما ياأتي:

- المعالجات والأ�ساليب الإح�سائية:

ا�ستخدم الباحثان المعالجات الح�سائية التالية لمنا�سبتها لطبيعة البحث:-

- المتو�سط الح�سابي.

- النحراف المعياري.

- معامل الرتباط الخطي )بير�سون( 

- معامل اللتواء.

-موؤ�سر كفاية حجم العينة 

- موؤ�سر الدورية 

- التحليل العاملي.

نتائج �لدر��سة
 ‘ (Exploratory Factor Analysis( ا�ستخدم الباحثان التحليل العاملي ال�ستك�سافي

تف�سير معاملات الرتباطات التي لها دللة اإح�سائية بين مختلف المتغيرات، و�سولً اإلى العوامل 

الم�ستركة التي ت�سف العلاقة بين هذه المتغيرات وتف�سيرها، وقد لجاأ الباحثان اإلى هذا الأ�سلوب 

بهدف اختزال عدد من المتغيرات المكونة للمتغير الرئي�سي مو�سوع البحث اإلى عدة عوامل اأقل.

بيانات تم  الم�ستقة من تحليل  الفترا�سية  بالمتغيرات  البحث الحالي  بالعوامل في  ويُق�سد 

عينة  لدى  المقا�سة  ال�سمات  بها  فيُق�سد  المتغيرات  اأما  الدرا�سة،  عينة  من  مبا�سرة  قيا�سها 

الدرا�سة من خلال اختبار اأعُد لذلك، بحيث تُمثل كل فقرة فيه متغيراً.
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وقد �سار الباحثان في التحليل الإح�سائي لبيانات الدرا�سة وفق الخطوات الآتية: 
�أولً: و�سف عينة �لدر��سة

جدول )5(
و�سف عينة �لدر��سة

الن�شبةالعددالفئةالمتغير

العمر

191413.3

203634.3

214038.1

221514.3

الطول

155 – 15043.8

160 – 1563028.6

165 – 1612725.7

170 – 1663634.3

175 – 17187.6

الوزن

76.7اأقل من 50

55 – 501413.3

60 – 564744.8

65 – 611615.2

70 – 661615.2

54.8اأكبر من 70

وال�سكل )5( يو�سح و�سف عينة الدرا�سة:

�سكل )5(
 و�سف عينة �لدر��سة
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ثانيًا: �لإح�ساء �لو�سفي و�لتحقق من �سروط �لتحليل �لعاملي

جدول )6(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية للاختبار�ت �لبدنية

الو�شط وحدة القيا�سالاختبارات )المتغيرات(م
الح�شابي

الانحراف 
معامل الالتواءالمعياري

- 0.888-6.110.65ثانيةالعدو 30 مترا البدء البداية الثابتة1

4.270.510.41ثانيةالعدو 20 مترا من البدء العالي2

21.644.880.93�سماختبار الوثب العمودي من الثبات3

156.1812.560.31�سماختبار الوثب العري�ص من الثبات4

5
اختبار رمي ثقل وزنه 900 جم من م�ستوى 

4.750.590.28مÎالكتف

-.926-16.421.21عدداختبار ال�سد لأعلى المعدل بنات عدد6

7
المائل  الذراعين من النبطاح  اختبار ثني 

33.364.300.16عددالمعدل للبنات

- 0.322-27.163.75عدداختار النبطاح المائل من الوقوف8

9
اختبار الجلو�ص من الرقود من و�سع ثني 

14.802.060.39عدد/ 20 ثانيةالركبتين

-4.492-10.541.12ثانيةاختبار الجري الزجاجي بطريق باور10

10.090.780.45ثانيةاختبار جري الزجاجي11

5.581.130.20ثانيةاختبار الدوائر المرقمة12

6.694.291.30�سماختبار ثنى الجذع للاأمام من الوقوف13

7.554.331.33�سماختبار ثني الجذع للاأمام من جلو�ص طول14

- 0.033-2.130.36ثانيةاختبار الجري 5*55 متر اأقرب 1510/1

4.280.780.83ثانيةاختبار الجري 800 متر/ اأقرب 1610/1

يت�سح من الجدول )6( المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية للاختبارات، وكذلك 

)skewness) والتي تراوحت ما  وحدة القيا�ص لكل اختبار، اإ�سافة اإلى نتائج معامل اللتواء 

بين )±3(، مما يُ�سير اإلى اأن البيانات تتوزع طبيعيًا، وبذلك تحقق �سرط التوزيع الطبيعي.

 ،(KMO( وللتحقق من �سرطي كفاية حجم العينة، والدورية، قام الباحثان بح�ساب موؤ�سر

:(KMO( يُبين نتائج اختبار )والجدول )7
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جدول )7(
 موؤ�سر (KMO) و�لدورية (Sphericity) للتحقق من �سرط كفاية حجم �لعينة

قيمة Sig.الحد المقبولالاختبار

(kaiser-meyer-olkin( 0.671اأكبر من 0.05موؤ�سر كفاية حجم العينة

Bartlett’s test of Sphericity 0.001اأقل من 0.05موؤ�سر الدورية

يت�سح من الجدول اأن موؤ�سر )KMO) بلغ )0.671( وهي قيمة اأكبر من )0.05(، مما 

يعني اأن حجم العينة كافٍ لإجراء التحليل العاملي، وبلغت القيمة الحتمالية لختبار الدورية 

)0.001(، وهي اأقل من )0.05( مما يُ�سير اإلى وجود علاقة دالة اإح�سائيًا بين المتغيرات. 

وبذلك يكون الباحث قد تحقق من �سروط اإجراء التحليل العاملي.

ثالثًا: م�سفوفة �لرتباطات �لبينية

قام الباحثان بح�ساب معامل الرتباط الخطي الب�سيط )بير�سون( بين متغيرات الدرا�سة 

)الختبارات(، وحيث اإن عدد اأفراد عينة الدرا�سة بلغ )105(، فاإن معامل الرتباط يكون ذا 

 – اإذا تراوح معامل الرتباط ما بين )0.1946  اإح�سائية عند م�ستوى دللة )0.05(  دللة 

اأقل من 0.2540(، ويكون معامل الرتباط ذا دللة اإح�سائية عند م�ستوى دللة )0.01( اإذا 

�ساوي معامل الرتباط )0.2540( اأو زاد عنه، مع التاأكيد على اأن كل معامل ارتباط دال عند 

م�ستوى )0.01( يكون دال عند )0.05( والعك�ص لي�ص �صحيحا.
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جدول رقم )8(
م�سفوفة �لرتباطات �لبينية لمتغير�ت �لدر��سة

#12345678910111213141516

معاملات الارتباط بين المتغيرات

11

20.5131

3-0.127-0.1881

4-0.123-0.3410.571

5-0.190-0.1770.2630.3351

6-0.141-0.2120.2020.2780.2511

70.036-0.1830.2330.4710.0380.0461

8-0.066-0.1170.3960.5710.1250.0930.7061

9-0.221-0.2100.3110.2780.3370.1040.1550.1631

100.2540.304-0.333-0.263-0.270-0.284-0.110-0.020-0.3681

110.2140.241-0.160-0.312-0.240-0.220-0.258-0.309-0.2180.3971

120.1430.156-0.220-0.311-0.2850.01-0.230-0.252-0.3250.290.1561

130.168-0.1070.1230.1730.0630.1960.090.1790.126-0.073-226.-0.121

140.133-0.1300.2320.2140.1960.2070.0590.1680.309-0.089-163.-0.0450.8251

150.2820.171-0.299-0.205-0.257-0.336-0.120-0.142-0.4010.3260.1080.042-0.211-0.2511

160.2180.06-0.233-0.158-0.148-0.1690.031-0.248-0.3390.1590.0350.14-0.035-0.1180.4841

م�شتويات الدلالة

1-

20.001-

30.0990.027-

40.1050.0010.001-

50.0260.0360.0030-

60.0760.0150.0190.0020.005-

70.3580.030.0080.0010.3510.319-

80.2530.1160.0010.0010.1030.1720.001-

90.0120.0160.0010.0020.0010.1460.0570.049-

100.0050.0010.0010.0030.0030.0020.1330.420-

110.0140.0070.0520.0010.0070.0120.0040.0010.0130-

120.0720.0560.0120.0010.0020.4980.0090.0050.0010.0010.057-

130.0440.1380.1060.0390.260.0220.1820.0340.1010.2310.010.111-

140.0880.0930.0090.0140.0220.0170.2760.0430.0010.1820.0480.3230.001-

150.0020.0410.0010.0180.0040.0010.1110.0740.00100.0010.1370.3340.0150.005-

160.0130.2710.0080.0540.0660.0420.3760.0050.0010.0530.3630.0770.360.1150.001-

يت�سح من جدول م�سفوفة الرتباطات البينية بين متغيرات الدرا�سة اأن الم�سفوفة ت�سمنت 

)120( معامل ارتباط بعد ا�ستبعاد المعاملات القطرية في الم�سفوفة، جاء منها )64( معامل 

لها  التي  الرتباطات  وبلغ عدد  �سالب،  عك�سي  ارتباط  معامل  و)56(  ارتباط طردي موجب، 

دللة  لها  لي�ص  التي  الرتباط  معاملات  بلغ عدد  فيما  ارتباط،  معامل  اإح�سائية )80(  دللة 

اإح�سائية )40( معامل ارتباط.
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ر�بعًا: ��ستخلا�س �لعو�مل

 (Principle Components( ا�ستخدم الباحث طريقة المكونات الأ�سا�سية

درجة ال�سيوع لكل المتغيرات:
جدول )9(

درجة �ل�سيوع للمتغير�ت

ال�شيوعالاختبارات )المتغيرات(م

0.713العدو 30 مترا البدء البداية الثابتة / ثانية1

0.640العدو 20 مترا من البدء العالي /ثانية2

0.467اختبار الوثب العمودي من الثبات / �سم3

0.672اختبار الوثب العري�ص من الثبات / �سم4

0.482اختبار رمي ثقل وزنه 900 جم من م�ستوى الكتف / متر5

0.383اختبار ال�سد لأعلى المعدل بنات عدد6

0.741اختبار ثني الذراعين من النبطاح المائل المعدل للبنات / عدد7

0.848اختار النبطاح المائل من الوقوف / عدد8

0.585اختبار الجلو�ص من الرقود من و�سع ثني الركبتين /عدد في 20 ثانية9

0.561اختبار الجري الزجاجي بطريق باور / ثانية10

0.507اختبار جري الزجاجي / ثانية11

0.651اختبار الدوائر المرقمة / ث12

0.862اختبار ثنى الجذع للاأمام من الوقوف/ �سم13

0.854اختبار ثني الجذع للاأمام من جلو�ص طول / �سم14

0.694اختبار الجري 5*55 متر اأقرب 10/1 ثانية15

0.725اختبار الجري 800 متر/ اأقرب 10/1 ثانية16

يُظهر الجدول )9( ن�سبة �سيوع المتغيرات )الختبارات( وهي ن�سبة تُف�سر التباين في العوامل 

من  الجذع  )ثني  المتغيرات  هي  التباين  تُف�سر  التي  المتغيرات  اأف�سل  اأن  ونُلاحظ  الم�ستركة، 

الوقوف، ثني الجذع من الجلو�ص، والنبطاح المائل( على الترتيب والتي تُف�سر تباين )86.2 %، 

85.4 %، 84.8%( على الترتيب.
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نتائج �لتحليل �لعاملي �ل�ستك�سافي قبل �لتدوير:

جدول )10(
نتائج �لتحليل �لعاملي �ل�ستك�سافي قبل �لتدوير

التباين المجمعن�شبة التباينالجذر الكامنالمكونات

14.25526.59626.596

21.92512.03238.628

31.81311.33249.960

41.2938.07958.039

51.0996.86864.907

60.9445.90270.809

70.8495.30776.116

80.7524.69980.815

90.6484.04884.863

100.6113.81888.681

110.4732.95991.640

120.4212.63294.272

130.3342.08796.359

140.2901.81398.172

150.1580.98799.159

160.1350.841100.000

يت�سح من الجدول )10( اأن قيم الجذر الكامن التي تزيد عن )1( �سحيح هي )5( عوامل، 

حيث اإنَّ العامل الأول يُف�سر )26.6 %(، فيما يُف�سر العامل الثاني )12.03 %(، ويُف�سر العامل 

الخام�ص  العامل  يُف�سر  واأخيًرا   ،)%8.08( الرابع  العامل  يُف�سر  بينما   ،)%11.3( الثالث 

)6.9%(، ويظهر من الجدول اأن العوامل الخم�سة تُف�سر ما ن�سبته )64.9%(، فيما تعود ن�سبة 

)35.1%( اإلى العوامل الأخرى التي يقل جذرها الكامن عن )1( �سحيح.

والذي يتم فيه   (Scree Plot( البياني  الباحث معيار الر�سم  اتبع  العوامل  ولتحديد عدد 

الإبقاء على العوامل التي تظهر في الجزء ال�سديد من النحدار في المنحنى قبل اأن يبداأ المنحنى 

في العتدال، وهذا المعيار يُعطي نتائج اأكثر دقة من معيار ا�ستخدام قيمة الجذر الكامن الذي 

يزيد عن )1( �سحيح )�سافي، 2018(
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(Scree Plot) ل�سكل يو�سح �لر�سم �لبياني�
(Scree Plot)

 يت�سح من الر�سم البياني وجود )4( عوامل في المنطقة �سديدة النحدار في المنحنى، وهي 

العوامل التي يجب تدويرها.

جدول )11( 
نتائج �لتحليل �لعاملي �ل�ستك�سافي قبل �لتدوير

المكونات
العوامل

1234

0.727العدو 30 مترا البدء البداية الثابتة / ثانية

0.638العدو 20 مترا من البدء العالي /ثانية

0.606اختبار الوثب العمودي من الثبات / �سم

-0.564اختبار الوثب العري�ص من الثبات / �سم

اختبار رمي ثقل وزنه 900 جم من م�ستوى الكتف / 
Îم

0.563-0.430

0.470-0.520اختبار ال�سد لأعلى المعدل بنات عدد

اختبار ثني الذراعين من النبطاح المائل المعدل للبنات 
0.517/ عدد

0.445اختار النبطاح المائل من الوقوف / عدد

اختبار الجلو�ص من الرقود من و�سع ثني الركبتين /
-0.417عدد في 20 ثانية

0.806اختبار الجري الزجاجي بطريق باور / ثانية
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العوامل

1234

0.4360.743اختبار جري الزجاجي / ثانية

0.589اختبار الدوائر المرقمة / ث

0.4650.692اختبار ثنى الجذع للاأمام من الوقوف/ �سم

0.5770.623اختبار ثني الجذع للاأمام من جلو�ص طول / �سم

-0.620-0.418اختبار الجري 5*55 متر اأقرب 10/1 ثانية

0.498-0.491اختبار الجري 800 متر/ اأقرب 10/1 ثانية

جدول )12(
 نتائج �لتحليل �لعاملي �ل�ستك�سافي بعد �لتدوير

المكونات
العوامل

1234

0.873العدو 30 مترا/ث البدء البداية الثابتة /ثانية

0.837العدو 20 مترا من البدء العالي /ثانية

0.724اختبار الوثب العمودي من الثبات / �سم

-0.4940.424اختبار الوثب العري�ص من الثبات / �سم

اختبار رمي ثقل وزنه 900 جم من م�ستوى الكتف / 
Îم

0.430-

0.738اختبار ال�سد لأعلى المعدل بنات عدد

اختبار ثني الذراعين من النبطاح المائل المعدل للبنات 
0.654/ عدد

0.638اختار النبطاح المائل من الوقوف / عدد

اختبار الجلو�ص من الرقود من و�سع ثني الركبتين /
0.583عدد في 20 ثانية

-0.427اختبار الجري الزجاجي بطريق باور / ثانية

اختبار جري الزجاجي / ثانية

0.807اختبار الدوائر المرقمة / ث

0.734اختبار ثنى الجذع للاأمام من الوقوف/ �سم

-0.611اختبار ثني الجذع للاأمام من جلو�ص طول / �سم

0.921اختبار الجري 5*55 متر اأقرب 10/1 ثانية

0.883اختبار الجري 800 متر/ اأقرب 10/1 ثانية

تابع جدول )11( 
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يت�سح من الجدول )12( اأن متغيرات الدرا�سة )الختبارات البدنية( قد ت�سبعت على )4( 

عوامل فقط، وقد تو�سل الباحثان بعد التدوير اإلى العوامل الآتية:

العامل الأول ويت�سمن )5( اختبارات، هي: العدو 30 مترا/ث البدء البداية الثابتة، العدو 

20 متر من البدء العالي، الوثب العمودي من الثبات، الوثب العري�ص من الثبات، رمي ثقل وزنه 

900 جم من م�ستوى الكتف، وفي هذا ال�سدد يذكر الحادي )2002( اأن ال�سرعة النتقالية هي 

قدرة اللاعب على اأداءات مت�سابهة ومتتالية في اأقل زمن ممكن وعادة ت�ستخدم هذه ال�سرعة 

في الحركات المت�سابهة مثال ركوب الدراجات، ال�سباحة، التجديف، ونجد اأن تنظيم ا�ستخدام 

القوة الع�سلية هام و�سروري لتنفيذ �سرعة النتقال )الحادي، 2002: 148 - 149(.

العامل الثاني ويت�سمن )5( اختبارات، وهي: ال�سد لأعلى المعدل بنات، ثني الذراعين من 

ثني  و�سع  الرقود من  مع  الوقوف، الجلو�ص  المائل من  النبطاح  بنات،  المعدل  المائل  النبطاح 

اإلى  بالإ�سافة  الع�سلية  القوة  والهدف منها قيا�ص  باور،  الزجاجي بطريقة  الركبتين، الجري 

اأنواع  من  نوع  اأي  اإنجاز  في  ت�سهم  الع�سلية  القوة  اأهمية  اأن   )2001( حماد  ويوؤكد  الر�ساقة، 

اأداء الجهد البدني في كافة الريا�سات وتتفاوت ن�سبة م�ساهمتها طبقا لنوع الأداء وت�سهم في 

تقدير عنا�سر ال�سفات البدنية الأخرى مثل ال�سرعة والتحمل والر�ساقة، لذا فهي ت�سغل حيزا 

كبيرا في برامج التدريب الريا�سي وتعتبر محددا هاما في تحقيق التفوق الريا�سي في معظم 

الريا�سات من حيث اأهمية الر�ساقة اأنها ترتبط بالأداء الحركي وتحدد درجة دقته وان�سيابيته 

وتوفيقه وتوافر الر�ساقة لدى اللاعب وتعتبر قاعدة اأ�سا�سية في تعليم الأداء الحركي وتطويره 

واإتقانه وخا�سة المركب منه. )حماد، 2001: 167 - 199(.

من  للاأمام  الجذع  ثني  المرقمة،  الدوائر  وهي:  اختبارات،   )3( ويت�سمن  الثالث  العامل 

الوقوف، ثني الجذع للاأمام من الجلو�ص طول، والهدف منها قيا�ص التوافق والمرونة، ويوؤكد اأبو 

زيد )2005( اأن التوافق في اأداء حركات باأجزاء مماثلة اأو غير مماثلة في اتجاهات مختلفة في 

وقت واحد يعتبر عملا ع�سبيا ع�سليا راقيا؛ غذ يتطلب م�ستوى عاليا من التحكم في الإ�سارات 

التدريبات  من  التوافق  وتدريبات  الدقيق  بال�سكل  المختلف  الحركي  الأداء  يتم  حتى  المخيمة 

الهامة التي يجب اأن يعطيها المدرب ب�سفة م�ستمرة من خلال المراحل المختلفة حتى ي�ستطيع 

اأن يحافظ ب�سكل كبير على الأداء المهاري. )اأبو زيد، 2005: 206(.

وكان  800م،  الجري  مترا،   55*5 الجري  وهما  اختباران  عليه  ت�سعب  قد  الرابع:  العامل 

الدوري  التحمل  يعرف  حيث   )2002( الحادي  التنف�سي  الدوري  التحمل  قيا�ص  منها  الهدف 

التخل�ص من ف�سلات  بالعمل مع �سرعة  الكبيرة في ال�ستمرار  الع�سلات  باأنه قدرة  التنف�سي 
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اإمداد خلايا الج�سم بالمواد الغذائية المه�سومة  التنف�سي على  التعب، ويتعمد التحمل الدوري 

والأك�سجين اللازم، وهذا يتطلب تكيف الجهاز الدوري التنف�سي، لذا يعرفه البع�ص باأنه كفاءة 

الجهازين الدوري والتنف�سي على العمل لفترات طويلة. )الحادي، 2002: 152(

�ل�ستنتاجات
تمكن  الم�ستخدم،  الإح�سائي  والأ�سلوب  المتبعة  والإجراءات  البحث  اأهداف  حدود  في 

الباحثان من التو�سل اإلى الختبارات البدنية المر�سحة لبناء بطارية الختبارات لقبول طالبات 

كلية التربية البدنية والريا�سة بجامعة الأق�سى بفل�سطين.

1. العامل الأول ويت�سمن )5( اختبارات، هي: العدو 30 مترا/ث البدء البداية الثابتة، العدو 

20 مترا من البدء العالي، الوثب العمودي من الثبات، الوثب العري�ص من الثبات، ورمي ثقل 

وزنه 900 جم من م�ستوى الكتف.

2. العامل الثاني ويت�سمن )5( اختبارات، وهي: ال�سد لأعلى المعدل بنات، ثني الذراعين من 

النبطاح المائل المعدل بنات، النبطاح المائل من الوقوف، الجلو�ص مع الرقود من و�سع ثني 

الركبتين، الجري الزجاجي بطريقة باور.

من  للاأمام  الجذع  ثني  المرقمة،  الدوائر  وهي:  اختبارات،   )3( ويت�سمن  الثالث  العامل   .3

الوقوف، وثني الجذع للاأمام من الجلو�ص طول.

4. العامل الرابع: قد ت�سعب عليه اختباران وهما الجري 5*55 متر، والجري 800م.

�لتو�سيـات
يو�سى الباحثان بما يلي:

الطالبات  لقبول  الحالية  الدرا�سة  من  الم�ستخل�سة  البدنية  الختبارات  بطارية  ا�ستخدام   .1

المتقدمات للالتحاق بكلية التربية البدنية والريا�سة بجامعة الأق�سى – بفل�سطين.

2. ا�ستخدام الختبارات الم�ستخل�سة في ال�ستدلل على تقدم م�ستوى الطالبات كلية التربية 

البدنية والريا�سة بجامعة الأق�سى – بفل�سطين
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