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فاعلية برنامج �إر�سادي �أ�سري في تحقيق جودة �لحياة
 �لأ�سرية للمر�أة �لمعيلة في مملكة �لبحرين

�لملخ�س

هدفت الدرا�سة الحالية اإلى التحقق من اأثر برنامج ار�سادي اأ�سري في تحقيق جودة الحياة 

الأ�سرية للمراأة المعيلة في مملكة البحرين، وقد ا�ستخدم الباحثان المنهج �سبه التجريبي بت�سميم 

المجموعتين المتكافئتين، التجريبية وال�سابطة. تكونت عينة الدرا�سة من )22( فرداً من الن�ساء 

)11( ومجموعة �سابطة  المعيلات، وتم تق�سيمهن اإلى مجموعتين متكافئتين: مجموعة تجريبية 

جودة  مقيا�ص  الباحثان  ا�ستخدم  وقد  اإر�سادية.  جل�سات   )10( على  البرنامج  وا�ستمل   .)11(

الحياة الأ�سرية. كما تم تطبيق برنامج الإر�ساد الأ�سري لتحقيق جودة الحياة الأ�سرية )وكلاهما 

من اإعداد الباحثين(. وبعد انتهاء البرنامج تمت المعالجة الإح�سائية با�ستخدام برنامج الرزم 

واختبار   ،Man-Whitney وتني  مان  بح�ساب  الفر�سيات  اختبار  تم   .)SPSS( الإح�سائية 

المجموعتين  اإح�سائية بين  النتائج وجود فروق ذات دللة  بينت  وقد   .)Wilcoxon( ويلكك�سون 

ك�سفت وجود فروق  البعدي. كما  القيا�ص  التجريبية في  المجموعة  ل�سالح  وال�سابطة  التجريبية 

دالة اح�سائياً بين القيا�ص القبلي والبعدي والتتبعي لدى المجموعة التجريبية، وهذا ما ي�سير اإلى 

اأثر البرنامج الإر�سادي لتحقيق جودة الحياة الأ�سرية للمراأة المعيلة بمملكة البحرين. 

الكلمات المفتاحية: برنامج اإر�سادي اأ�سري، جودة الحياة الأ�سرية، المراأة المعيلة. 
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The Effectiveness of a Family Counselling Program in 
Improving the Family Quality of Life (FQL) Among Women 

Headed Household in the Kingdom of Bahrain

Abstract

 The present study aimed to study the effectiveness of a family counseling 

program in improving the family quality of life for women headed household in 

the kingdom of Bahrain. The researchers used the quasi-experimental approach 

of the two groups, experimental and control, to determine the effectiveness 

of the program in the improving the family quality of life for the women 

headed household (WHH). The sample of the study consisted of (22) WHH 
who were divided into equal groups: experimental and control groups. The 

program consisted of )10( sessions. The tools of the study included a measure 

of family quality of life prepared by the researchers to measure family quality 

of life among WHH, in addition to the family counseling program. The study 
used several statistical tests: the average grades, the Mann-Whitney test to 

calculate the differences between two independent groups, and the Wilcoxon 

test to calculate the differences between two related groups. The results of the 

study revealed that there were statistically significant differences between the 
experimental and control groups in favor of the experimental group. It also 

revealed the existence of statistically significant differences between the pre 
and post and trace measurements in the experimental group, indicating the 

success of the program used to improve the family quality of life for the WHH 
in the kingdom of Bahrain.

Keywords: family counseling program, family quality of life, women headed 

household.
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�لمقدمة
يُعد اأول ظهور لفكرة جودة الحياة، في المناق�سات التاريخية لفلا�سفة اليونان مثل اأر�سطو 

و�سقراط واأفلاطون. وبعدها في الن�سف الثاني للقرن الع�سرين، دخل مفهوم جودة الحياة اإلى 

مجال الأ�سرة وبداأ الحديث عن جودة الحياة الأ�سرية اأو المناخ الأ�سري الجيد. واإن الحاجة اإلى 

مثل هذا التناول خا�سة في الميدان الأ�سري يزداد عليها الطلب في ع�سرنا الحالي الذي غالباً 

ما و�سف بع�سر ال�سغوط والقلق والغتراب )بن قوديروكركو�ص، 2019(.

غير اأن العالم العربي بات ي�سهد تحولت عميقة في الحياة المعا�سرة على جميع الأ�سعدة، 

وبروز  الجتماعية  التن�سئة  نماذج  وتعدد  الأ�سري،  كالتفكك  الم�ساكل  من  العديد  معها  جرت 

اأنماط �سلوكية جديدة، وهذا ما جعل الأ�سرة اأمام تحديات كبيرة في مواكبة التحولت من اأجل 

تحقيق جودة الحياة الأ�سرية والحفاظ على بنيتها والقيام بوظائفها على اأح�سن وجه )نورة، 

2016(. اإ�سافة اإلى ما يواجهه العالم في هذه الفترة الزمنية من تطورات �سحية خَلَّفها انت�سار 

فر�ص  اأهمها  �سحية  اإجراءات  من  فر�سه  وما   )COVID-19( الجديد  كورونا  وباء  وتف�سي 

التباعد الج�سدي، والذي اأثر بدوره على النواحي الجتماعية، والنف�سية، والقت�سادية. 

اأنَّ النت�سار الكبير لو�سائل الت�سال، �ساهم بدرجة كبيرة في اإحداث التغير الأ�سري  كما 

من خلال فر�ص نماذج معينة لبع�ص الأ�سر ومحاولة تلقينها، واإلزام بقية الأ�سر بتقبلها نظراً 

العوامل  من  واحدة  الت�سال  و�سائل  تعد  اإذ  الجمهور،  ومعتقدات  اأفكار  على  القوي  لتاأثيرها 

الهامة التي توؤثر في بيئة التفاعل داخل الأ�سرة كما اأ�سارت العديد من الدرا�سات فهي من ناحية 

ت�ساهم ب�سكل ل يمكن اإغفاله في ت�سكيل بع�ص اأفكار ومعتقدات اأفراد الأ�سرة )جلولي، 2016(.

تعبر جودة الحياة الأ�سرية عن الممار�سات الإيجابية التي يتبعها الوالدان في تن�سئة الأبناء، 

المختلفة،  الحياتية  المواقف  في  وا�ستح�سان  وت�سجيع  وم�ساركة  وتقبل  دفء  من  به  تت�سم  وما 

واإدراك الأبناء ذلك وردود اأفعالهم تجاه هذه الممار�سات والعلاقات المتبادلة بين اأفراد الأ�سرة، 

فاعلية برنامج �إر�سادي �أ�سري في تحقيق جودة �لحياة
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وما تت�سم به هذه العلاقات من اأ�ساليب �سوية في التعامل لتحقيق الأهداف، واإنجاز الأعمال 

والمهام ودعم اأفراد الأ�سرة في المواقف المختلفة، وتقا�ص من خلال اأبعادها الفرعية: التفاعل 

الأ�سري، الوالدية، ال�سعادة النفعالية، المقدرة المالية )عبد المق�سود و�سند، 2010(.

وفي التراث النظري الذي ف�سر جودة الحياة الأ�سرية، نجد اأنَّ هناك محاولت علمية لربط 

جودة الحياة الأ�سرية بالتراث النظري لعلم النف�ص الأ�سري، ا�ستناداً للدرا�سات والأبحاث في 

جميع اأنحاء العالم التي اأكدت اأن الأ�سر ت�سكل هيكلا اأ�سا�سيا للبناء وا�ستقرار المجتمعات وكون 

 Samuel,( الأ�سرة هي موؤ�س�سة اجتماعية عالمية وهي الوحدة الأ�سا�سية للمجتمعات الب�سرية
.)Rillotta & Brown, 2012

ال�سرة  حول  المتمركز  التجاه  نظرية  الأ�سرية  الحياة  جودة  ف�سرت  التي  النظريات  ومن 

)The family-centered approach( وقد ا�ستخدم هذا التجاه في الدرا�سات التجريبية، 

مثل درا�سة )Vanderkerken, Heyvaert, Onghena & Maes, 2018( حول العلاقة بين 

جودة الحياة الأ�سرية والتجاه المتمركز حول الأ�سرة لأ�سر الأطفال ذوي الإعاقات الذهنية وتبين 

الأثر الإيجابي له )FCA( على جودة الحياة الأ�سرية )FQOL( للعائلات التي لديها اأطفال 

 Bronfenbrenner’s Ecological( مع اإعاقة ذهنية. ونظرية النظم البيئية )0-18 عامًا(

 Family( النظم  ونظرية   )Resource theory( الموارد  ونظرية   )Systems Theory

 System Theory(. )Balcellsa, Ginéa, Olmosb, Summersc, Ma, 2018( )Rettig

 & Leichtentritt, 1999). (Bonomi, Boudreau, Fishman, Meenan, Revicki,
.)2005

بداأ النقا�ص العالمي حول الأ�سر التي تراأ�سها الن�ساء ب�سكل مُبكر جداً، مقارنة بتقدم الأفكار 

حول التخطيط ومجابهة الفقر، وذلك ا�ستجابة لطبيعة عمليات التنمية، ولأن الأ�سر التي تعيلها 

النوع الجتماعي والتنمية والتخطيط، فاأ�سبحت  امراأة تحتل مكانة خا�سة في الأدبيات حول 

الحاجة اإلى الهتمام باحتياجاتهن اأحد المبادئ الأ�سا�سية للتخطيط القائم على النوع )جاد، 

.)1999

اأعداد المراأة  اأن هناك زيادة في  اأ�سار اإلى  )2013( عن )قدري( الذي  وينقل خليل ورفلة 

العاملات، وذلك  الن�ساء  اإجمالي  45% من   -25 الأخيرة من   الع�سر  ال�سنوات  المعيلة خلال 

هناك  واأن  الأ�سعار.  وارتفاع  القت�سادية  الحالة  وتدني  الأ�سري  التفكك  اإلى  ترجع  لأ�سباب 

اأو هجر الأ�سرة، ول تجد  الكثير من الرجال ممن تخلوا عن دورهم كاأزواج وف�سلوا البطالة 

المراأة حلًا �سوى الخروج للعمل )اأي عمل( وباأي اأجر، واأن ن�سبة الن�ساء المعيلات ارتفعت منذ 

ن�سبة  زادت  كلما  واأنه  الأ�سعار،  وارتفاع  القت�سادية  الأزمات  ب�سبب  الما�سي  القرن  منت�سف 
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رعاية  اأو  تعوي�سات  اأو  تاأمينات  بلا  تعملن  اللواتي  المعيلات  الن�ساء  اأعداد  معها  زادت  الفقر 

�سحية، مما يعود باآثاره ال�سلبية على الأبناء لغياب الأم "المعيلة" ومن قبلها الأب عن المنزل. 

اإن الهتمام بجودة الحياة الأ�سرية لدى الن�ساء المعيلات للاأ�سر حديث ن�سبياً على م�ستوى 

والتغيرات  التطورات  مع  بالتزامن  المعيلات،  الن�ساء  اأعداد  تتزايد  حيث  البحرين.  مملكة 

القت�سادية والجتماعية المت�سارعة في المجتمع والتي اأدت اإلى خروج المراأة ل�سوق العمل حيث 

ول  ثابت  بلا دخل  الأجر  الب�ساطة زهيدة  �سديدة  اإلى ممار�سة مهن  الن�سوة  الكثير من  تلجاأ 

تاأمينات اجتماعية. فيما تلجاأ بع�ص الن�ساء اإلى وزارة العمل والتنمية الجتماعية للا�ستفادة 

من خدمات اإدارة تنمية الأ�سرة والطفولة التي تقدم برامج التدريب والتاأهيل لمزاولة المهن من 

خلال م�سروع الأ�سر المنتجة. 

ت�سير الإح�ساءات الر�سمية، اإلى ارتفاع ن�سبة الن�ساء الم�ستفيدات من ال�سمان الجتماعي 

اإلى )5324( امراأة، وبلغ عدد الن�ساء المطلقات الحا�سنات )الن�ساء المعيلات( الم�ستفيدات من 

الجتماعية،  والتنمية  العمل  )وزارة   2018 العام  حتى  امراأة   )4277( المعي�سة  غلاء  علاوة 

2018(. وقد اأ�سار تقرير المراأة البحرينية في اأرقام، اإلى اأن ن�سبة الأ�سر البحرينية التي تراأ�سها 

امراأة تبلغ )9.8%( )المجل�ص الأعلى للمراأة، 2015(.

اأ�سرتها  اأع�ساء  على  الإنفاق  مهمة  دائمة  ب�سورة  تتولى  امراأة  كل  هي  المعيلة؛  والمراأة 

والمهجورات  الأرامل  �سرائح من  التعريف  ويندرج تحت هذا  واقت�سادياً.  اجتماعياً  ورعايتهم 

م�سنين.  اأو  والدين  اأو  اأخوة  رعاية  م�سئولية  يتحملن  ولكنهن  يتزوجن،  لم  واللاتي  والمطلقات 

كما ي�سمل زوجات المر�سى اأو المعاقين اأو المجندين اأو الم�سجونين اأو العاطلين عن العمل اأو من 

يرف�سون النفاق على اأ�سرهم )نادية، وفاء ومرق�ص، 2002(.

اأدوارها  اأداء  وعلى  عليها  توؤثر  التي  لل�سغوط  عر�سة  اأكثر  للاأ�سرة  المعيلة  فالمراأة  وعليه 

التي  العوامل  اأو غير ذلك، فيعتبر من  الترمل،  اأو  الطلاق  ب�سبب  الزوج  اأما فقدان  المختلفة. 

ال�سعور بالإحباط والعزلة  اإلى  التما�سك الجتماعي ويوؤدي  النف�سية وتوؤثر على  تهدد ال�سحة 

النف�سية  النواحي  على  ال�سلبية  الآثار  ذلك  في  بما  النف�سي،  التوازن  واختلال  والحرمان 

وبالتالي  الزوج،  ومعيلا غير  للرزق  ل تمتلك م�سدراً  المراأة  كانت  اإذا  بالأخ�ص  والجتماعية 

تجد نف�سها في مواجهة �سعوبات وظروف الحياة وم�ساقها بمفردها )نبيلة، 2017(.

من هذا المنطلق يبرز دور الإر�ساد النف�سي الأ�سري، كعامل رئي�ص في م�ساعدة الأ�سر على 

تحديد الم�سكلات الأ�سرية واأ�سلوب التفاعل معها ومواجهتها. ي�ساعد هذا الإر�ساد الأ�سرة في 

تفعيل علاقات اأفرادها الإيجابية، اإ�سافة اإلى اكت�ساب المهارات الأ�سرية ال�سرورية للتكيف مع 
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ال�سغوط الأ�سرية التي تواجهها الأ�سرة كوحدة دينامية متكاملة )ال�سيراوي، 2017(.

وبمعرفة ما تواجهه الأ�سرة العربية من تحديات في تحول القيم المجتمعية والأ�سرية نحو 

قيم  على  وتوؤثر  الأ�سرية  العلاقات  ت�سعف  حيث  ال�ستهلاكية،  والنزعات  والمادية  الفردية 

التعاون والت�سامن، وتوؤدي اإلى تنامي ظاهرة المراأة المعيلة للاأ�سرة ب�سبب الترمل وتفكك الأ�سرة 

والطلاق والموت وغيرها، مما ي�ساعف من الأعباء الملقاة على عاتق المراأة الأم، وخا�سة غياب 

اآليات موؤ�س�سة وبرامج معاونة لها )الأمم المتحدة الجمعية العامة، 2006(.

حياة  جودة  تحقيق  في  الأ�سري  الإر�ساد  دور  على  ال�سوء  لت�سليط  البحث  هذا  جاء  لهذا 

الأ�سرية للمراأة المعيلة في مملكة البحرين، من خلال برنامج اإر�سادي قائم على ا�ستراتيجيات 

ومدار�ص الإر�ساد الأ�سري لتحقيق جودة الحياة الأ�سرية.

وقد اأجرى عدد من الباحثين منهم )خلفه، 2011، وجاد الله 2012، وخليل ورفلة 2013، 

2016( .Eskandari, et al، وجمعية نه�سة فتاة البحرين )2017(، ون�سر 2017، واإبراهيم 

و�سيام وزيدان وعبد الحفيظ )2017(، وح�سانين )2020(، درا�سات تجريبية مختلفة لتح�سين 

التي  البرامج  فاعلية  اإلى  كلها  تو�سلت  اإر�سادية  برامج  م�ستخدمين  الأ�سرية  الحياة  جودة 

ا�ستخدمت، وقد حققت الأهداف المرجوة منها. 

ومن بين هذه الدرا�سات التي اهتمت بجودة الحياة الأ�سرية، درا�سة اأبو جمزة وعيد جلال 

)2019( ا�ستهدفت )12( امراأة من اأ�سر الأطفال ذوي الحتياجات الخا�سة، واأظهرت النتائج 

ودرا�سة  الخا�سة،  الحتياجات  ذوي  الأطفال  اأ�سر  حياة  جودة  تح�سين  في  البرنامج  فعالية 

عبدالعال )2017( التي بينت فاعلية برنامج اإر�سادي ترويحي لتح�سين جودة الحياة الأ�سرية 

لأمهات ذوات الحتياجات الخا�سة، في اأبعاد )ال�سحة الج�سمية- العلاقات الأ�سرية-ال�سعور 

بال�سعادة-الر�سا عن الحياة-ال�سحة النف�سية(.

على  ت�ساعد  والتي  الأ�سرية  الحياة  تكوين  جودة  متطلبات  اإلى   )2017( رفيقة  واأ�سارت 

التن�سئة  اأ�ساليب  يلي:  ما  اتباع  والتفكك،  والنحراف  الجريمة  من  وحمايتها  الأ�سرة  تما�سك 

الأ�سرية ال�سليمة. حل الم�سكلة وال�سراعات الأ�سرية. العلاقات الزوجية ال�سليمة.

من  المعيلة  المراأة  م�سكلات  لمواجهة  ت�سوري  نموذج  بعنوان   )2008( العتيبي  درا�سة 

لمواجهة م�سكلات  ت�سوري  اإلى �سياغة نموذج  الدرا�سة  الجتماعية، وهدفت  منظور الخدمة 

الم�سح  منهج  م�ستخدمة  ال�سعودي،  المجتمع  في  الجتماعية  الخدمة  منظور  من  المعيلة  المراأة 

يعلن  اللّاتي  ال�سيدات  �سيدة وهن   )31( العينة وعددهن  ال�سامل لجميع مفردات  الجتماعي 

درا�سة  المتخ�س�سين في  ومقابلة الخبراء  ال�سيدات  مع  المقابلة  الباحثة  وا�ستخدمت  اأ�سرهن. 
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للمراأة  الأ�سرية والقت�سادية  الأبعاد  ا�ستبانة لقيا�ص  الباحثة بت�سميم  الفقر، وقامت  ظاهرة 

الظروف  على  للوقوف  امراأة  تعولها  التي  للاأ�سر  منزلية  بزيارات  الباحثة  قامت  كما  المعيلة، 

ال�سكنية والتعرف على مدى ارتباط م�ستوى الدخل بالأو�ساع النف�سية والجتماعية وال�سحية. 

واأو�سحت النتائج الآثار المترتبة على الم�سكلات القت�سادية التي تعاني منها المراأة المعيلة، حيث 

اإن %41.9 من عينة البحث لديها الحاجة المادية وعدم التمكن من اإ�سباع الحتياجات المعي�سية 

المختلفة مما ي�ساعد على انت�سار النحرافات في المجتمع ل �سيما اأن غياب الأم فترات لتوفير 

احتياجات الأبناء يوفر البيئة المنا�سبة للانحرافات.

اأما درا�سة جمعية نه�سة فتاة البحرين )2017( فقد هدفت اإلى التعرف على اأهم الم�سكلات 

التي تواجهها المراأة المعيلة واأبنائها، وتكونت عينة الدرا�سة من )370( امراأة معيلة �سملت كافة 

اأنَّ  النتائج  واأو�سحت  وال�ستبانة،  المقابلة  على  اعتمدت  البحرين الخم�ص،  محافظات مملكة 

المراأة المعيلة البحرينية تعاني من م�سكلات عديدة، جاءت م�سكلة الطلاق وحرمان الأبناء من 

النفقة كاأول الم�سكلات تكراراً لدى المراأة البحرينية المعيلة، لتحملها م�سئولية الح�سانة، كما 

بينت النتائج حرمان الن�ساء المعيلات المتزوجات بزوج غير بحريني وهن مطلقات ومهجورات 

من ح�سول اأبنائهن على الجن�سية البحرينية. ومن اأهم التو�سيات التي خل�ست لها الدرا�سة 

تغيير النظرة لدور المراأة المعيلة بتكري�ص مفاهيم وقيم جديدة في المجتمع وذلك بالتن�سيق مع 

المركزي  والتعليم، الجهاز  التربية  وزارة  منها:  التاأثير  الفاعلة في  الر�سمية  الرئي�سة  الجهات 

للمعلومات، وزارة الإعلام.

اجتماعية  النف�ص  المتغيرات  ببع�ص  وعلاقتها  الم�سكلات   )2017( ن�سر  درا�سة  وتناولت 

لدى المراأة الم�سرية المعيلة، وهدفت اإلى تق�سي الم�سكلات وعلاقتها ببع�ص المتغيرات النف�ص-

اجتماعية، التمكين النف�سي والذكاء النفعالي وفعالية الذات وجودة الحياة لدى المراأة المعيلة. 

وت�سكلت عينة الدرا�سة من )100( �سيدة معيلة ممن تراوحت اأعمارهن ما بين )20( اإلى )45( 

عامًا، وتراوح حجم اأ�سرهن من )3( اإلى )7( اأفراد، وهن غير متعلمات. ولجمع البيانات، تم 

ا�ستخدام مقيا�ص الم�سكلات للمراأة المعيلة، ومقيا�ص التمكين النف�سي للمراأة المعيلة، ومقيا�ص 

ومقيا�ص جودة  المعيلة،  للمراأة  العامة  الذات  فعالية  ومقيا�ص  المعيلة،  للمراأة  النفعالي  الذكاء 

الحياة العامة للمراأة المعيلة، وجميعها من اإعداد الباحثة. واأ�سفرت النتائج عن وجود علاقة 

ذات دللة اإح�سائية بين م�سكلات المراأة المعيلة ال�سكنية والقت�سادية والتمكين النف�سي، اإلى 

النفعالي،  بالذكاء  الأبناء  وتربية  والنف�سية  ال�سكنية  المعيلة  المراأة  م�سكلات  ارتباط  جانب 

الذات،  بفعالية  الأبناء  وتربية  والقت�سادية  الجتماعية  الم�سكلات  بين  دال  ارتباط  وجد  كما 
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وارتبطت الم�سكلات ال�سكنية والأ�سرية والنف�سية بالدرجة الكلية لجودة الحياة على نحو دال 

النفعالي،  الوعي  التالية:  المتغيرات  المعيلة في �سوء  المراأة  التنبوؤ بم�سكلات  واأمكن  اإح�سائيًا. 

وادارة النفعالت على مقيا�ص الذكاء النفعالي، وعامل الكفاءة على مقيا�ص التمكين النف�سي، 

والدرجة الكلية للتمكين النف�سي وفعالية الذات.

كما هدفت درا�سة اإبراهيم و�سيام وزيدان وعبدالحفيظ )2017( اإلى التحقق من فاعلية 

المعيلة،  الأم  لدى  البيئية  ال�سغوط  مواجهة  في  الإيجابية  الأ�ساليب  لتنمية  اإر�سادي  برنامج 

والتعرف على اأثر البرنامج الإر�سادي في انخفا�ص م�ستوي ال�سغوط لدي الأم المعيلة، التعرف 

على اأثر البرنامج الإر�سادي على رفع م�ستوي الر�سا عن الحياة لدى الأم المعيلة. تكونت عينة 

اأمهات   10 و  التجريبية  للمجموعة  اأمهات معيلات   10 اإلى  اأماً معيلة، ق�سمت   )71( الدرا�سة 

اأعمارهن بين  )50(، تراوحت  اأ�سا�سية قوامها  ال�سابطة، وذلك من عينة  للمجموعة  معيلات 

الباحثون  ا�ستخدم  القاهرة.  محافظة  من  منخف�ص  واقت�سادي  تعليمي  وم�ستوى   )30-53(

المنهج التجريبي، وا�ستمارة البيانات الأولية من اإعداد الباحثين، وا�ستمارة الم�ستوي القت�سادي 

والجتماعي من اإعداد عبد العزيز ال�سخ�ص، ومقيا�ص ال�سغوط البيئية من اإعداد الباحثين، 

اإعداد  الحياة  عن  الر�سا  ومقيا�ص  �ساير،  كارفر  اإعداد  ال�سغوط،  مواجهة  اأ�ساليب  ومقيا�ص 

اإعداد  ال�سغوط  لمواجهة  الإيجابية  الأ�ساليب  لتنمية  الإر�سادي  والبرنامج  د�سوقي،  مجدي 

الباحثين. تو�سلت الدرا�سة اإلى عدد من النتائج اأهمها: وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين 

اأفراد العينة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج على مقيا�ص ال�سغوط البيئية في كل الأبعاد 

ماعدا ال�سغوط القت�سادية. كما توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين اأفراد العينة التجريبية 

قبل وبعد تطبيق البرنامج على الر�سا عن الحياة ماعدا بعد )ال�سعادة(. 

وا�ستهدفت درا�سة ح�سانين )2020( اختبار العلاقة بين ا�ستخدام اأ�سلوب الع�سف الذهني 

القـائم على القبعات ال�ست للتفكير في خدمة الجماعة وتنمية مهارة حل المـ�سكلة لـدى المـراأة 

المـنهج  على  اعتمدت  وقد  التجريبية،  �سبه  الدرا�سات  اإلى  الدرا�سة  هذه  تنتمي  حيث  المعيلة، 

التجريبي م�ستخدمة في ذلك القيا�ص القبلي والبعدي با�ستخدام جمـاعتين اإحـداهما تجريبيـة 

مهـارات  مقيا�ص  على  الدرا�سة  واعتمدت  اأع�ساء،   )10( جماعة  كل  قوام  �سابطة،  والأخرى 

حل الم�سكلة لدى المراأة المعيلة كاأداة رئي�سة، ولقد اأثبتت نتائج الدرا�سـة �سـحة الفـر�ص الرئي�ص 

القبعات  القائم على  با�ستخدام الع�سف الذهني  التدخل المهني  للدرا�سة وهو فعالية برنامج 

والفرو�ص  المعيلة؛  المراأة  لدى  الم�سكلة  حل  مهارات  لتنمية  الجماعة  خدمة  في  للتفكير  ال�ست 

الفرعية المرتبطة به.
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م�سكلة �لدر��سة
غالبا ما توؤثر التغيرات الجتماعية والقت�سادية التي تطراأ على المجتمعات في الأ�سرة، وهو 

الأمر الذي يدعو الباحثين لدرا�ستها. وقد اأجمعت البيانات والمعلومات الواردة في الدرا�سات 

اأن الأ�سرة العربية تعر�ست ول تزال اإلى العوامل والمتغيرات التي اأثرت  المتعلقة بالأ�سرة على 

وتوؤثر في تكوينها وبنيتها ووظائفها واأدوارها وفي ا�ستقرارها وفي منظومة القيم واأنماط ال�سلوك 

واأ�ساليب الحياة التي اأثرت في العلاقات بين اأفرادها واأجيالها )الأمم المتحدة الجمعية العامة، 

.)2006

تتوجه اأنظار العديد من الباحثين اإلى درا�سة الم�سكلات والق�سايا وال�سغوط الحياتية التي 

تثقل كاهل المراأة المعيلة. فان�سغالها باإعالة اأ�سرتها يوؤثر على انخفا�ص الإنجاز التعليمي للاأبناء، 

العمل. وتعاني من �سعف  اإلى �سوق  اإلى المهارات اللازمة للدخول  اأن المراأة المعيلة تفتقر  كما 

القدرة على اتخاذ القرار و�سوء العلاقات الجتماعية مع الأبناء و�سعف القدرة على تحقيق 

والقلق  بالإحباط  وال�سعور  النف�سية  ال�سراعات  بع�ص  من  المعاناة  اإلى  بالإ�سافة  هذا  الذات. 

النف�سي والجتماعي لهن )العتيبي،  للتوازن  ي�سكل تهديداً  الذي  الأمر  والو�سمة الجتماعية، 

2008(، و)كاظم، 2011(، و)ن�سر، 2017( و)ح�سانين، 2020(.

فيها  تتحمل  التي  الأ�سرة  البحث،  هذا  في  ال�سوء  عليها  ي�سلط  التي  الأ�سر  اأنواع  ومن 

اإدارة �سئون الأ�سرة. هذه المراأة هي ما ا�سطلح عليه المراأة المعيلة  المراأة الم�سئولية الكاملة في 

تعاني م�سكلات مختلفة  المعيلة  المراأة  اأن  بالذكر  )Breadwinner Woman(. ومن الجدير 

اأ�سرية واقت�سادية واجتماعية و�سكنية ونف�سية داخل الأ�سرة وخارجها. ومن جهة اأخرى، فهي 

تفتقر اإلى المهارات اللازمة للدخول اإلى �سوق العمل والتناف�ص فيه )العتيبي، 2008(، و)كاظم، 

من  عالية  درجة  اإلى  فهي تحتاج  وبالتالي،   .)2020 و)ح�سانين،   )2017 و)ن�سر،   ،)2011

من  مقبول  م�ستوى  وتحقق  مجتمعة  الم�سكلات  هذه  تواجه  اأن  ت�ستطيع  حتى  النف�سية  ال�سحة 

جودة الحياة )�سعدالله، 2011(.

وقد كانت نتيجة هذا تزايد ن�سبة الم�سكلات الأ�سرية خا�سة في الأ�سر ذات المراأة المعيلة. 

والتنمية  العمل  لوزارة  التابعة  الأ�سري  الإر�ساد  مكاتب  من  ال�سادرة  الإح�ساءات  بينت  فقد 

الجتماعية في مملكة البحرين في العام 2018، اأن اأعداد الن�ساء المطلقات والأرامل والمهجورات 

واللاتي لم ي�سبق لهن الزواج، ون�ساء الم�ساجين قد تزايدت في المدة الأخيرة. فقد و�سلت اإلى 

)3454( حالة للمطلقات، و)788( حالة للاأرامل، و)124( حالة للمهجورات، و)732( حالة 

للواتي لم ي�سبق لهن الزواج، و)226( حالة لن�ساء الم�ساجين )وزارة العمل والتنمية الجتماعية، 

.)2018
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وتحاول هذه الدرا�سة اختبار فاعلية الإر�ساد الأ�سري في تحقيق جودة حياة الأ�سرية للمراأة 

المعيلة في مملكة البحرين.

�أهد�ف �لدر��سة
اأ�سري مقترح في تحقيق  اإر�سادي  هدف الدرا�سة الرئي�ص هو اختبار مدى فاعلية برنامج 

جودة الحياة الأ�سرية للمراأة المعيلة في مملكة البحرين. ومنه تتفرع الأهداف التالية: 

1. التعرف على الفروق بين درجات اأفراد المجموعة على اأبعاد مقيا�ص جودة الحياة الأ�سرية 

القبلي والبعدي لتطبيق برنامج الإر�ساد الأ�سري لتحقيق جودة الحياة الأ�سرية لدى المراأة 

المعيلة.

2. التعرف على الفروق بين درجات اأفراد المجموعة التجريبية على اأبعاد مقيا�ص جودة الحياة 

الأ�سرية البعدي لتطبيق برنامج اإر�سادي اأ�سري لتحقيق جودة الحياة الأ�سرية لدى المراأة 

المعيلة.

3. التعرف على الفروق بين درجات اأفراد المجموعة التجريبية على اأبعاد مقيا�ص جودة الحياة 

التتبعي لتطبيق برنامج الإر�ساد الأ�سري.

�أ�سئلة �لدر��سة
تجيب هذه الدرا�سة عن الأ�سئلة الآتية )ال�سوؤال الرئي�ص والأ�سئلة الفرعية(:

في  المعيلة  للمراأة  الأ�سرية  الحياة  جودة  تحقيق  في  مقترح  اأ�سري  اإر�سادي  برنامج  اأثر  ما   .1

مملكة البحرين؟

وتتفرع منه الأ�سئلة التالية: 

الحياة  جودة  مقيا�ص  اأبعاد  على  التجريبية  المجموعة  اأفراد  درجات  بين  فروق  توجد  هل   .1

الأ�سرية  الحياة  جودة  لتحقيق  الأ�سري  الإر�ساد  برنامج  لتطبيق  والبعدي  القبلي  الأ�سرية 

لدى المراأة المعيلة؟

اأبعاد  على  ال�سابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  اأفراد  درجات  في  فروق  توجد  هل   .2

مقيا�ص جودة الحياة البعدي لتطبيق برنامج الإر�ساد الأ�سري؟

هل توجد فروق في القيا�ص التتبعي لدى المجموعة التجريبية تعزى لتطبيق برنامج الإر�ساد   .3

الأ�سري للمراأة المعيلة؟ 
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م�سطلحات �لدر��سة
الإر�سادي  الأ�سلوب  باأنه  الأ�سري  الإر�ساد  يعرف   :(Family Therapy) �لأ�سري  �لإر�ساد 

المراأة  مع  تطبيقه  �سيتم  والذي  العلمية،  الأ�سري  الإر�ساد  وا�ستراتيجيات  مبادئ  على  القائم 

المعيلة لتعزيز جودة الحياة الأ�سرية، ويهدف اإلى تعزيز وبناء المناخ ال�سوي وال�سحي وال�سليم 

للاأ�سرة من الناحية الجتماعية والنف�سية. وتعرف الباحثة الر�ساد الأ�سري باأنه العملية المهنية 

التي يقوم بها مر�سد اأ�سري يعتمد على نظريات الر�ساد الأ�سري وفنياته لم�ساعدة الم�ستر�سد 

واأفراد اأ�سرته لي�ساعدوا اأنف�سهم و�سول لتحقيق جودة الحياة الأ�سرية.

باأنها  الأ�سرية،  وتعرف جودة الحياة   :(Family Quality of Life) �لأ�سرية  جودة �لحياة 

الدرجة التي تح�سل عليها المراأة المعيلة على مقيا�ص جودة الحياة الأ�سرية.

اأدائها  المعيلة عن  المراأة  وتقبل  الر�سا  باأنها مقدار  الأ�سرية  الباحثة جودة الحياة  وتعرف 

لدورها مع اأفراد اأ�سرتها ويمكن التعرف عليه من خلال اتباع الأ�ساليب ال�سوية والمرنة في تربية 

الأبناء واإدارة الأ�سرة.

�لمر�أة �لمعيلة (Female Headed Household): وتعرف المراأة المعيلة باأنها المراأة التي تتولى 

اإعالة نف�سها واأفراد اأ�سرتها لوحدها، ب�سبب الظروف الجتماعية المختلفة التي تمر فيها، وقد 

ظروف  ب�سبب  العمل  عن  عاجز  زوجها  لكن  متزوجة  اأو  مهجورة،  اأو  مطلقة،  اأو  اأرملة،  تكون 

�سحية اأو نتيجة التعطل ب�سبب ال�سجن، اأو قد تكون غير متزوجة تعيل نف�سها بعد فقدها معيلها 

الوحيد الأب اأو الأخ.

فر�سيات �لدر��سة
ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطات درجات المجموعة التجريبية على اأبعاد   -

لتحقيق  الأ�سري  الإر�ساد  برنامج  لتطبيق  والبعدي  القبلي  الأ�سرية  الحياة  جودة  مقيا�ص 

جودة الحياة الأ�سرية لدى المراأة المعيلة.

التجريبية  المجموعة  اأفراد  درجات  متو�سطات  في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل   -

الإر�ساد  برنامج  لتطبيق  البعدي  الحياة  جودة  مقيا�ص  اأبعاد  على  ال�سابطة  والمجموعة 

الأ�سري.

لتطبيق  التجريبية  التتبعي لدى المجموعة  القيا�ص  اإح�سائية في  ل توجد فروق ذات دللة   -

برنامج الإر�ساد الأ�سري للمراأة المعيلة. 
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�لطريقة و�لإجر�ء�ت
�أولً: منهج �لدر��سة

اعتمد في هذه الدرا�سة المنهج ال�سبه تجريبي، ذو ت�سميم المجموعتين المتكافئتين لكونه اأكثر 

مناهج البحث ملاءمة لتحقيق هدف الدرا�سة وذلك لعدم القدرة على �سبط المتغيرات الدخيلة 

لدى المراأة المعيلة.

ثانياً: مجتمع �لدر��سة
في  الكاملة  الم�سئولية  يتحملن  اللواتي  المعيلات  الن�ساء  على  البرنامج  هذا  تطبيق  اقت�سر 

والمتزوجة  والمهجورة  والأرملة  المطلقة  المراأة  وهن  البحرين  مملكة  في  الأ�سرة،  �سئون  اإدارة 

ب�سيطة  يعملن بمهن  واللاتي  الزواج،  لها  ي�سبق  التي لم  والمراأة  العمل  زوجها عن  يعجز  التي 

لإدارة �سئون حياتهن المادية، وقد تم التو�سل اإلى مجتمع الدرا�سة من خلال الن�ساء المعيلات 

الم�سجلات بمكتب دعم المراأة المعيلة ومركز عائ�سة يتيم للاإر�ساد الأ�سري التابع لجمعية نه�سة 

فتاة البحرين، وجمعية عالي الخيرية وجمعية اإ�سكان عالي الخيرية واللواتي تتراوح اأعمارهن 

من 25 عاماً اإلى 40 عاماً فاأكثر، والبالغ عددهن )116(.

ثالثاً: عينة �لدر��سة:
تم اختيار عينة الدرا�سة بالطريقة الق�سدية وتكونت من )22( امراأة معيلة، من الحالت 

الم�سجلة بمركز عائ�سة يتيم للاإر�ساد الأ�سري ومكتب دعم المراأة المعيلة. تم تق�سيمهن ب�سورة 

ع�سوائية اإلى مجموعتين: مجموعة تجريبية ومجموعة �سابطة، تتكون كل مجموعة من )11( 

امراأة معيلة تراوحت اأعمارهن بين )25 - 45 �سنة فاأكثر(. تت�سم المجموعتان بالتجان�ص من 

حيث الجن�ص اإذ اإن َّجميع اأفراد العينة من الن�ساء ومن حيث �سروط الإعالة اإذ اأنَّ جميع اأفراد 

العينة من الن�ساء المعيلات اللواتي يتحملن اإعالة اأ�سرتهن لوحدهن.

خام�ساً: �أدو�ت �لدر��سة
تم ا�ستخدام الأدوات التالية: 

مقيا�س جودة �لحياة �لأ�سرية: يهدف مقيا�ص جودة الحياة الأ�سرية التعرف على جودة حياة 

المراأة المعيلة واأ�سرتها، وقد تم تطوير المقيا�ص بعد الطلاع على كل من مقيا�ص جودة الحياة 

الأ�سرية للتلاميذ المراهقين لعلي، رانيا محمد يو�سف )2017( ومقيا�ص جودة الحياة الأ�سرية 
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لأماني عبد المق�سود )2015( ومقيا�ص جودة الحياة الأ�سرية لآمال اإبراهيم الفقي )2006(، 

ومقيا�ص جودة الحياة لمن�سي وكاظم )2010( ومقيا�ص تمكين المراأة المعيلة ل�سعدالله )2011( 

 Maslow,( الإن�سانية  ما�سلو  نظرية  المقيا�ص على  وي�ستند   ،)2017( واآخرين  ومقيا�ص عزب 

1945(. يتكون المقيا�ص من خم�سة اأبعاد هي بعد التفاعل الأ�سري، وبعد التن�سئة الوالدية، وبعد 

التوافق الأ�سري، وبعد ال�سحة النف�سية وبعد المقدرة المادية.

بعد التفاعل الأ�سري وهو الروابط الأ�سرية التي تربط اأفراد الأ�سرة بع�سهم ببع�ص من خلال 

الحوار وتت�سم بوجود م�ساعر المودة والمحبة، وهو مغطى ب�سبع فقرات )1، 2، 3، 4، 5، 6، 7(.

بعد التن�سئة الأ�سرية وهو الأ�ساليب الم�ستخدمة في تن�سئة الأبناء وهي اأ�ساليب التربية الإيجابية 

وال�سلبية وهو مغطى ب�سبع فقرات )8، 9، 10، 11، 12، 13، 14(.

بعد التوافق الأ�سري وهو قدرة المراأة المعيلة على ال�ستقرار والطماأنينة داخل اأ�سرتها و�سعورها 

باأنها جزء من الأ�سرة ومعرفة كل فرد بحقوقه وواجباته واأدواره داخل الأ�سرة والتزامه بها. 

وهو مغطى بثمان فقرات )15، 16، 17، 18، 19، 20، 21، 22(.

بعد ال�سحة النف�سية وهو �سورة الج�سم والمظهر العام – الم�ساعر ال�سلبية – الم�ساعر اليجابية 

.)30 ،29 ،28 ،27 ،26 ،25 ،24 ،23( فقرات  بثماني  مغطى  وهو  الذات.  – تقدير 
بعد القدرة المادية وهو المكانيات المادية المتاحة للفرد. وهو مغطى بثماني فقرات )31، 32، 

.)38 ،37 ،36 ،35 ،34 ،33

كبيرة  )بدرجة  وهي  ا�ستجابات  واحدة من خم�ص  اإجابة  المفحو�سة  تختار  �لمقيا�س:  ت�سحيح 

 3 وتعطي  متو�سطة(  )بدرجة  درجات.   4 وتعطى  كبيرة(  )بدرجة  درجات.   5 وتعطي  جدا( 

وذلك  واحدة.  درجة  وتعطى  جدا(  قليلة  )بدرجة  درجتان.  وتعطى  قليلة(  )بدرجة  درجات. 

للعبارات الإيجابية.

وتعك�ص الدرجة اإذا كانت العبارة �سلبية. اأما العبارات ال�سلبية فهي العبارات )1، 2، 8، 23، 33(.

�لخ�سائ�س �ل�سيكو مترية للمقيا�س:
�أول: �سدق �لمقيا�س: وقد تم تقييمه بوا�سطة نوعين من ال�سدق، وهما �سدق المحكمين و�سدق 

البناء:

�سدق �لمحكمين: تم عر�ص المقيا�ص في �سورته الأولية على مجموعة من الأ�ساتذة المتخ�س�سين 

في مجال علم النف�ص والتربية، للا�ستعانة بخبراتهم ورايهم في عبارات المقيا�ص من حيث و�سوح 

العبارة وملاءمتها للمحور الذي تنتمي اإليه. وفي �سوء توجيهات المحكمين تم اجراء التعديلات 

مع  المحكمين  من   %80 عليها  اتفق  التي  العبارات  على  والإبقاء  المحكمون،  بها  اأو�سى  التي 
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مراعاة اتفاقها مع التعريف الجرائي المو�سوع لكل بعد من اأبعاد المقيا�ص.

اأبعاد  �سدق �لبناء: تم ح�ساب �سدق البناء، من خلال ح�ساب معامل الرتباط الداخلي بين 

المقيا�ص مع درجته الكلية من خلال ح�ساب معاملات ارتباط بير�سون والجدول رقم )1( يو�سح 

ذلك:
جدول (1)

�سدق �لبناء لمقيا�س جودة �لحياة �لأ�سرية
معامل الارتباط مع الدرجة الكليةالابعاد

0.524 **التفاعل الأ�سري

0.607 **التن�سئة الأ�سرية

0.944 **التوافق الأ�سري

0.944 **ال�صحة النف�صية

0.753 **المقدرة المالية

** دال اح�سائياً عند م�ستوى )0.01(.

يت�سح من الجدول ال�سابق اأن قيم معاملات الرتباط بين مجموع درجات كل بعد من الأبعاد 

بين  تراوحت  للمقيا�ص  الكلية  والدرجة  الأ�سرية  الحياة  جودة  لمقيا�ص  الخم�سة  الرئي�سية 

)0.524 و0.944(. وهي دالة عند )0.01( وهذه نتيجة ت�سير اإلى �سدق المقيا�ص وتعطي الثقة 

ل�ستخدامه.

ثانياً: ح�ساب معامل �لثبات: لح�ساب ثبات الختبار، تمت ال�ستعانة بمعامل ثبات األفا كرونباخ 

وثبات اإعادة التطبيق. 

ثبات �ألفا لكرونباخ )Alpha Cronbach(: تمقيا�ص معامل الثبات با�ستخدام معامل الثبات 

الداخلي األفا لكرونباخ، لقيا�ص مدى تجان�ص وات�ساق بنود الختبار مع بع�سها البع�ص كما في 

جدول )2(.

جدول رقم (2) 
�لثبات �لد�خلي لأبعاد مقيا�س جودة �لحياة �لأ�سرية بطريقة �ألفا لكرو نباخ

معامل الفا كرونباخعدد العباراتالابعاد

70.818التفاعل الأ�سري

70.810التن�سئة الأ�سرية

80.725التوافق الأ�سري

80.725ال�صحة النف�صية

80.759المقدرة المالية

0.836 **38المقيا�ص ككل
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ثبات �إعادة �لتطبيق (Test-retest reliability): هنا طبق الختبار مرتين يف�سل بينهما 

فا�سل زمني. حيث يتم تطبيق الختبار، ثم يعاد تطبيقه على نف�ص المجموعة مرة اأخرى بعد 

فÎة )15 يوم( وفي نف�ص الظروف. وقد تم ح�ساب معامل الرتباط بين نتائج التطبيقين كما 

في جدول )3(.

جدول رقم (3) 
Test re-Test ثبات �إعادة �لتطبيق )بعد 15 يوما(

اإعادة تطبيق مقيا�س جودة الحياة 
الا�شرية

الدلالةمعامل الثباتعدد اأفراد العينة

220.95200.0000

دال اح�سائياً عند م�ستوى الدللة 0.01

�لبرنامج �لإر�سادي �لأ�سري: اعتمدت الدرا�سة برنامجاً اإر�سادياَ اأ�سرياً لتحقيق جودة الحياة 

الأ�سرية، موجهاً لعينة من الن�ساء المعيلات بمملكة البحرين، ويهدف اإلى تحقيق جودة الحياة 

الأ�سرية للمراأة المعيلة واأ�سرتها، ويقوم على اأ�سا�ص اأن الإر�ساد الأ�سري الم�ستند على النظرية 

التكاملية يوؤدي اإلى تحقيق جودة الحياة الأ�سرية للمراأة المعيلة واأ�سرتها. تم عر�ص البرنامج 

الإر�سادي على مجموعة من الأ�ساتذة المتخ�س�سين في مجال علم النف�ص والتربية، للا�ستعانة 

المو�سوعات وعناوين الجل�سات وعددها ومحتواها. وفي �سوء توجيهات  وراأيهم في  بخبراتهم 

من  البرنامج  ويتكون  النهائية.  ب�سورته  البرنامج  واعتماد  التعديلات  اجراء  تم  المحكمين 

القيا�ص  �ساملة لجل�ستي  الإر�سادية الجماعية وعددها )10( جل�سات  مجموعة من الجل�سات 

تت�سمن كل جل�سة مجموعة من  اأ�سبوعياً،  اإلى ثلاث جل�سات  بواقع جل�ستين  والبعدي،  القبلي 

واأ�سرتها.  المعيلة  للمراأة  الأ�سرية  الحياة  جودة  بتحقيق  المتعلقة  المنزلية  والواجبات  الأن�سطة 

 .)Jay Lebow, 1948( يرتكز البرنامج على النظرية الأ�سرية التكاملية ل�ساحبها جاي لوبو

والتي يمكن من خلالها توظيف كافة الأ�ساليب الإر�سادية والفنيات التي تحقق جودة الحياة 

الأ�سرية للمراأة المعيلة بمملكة البحرين.

م�سادر بناء �لبرنامج �لإر�سادي: 

العينة. ومن خلال  الم�سكلة لدى مجتمع  للتاأكد من وجود  الميدانية  ال�ستطلاعية  الدرا�سة 

الطلاع على الدرا�سات ال�سابقة ومنها درا�سة اأبو حمزة ويون�ص )2019( حول فاعلية برنامج 

اإر�سادي لتح�سين جودة الحياة لأ�سر اأطفال ذوي الحتياجات الخا�سة، ودرا�سة بدر )2019( 

بدولة  التوحديين  الأطفال  لأ�سر  واأثره على مهارات جودة الحياة  الإر�سادي  البرنامج  بعنوان 

قطر.
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�لهدف �لعام للبرنامج: تمكين المراأة المعيلة بمملكة البحرين من تحقيق جودة الحياة الأ�سرية.

من�سة تطبيق البرنامج: تم اعتماد المن�سة الإلكترونية "Zoom" لتطبيق البرنامج. وقد تم 

اختيار هذه المن�سة الإلكترونية بعد التاأكد من �سهولة التعامل معها والقدرة على الو�سول اإليها 

من قبل اأفراد العينة، اإ�سافة اإلى المميزات الأخرى مثل �سهولة ا�ستخدامها على كافة الأجهزة 

)الهاتف- حا�سوب محمول( و�سهولة التحكم بال�سوت وال�سورة لأفراد العينة.

الأ�سبوع،  جل�سات خلال   3  -  2 بواقع  واحدا  �سهرا  البرنامج  تطبيق  ا�ستغرق  �لبرنامج:  مدة 

اإلى جانب  والقت�سادية  والجتماعية  الأ�سرية  المعيلة  المراأة  اإلى ظروف  ترجع  لأ�سباب  وذلك 

وبالتالي  الجتماعي  التباعد  فر�ص  والذي   )19 كوفيد-  )جائحة  الراهن  ال�سحي  الو�سع 

.)Zoom( عبر المن�سة اللكترونية )ًا�ستدعى تطبيق البرنامج )الكترونيا

الجل�سة  بينها  من  جل�سات،   )10( البرنامج  جل�سات  عدد  بلغ  �لبرنامج:  جل�سات  عدد 

التمهيدية وجل�سة الإنهاء والتقييم. وقد تراوحت مدة الجل�سة بين 75-60 دقيقة.

�أ�ساليب �لتنفيذ: وقد ت�سمن البرنامج ا�ساليب التنفيذ الآتية:

.)Zoom( جل�سات الإر�ساد الجماعي عبر المن�سة اللكترونية  .1

.)PowerPoint( عر�ص مرئي با�ستخدام برنامج  .2

واجبات منزلية تر�سل عبر برنامج )Google Forms( اأو عبر ار�سال الواجب ك�سورة من   .3

.)PowerPoint( برنامج

برنامج )Google Forms( للاإجابة على المقيا�ص القبلي والبعدي والتتبعي.  .4

للجل�سات  والتن�سيق  الإر�سادية  المجموعة  اأفراد  مع  للتوا�سل   )WhatsApp( تطبيق   .5

الإر�سادية اللكترونية )الفترا�سية(.

المتعلقة  التنظيمية  الأمور  على  التفاق  يت�سمن  باعتباره  اعتماده  تم  وقد  �لإر�سادي:  �لعقد 

العقد  اإر�سال  يتم  حيث  بها،  اللتزام  على  والتاأكيد  المعيلة  المراأة  المجموعة  واأفراد  بالباحثين 

والمجموعة  الباحثين  واأدوار  م�سئوليات  مت�سمنا   ،)Google Form( ب�سيغة  الإر�سادي 

الإر�سادية والتاأكيد على ال�سرية التامة لكل ما يدور في الجل�سة والمحافظة على مواعيد الجل�سات 

والواجبات اŸنزلية.

)وهو  الجماعي  الإر�ساد  من  كل  على  العتماد  تم  وقد  �لم�ستخدمة:  �لإر�سادية  �لأ�ساليب 

لإحداث  الذات  فهم  لتي�سير  وذلك  اأ�سا�سي  ب�سكل  الإر�سادي  البرنامج  في  المعتمد  الأ�سلوب 

التغيير الماأمول في �سلوك الأع�ساء وتحقيق النمو والتفاعل المطلوب و�سول اإلى تحقيق الأهداف 

المجموعة،  اأفراد  بع�ص  مع  تطبيقه  تم  )حيث  الفردي  والإر�ساد  للبرنامج(  والخا�سة  العامة 
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وذلك مراعاة للفروق بين اأفراد المجموعة واأي�سا حاجة بع�ص اأفراد المجموعة الإر�سادية الذين 

يرغبون باإجراء جل�سات اإر�سادية للتعامل مع بع�ص الم�سكلات الخا�سة(.

�لفنيات �لإر�سادية �لم�ستخدمة: تنق�سم الفنيات الإر�سادية اإلى: 

المفتوحة  الأ�سئلة  ومنها  التفكير،  وطريقة  اللاعقلانية  الأفكار  ت�ستهدف  معرفية  فنيات   .1
والمغلقة، والع�سف الذهني، والمحا�سرة، والمناق�سة الجماعية، واإعطاء المعلومة.

التعزيز،  ومنها  اأفعالهم،  وردود  الإر�سادية  المجموعة  م�ساعر  ت�ستهدف  وجد�نية  فنيات   .2
والنمذجة، والتقبل، وتوكيد الذات، وال�سترخاء.

ال�سلوكيات  واك�سابهم  المرغوبة  غير  ال�سلوكيات  من  التخل�ص  وت�ستهدف  �سلوكية  فنيات   .3
التوافقية، اإلى جانب تعزيز ال�سلوكيات الإيجابية. 

�لعو�مل �لم�ساعدة في �إنجاز �لبرنامج: تمكن الباحثان من تنفيذ البرنامج الإر�سادي ب�سلا�سة. 

ومن اأهم العوامل التي اأدت اإلى هذه ال�سلا�سة في الإنجاز الآتي:

1. تجاوب اأع�ساء المجموعة الإر�سادية بتطبيق الأن�سطة اأثناء الجل�سات الإر�سادية وبعدها.

2. التفاعل وانتظار فر�سة الم�ساركة والحديث عن تجاربهن اأثناء الجل�سات الإر�سادية.

3. الرغبة في موا�سلة البرنامج.

اأفراد  لبع�ص  الفردية  الجل�سات  ومتابعة  الإر�سادية  المجموعة  لأع�ساء  الإيجابي  التفاعل   .4

المجموعة الإر�سادية، بعد النتهاء من الجل�سات الجماعية.

�لتحديات �لتي و�جهت �لباحثين �ثناء تطبيق �لبرنامج: واجهت الباحثين تحديات عديدة 

وخا�سة اأثناء تنفيذ البرنامج، كالآتي:

1. تحديات في مكان تنفيذ البرنامج: نتيجة للظروف ال�ستثنائية وال�سحية الراهنة التي يمر 

بها العالم )جائحة كورونا، COVID-19(، وجد الباحثان �سعوبة في تحديد مكان تنفيذ 

البرنامج الإر�سادي، وذلك مراعاةً للتعليمات ال�سحية وما تفر�سه من التزام باإجراءات 

اللكترونية  المن�سات  اأحد  با�ستخدام  البرنامج  تطبيق  اختيار  فكان  الجتماعي،  التباعد 

"Zoom" مثل من�سة

واجهت  الي  ال�سعوبات  من  اللكترونية":  "المن�سة  البرنامج  تنفيذ  مكان  في  تحديات   .2

الباحثين، كان التحكم في م�سغل البرنامج )الإنترنت( الذي يمنع اأفراد العينة من الم�ساركة 

في الجل�سات �سواء ب�سبب �سوء �سبكة النترنت اأو تكرار انقطاع ال�سبكة، وهذا ما اأثر على 

ح�سور اأفراد المجموعة الإر�سادية بع�ص الجل�سات، والذي اأثر بدوره على تقويم الجل�سات، 

وتحقيق الهدف منها.
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البرنامج  لتنفيذ  المتوقع  بالعدد  العينة  على  الح�سول  العينة:  على  الح�سول  في  تحديات   .3

الم�سئولية  الى  ربما  ذلك  ويعود  الباحثين.  واجهت  التي  ال�سعوبات  اأكبر  من  الإر�سادي 

الكبيرة التي تقع على عاتق المراأة المعيلة وت�سببت في عدم قدرة المراأة المعيلة على اللتزام 

بالم�ساركة في البرنامج، اإلى جانب ما فر�سته الظروف ال�سحية )COVID-19( واهتمام 

اإلى  والو�سول  الذكية  الأجهزة  مع  التعامل  على  القادرة  المعيلة  المراأة  باختيار  الباحثين 

الإنترنت ل�ستخدام المن�سة الإلكترونية المخ�س�سة للبرنامج، كاأحد ال�ستراطات الرئي�سية 

للان�سمام للبرنامج.

الحياة  جودة  مقيا�ص  تطبيق  تم  الإر�سادي،  البرنامج  فاعلية  مدى  لقيا�ص  �لبرنامج:  تقويم 

بالإ�سافة  المبا�سرة،  الملاحظة  ا�ستخدام  جانب  اإلى  هذا  والتتبعي.  والبعدي  القبلي  الأ�سرية: 

اإلى الواجبات المنزلية التي تم تكليف اأع�ساء العينة بها، وتقويم كل الجل�سات باإر�سال ا�ستبانة 

التقويم  نتائج  اأ�سارت  وقد   ،)WhatsApp( عبر تطبيق   ،)Google Form( التقويم ب�سيغة 

اعتمد  بن�سبة مرتفعة. كما  للبرنامج  المطلوبة  الأهداف  اإلى تحقيق معظم  المرحلي والختامي 

لدى  والمعلومات  المعارف  م�ستوى  على  للتغييرات  الم�ستمرة  والمراقبة  الملاحظة  على  الباحثان 

اأفراد المراأة المعيلة خلال فترة تطبيق البرنامج، واأ�سندت الملاحظة بتطبيق التقويم البعدي لكل 

جل�سة من جل�سات البرنامج.

�لأ�ساليب �لإح�سائية �لم�ستخدمة: تم تقويم النتائج تقويما كمياً با�ستخدام برنامج الحزمة 

اختبار  ا�ستخدام  الدرا�سة تم  للاإجابة على فرو�ص   .)SPSS( الجتماعية  للعلوم  الإح�سائية 

الح�سابية  والمتو�سطات   )Wilcoxon( ويلكك�سون  واختبار   )Mann-Whitney(مان-وتني

والنحرافات المعيارية.

نتائج �لدر��سة ومناق�ستها
�أولً: نتائج �لفر�سية �لأولى:

ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في متو�سط درجات اأفراد المجموعة التجريبية على اأبعاد 

برنامج  لتطبيق  البعدي تعزى  القيا�ص  والبعدي ل�سالح  القبلي  الأ�سرية  مقيا�ص جودة الحياة 

الإر�ساد الأ�سري لتحقيق جودة الحياة الأ�سرية للمراأة المعيلة.

للتحقق من �سحة الفر�سية الثانية ا�ستخدم الأ�سلوب الح�سائي اللابارامتري ويلكك�سون 

)Wilcoxon( لدللة الفروق بين متو�سطي درجات مجموعتين مرتبطتين. وي�ستخدم هذا النوع 

الأفراد  من  معينة  مجموعة  درجات  متو�سطات  بين  الفروق  دللة  معرفة  في  الختبارات  من 

درجات  رتب  متو�سطات  بين  الفروق  دللة  عن  للك�سف  وذلك  الختبار،  نف�ص  في  ودرجاتهم 
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الأ�سرية، والذي  القبلي والبعدي على مقيا�ص جودة الحياة  القيا�سين  التجريبية في  المجموعة 

يت�سح في الجدولين )4( و)5(:

جدول (4) 
يو�سح نتائج �ختبار ويلكك�سون (Wilcoxon)  دللة �لفروق في متو�سط درجات �أفر�د

 �لمجموعة �لتجريبية على �أبعاد مقيا�س جودة �لحياة �لأ�سرية �لقبلي و�لبعدي

متو�شط نوع الرتبنوع القيا�سالبعد
الرتب

مجموع 
قيمة Zالرتب

م�شتوى 
الدلالة

التفاعل الأ�سري
0.000.00�سلبيقبلي

b -2.8070.005
5.5055.00اإيجابيبعدي

التن�سئة الأ�سرية
0.000.00�سلبيقبلي

b -2.9470.003
6.0066.00اإيجابيبعدي

التوافق الأ�سري
0.000.00�سلبيقبلي

b -2.8140.005
5.5055.00اإيجابيبعدي

ال�صحة النف�صية
0.000.00�سلبيقبلي

b -2.9400.003
6.0066.00اإيجابيبعدي

المقدرة المادية
0.000.00�سلبيقبلي

b -2.9440.003
6.0066.00اإيجابيبعدي

جدول (5) 
يو�سح نتائج �ختبار ويلكك�سون (Wilcoxon) دللة �لفروق في متو�سط درجات �أفر�د �لمجموعة 

�لتجريبية للمجموع �لكلي لدرجات مقيا�س جودة �لحياة �لأ�سرية �لقبلي و�لبعدي

نوع المقيا�س
القيا�س

المتو�شط 
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

نوع 
الرتب

متو�شط 
الرتب

مجموع 
قيمة Zالرتب

م�شتوى 
الدلالة

جودة الحياة 
الأ�سرية

0.000.00ال�سلبية121.727320.40143قبلي

-2.934b0.003

6.0066.00اليجابية147.545511.88582بعدي

مناق�سة نتائج �لفر�سية �لأولى

يت�سح من الجدول رقم )5( وجود فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى دللة )0.01( 

بين متو�سطات رتب المجموعة التجريبية في القيا�سين القبلي والبعدي على مقيا�ص جودة الحياة 

الأ�سرية )الدرجة الكلية(. كما توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )0.01( 

التوافق  الأ�سرية،  التن�سئة  الأ�سري،  الأ�سرية )التفاعل  اأبعاد مقيا�ص جودة الحياة  على جميع 

القيا�ص  ل�سالح   )0.05( الدللة  م�ستوى  عند  المادية(  المقدرة  النف�سية،  ال�سحة  الأ�سري، 

البعدي، وبالتالي نرف�ص الفر�سية الثانية التي تن�ص على اأنه ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية 
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بين متو�سطات درجات القيا�سين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية على اأبعاد مقيا�ص 

جودة الحياة الأ�سرية ل�سالح القيا�ص البعدي تعزى لتطبيق برنامج الإر�ساد الأ�سري لتحقيق 

توجد  اأنه  على  تن�ص  التي  البديلة  الفر�سية  ونقبل  المعيلة،  المراأة  لدى  الأ�سرية  الحياة  جودة 

فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطات درجات القيا�سين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة 

لتطبيق  تعزى  البعدي  القيا�ص  ل�سالح  الأ�سرية  الحياة  جودة  مقيا�ص  اأبعاد  على  التجريبية 

المتو�سط  اإن  المعيلة. حيث  المراأة  لدى  الأ�سرية  لتحقيق جودة الحياة  الأ�سري  الإر�ساد  برنامج 

الح�سابي للقيا�ص البعدي في مقيا�ص جودة الحياة الأ�سرية )الدرجة الكلية( واأبعاده الفرعية 

اأكثر من المتو�سط الح�سابي للقيا�ص البعدي، وهذا يعني اأن م�ستوى جودة الحياة الأ�سرية ارتفع 

لدى المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج الإر�سادي با�ستخدام الإر�ساد الأ�سري.

الأ�سرية  الحياة  جودة  تحقيق  في  الأ�سري  الإر�سادي  البرنامج  فاعلية  النتيجة  هذه  تف�سر 

الأ�سري،  والتوافق  الأ�سري  التفاعل  بعد  المقيا�ص الخم�سة، وتحديداً  اأبعاد  على  المعيلة  للمراأة 

التح�سن، تمكّن  ذلك  موؤ�سرات  ومن  المادية.  والمقدرة  النف�سية  وال�سحة  الأ�سرية  التن�سئة  ثم 

المراأة المعيلة من مهارة حل الم�سكلات ومهارة ترتيب الأولويات ومهارة التوا�سل الإيجابي مع 

البرنامج  في  ا�ستخدمت  التي  الإر�سادية  الفنيات  ذلك  في  �ساعد  وقد  الأ�سرة.  واأفراد  الأبناء 

ومنها النمذجة والمناق�سة الجماعية والتعزيز، والواجبات البيتية المختلفة والتي ات�سمت بالتنوع 

النف�سية  وال�سحة  الأ�سرية  التن�سئة  بُعد  من  كل  نتائج  بين  الفروق  تف�سير  ويمكن  والتفاعل. 

العينة  اأفراد  بع�ص  اأن  اإل  الأ�سري(  التفاعل  الأ�سري،  )التوافق  ببعد  مقارنة  المادية  والمقدرة 

النفقة والطلاق وم�ساكل  واإ�سكانية ومادية متمثلة في ق�سايا  قانونية  يواجهن م�ساكل  ما زلن 

الديون المالية. وتُعد الم�سكلات �سالفة الذكر من معوقات تحقيق جودة الحياة الأ�سرية للمراأة 

المعيلة على مقيا�ص جودة الحياة الأ�سرية، غير اأنها تعتبر �سمن الحاجات الأ�سا�سية وفقاً لمبداأ 

الم�ساركات  ان�سمام  اإن   .)Maslow, 1954( لما�سلو  الإن�سانية  النظرية  في  الحاجات  اإ�سباع 

معهن  الم�ستمر  التوا�سل  دعم   )WhatsApp( ال  تطبيق  عبر  التدريبي  البرنامج  لمجموعة 

ومتابعتهن متابعة حثيثة للتعرف على جوانب الق�سور في حياتهن الأ�سرية للتركيز عليها من 

خلال جل�سات البرنامج الإر�سادي. كما �ساهم في ك�سر الجمود والحواجز بين الم�ساركات، وخلق 

التوا�سل الفعّال القائم على التقبل والحترام، وهذا ما عبرت عنه الم�ساركات اللواتي عبرن عن 

ال�سعور بالدعم والم�ساندة والت�سجيع، و�سعادتهن بوجودهن في المجموعة والن�سمام للبرنامج 

الإر�سادي.ي�سير كل ذلك اإلى نجاح البرنامج في تحقيق الهدف المخطط له، والمتمثل في بناء 

برنامج اإر�سادي اأ�سري لتحقيق جودة الحياة الأ�سرية للمراأة المعيلة في مملكة البحرين. وقد 

اتفقت نتائج الدرا�سة الحالية مع نتائج درا�سة اأبو جمزة وعيد جلال )2019( ودرا�سة خليل 
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ورفلة )2013(. وتتفق هذا النتيجة مع درا�سة كل من ح�سانين )2020( التي بينت نتائجها 

اأهمية تنمية مهارة حل الم�سكلات للمراأة المعيلة، لكونها تواجه العديد من الم�سكلات الجتماعية 

ودرا�سة  ا�سرتها.  باأفراد  علاقتها  يفقدها  مما  والقت�سادية  وال�سحية  والنف�سية  والأ�سرية 

)خلفه، 2011( التي تو�سلت اإلى حاجة المراأة المعيلة اإلى تعلم مهارات عقلية واجتماعية للتغلب 

على الم�سكلات التي تواجهها، مما يزيد من ثقتها بالنف�ص والقدرة على تحمل الم�سئولية، مثل 

مهارة حل الم�سكلات.

ثانياً: نتيجة �لفر�سية �لثانية: 

ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في متو�سط درجات اأفراد المجموعة التجريبية والمجموعة 

ال�سابطة على اأبعاد مقيا�ص جودة الحياة الأ�سرية البعدي ل�سالح المجموعة التجريبية تعزى 

لتطبيق برنامج الإر�ساد الأ�سري لتحقيق جودة الحياة الأ�سرية لدى المراأة المعيلة.

وللتحقق من �سحة الفر�سية الثالثة تم ا�ستخدام الأ�سلوب الح�سائي اللابارامتري مان-

للمجموعة  البعدي  القيا�ص  بين  الفروق  دللة  عن  للك�سف  وذلك   )Mann-Whitney( وتني 

التجريبية وال�سابطة والذي يت�سح في الجدولين )6( و)7(.

جدول (6)  
يو�سح نتائج �ختبار مان وتني (Man-Whitney) لدللة �لفروق بين متو�سطات رتب درجات 

�لمجموعة �لتجريبية و�ل�سابطة على مقيا�س جودة �لحياة �لأ�سرية �لبعدي 

متو�شط المجموعةالبعد
الرتب

مجموع 
قيمة Zقيمة (W)قيمة (u)الرتب

م�شتوى 
الدلالة

التفاعل الأ�سري
16.05176.50التجريبية

10.50076.500-3.309b 0.000
76.506.95ال�سابطة

التن�سئة الأ�سرية
16.23178.50التجريبية

8.50074.500-3.434b 0.000
6.7774.50ال�سابطة

التوافق الأ�سري
15.45170.00التجريبية

17.00083.000-2.860b 0.003
7.5583.00ال�سابطة

ال�صحة النف�صية
15.77173.50التجريبية

13.50079.500-3.096b 0.001
7.2379.50ال�سابطة

القدرة المادية
14.09155.00التجريبية

32.00098.000-1.884b 0.65
8.9198.00ال�سابطة

الدرجة الكلية
15.73173.00لتجريبية

14.00080.000-3.054b 0.001
7.2780.00ال�سابطة
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جدول (7)
يو�سح نتائج �ختبار مان وتني  (Man-Whitney)لدللة �لفروق بين متو�سطات رتب درجات 

�لمجموعة �لتجريبية و�ل�سابطة للمجموع �لكلي لدرجات مقيا�س جودة �لحياة �لأ�سرية �لبعدي

نوع المجموعة
متو�شط العددالقيا�س

الرتب
مجموع 

الدلالةقيمة zمان وتنيUالرتب

1115.73173.00البعديالتجريبية

14.000-3.0540.001b

117.2780.00البعديال�سابطة

مناق�سة نتائج �لفر�سية �لثانية:

يت�سح من الجدول )7( وجود فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى دللة )0.01( بين 

الأ�سرية  ال�سابطة على مقيا�ص جودة الحياة  التجريبية والمجموعة  متو�سطات رتب المجموعة 

 )0.01( البعدي )الدرجة الكلية(. كما توجد فروق ذات دللة اح�سائية عند م�ستوى الدللة 

على اأبعاد مقيا�ص جودة الحياة الأ�سرية )التن�سئة الأ�سرية، التوافق الأ�سري، ال�سحة النف�سية، 

التفاعل  بعد  ما  عدا  البعدي،  القيا�ص  ل�سالح   )0.01( الدللة  م�ستوى  عند  المادية(  المقدرة 

الأ�سري، وبالتالي نرف�ص الفر�سية الثالثة التي تن�ص على اأنه ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية 

اأبعاد مقيا�ص جودة  ال�سابطة على  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  اأفراد  في متو�سط درجات 

الأ�سري  الإر�ساد  برنامج  لتطبيق  تعزى  التجريبية  المجموعة  ل�سالح  البعدي  الأ�سرية  الحياة 

لتحقيق جودة الحياة الأ�سرية للمراأة المعيلة، ونقبل الفر�سية البديلة التي تقول باأنه يوجد فروق 

ذات دللة اإح�سائية في متو�سط درجات اأفراد المجموعة التجريبية والمجموعة ال�سابطة على 

اأبعاد مقيا�ص جودة الحياة الأ�سرية البعدي ل�سالح المجموعة التجريبية تعزى لتطبيق برنامج 

الإر�ساد الأ�سري لتحقيق جودة الحياة الأ�سرية للمراأة المعيلة. حيث اإن متو�سط درجات اأفراد 

كل من المجموعة التجريبية اأعلى من متو�سطات درجات اأفراد المجموعة ال�سابطة، وهذا يعني 

تعر�سهم  بعد  وتح�سنهم  الأ�سرية  الحياة  جودة  في  التجريبية  المجموعة  اأفراد  درجات  زيادة 

للبرنامج الإر�سادي بعد مقارنتهم بالمجموعة ال�سابطة، مما يوؤكد الأثر الإيجابي للبرنامج.

وبعد المقارنة بين اأداء المجموعتين على اأبعاد مقيا�ص جودة الحياة الأ�سرية البعدي، تبين 

اأداء المجموعة التجريبية بدرجة كبيرة في متو�سطات رتب الأبعاد )التن�سئة الأ�سرية،  تح�سن 

يلحظ  ولم  ال�سابطة.  بالمجموعة  مقارنة  المادية(  والقدرة  النف�سية  ال�سحة  الأ�سري،  التوافق 

البرنامج  بفاعلية  القول  يمكننا  وعليه  الأ�سري(.  )التفاعل  بعد  درجات  على  كبير  تغير 

التفاعل الأ�سري.  اأبعاده، با�ستثناء بعد  الإر�سادي في تحقيق جودة الحياة الأ�سرية على كافة 

ويمكن تف�سير هذه النتائج من خلال ما تعر�ست له المجموعة التجريبية من معالجة، تمثلت في 
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جل�سات البرنامج الإر�سادي التي ركزت على البعد الفردي لجودة الحياة الأ�سرية للمراأة المعيلة 

المواجهة(، من  اأ�ساليب  على  والتدريب  الجتماعية  وال�سعادة  العاطفية  ال�سعادة  )مو�سوعات 

خلال التدريب على مهارة حل الم�سكلات ومهارة اإدارة الوقت، وال�سحة النف�سية وتقدير الذات. 

كما يمكن تف�سير النتائج ال�سابقة، بالتركيز على تدريب الن�ساء المعيلات على مهارات التوا�سل 

المراأة  بين  والتوا�سل  التفاعل  واأهمية  الأ�سري،  التوافق  مو�سوعات  وتناول  الإيجابية  الأ�سري 

المعيلة واأبنائها واأ�سرتها. اإلى جانب اهتمام الباحثين بالواجبات البيتية، وذلك بتكليف اأع�ساء 

المجموعة الإر�سادية بواجبات تحمل �سيغتها الإجرائية التوا�سل مع الأبناء واأفراد الأ�سرة من 

اأجل تحقيق التوا�سل والتفاعل الإيجابي مثل واجب "مخطط العائلة" الذي يتكون من مجموعة 

اأ�سئلة مرفقة باإجابات متعددة. تطرح المراأة المعيلة ال�سوؤال على اأفراد الأ�سرة ويختار كل منهم 

من الإجابات ما ينا�سبه.

لكون  ال�سري(،  )التفاعل  بُعد  على  الإر�سادي  البرنامج  اأثر  انخفا�ص  عزو  ويمكن  هذا 

الم�سكلات القت�سادية التي تعاني منها المراأة المعيلة تزيد من اأعبائها وم�سئولياتها والتي توؤثر 

اإن الدافع الأ�سا�سي الذي يدفع   .)2008 اأكدته درا�سة )العتيبي،  على تربية الأبناء وهذا ما 

المراأة المعيلة للعمل هو �سغط الحاجة المادية فعندما ل تجد المراأة المعيلة رجلًا تتكل عليه فاإنها 

المراأة  وقت  البديهي تخ�سي�ص جزء من  العمل، فمن  اإلى  للخروج  نف�سها مرغمة  �سوف تجد 

ال�سلطة  ومواقع  الأدوار  توزيع  ويعيد  الأ�سرة،  حياة  على  ينعك�ص  اأن  �ساأنه  من  للعمل،  المعيلة 

داخل الأ�سرة )كاظم، 2011(. وت�سير يخلف )2018( اإلى معوقات جودة الحياة الأ�سرية في 

ا�ستخدام بع�ص الأ�سر لطرق واأ�ساليب خاطئة في عملية التن�سئة الجتماعية، يمكن اأن توؤثر على 

الأطفال اإلى بتكوين اتجاهات �سلبية، واكت�ساب الأنماط ال�سلوكية غير المقبولة منها النحراف، 

الأطفال  معاملة  واأ�سلوب  نمط  في  الوالدين  بين  الت�سارب  يخلق  والذي  واللامبالة،  والعنف 

وكذلك الختلاف في التعامل مع الطفل تجاه بع�ص المواقف المحددة، تحديداً مع و�سع المراأة 

المعيلة المطلقة اأو المهجورة، كذلك تناق�ص �سلوك الوالدين واختلافهم ما بين الأقوال والأفعال 

تجاه بع�ص الق�سايا مما يوؤدي بهم – الطفال- اإلى ازدواجية في اأنماط �سلوكهم وفي ملامح 

�سخ�سياتهم، بالإ�سافة اإلى مطالبة الأطفال ب�سرورة تحقيق النجاح في الدرا�سة والو�سول اإلى 

م�ستويات عالية من النجاز ما يفوق طاقاتهم وقدراتهم.

الأ�سرية  لتحقيق جودة الحياة  الأ�سري  التوافق  اأهمية  الثالثة،  الفر�سية  نتائج  ويتبين من 

مع  الفعّال  الإيجابي  التوا�سل  باأهمية  الوعي  المعيلة  المراأة  اإك�ساب  اإن  واأبنائها.  المعيلة  للمراأة 

"الطليق" اأو عائلته، والتحرر من الأفكار ال�سلبية غير العقلانية حول العلاقة  الطرف الآخر 
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مع والد الأبناء اأو الأ�سرة بعد الطلاق، من �ساأنه المحافظة على �سلامة ال�سحة النف�سية للمراأة 

المعيلة واأبنائها. وتتفق نتائج هذه الفر�سية مع ما اأ�سار اإليه )م�سطفى، 2018( من اأنَّ التوافق 

والقدرة على  الأ�سري  والتما�سك  ال�ستقرار  تتمثل في  التي  الأ�سرية  ال�سعادة  يت�سمن  الأ�سري 

تحقيق مطالب الأ�سرة و�سلامة العلاقات بين الوالدين كليهما، وبينهما وبين الأبناء و�سلامة 

العلاقة بين الأبناء مع بع�سهم البع�ص الآخر، حيث ت�سود المحبة والثقة والحترام المتبادل بين 

الجميع.

ت�سير النتائج اإلى اأن اأفراد المجموعة التجريبية ارتفعت لديهن درجة جودة الحياة الأ�سرية، 

بينما لم تتغير عند المجموعة ال�سابطة، وتتفق هذه النتائج مع نتائج الدرا�سات ال�سابقة مثل: 

 Solhi, )2016( ودرا�سة ،)درا�سة بدر، )2019(. ودرا�سة اأبو حمزة و عيد جلال، )2019

Hamedan & Salehi، كما تماثلت نتائج الدرا�سة الحالية مع درا�سة كل من اإبراهيم و�سيام 

وزيدان )2017(.

ثالثاً: نتيجة �لفر�سية �لثالثة:

ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في متو�سط درجات اأفراد المجموعة التجريبية على اأبعاد 

الأ�سرية  المجموعة على مقيا�ص جودة الحياة  البعدي ودرجات  الأ�سرية  مقيا�ص جودة الحياة 

التتبعي.

وللتحقق من �سحة الفر�سية الرابعة ا�ستخدم الباحثان الأ�سلوب الح�سائي اللابارمتري 

والتتبعي  البعدي  القيا�ص  بين  الفروق  دللة  عن  للك�سف  وذلك   )Wilcoxon( ويلكك�سون 

للمجموعة التجريبية والذي يت�سح في الجدولين )8( و)9(.

جدول (8) 
يو�سح نتائج �ختبار ويلكك�سون(Wilcoxon)  دللة �لفروق في متو�سط درجات �أفر�د �لمجموعة 

�لتجريبية على �أبعاد مقيا�س جودة �لحياة �لأ�سرية �لبعدي و�لتتبعي

متو�شط نوع الرتبنوع القيا�سالبعد
الرتب

مجموع 
م�شتوى العلاقةقيمة Zالرتب

الدلالة

التفاعل الأ�سري
0.000.00�سلبيبعدي

0.000b111.000

0.000.00اإيجابيتتبعي

التن�سئة الأ�سرية
0.000.00�سلبيبعدي

0.000b111.000

0.000.00اإيجابيتتبعي

التوافق الأ�سري
4.0020.00�سلبيبعدي

-1.161c00.246

7.6746.00اإيجابيتتبعي
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متو�شط نوع الرتبنوع القيا�سالبعدا

الرتب
مجموع 

م�شتوى العلاقةقيمة Zالرتب
الدلالة

ال�صحة النف�صية
0.000.00�سلبيبعدي

0.000b111.000

0.000.00اإيجابيتتبعي

المقدرة المادية
0.000.00�سلبيبعدي

0.000b111.000

0.000.00اإيجابيتتبعي

جدول (9)
 يو�سح نتائج �ختبار ويلكك�سون(Wilcoxon)  دللة �لفروق في متو�سط درجات �أفر�د �لمجموعة 

�لتجريبية للمجموع �لكلي لدرجات مقيا�س جودة �لحياة �لأ�سرية �لبعدي و�لتتبعي

نوع المقيا�س
القيا�س

المتو�شط 
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

نوع 
الرتب

متو�شط 
الرتب

مجموع 
قيمة Zالرتب

م�شتوى 
الدلالة

جودة 

الحياة 
الأ�سرية

0.000.00�سلبي152.909111.97042بعدي

0.000b1.000

0.000.00اإيجابي152.909111.97042تتبعي

الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  جود  عدم   )9( رقم  الجدول  من  يت�سح 

والتتبعي على مقيا�ص  البعدي  القيا�سين  التجريبية في  المجموعة  رتب  متو�سطات  بين   )0.01(

جودة الحياة الأ�سرية )الدرجة الكلية(.كما ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى 

الدللة )0.01( على اأبعاد مقيا�ص جودة الحياة الأ�سرية )التن�سئة الأ�سرية، التفاعل الأ�سري، 

)0.01(، ماعدا بعد التوافق الأ�سري،  ال�سحة النف�سية، المقدرة المادية( عند م�ستوى الدللة 

وبالتالي نقبل الفر�سية التي تقول باأنه ل يوجد فروق ذات دللة اإح�سائية في متو�سط درجات 

اأفراد المجموعة التجريبية على اأبعاد مقيا�ص جودة الحياة الأ�سرية البعدي ودرجات المجموعة 

على مقيا�ص جودة الحياة الأ�سرية التتبعي.

وتعني نتائج الدرا�سة اأن اأثر البرنامج الإر�سادي لتحقيق جودة الحياة الأ�سرية ظل قائماً 

بعد �سهر من تطبيق البرنامج، ويعزو الباحثان ذلك لتلقي اأفراد المجموعة الإر�سادية جل�سات 

بعد  في  المتمثلة  الأ�سرية  الحياة  اأبعاد  بع�ص  تح�سين  بهدف  وذلك  الفردي  الأ�سري  الإر�ساد 

المراأة  بين  الأبناء  تربية  اأ�ساليب  التوافق حول  الجتماعية وتحقيق  والتن�سئة  الأ�سري  التفاعل 

المعيلة وبين الأب الذي هو في الغالب "الطليق".

ويمكن تف�سير نتيجة بعد التوافق الأ�سري، التي بينت وجود فروق بين مقيا�ص جودة الحياة 

الأ�سرية البعدي والتتبعي، اإلى اأن "الطلاق اأو الوفاة" علاوة على ان�سغال المراأة المعيلة في العمل 

تابع جدول (8)
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نف�سية  يوؤثر على  الأبناء، كما  بناء �سخ�سية  �سلبية على  اآثاراً  يُوجد  لتاأمين متطلبات الحياة، 

الأم، اأي�ساً غياب الأب اأو المعيل يوؤدي اإلى اإرباك الأ�سرة بكاملها، وقد يولد ال�سعور بالنك�سار، 

وي�ساهم في �سعف وانخفا�ص ال�سلابة النف�سية لديها )عما�سة، 2013(.

البرامج  فاعلية  بينت  التي  الدرا�سات  من  العديد  مع  الحالية  الدرا�سة  نتائج  تتفق  كما 

الإر�سادية المرتكزة على الإر�ساد الأ�سري مع العينات المختلفة الم�ستهدفة في البحوث العلمية، 

 ،)Motahareh, Sara & bahar, 2017( ودرا�سة   ،)2017 )�سليمان،  درا�سة  نتائج  مثل 

ودرا�سة دعاء )2011(.

وعليه يمكن القول باأن الإر�ساد الأ�سري يكون مفيدًا في اأوقات الأزمات ومع الم�سكلات طويلة 

في  المعيلة  للمراأة  اأهميته  وتتبين  المجال.  في  ومدربون  مخت�سون  يقدمه  عندما  خا�سة  الأمد 

تب�سيرها بالتغيرات التي تطراأ على نمط الحياة وال�سعوبات التي تواجهها. وم�ساعدتها على 

فهم �سغوطات الحياة واأ�سباب �سوء التوافق الأ�سري لتجاوزها )اليو�سف، 2017(.

ال�سغوط  المعيلة تواجه ب�سفة خا�سة مزيداً من  المراأة  باأن  ال�سابقة  الدرا�سات  يت�سح من 

�سوؤون  عن  الأول  الم�سئول  هي  فالمراأة  بها،  القيام  عليها  التي  المتعددة  للاأدوار  نظراً  النف�سية 

منزلها، و دورها في عملية التن�سئة الجتماعية ورعاية الأ�سرة واإعالتها، يت�سبب كل ذلك بكثير 

من ال�سغوط النف�سية والأ�سرية، والذي يعيق بال�سرورة هذه المراأة من الو�سول اإلى جودة الحياة 

الأ�سرية  الحياة  جودة  تحقيق  في  فاعليته  اأثبت  الأ�سري  الإر�سادي  البرنامج  اأن  اإل  الأ�سرية، 

للمراأة المعيلة البحرينية، والذي يمكن اإرجاعه اإلى فاعلية فنيات الإر�ساد الأ�سري ونظرياته، 

اأن  ي�ستطيعون  وعالمية  اإيجابية  وقيمًا  حاجات  لديهم  الب�سر  اأنَّ  الإن�سانية  النظرية  ترى  حيث 

يوجهوا اأنف�سهم من خلالها، واأن تقديم كل البيانات ال�سرورية المتطلبة للاأفراد، لمحاولة الوفاء 

بحاجاتهم، يمكن من خلالها تحقيق ذواتهم وهي الحاجة الأ�سمى على �سلم الحاجات لما�سلو 

)الزغول، دبابي، عبدالرحمن، 2019(.

من خلال العر�ص ال�سابق لنتائج الدرا�سة الحالية ومناق�ستها يمكن ا�ستخلا�ص ما يلي: 

ووعي  قدرات  بناء  في  الأ�سا�سي  الدور  عامة  ب�سفة  والإن�سانية  الجتماعية  العلوم  توؤدي 

يوؤدي  للتطوير حا�سراً وم�ستقبلًا، كما  ال�سحيح  لل�سير في التجاه  الإن�سان وتهيئة المجتمعات 

هو  ما  كل  على  يركز  لكونه  نف�سه،  الدور  الإيجابي(  النف�ص  علم  خا�سة  )ب�سفة  النف�ص  علم 

.)Seligman, 2002( اإيجابي فاإنه يمثل اأف�سل الطرق لم�ساعدة الأفراد في اأوقات ال�سدة

اأن  )Seligman, 2002( اأن علم النف�ص الإيجابي يمكن  وفي هذا الإطار يذكر �سليجمان 

ي�سطلع باأدوار مهمة في كل من البحوث والتطبيقات كالوقاية والعلاج، ويقع في مجال البحوث 
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مو�سوعات �ستى من مثل: ال�سعادة، والر�سا عن الحياة، التفاوؤل... ويندرج في مجال العلاج 

جوانب على درجة كبيرة من الأهمية يتعين على المعالج تحقيقها، من مثل: المهارات الجتماعية، 

العقلانية، ال�ستب�سار، التوجه نحو الم�ستقبل... اإلخ

وعليه فاإن على المر�سدين النف�سيين والمر�سدين الأ�سريين وفق اأهداف علم النف�ص الإيجابي، 

الجوانب  حول  كثيرة  معلومات  فيقدموا  الإن�ساني،  ال�سلوك  لدرا�سة  اتجاهاتهم  يغيروا  اأن 

الإيجابية والف�سائل والقدرات، وكيف يجعل النا�ص حياتهم طيبة وممتعة وقوية وناجحة، اأكثر 

مما يقدمون من تعريفات للا�سطرابات النف�سية والم�ساعر ال�سيئة وكيف يتم علاجها.

تعتبر جودة الحياة الأ�سرية جزءًا من جودة الحياة العامة التي تعبر عن مدى اإ�سباع الفرد 

النف�سي  التوافق  يحقق  تحققه  بال�سرورة  والذي  ذلك،  عن  ر�ساه  ومدى  الأ�سا�سية  لحاجاته 

للفرد، كما تبين من تعريف جودة الحياة لمنظمة اليون�سكو. وبناء عليه فاإن جودة الحياة الأ�سرية 

لدى المراأة المعيلة البحرينية ورغم ال�سعوبات والم�سكلات التي تواجهها، يمكن اأن تتحقق وتنمو 

ب�سكل م�ستمر لما تتمتع به من الدافعية للحياة والتطلع للم�ستقبل بنظرة تحدي لتحقيق الذات 

والنجاز.

ومما تقدم، وتاأ�سي�ساً على نتائج الدرا�سة الحالية، يمكن القول بفاعلية البرنامج الإر�سادي 

البرنامج  في  الباحثين  لتركيز  ذلك،  ويرجع  المعيلة،  للمراأة  الأ�سرية  الحياة  جودة  تح�سين  في 

الإر�سادي على الأ�ساليب والفنيات الإر�سادية الأ�سرية وعلى الواجبات البيتية التي كانت تهدف 

في مجملها اإلى تحقيق التوا�سل الأ�سري اليجابي وخلق اأجواء اإيجابية م�ساعدة لإجراء الحوار 

الأ�سري اأثناء حل الواجبات المنزلية، و اإلى البرنامج الإر�سادي الذي ات�سم بالتنوع في الطرح 

اإحداث تغييرات  اإيجابي في  واأثروا ب�سكل  اأثروا البرنامج بخبراتهن،  وتنوع المحا�سرين الذي 

م�ستوى  وعلى  والقناعة،  الر�سا  يحقق  واقعي  ب�سكل  للحياة  النظر  وفي  المعرفة  م�ستوى  على 

ال�سلوك، حيث �ساهم تنوع اأ�ساليب العر�ص وا�ستخدام الأ�ساليب التفاعلية ب�سكل اأ�سا�سي اإلى 

زيادة مهارات الن�ساء المعيلات في التوا�سل واكت�ساب القدرة على ر�سم الحدود وو�سع القواعد 

الأ�سرية ب�سكل وا�سح ومرن، ومن الأ�ساليب التفاعلية نذكر: الأ�سئلة والحوار، الأمثلة العملية من 

واقع الم�ساركات، التمارين الكتابية، والعرو�ص المرئية والأفلام الق�سيرة، ومهارة ال�سترخاء 

التنف�سي؛ كما ي�ساهم البرنامج في تب�سيرهن بالأبعاد المختلفة للحياة الأ�سرية واأهميتها، مما 

زاد في وعيهن وغير مجرى اأهدافهن وخططهن للم�ستقبل القريب.

الأ�سرية  المتمثل في تحقيق جودة الحياة  للدرا�سة  الرئي�سي  الهدف  اإنَّ  القول  وعليه يمكن 

للمراأة المعيلة بمملكة البحرين قد تحقق. اإل اأنه يجدر الإ�سارة اإلى القيود اأو الحدود المفرو�سة 
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على الدرا�سة المتمثلة في عدد اأفراد العينة التي ح�سل عليها الباحثان، وربما يكون من ال�سعب 

�سمان توزيع تمثيلي لل�سكان وح�سر هذه الفئة، وبالتالي اعتبار النتائج ممثلة لمجموعات من 

الأ�سخا�ص فقط، في حال تعميم النتائج اأو نقلها.

بالإ�سافة اإلى قلة الدرا�سات البحثية ال�سابقة حول هذا المو�سوع والتي تناولت المنهج �سبه 

التجريبي، اإلى جانب طريقة جمع البيانات للمقيا�ص المحتمل احتوائها على النحياز من قبل 

المبحوثين.

ثالثا: �لتو�سيات 
تبعاً لما اأ�سفرت عنه نتائج الدرا�سة يمكن التو�سية بما يلي: 

البرنامج  لتقديم  الإر�سادية  المراكز  في  النف�سيين  اأو  الأ�سريين  المر�سدين  وتدريب  اإعداد   .1

ال�سيبراني-  " الر�ساد  بطريقة  تقديمه  تم  الذي  الحالية،  الدرا�سة  في  المقترح  التدريبي 

المعيلة. للمراأة  الأ�سرية  الحياة  جودة  وتعزيز  الإلكÎوÊ" لتنمية 

الحاجة اإلى دعم الجهات الحكومية والخا�سة للم�سروعات التي ت�ساهم في تح�سين جودة   .2

حياة المراأة المعيلة واأبنائها، مثل ت�سهيل الح�سول على الخدمات الإ�سكانية، ودعم التعليم 

العالي لأبناء المراأة المعيلة.

اإلى تكثيف برامج الدعم والم�ساندة )جماعات دعم المراأة المعيلة( لتحقيق جودة  الحاجة   .3

الحياة الأ�سرية للمراأة البحرينية المعيلة، والتي تحقق مهارات التكيف والتاأقلم مع الو�سع 

الجتماعي والنف�سي الجديد.

تكثيف الدرا�سات التجريبية والبحوث الميدانية في مجال الإر�ساد الأ�سري خا�سة حول اآليات   .4

و�سع ركائز اأ�سا�سية في تكوين اأ�سر م�ستقرة وناجحة وذات جودة وكفاءة في اأداء اأدوارها 

ووظائفها.

م�سمى  يحمل  اإر�سادي،  كتيب  في  الحالية  الدرا�سة  في  المطبق  الإر�سادي  البرنامج  اإدراج   .5

بال�سيغة  ون�سره  واأبنائها،  المعيلة  للمراأة  الأ�سرية  الحياة  جودة  لتنمية  اأ�سرية  مهارات 

الإلكترونية، لي�سل للمراأة المعيلة بمملكة البحرين.

ر�بعاً: �لدر��سات �لمقترحة 
برنامج اإر�سادي لتح�سين جودة الحياة الأ�سرية للاأ�سر حالت الفقد "الترمل والطلاق".   -

للمراحل  المعيلة  المراأة  لأبناء  الأ�سرية  الحياة  جودة  لتح�سين  افترا�سي  اإر�سادي  برنامج   -

العمرية "المراهقة وال�سباب"
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الحياتية  المهارات  لتنمية  الأ�سرى  الإر�ساد  نظريات  على  م�ستندة  اإر�سادية  برامج  اإعداد   -

للمراأة المعيلة.

الأ�سري  التوا�سل  مهارات  لتح�سن  الأ�سري  الإر�ساد  على  م�ستندة  اإر�سادية  برامج  اإعداد   -

للمراأة المعيلة وابنائها.

اإعداد برامج اإر�سادية لتنمية قيم الت�سامح لدى المراأة المعيلة "المطلقة".  -

اإعداد وتقنين مقيا�ص لقيا�ص جودة الحياة الأ�سرية للاأ�سرة البحرينية.  -

اإعداد مزيد من الدرا�سات والبحوث حول جودة الحياة الأ�سرية للاأ�سرة الخليجية.  -

�لمر�جع
نادية  عبدالحفيظ،  ال�سيد؛  حنان  زيدان،  اأحمد؛  عزة  �سيام،  المنعم؛  عبد  اأ�سماء  اإبراهيم، 
ال�سغوط  لمواجهة  الإيجابية  الأ�ساليب  لتنمية  اإر�سادي  برنامج  فاعلية   .)2017( محمد 

.)191-241( ،)3(39 ,á«Ä«ÑdG Ωƒ∏©dG á∏› :البيئية لدى الأم المعيلة

اإر�سادي لتح�سين جودة الحياة لأ�سر الأطفال  )2019(. فاعلية برنامج  اأبو حمزة، عيد جلال 
 .32-61 ،)30(8 ,π«gCÉàdGh á°UÉÿG á«HÎdG á∏› åMذوي الحتياجات الخا�سة. ب

الأمم المتحدة، الجمعية العامة )2006(. ر�سالة موؤرخة 3 ت�سرين الأول/اأكتوبر 2006 موجهة 
 á«Hô©dG á«é«JGÎ°S’G ،من المراقب الدائم لفل�سطين لدى الأمم المتحدة اإلى الأمين العام

.IöSCÓd
 áHôŒ :…öSC’G ó°TôŸG π«gCÉJh OGóYEG ‘ …öSC’G OÉ°TQE’G èeGôH QhO .)2017( ال�سيراوي، اأماني
øjôëÑdG. ورقة عمل مقدمة لملتقى الإر�ساد   á©eÉL  ‘ …öSC’G  OÉ°TQE’G  Ωƒ∏HO  èeÉfôH

الأ�سري بين المهنية والم�سئولية في دول مجل�ص مملكة البحرين.

منظور الخدمة الاجتماعية.  من  لمعيلة  المرأة  مشكلات  لمواجهة  تصوري  نموذج  العتيبي، نوف )2008(. 
مجلة á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dGh á«YÉªàL’G áeóÿG ‘ äÉ°SGQO, جامعة حلوان، 24)1(، -331

.358

المجل�ص الأعلى للمراأة.   ,ΩÉbQCG  ‘  á«æjôëÑdG  ICGôŸG  ôjô≤J  .)2015( المجل�ص الأعلى للمراأة 
البحرين: اŸنامة.

 .)2019( ال�سلام، هاني  عبد  الرحمن؛  عبد  اإبراهيم؛  الدبابي، خلدون  رافع عقيل؛  الزغول، 
á«°üî°ûdG äÉjô¶f. ط )1( الأردن: عمان، دار الم�سيرة للن�سر والتوزيع.

 ¢VôY :≥«Ñ£àdG á«©bGhh …öSC’G OÉ°TQE’G ¿Gƒæ©H πªY ábQh .)2017( اليو�سف، هيفاء علي
‰âjƒµdG ádhO øe êPƒ, الإر�ساد الأ�سري بين المهنية والم�سئولية في دول مجل�ص التعاون، 
فندق الخليج  البحرين،  فتاة  نه�سة  التابع لجمعية  الأ�سري  للاإر�ساد  يتيم  عائ�سة  مركز 

مملكة البحرين. 26-25 اأكتوبر )94(، 231-233.
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مهارات جودة  على  واأثره  الإر�سادي  البرنامج  الموؤمن حمد )2019(.  عبد  عبدالمن�سف  بدر، 
 ،)11( ,»ª∏©dG  öûæ∏d  á«Hô©dG  á∏éŸG بدولة قطر.  التوحديين  الأطفال  لأ�سر  الحياة 

 .84-116

جاد، اإ�سلاح )1999(. الأ�سر التي تراأ�سها ن�ساء: النقا�ص العالمي والواقع الفل�سطيني. منتدى 
 äÉ°SÉ«°ùdG  çÉëHCG  ó¡©e فل�سطين.  في  والقت�سادية  الجتماعية  ال�سيا�سات  اأبحاث 

æ«£°ù∏ØdG ájOÉ°üàb’G« )ما�ص(، 4)305(، 9-1
 :øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ á∏eÉ©dG á∏«©ŸG ICGôŸG ™bGh á°SGQO .)2017( جمعية نه�سة فتاة البحرين
øjôëÑdG IÉàa á°†¡f á«©ªL øY IQOÉ°U á«fGó«e á°SGQO, مكتب دعم المراأة المعيلة. 

المنامة. مملكة البحرين.

 áeó≤e ábQh .ájöSC’G IÉ«◊G IOƒL ≥«≤ëàd á«dBÉc …öSC’G ∫É°üJ’G )2016( جلولي، مختار
É≤ãdG çhQƒŸG Ö°SGhQh ájöSC’G IÉ«◊G IOƒL ô“Dƒe ≈dG‘. مختبر المجتمع والأ�سرة.2-1 

مار�ص، جامعة باتنة- الجزائر.

ح�سانين، خالد محمد ال�سيد )2020(. ا�ستخدام اأ�سلوب الع�سف الذهني القائم على القبعات 
 á∏› المعيلة.  المراأة  لدى  الم�سكلة  حل  مهارات  لتنمية  الجماعة  خدمة  في  للتفكير  ال�ست 

 .882-845 ،)51(3 ,á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dGh á«YÉªàL’G áeóÿG ‘ äÉ°SGQO
خلفه، دعاء فوؤاد عبد الغني )2011(. فعالية برنامج اإر�سادي للتدخل المهني في خدمة الفرد 
 á«YÉªàL’G  áeóÿG  ‘  äÉ°SGQO  á∏› المعيلة.  المراأة  لدى  الم�سكلة  حل  مهارة  لتنمية 

Ωƒ∏©dGh الإن�سانية، 31)12( 5824-5753. 
 ICGôŸG »Yh á«ªæà∏d …OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa .)2013( خليل، وفاء محمد؛ رفلة، عفاف عزت
É¡¡LGƒJ »àdG äÓµ°ûŸÉH ¬àbÓYh äGòdG ôjó≤àH á∏«©ŸG. كلية القت�ساد المنزلي، جامعة 

الفيوم 22-1.

 äÉ°SGQó∏d áeó≤e á∏› .يخلف، رفيقة )2018(. معوقات ومتطلبات جودة الحياة الأ�سرية
á«fÉ°ùfE’G. جامعة ال�سلف، الجزائر)5(،18-1.

 áeóÿG  ‘  äÉ°SGQO  á∏› المعيلة.  المراأة  مقيا�ص تمكين  �سعبان )2011(.  ي�سري  �سعدالله، 
 .864-828 ،)2(30 ,á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dGh á«YÉªàL’G

التعرف  الفتاح )2017(. برنامج قائم على الإر�ساد الأ�سري في  �سليمان، خالد رم�سان عبد 
على مقومات ال�ستقرار الزواجي لدى عينة من ال�سباب ال�سعوديين المقبلين على الزواج. 

 .142-67 ،)5( ,á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©∏d á«dhódG á∏éŸG
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