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¢üî∏ŸG

را�سة اإلى فح�ص العلقة الرتباطيّمة بين قلق الختبار المعرفي واليقظة العقلية،  هدفت هذه الدّم

ومعرفة م�ستوى قلق الختبار المعرفي واليقظة العقلية. كما هدفت اإلى معرفة فيما اإذا كان هنالك 

ي الجن�ص والتّمخ�س�ص  فروق في م�ستوى قلق الختبار المعرفي وم�ستوى اليقظة العقلية تُعزى لمتُغيرّم

اليقظة  ومقيا�ص  المعرفي،  الختبار  قلق  مقيا�ص  ا�ستُخدم  را�سة،  الدّم اأهداف  لتحقيق  الأكاديمي. 

اأظهرت  الها�سمية.  الجامعة  طلبة  من  وطالبةٍ  طالبٍ   )472( من  را�سة  الدّم عينة  تكونت  العقلية. 

دالّمة  اأنّم م�ستوى قلق الختبار المعرفي جاء بم�ستوى منخف�ص، وعدم وجود فروق  را�سة  الدّم نتائج 

الأكاديمي.  والتّمخ�س�ص  الجن�ص،  ي  مُتغيرّم اإلى  تُعزى  المعرفي  الختبار  قلق  م�ستوى  في  اإح�سائيًا 

اإح�سائيًا  العقلية جاء بم�ستوى متو�سط، ووجود فروق دالّمة  اليقظة  اإنّم م�ستوى  النتائج  واأظهرت 

ول�سالح  لمتُغيرّم الجن�ص،  واليقظة الج�سدية  العقلية،  اليقظة  وبُعديها  العقلية  اليقظة  م�ستوى  في 

الإناث، وعدم وجود فروق دالّمة اإح�سائيًا في م�ستوى اليقظة العقلية تُعزى اإلى مُتغيرّم التّمخ�س�ص 

الأكاديمي. فيما اأظهرت النتائج وجود علقة ارتباطيّمة �سالبة ودالّمة اإح�سائيًا بين قلق الختبار 

المعرفي واليقظة العقلية.

á«MÉàØŸG äÉª∏µdG: قلق الختبار المعرفي، اليقظة العقلية، طلبة الجامعة.

http: //dx.doi.org/10.12785/jeps/240104
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Cognitive Test Anxiety and its Relationship with Mindfulness 
among Hashemite University Students

Abstract
This study aimed to examine the relationship between cognitive test 

anxiety and mindfulness, and identify to the level of cognitive test anxiety and 
mindfulness.  Moreover, it sought to find out whether there were differences 
in the level of cognitive test anxiety and mindfulness according to gender and 
academic specialization. To achieve the objectives of the study, cognitive test 
anxiety scale and mindfulness scale were used. The study sample consisted 
of 472 students at the Hashemite University. The results of the study showed 
that the level of cognitive test anxiety was low, and there was no statistically 
significant differences in the level of cognitive test anxiety due to gender and 
academic specialization. The results also showed that the level of mindfulness 
was moderate, and there were statistically significant differences in the level 
of mindfulness and its subscales mind and body due to gender, in favour 
females. It also showed no statistically significant differences in the level 
of mindfulness due to academic specialization. Finally, the results showed a 
negative correlation between cognitive test anxiety and mindfulness.

Keywords: cognitive test anxiety, mindfulness, university students. 
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يواجه طلبة الجامعة ب�سكل روتيني �سغوطًا انفعالية يمكن اأن يكون لها اآثار فورية وطويلة 

الأمد على نجاحهم الأكاديمي ب�سكل عام. واإحدى ال�ستجابات النفعالية الأكثر �سيوعًا التي 

عادة  يُعرف  والذي  الخارجية  اأو  الداخلية  ال�سغوط  عن  الناتج  القلق  هو  الطلبة  منها  يُعاني 

ام  بقلق الختبار اأو قلق التقييم )Gerwin et al., 2015(. وقد نال مو�سوع قلق الختبار اهتمّم

ارتباطيّمة  علقة  وجود  اأظهرت  التي  التجريبية  الأدلة  ب�سبب  والتربويين  النف�سيين  الباحثين 

�سلبية قوية بين قلق الختبار واأداء المهمات التي تتطلب تخزين المعلومات المعقدة ومعالجتها 

 .)Von der Embse et al., 2018(

اإنّم قلق الختبار يت�سمن ثلثة   )Zeidner & Matthews, 2005( ويرى زايندر وماثيو 

الذاتي  الأداء  على  تركز  التي  المتزاحمة  الأفكار  ويت�سمن  المعرفي،  الجانب   )1( هي:  جوانب 

ال�سعور  )2( الجانب النفعالي، ويت�سمن  والإدراك.  بالفهم  اإلى م�سكلت متعلقة  توؤدي  والتي 

مهارات  وجود  ويت�سمن  ال�سلوكي،  الجانب   )3( القلب.  �سربات  و�سرعة  والعرق،  بالرتعا�ص، 

درا�سة غير فعالة، وم�سوؤولية منخف�سة تجاه الأعمال. وحديثًا تّم اخت�سار هذه الجوانب اإلى 

جانبين هما: القلق والنفعال.

هُ عدم القدرة على التفكير اأو التذكر،  وعرف �سوين )Suinn, 1968( قلق الختبار على اإنّم

وال�سعور بالتوتر، و�سعوبة قراءة وفهم الجمل الب�سيطة اأو تعليمات الختبار. وعرف �سارا�سون 

وزملوؤه )Sarason et al., 1996( قلق الختبار على اأنهُ ردود فعل معرفية وانفعالية و�سلوكية 

هُ ارتفاع معدل القلق  ب�سبب الخوف من الف�سل في الختبار. ويُعرف قلق الختبار المعرفي على اإنّم
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من موقف اإجراء الختبار. ويرتبط قلق الختبار المعرفي بمجموعة من ال�سلوكيات والمعتقدات 

هُ وجود  ف على اإنّم التي توؤثر في تجارب التعلم والختبار )Cassady & Finch, 2015(. ويُعرّم

 .)Cassady, 2010( بيانات ذاتية التقييم قبل واأثناء وبعد عملية اإجراء الختبار

اأو  التقييمية،  الفعل المعرفية للأفراد تجاه المواقف  ويتكون قلق الختبار المعرفي من ردود 

واإثناءها  التقييمية  للمهام  ال�سابقة  الأوقات  في  التقييمية،  المواقف  ب�ساأن  الداخلي  الحديث 

الختبار  قلق  من  مرتفع  م�ستوى  لديهم  الذين  الأفراد  لدى  ال�سائعة  الأفكار  وتتركز  وبعدها. 

المعرفي على مقارنة اأدائهم الفردي مع اأقرانهم، والأخذ بعين العتبار عواقب الف�سل، وانخفا�ص 

م�ستوى الثقة في الأداء، والقلق المفرط ب�ساأن التقييم، وال�سعور بعدم ال�ستعداد للمتحانات، 

 .)Depreeuw, 1984( وفقدان القيمة الذاتية

الذين  الأفراد  اأن   )Cognitive interference model( المعرفي  التداخل  لنموذج  وفقًا 

يعانون من م�ستويات مرتفعة من قلق الختبار يوؤدون اأداء �سعيفًا في اأجزاء كبيرة من الختبار 

ب�سبب عدم قدرتهم على قمع الأفكار المتزاحمة اأثناء الختبار. وقد تّم ا�ستقاق هذا النموذج 

من النتائج التي اأظهرت باأن الأفراد الذين يعانون من م�ستويات مرتفعة من قلق الختبار هم 

تركيزهم  اأو  الآخرين،  بقدرات  اأو مقارنة قدراتهم  نتيجة الختبار،  ب�ساأن  للقلق  اأكثر عر�سة 

على فكرة اأنهم غير م�ستعدين اأطلقا للختبار )Sarason, 1986(. ويتوافق نموذج التداخل 

 ،)Easterbrook, 1959( المعرفي مع نموذج ا�ستخدام الإ�سارات المقترح من قبل اي�ستربروك

ووفقًا لنموذج ا�ستخدام الإ�سارات فاإن الظروف التي تعزز م�ستويات مرتفعة من الإثارة توؤدي 

اإلى تقليل نطاق الإ�سارات المتاحة للفرد في الموقف، حيث ي�ساعد ال�ستخدام الفعال للإ�سارات 

ذلك،  ومع  الأداء.  وتعزيز  فقط،  ال�سلة  ذات  الإ�سارات  اإلى  النتباه  تقييد  خلل  من  الطلبة 

يبدو اأن الأفراد الذين يُعانون من م�ستويات مرتفعة من قلق الختبار اإما يقيدون انتباههم اإلى 

ي�سمح  الإ�سارات، مما  تقييد نطاق  اإنّمهم غير قادرين على  اأو  للمهمة  المنا�سبة  الإ�سارات غير 

للأفكار المتناف�سة بالدخول اإلى حيز تفكيرهم والتدخل في الأداء.

وتف�سر نظرية معالجة المعلومات قلق الختبار في �سوء الوظائف المعرفية التي قد تتداخل مع 

الأداء الأف�سل، ك�سعف مهارات الترميز والتخزين. ووفقًا لهذا النموذج فاأن انخفا�ص م�ستوى 

ا�سترجعها  اأو  المهمة  المعلومات  القدرة على معالجة  اإلى عدة عوامل منها: عدم  يرجع  الأداء 

وقد  القدرة.  اأو  التح�سير  لنق�ص  المعرفي  وراء  الوعي  الناتج عن  المتزايد  والقلق  ب�سكل فعال، 

الطلبة  لف�سل الختبار من قبل  التقليدي  المفهوم  اأن  النموذج  لهذا  الداعمة  البيانات  اأظهرت 

ذوي القلق المرتفع ل يرجع فقط اإلى التوتر اأثناء موقف الختبار، واإنما يرجع اإلى اأن الجزء 

   .)Naveh-Benjamin, 1991( الأكبر من معلومات الختبار ل تتمّم معالجتها ب�سكل كاف
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اإنّم الطلبة ذوي  )Skill deficit model( قلق الختبار في  ويف�سر نموذج نق�ص المهارات 

را�سة اأو مهارات اإجراء الختبار، ويُعاني هوؤلء  القلق المرتفع يفتقرون بب�ساطة اإلى مهارات الدّم

الطلبة من القلق في موقف تقييمي اأو اأثناء الختبار عندما يدركون اإنّمهم غير م�ستعدين ب�سكل 

الأكاديمي  الأداء  ل�سعف  �سببًا  ولي�ص  نتيجة،  الختبار  قلق  يُعدّم  النموذج  لهذا  ووفقًا  كافٍ. 

             .)Mitchell & Ng, 1972(

ووفقًا لنموذج النتباه )Attention model( فاأن قلق الختبار تّم و�سفة في �سوء م�ستوى 

النتباه المختلف لدى الطلبة مرتفعي ومنخف�سي القلق نحو ت�سوراتهم للمهمات. ووفقًا لهذه 

على  القائم  بالإدراك  ا  منخف�سً امًا  اهتمّم يولون  المرتفع  الختبار  قلق  ذوو  الطلبة  النظرية 

ون بقلقهم  المهمات، وبالتالي يقدمون اإجابات خاطئة على اأ�سئلة الختبار، وال�سبب اإنّمهم مهتمّم

ارتفع  الفرد،  قلق  م�ستوى  ارتفع  كلما  اآخر  بمعنى  بالمهمة.  �سله  اأي  لها  لي�ص  التي  واأفكارهم 

 Sarason et al.,( ا يوؤدي اإلى انخفا�ص م�ستوى القلق الأكاديمي م�ستوى تركيزه على نف�سه، ممّم

1996(. واقترح بوتوين وزملوؤه )Putwain et al., 2010( كيفية توجيه الفرد انتباهه نحو 

ل جدًا  مو�سوع اإثارة قلق الختبار، فاإذا كان لدى الفرد اإدراكات مرتبطة بالف�سل، فمن المحتمّم

اأن يكون لديه قلق اختبار.       

وتُعدّم نظرية قيمة التحكم )Control Value Theory( في التح�سيل النفعالي اأحد الأُطر 

النظرية المعا�سرة التي ركزت على فهم اأف�سل لمحددات القلق قبل واأثناء وبعد مواقف الختبار 

)Boehme et al., 2017(. وتركز نظرية قيمة التحكم على التاأثير الم�ستقل والتفاعلي للعوامل 

الظرفية والعوامل الفردية على ال�ستجابات النفعالية غير التكيفية. وب�سكل اأكثر دقة، تو�سح 

ا�ستجابات  لإنتاج  وال�سخ�سية  البيئية  العوامل  تفاعل  كيفية  بالتف�سيل  التحكم  قيمة  نظرية 

تكيفية وغير تكيفية مع المواقف الأكاديمية. والفترا�ص الرئي�سي في نظرية قيمة التحكم هو 

اإنّم المحدد الأقرب لردود الفعل النفعالية للطلبة تجاه المواقف الأكاديمية هو تقييمهم للأهمية 

اأنَّ انفعالت الإنجاز توجه بالأهمية التي  ال�سخ�سية والتحكم. وب�سكل اأكثر تحديدًا، يفتر�ص 

يوليها الطلبة لأن�سطة اأكاديمية محددة، بالإ�سافة اإلى اعتقادهم اأن لديهم القدرة على ممار�سة 

يتعلق  وفيما  الأكاديمية.  الأحداث  نتائج  والتاأثير على  المبا�سرة،  البيئة  ال�سيطرة على جوانب 

بقلق الختبار، ترى نظرية قيمة التحكم اإنّم الطلبة يخبرون ردود فعل القلق عندما يدركون قدرًا 

اأكاديمي، لكنهم ي�سككون في قدرتهم على تحقيق النتائج  كبيًرا من القيمة على نتيجة حدث 

المرجوة. بعبارة اأخرى، يتمّم اإثارة القلق في المواقف الأكاديمية عندما تكون ت�سورات قيمة المهمة 

    .)Pekrun et al., 2007( ا ر الكفاءة الذاتية منخف�سً مرتفعة ن�سبيًا، ويكون ت�سوّم
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ا بالن�سبة لليقظة العقلية هي مفهوم م�ستق من الفل�سفة البوذية، وهي حالة وعي تت�سمن  اأمّم

توجيه انتباه الفرد ب�سكل طوعي اإلى اللحظة الحالية، وقبول التجارب كما هي دون اإ�سدار اأي 

 )Williams & Penman, 2014( ف ويليامز وبينمان حكم )Williams et al., 2007(. وعرّم

هُ ل ي�سلم الفرد نف�سه للتوتر اأو  اليقظة العقلية على اأنها عند مواجهة الفرد لتجارب �سلبية فاإنّم

اليقظة  اإنّم  البنائية  النظر  وترى وجهة  الم�ساعر.  يتجاهل هذه  الوقت ل  نف�ص  واأنهُ في  الياأ�ص، 

العقلية تتطلب تدريبًا منهجيًا لتنميتها )Grossman, 2011(. في حين ترى النظرية الفطرية 

 Shaver et( اإنّم اليقظة العقلية هي قدرة فطرية متباينة يختبرها جميع الأفراد دون تدريب

     .)al., 2007

اإذ يرى لنجر  اعية.  العقلية النظرية المعرفية الجتمّم التي ف�سرت اليقظة  ومن النظريات 

التجديد، حيث يقوم  العقلية حالة وعي تت�سمن النفتاح على  اليقظة  اإنّم   )Langer, 1997(

وغير  �سطحية،  بطريقة  المعلومات  معالجة  من  بدلً  بن�ساط  والمحتوى  ال�سياق  ببناء  الفرد 

عقلنية. ووفقًا لهذه النظرية فاإنَّ بناء اليقظة العقلية يت�سمن خم�سة مكونات هي: )1( النفتاح 

على التجديد، ويت�سمن تقبل الفرد المعلومات الجديدة معرفيًا، وتت�سمن ا�ستجابة الفرد لتعلم 

ييز، وتت�سمن توجيه انتباه الفرد اإلى التفا�سيل في التجارب  )2( اليقظة للتمّم محتوى جديد.  

الجديدة. )3( الح�سا�سية لل�سياقات المختلفة، وتت�سمن قدرة الفرد على اإظهار الح�سا�سية تجاه 

ال�سياقات المختلفة، حيث يكون الفرد اأكثر قدرة على التعامل مع المهام ب�سكل مختلف عندما 

تتغير ال�سياقات المحيطة بهذه المهمات. )4( الوعي ال�سمني لوجهات النظر المتعددة، وتت�سمن 

قدرة الفرد على تبني وجهات نظر وتحديد وجهات نظر متعددة في اأي موقف. )5( التوجه اإلى 

اللحظة الحالية، ويت�سمن تركيز انتباه الفرد على اللحظة الحالية فقط.  

 Ritchie &( ووفقًا لنموذج اليقظة العقلية اليجابية متعدد الأبعاد، يرى ريت�سي وبراينت

ام  تاع، اأو القدرة على الهتمّم Bryant, 2012( اأنَّ فكرة اليقظة العقلية مرتبطة بم�سطلح ال�ستمّم

باأفكار وم�ساعر اإيجابية حول الما�سي والحا�سر والم�ستقبل. ووفقًا لهذا النموذج، هناك ثلثة 

ام باللحظة الحالية اأمر بالغ  مكونات لليقظة العقلية هي: )1( النتباه المركز، حيث اإنّم الهتمّم

الأفراد  منح  ويت�سمن  التجديد،  تقدير   )2( اليجابية.  بالتجارب  والمنهمك  تع  للمتمّم الأهمية 

التجارب الجديدة تقديرًا ايجابيًا. )3( التوقعات المفتوحة، ويتعلق هذا المكون بم�ستويات عدم 

اليقين لدى الأفراد، وا�ستعدادهم لقبول مجموعة متنوعة من الخبرات.

 Holas &( وجانكوف�سكي  هول�ص  يرى  العقلية،  اليقظة  المعرفي  للنموذج  ووفقًا 

Jankowshki, 2013( اإنّم اليقظة العقلية هي عبارة عن تفاعل بين الوظائف التنفيذية وعلمية 
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العقلية مكونان هما:  لليقظة  اإنّم  النموذج  الوعي. ويفتر�ص هذا  وراء  لتعزيز حالة ما  النتباه 

د، ولهذا المكون مجموعة من الخ�سائ�ص كتقليل النف�سال، وتح�سين  )1( ما وراء الوعي المتعمّم

الوعي الأ�سا�سي، وانخفا�ص تن�سيط اجترار الأفكار. وا�ستنادًا الى هذا النموذج الأفراد الذين 

بدقة  ال�سخ�سية  تجاربهم  و�سف  على  قدرة  اأكثر  العقلية  اليقظة  من  مرتفع  م�ستوى  لديهم 

يز حالت النف�سال ب�سرود الذهن  وب�سكل وا�سح، ولديهم م�ستوى منخف�ص من النف�سال، وتتمّم

المختلفة  بالعنا�سر  الأفراد  ام  اهتمّم ويت�سمن  للخبرات،  المفتوح  التجاه   )2( اليقظة.  واأحلم 

للتجارب الجديدة. ووفقا لهذا النموذج الأفراد الذين لديهم م�ستوى مرتفع من اليقظة العقلية 

يز بالنفتاح والف�سول. ي�ستك�سفون الخبرات باتجاهات تتمّم

ي�سف  فهو  العقلية،  لليقظة  نموذجًا   )Bishop et al., 2004( وزملوؤه  بي�سوب  واقترح 

اليقظة العقلية على اإنّمها عملية تنظيم النتباه التي توؤدي اإلى الوعي والتوجيه لتجربة الأحداث 

لهم  ت�سمح  ثاقبة  بلحظات  الأفراد  مرور  اإلى  �ستوؤدي  التجارب  وهذه  وانفتاح.  وقبول  بف�سول 

التنظيم   )1( هما:  مكونان  العقلية  لليقظة  اإنّم  وزملوؤه  بي�سوب  ويرى  اأذهانهم.  طبيعة  بفهم 

الذاتي للنتباه، ويت�سمن هذا المكون الحفاظ على التركيز، لذلك يبقى الفرد �سمن التجربة 

ف المو�سع على الأحداث  الحالية التي يمر بها. وكذلك ي�سمح الحفاظ على التركيز للفرد بالتعرّم

العقلية والبدنية التي تحدث معًا. )2( التوجه للخبرات، ويت�سمن توجيه الخبرات في اللحظة 

يز بالف�سول والنفتاح والقبول.    المبا�سرة، والتي تتمّم

الرتباطيّمة بين قلق الختبار  العلقة  تناولت فح�ص  التي  را�سات  الدّم قليل من  هناك عدد 

را�سات. فهدفت درا�سة عبد الحميد )2018(  المعرفي واليقظة العقلية، وفيما يلي عر�ص لهذه الدّم

اإلى فح�ص العلقة الرتباطيّمة بين اليقظة العقلية والتنظيم النفعالي الأكاديمي، ومعرفة فيما 

اإذا كان هنالك فروق في م�ستوى اليقظة العقلية تُعزى لمتُغيرّم الجن�ص. ولغايات جمع البيانات 

تكونت  الأكاديمي.  النفعالي  التنظيم  ومقيا�ص  العقلية،  اليقظة  ا�ستُخدم مقيا�ص  والمعلومات، 

را�سة  را�سة من )200( طالبٍ وطالبةٍ من طلبة الجامعة في م�سر. واأظهرت نتائج الدّم عينة الدّم

عدم وجود فروق في م�ستوى اليقظة العقلية تُعزى لمتُغيرّم الجن�ص.

اليقظة  بين  الرتباطيّمة  العلقة  فح�ص  اإلى   )2018( والزغول  �سلحات  درا�سة  وهدفت 

م�ستوى  في  فروق  هنالك  كان  اإذا  فيما  ومعرفة  الكبرى،  الخم�ص  ال�سخ�سية  وعوامل  العقلية 

البيانات  جمع  ولغايات  الأكاديمي.  والتّمخ�س�ص  الجن�ص،  لمتغيري  تُعزى  العقلية  اليقظة 

تكونت  الكبرى.  ال�سخ�سية  عوامل  ومقيا�ص  العقلية،  اليقظة  مقيا�ص  ا�ستُخدم  والمعلومات، 

را�سة من )760( طالبٍ وطالبةٍ من طلبة جامعة اليرموك في الأردن. واأظهرت نتائج  عينة الدّم
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را�سة اإنّم م�ستوى اليقظة العقلية جاء بم�ستوى متو�سط. واأظهرت النتائج عدم وجود فروق  الدّم

ي الجن�ص، والتّمخ�س�ص الأكاديمي.    دالّمة اإح�سائيًا في م�ستوى اليقظة العقلية تُعزى لمتُغيرّم

وهدفت درا�سة ت�سنيم وبانورا )Tasneem & Panwar, 2019( اإلى معرفة فيما اإذا كان 

هنالك فروق في م�ستوى اليقظة العقلية تُعزى لمتغير الجن�ص. ولغايات جمع البيانات والمعلومات، 

طلبة  من  وطالبةٍ  طالبٍ   )83( من  را�سة  الدّم عينة  تكونت  العقلية.  اليقظة  مقيا�ص  ا�ستُخدم 

را�سة عدم وجود فروق في م�ستوى اليقظة العقلية تُعزى  الجامعة في الهند. واأظهرت نتائج الدّم

لمتُغيرّم الجن�ص.

وهدفت درا�سة �سمبولية )2019( اإلى التعرف على الفروق في م�ستوى اليقظة العقلية لدى 

الطلبة المتفوقين والعاديين، ومعرفة فيما اإذا كان هنالك فروق في م�ستوى اليقظة العقلية تُعزى 

مقيا�ص  ا�ستخدم  والمعلومات،  البيانات  جمع  ولغايات  الدرا�سي.  والم�ستوى  الجن�ص،  لمتغيري 

را�سة من )200( طالبٍ وطالبةٍ من طلبة الجامعة في م�سر.  اليقظة العقلية. تكونت عينة الدّم

را�سة وجود فروق في م�ستوى اليقظة العقلية تُعزى لمتُغيرّم الجن�ص، ول�سالح  واأظهرت نتائج الدّم

الذكور.  

العلقة  فح�ص  الى   )Goodman et al., 2021( وزملئه  جودمان  درا�سة  وهدفت 

والداء  المعرفي  الختبار  وقلق  العقلية  واليقظة  والكفاءة  ال�ستقللية  دعم  بين  الرتباطيّمة 

ومقيا�ص  ال�ستقللية،  دعم  مقيا�ص  ا�ستُخدم  والمعلومات،  البيانات  جمع  ولغايات  الأكاديمي. 

را�سة من )199( طالبٍ وطالبةٍ  اليقظة العقلية، ومقيا�ص قلق الختبار المعرفي. تكونت عينة الدّم

را�سة وجود علقة ارتباطيّمة  من طلبة الجامعة في الوليات المتحدة المريكية. واظهرت نتائج الدّم

�سالبة ودالّمة اإح�سائيًا بين اليقظة العقلية وقلق الختبار المعرفي.

اليقظة  بين  الرتباطيّمة  العلقة  فح�ص  اإلى   )2021( وزملئه  حنفي  درا�سة  وهدفت 

العقلية  اليقظة  م�ستوى  في  فروق  هنالك  كان  اإذا  فيما  ومعرفة  المعرفية،  والت�سوهات  العقلية 

البيانات  جمع  ولغايات  الأكاديمي.  والتّمخ�س�ص  را�سي،  الدّم والم�ستوى  الجن�ص،  لمتغيرات  تُعزى 

را�سة  والمعلومات، ا�ستُخدم مقيا�ص اليقظة العقلية، ومقيا�ص الت�سوهات المعرفية. تكونت عينة الدّم

را�سة عدم وجود فروق  من )300( طالبٍ وطالبةٍ من طلبة الجامعة في م�سر. واأظهرت نتائج الدّم

ي الجن�ص، والتّمخ�س�ص الأكاديمي.      دالّمة اإح�سائيًا في م�ستوى اليقظة العقلية تُعزى لمتُغيرّم

وهدفت درا�سة نواز وزملئه )Nawaz et al., 2021( اإلى فح�ص العلقة الرتباطيّمة بين 

قلق  كان هنالك فروق في  اإذا  فيما  ومعرفة  الأكاديمي،  والأداء  العقلية  واليقظة  الختبار  قلق 

ا�ستُخدم  والمعلومات،  البيانات  جمع  ولغايات  الجن�ص.  لمتُغيرّم  تُعزى  العقلية  واليقظة  الختبار 
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را�سة من )350( طالبٍ وطالبةٍ  نت عينة الدّم مقيا�ص قلق الختبار، ومقيا�ص اليقظة العقلية. تكوّم

را�سة وجود فروق في م�ستوى قلق الختبار  من طلبة الجامعة في الباك�ستان. واأظهرت نتائج الدّم

تُعزى لمتغير الجن�ص، حيث اإنّم م�ستوى قلق الختبار لدى الذكور اأعلى منه لدى الإناث، وعدم 

علقة  وجود  النتائج  واأظهرت  الجن�ص.  لمتُغيرّم  تُعزى  العقلية  اليقظة  م�ستوى  في  فروق  وجود 

ارتباطيّمة �سالبة ودالّمة اإح�سائيًا بين اليقظة العقلية وقلق الختبار.

وهدفت درا�سة اونال ايدين وزملئه )Unal-Aydin et al., 2021( اإلى فح�ص العلقة 

والمعلومات،  البيانات  جمع  ولغايات  العقلية.  واليقظة  المعرفي  الختبار  قلق  بين  الرتباطيّمة 

من  را�سة  الدّم عينة  تكونت  العقلية.  اليقظة  ومقيا�ص  المعرفي،  الختبار  قلق  مقيا�ص  ا�ستُخدم 

را�سة وجود  )182( طالبٍ وطالبةْ من طلبة الجامعة في البو�سنة والهر�سك. واأظهرت نتائج الدّم

علقة ارتباطيّمة �سالبة ودالّمة اإح�سائيًا بين قلق الختبار المعرفي واليقظة العقلية. 

وهدفت درا�سة علي وزملئه )Ali et al., 2021( اإلى معرفة فيما اإذا كان هنالك فروق في 

قلق الختبار المعرفي تُعزى لمتُغيرّم الجن�ص. ولغايات جمع البيانات والمعلومات، ا�ستُخدم مقيا�ص 

را�سة من )2081( طالبٍ وطالبةٍ من طلبة المرحلة الثانوية  قلق الختبار المعرفي.  تكونت عينة الدّم

را�سة عدم وجود فروق في م�ستوى قلق الختبار المعرفي تُعزى  في الباك�ستان. واأظهرت نتائج الدّم

لمتُغيرّم الجن�ص.

وهدفت درا�سة هييت )Heath, 2021( اإلى فح�ص العلقة الرتباطيّمة بين اليقظة العقلية 

العقلية،  اليقظة  مقيا�ص  ا�ستُخدم  والمعلومات،  البيانات  جمع  ولغايات  المعرفي.  الختبار  وقلق 

را�سة من )138( طالبٍ وطالبةٍ من طلبة الجامعة  نت عينة الدّم ومقيا�ص قلق الختبار المعرفي. تكوّم

ودالّمة  ارتباطيّمة موجبة  را�سة وجود علقة  الدّم نتائج  واأظهرت  المريكية.  المتحدة  الوليات  في 

اإح�سائيًا بين اليقظة العقلية وقلق الختبار المعرفي.       

فح�ص  اإلى   )Dinc & Oguz-Duran, 2021( واوغوز-دوران  دينك  درا�سة  وهدفت 

العلقة الرتباطيّمة بين ال�سفقة بالذات واليقظة العقلية وقلق الختبار، ومعرفة فيما اإذا كان 

هنالك فروق في م�ستوى قلق الختبار تُعزى لمتُغيرّم الجن�ص. ولغايات جمع البيانات والمعلومات، 

ا�ستُخدم مقيا�ص ال�سفقة بالذات، ومقيا�ص اليقظة العقلية، ومقيا�ص قلق الختبار. تكونت عينة 

را�سة  را�سة من )646( طالبٍ وطالبةٍ من طلبة المدار�ص الثانوية في تركيا. واأظهرت نتائج الدّم الدّم

اإنّم م�ستوى قلق الختبار لدى الإناث اأعلى منه لدى الذكور، ووجود علقة ارتباطيّمة �سالبة ودالّمة 

اإح�سائيًا بين اليقظة العقلية وقلق الختبار.
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هذه  بين  وا�سح  تباين  وجود  ال�سابقة  را�سات  الدّم نتائج  ا�ستعرا�ص  خلل  من  يلحظ 

يتعلق  فيما  اإليها  تو�سلت  التي  النتائج،  اأو  العينة،  طبيعة  اأو  الأهداف،  حيث  من  را�سات  الدّم

را�سة الحالية. فمن حيث الأهداف تق�سى بع�سها فح�ص العلقة الرتباطيّمة بين  بمتغيرات الدّم

واإلى معرفة   ،)2018 كدرا�سة )عبد الحميد،  الأكاديمي  النفعالي  والتنظيم  العقلية  اليقظة 

 Tasneem( فيما اإذا كان هنالك فروق في م�ستوى اليقظة العقلية تُعزى لمتُغيرّم الجن�ص كدرا�سة

Panwar, 2019 &(، وفح�ص العلقة الرتباطيّمة بين قلق الختبار واليقظة العقلية والأداء 

بع�ص  في  العينة  تكونت  العينة  حيث  من  ا  اأمّم  ،)Nawaz et al., 2021( كدرا�سة  الأكاديمي 

 Ali et al., 2021; Heath et al., 2021;( را�سات من طلبة الجامعة كدرا�سة كل من الدّم

 Dinc & Oguz-Duran,( كدرا�سة  الثانوية  المرحلة  وطلبة   ،)Nawaz et al., 2021

ارتباطيّمة  وجود علقة  را�سة  الدّم نتائج  اأظهرت  را�سات  الدّم بع�ص  نتائج  اأما من حيث   ،)2021

 Unal-Aydin et( �سالبة ودالّمة اإح�سائيًا بين اليقظة العقلية وقلق الختبار المعرفي كدرا�سة 

al., 2021;Goodman et al., 2021(، ووجود علقة ارتباطيّمة موجبة ودالّمة اإح�سائيًا بين 

اليقظة العقلية وقلق الختبار المعرفي كدرا�سة )Heath, 2021(، وعدم وجود فروق في م�ستوى 

را�سة  الدّم واأما عن   .)Ali et al., 2021( كدرا�سة  لمتُغيرّم الجن�ص  تُعزى  المعرفي  الختبار  قلق 

الأولى ح�سب  العربية  را�سة  الدّم باأنَّمها  ال�سابقة  را�سات  الدّم يزت عن غيرها من  فقد تمّم الحالية 

علم الباحثين التي ربطت بين مُتغيرّم قلق الختبار المعرفي وعلقته باليقظة العقلية لدى طلبة 

ي الجن�ص، والتّمخ�س�ص الأكاديمي. الجامعة الها�سمية وفقًا لمتُغيرّم

á°SGQ qódG á∏µ°ûe
تعتبر الختبارات اإحدى طرق التقييم الأكثر �سيوعًا لقيا�ص تعلم الطلبة في اأي نظام تعليمي. 

يُعانون من قلق الختبار. وقد اأظهرت  ومن الممكن جدًا العثور على العديد من الطلبة الذين 

 Dan et al., 2014; Dordi-Nejad et al., 2011; Hill( را�سات ال�سابقة نتائج بع�ص الدّم

Wigfield, 1984 &( اإنّم قلق الختبار يزداد مع تقدم العمر، واإنّم م�ستوى قلق الختبار لدى 

طلبة الجامعة اأعلى منه لدى طلبة المدار�ص الثانوية. وبالنظر اإلى القوا�سم الم�ستركة بين قلق 

التعامل مع  ال�سعب على طلبة الجامعة  يكون من  قد  التناف�سي،  التعليمي  العالم  الختبار في 

تحديات الحياة الأكاديمية بينما يعانون من القلق في نف�ص الوقت. وللدرا�سة الجامعية اأهمية 

را�سة  كبيرة في ت�سكيل حياة الطلبة وهي �سرورية لتطورهم الم�ستقبلي ورفاهيتهم. وخلل الدّم

 Valure,( فاليوري  نتائج درا�سة  اأ�سارت  اإذ  الم�سكلت،  للعديد من  الطلبة  يتعر�ص  الجامعية 
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ل  ذلك،  على  وبناء  الختبار.  قلق  من  مرتفع  م�ستوى  لديهم  الجامعة  طلبة  اإنّم  اإلى   )2015

للوقاية من قلق  اأخرى  ات  القلق بُمتغيرّم ارتباط  التي تفح�ص علقة  را�سات  الدّم اإجراء  بد من 

الختبار، واكت�ساف ا�ستراتيجيات للتكيف مع م�سكلة قلق الختبار، وتُعدّم اليقظة العقلية اإحدى 

هذه ال�ستراتيجيات لكونها توؤدي دورًا مهمًا في م�ساعدة الأفراد على زيادة الكفاءة المعرفية 

القرار،  اتخاذ  والتفكير قبل  النف�ص،  تنمية مهارات التركيز ومراقبة  وت�ساعدهم على  لديهم 

وتعمل على اك�سابهم المرونة والنفتاح على النف�ص والآخرين وتنمي لديهم القدرة على تح�سين 

الأداء الحالي والم�ستقبلي، وتجنب النخراط المفرط في الأفكار والعواطف غير ال�سارة، وبالتالي 

مواجهة الأ�سكال ال�سائعة من ال�سغوط النف�سية كالإجهاد النف�سي والخوف والغ�سب والقلق من 

را�سة الحالية في فح�ص العلقة الرتباطيّمة بين  ثل م�سكلة الدّم الختبار. وبناء على ما تقدم تتمّم

قلق الختبار المعرفي واليقظة العقلية لدى طلبة الجامعة. 

á°SGQódG á∏Ä°SCG
�سعت الدرا�سة الحالية اإلى الإجابة عن الأ�سئلة التية:

hC’G ∫GDƒ°ùdG∫: ما م�ستوى قلق الختبار المعرفي لدى عينة طلبة الجامعة الها�سمية؟
ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG: هل يختلف م�ستوى قلق الختبار المعرفي باختلف متغيري الجن�ص والتّمخ�س�ص 

الأكاديمي؟

ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG: ما م�ستوى اليقظة العقلية لدى عينة طلبة الجامعة الها�سمية؟
والتّمخ�س�ص  الجن�ص  متغيري  باختلف  العقلية  اليقظة  م�ستوى  يختلف  هل   :™HGôdG  ∫GDƒ°ùdG

الأكاديمي؟

ùeÉÿG ∫GDƒ°ùdG¢: هل توجد علقة ارتباطيّمة بين قلق الختبار المعرفي واليقظة العقلية؟

á°SGQ qódG á«ªgCG
را�سات العربية النادرة التي تناولت  را�سة الحالية كونها من الدّم تكمن الأهمية النظرية للدّم

فهم  تقديم  را�سة في  الدّم هذه  تُ�سهم  اأنْ  العقلية؛ حيث يمكن  اليقظة  مع  المعرفي  الختبار  قلق 

نظري لطبيعة المتغيرات، وتُعدّم اإ�سافة نوعية للمعرفة العربية في هذا الجانب. كما توفر مراجعة 

دقيقة، لمفهوم حديث ن�سبيًا، وهو اليقظة العقلية لكونها تُ�سهم في زيادة التركيز والإنتاجية وفي 

القدرة على ال�ستجابة بمهارة للمواقف ال�سعبة في الحياة، ف�سلً عن كونها ت�ساير التجاهات 

المعا�سرة في علم النف�ص الإيجابي.
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را�سة في توجيه البرامج الإر�سادية والتنموية التي  ومن الناحية التطبيقية تكمن اأهمية الدّم

ت�ســاعد  وتنمويــة  اإر�ســادية  وخطــط  برامــج  وبنــاء  المعرفي،  الختبار  قلق  تخفي�ص  ت�ستهدف 

بهــا  والرتقاء  مكوناتهــا  وتنميــة  عليهــا،  وتدريبهــم  العقليــة  اليقظــة  اكت�ســاب  علــى  الطلبــة 

عبــر برامــج خا�ســة اأو مــن خلل المحا�ســرات الجامعيــة، كما �ست�سهم في لفت نظر المدُر�ص 

الى الدور الذي توؤديه اليقظة العقلية في خف�ص قلق الختبار المعرفي لدى الطلبة، لياأخذها في 

اإيجاباً على تح�سيلهم الأكاديمي وانهماكهم في  اأثناء تدري�سه للطلبة؛ مما �سينعك�ص  اعتباره 

مهامهم الأكاديمية. 

á«FGôLE’G äÉØjô©àdG
ف على اإنّمه ان�سغال الطالب بمهمات لي�ص لها علقة بالتفكير اأثناء  ô©ŸG QÉÑàN’G ≥∏b‘: يُعرّم
التقدم للختبار اأو ال�ستعداد للختبار، وميل الطالب اإلى اإجراء مقارنات مع الطلبة الآخرين 

ف  ويُعرّم  .)Furlan et al., 2009( ال�ستعداد للختبار  التقدم للختبار، وخلل فترة  اأثناء 

اإجرائيًا باأنّمه الدرجة التي يح�سل على الطالب على مقيا�ص قلق الختبار المعرفي المُ�ستخدم في 

را�سة الحالية. الدّم

ف على اإنّمها التنظيم الذاتي للنتباه بحيث يتمّم الحفاظ عليه في التجربة  á«∏≤©dG á¶≤«dG: تُعرّم
 Tanay( المبا�سرة، مما ي�سمح للفرد بزيادة التعرف على الأحداث العقلية في الوقت الحا�سر

ف اإجرائيًا باأنّمها الدرجة التي يح�سل على الطالب على مقيا�ص  Bernstein, 2013 &(. وتُعرّم

را�سة الحالية. اليقظة العقلية المُ�ستخدم في الدّم

äGAGôLE’Gh á≤jô£dG
É¡àæ«Yh á°SGQ qódG ™ qªà›

البكالوريو�ص  لدرجة  الم�سجلين  الها�سمية  الجامعة  طلبة  جميع  من  را�سة  الدّم ع  مجتمّم تكون 

را�سي الأول من العام الجامعي 2022/2023، والبالغ عدهم )28178( طالبٍ  في الف�سل الدّم

)206( من الذكور، و)266(  )472( طالبٍ وطالبةٍ، منهم  را�سة من  وطالبةٍ. وتكونت عينة الدّم

من الإناث، ومنهم )292( من طلبة الكلّميات العلمية: )كلية الهند�سة، وكلية العلوم، والتمري�ص، 

وكلية العلوم الطبية التطبيقية(، و)180( من طلبة الكلّميات الإن�سانية: )كلية العلوم التربوية، 

وكلية القت�ساد والعلوم الإدارية، وكلية الملكة رانيا للطفولة، وكلية الآداب(. اإذ تّم اختيار ثلث 

را�سة  الدّم عينة  اأفراد  ثيل  تمّم ل�سمان  الختيارية،  الجامعة  متطلبات  من  ع�سوائي  ب�سكل  �سعب 

ي الجن�ص والتّمخ�س�ص الأكاديمي، وفقًا لطريقة العينة المتي�سرة.     لمتُغيرّم
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á°SGQ qódG ÉJGOCG
لهذه  و�سف  يلي  وفيما  العقلية،  اليقظة  ومقيا�ص  المعرفي،  الختبار  قلق  مقيا�ص  ا�ستُخدم 

المقايي�ص. 

فورلن  ره  طوّم الذي  المعرفي  الختبار  قلق  مقيا�ص  ا�ستُخدم  المعرفي:  الختبار  قلق  مقيا�ص 

تكون  فقرة   )16( من  الأ�سلية  ب�سورته  المقيا�ص  ويتكون   .)Furlan et al., 2009( وزملوؤه 

تنطبق على  ل   )1( وزن  الرباعي، حيث خ�س�ص  ليكرت  با�ستخدام مقيا�ص  عليها  ال�ستجابة 

اما.  الإطلق، وخ�س�ص وزن (4) تنطبق تمّم

با�ستخدام  المقيا�ص  �سدق  من  بالتحقق   )Furlan et al., 2009( وزملوؤه  فولرن  وقام 

التحليل العاملي ال�ستك�سافي. وقد اأظهرت نتائج التحليل وجود عامل واحد للمقيا�ص ف�سر ما 

با�ستخدام  المقيا�ص  �سدق  من  التحقق  ت  كما  المف�سر.  الكلّمي  التباين  من   )%55.29( ن�سبته 

التحليل العاملي التوكيدي، وقد اأ�سفرت نتائج التحليل العاملي التوكيدي اإنّم قيمة موؤ�سر ح�سن 

القتراب  خطاأ  لمتو�سط  التربيعي  الجذر  موؤ�سر  قيمة  وبلغت   ،)0.89( بلغت   )GFI( المطابقة 

)RMSEA( )0.08(، وبلغت قيمة موؤ�سر المطابقة المقارن )CFI( )0.86(. وبلغت قيمة كرونباخ 

الفا للمقيا�ص )0.88(.

العربية،  اللغة  اإلى  النجليزية  اللغة  من  المقيا�ص  ترجمة  تّم  الحالية،  را�سة  الدّم ولأغرا�ص 

الهيئة  اأع�ساء  اثنين من  التاأكد من �سدق ودقة الترجمة من خلل عر�ص الترجمة على  وتّم 

التدري�سية في ق�سم اللغة النجليزية.

‘ô©ŸG QÉÑàN’G ≥∏b ¢SÉ«≤e ¥ó°U
تّم تطبيق مقيا�ص قلق الختبار المعرفي على عينة تكونت من )150( طالبٍ وطالبةٍ من طلبة 

الجامعة الها�سمية، خارج عينة الدرا�سة النهائية. وا�ستخدام التحليل العاملي التوكيدي للتاأكد 

من �سدق بناء مقيا�ص قلق الختبار المعرفي، وقد اأ�سفرت نتائج التحليل العاملي التوكيدي اإنّم 

قيمة موؤ�سر ح�سن المطابقة )GFI( بلغت )0.927(، وتتراوح قيمة موؤ�سر ح�سن المطابقة بين )-0

1( وت�سير القيمة القريبة من )1( اإلى تطابق اأف�سل للنموذج. وبلغت قيمة موؤ�سر الجذر التربيعي 

لمتو�سط خطاأ القتراب )RMSEA( )0.05(، حيث اإنَّ القيم التي تقل عن )0.05( تدل على 

اما البيانات، وبلغت قيمة موؤ�سر المطابقة المعياري )NFI( )0.869(، وتتراوح  النموذج يطابق تمّم

للنموذج،  اأف�سل  المرتفعة الى تطابق  القيمة  وت�سير   )0-1( المعياري بين  المطابقة  موؤ�سر  قيمة 

وبلغت قيمة موؤ�سر المطابقة المقارن )CFI( )0.931(، وتتراوح قيمة موؤ�سر المطابقة المقارن بين 

)1-0( وت�سير القيمة المرتفعة الى تطابق اأف�سل للنموذج. ومن ثم، فاأن جميع موؤ�سرات التوافق 
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�ساملة  نظرة   )1( ال�سكل  ويو�سح  منا�سب.  للنموذج الحالي  العام  الهيكل  اأن  تظهر  القيا�سية 

لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقيا�ص قلق الختبار المعرفي.

(1) πµ°ûdG
‘ô©ŸG QÉÑàN’G ≥∏b ¢SÉ«≤Ÿ …ó«cƒàdG »∏eÉ©dG π«∏îàdG êPƒ‰ 

للمقيا�ص،  الكلّمية  والدرجة  المقيا�ص  فقرات  بين  الرتباط  معاملت  ح�ساب  تّم  وكذلك 

وتراوحت قيم معاملت الرتباط بين )0.69-0.40( وجميعها دال اإح�سائيًا. وللتحقق من ثبات 

مقيا�ص قلق الختبار المعرفي، تّم التحقق من ثبات الت�ساق الداخلي با�ستخدام معادلة كرونباخ 

الفا وبلغت )0.86( للمقيا�ص ككل. 

‘ô©ŸG QÉÑàN’G ≥∏b ¢SÉ«≤e í«ë°üJ
را�سة تّم اعتماد المعياري التي: المتو�سطات  لتحديد م�ستوى قلق الختبار المعرفي في هذه الدّم

 )3.67  2.34-( من  المتو�سطات  المعرفي،  الختبار  قلق  من  منخف�ص  م�ستوى   )1-2.33( من 

م�ستوى متو�سط من قلق الختبار المعرفي، المتو�سطات من )-3.68 5( م�ستوى مرتفع من قلق 

الختبار المعرفي.
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وبيرن�ستاين  تاناي  ره  طوّم الذي  العقلية  اليقظة  مقيا�ص  ا�ستُخدم  العقلية:  اليقظة  مقيا�ص 

)21( فقرة موزعة  )Tanay & Bernstein, 2013(. ويتكون المقيا�ص ب�سورته الأ�سلية من 

على بُعدين هما: اليقظة العقلية وخ�س�ص لهذا البُعد )15( فقرة، واليقظة الج�سدية وخ�س�ص 

ليكرت  مقيا�ص  با�ستخدام  المقيا�ص  فقرات  على  ال�ستجابة  وتكون  فقرات.   )6( البُعد  لهذا 

تع  الرباعي، حيث خ�س�ص وزن )1( غير موافق ب�سدة، وخ�س�ص وزن )4( موافق ب�سدة. ويتمّم

المقيا�ص ب�سورته الأ�سلية بدللت �سدق وثبات مقبولة.

المقيا�ص  �سدق  من  ق  بالتحقّم  )Tanay & Bernstein, 2013( وبيرن�ستاين  تاناي  وقام 

اإنّم قيمة  اأ�سفرت نتائج التحليل العاملي التوكيدي  با�ستخدام التحليل العاملي التوكيدي، وقد 

موؤ�سر ح�سن المطابقة )GFI( بلغت )0.92(، وبلغت قيمة موؤ�سر الجذر التربيعي لمتو�سط خطاأ 

القÎاب )RMSEA( )0.08(، وبلغت قيمة موؤ�سر المطابقة المقارن )CFI( )0.92(. وبلغت 

قيمة كرونباخ الفا للمقيا�ص )0.95(. 

العربية،  اللغة  اإلى  النجليزية  اللغة  من  المقيا�ص  ترجمة  تّم  الحالية،  را�سة  الدّم ولأغرا�ص 

الهيئة  اأع�ساء  اثنين من  التاأكد من �سدق ودقة الترجمة من خلل عر�ص الترجمة على  وتّم 

التدري�سية في ق�سم اللغة النجليزية.

 á«∏≤©dG á¶≤«dG ¢SÉ«≤e äÉÑKh ¥ó°U
تكونت من  المعرفي على عينة  الختبار  قلق  را�سة الحالية، تّم تطبيق مقيا�ص  الدّم لأغرا�ص 

)150( طالب وطالبة من طلبة الجامعة الها�سمية، خارج عينة الدرا�سة النهائية. وتّم ا�ستخدام 

نتائج  اأ�سفرت  وقد  العقلية،  اليقظة  بناء مقيا�ص  للتاأكد من �سدق  التوكيدي  العاملي  التحليل 

التحليل العاملي التوكيدي اأن قيمة موؤ�سر ح�سن المطابقة )GFI( بلغت )0.892(، وتتراوح قيمة 

موؤ�سر ح�سن المطابقة بين )1-0( وتُ�سير القيمة القريبة من )1( الى تطابق اأف�سل للنموذج. وبلغت 

قيمة موؤ�سر الجذر التربيعي لمتو�سط خطاأ القتراب )RMSEA( )0.05(، حيث اأن القيم التي 

امًا البيانات، وبلغت قيمة موؤ�سر المطابقة المعياري  تقل عن )0.06( تدل على النموذج يطابق تمّم

)NFI( )0.831(، وتتراوح قيمة موؤ�سر المطابقة المعياري بين )1-0( وت�سير القيمة المرتفعة اإلى 

المقارن )CFI( )0.879(، وتتراوح قيمة  للنموذج، وبلغت قيمة موؤ�سر المطابقة  اأف�سل  تطابق 

 ، موؤ�سر المطابقة المقارن بين )1-0( وت�سير القيمة المرتفعة اإلى تطابق اأف�سل للنموذج. ومن ثمّم

فاأن جميع موؤ�سرات التوافق القيا�سية تظهر اأن الهيكل العام للنموذج الحالي منا�سب. ويو�سح 

ال�سكل )2( نظرة �ساملة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقيا�ص اليقظة العقلية. 
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(2) πµ°ûdG
á«∏≤©dG á¶≤«dG ¢SÉ«≤Ÿ …ó«cƒàdG »∏eÉ©dG π«∏îàdG êPƒ‰ 

وتّم ح�ساب معاملت الرتباط بين اأبعاد مقيا�ص اليقظة العقلية والدرجة الكلّمية للمقيا�ص 

 ،)0.97( للمقيا�ص  الكلّمية  العقلية والدرجة  اليقظة  بُعد  وتراوحت قيم معاملت الرتباط بين 

وبلغت قيمة معامل الرتباط )0.87( بين بُعد اليقظة الج�سدية والدرجة الكلّمية للمقيا�ص، وبلغت 

قيمة معامل الرتباط بين بُعدي المقيا�ص )0.74(، وجمعيها دال اإح�سائيًا. 

اأبعادها ومع الدرجة الكلّمية  وكذلك تّم ح�ساب معاملت الرتباط بين فقرات المقيا�ص مع 

بُعد اليقظة العقلية بين )0.37-0.68(،  للمقيا�ص، وتراوحت قيم معاملت الرتباط لفقرات 

الرتباط  معاملت  قيم  وتراوحت  للمقيا�ص،  الكلّمية  الدرجة  مع   )0.36-0.67( بين  وتراوحت 

الدرجة  مع   )0.44-0.66( بين  وتراوحت   ،)0.59-0.74( بين  الج�سدية  اليقظة  بُعد  لفقرات 

الكلّمية للمقيا�ص، وجميعها دال اإح�سائيًا. 
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الداخلي  الت�ساق  ثبات  من  التحقق  تّم  المعرفي،  الختبار  قلق  مقيا�ص  ثبات  من  ق  وللتحقّم

با�ستخدام معادلة كرونباخ الفا وبلغت )0.89( للمقيا�ص ككل، و)0.86( لبُعد اليقظة العقلية، 

و)0.73( لبُعد اليقظة الج�سدية.

á«∏≤©dG á¶≤«dG ¢SÉ«≤e í«ë°üJ
المتو�سطات  التي:  المعياري  اعتماد  تّم  را�سة  الدّم هذه  في  العقلية  اليقظة  م�ستوى  لتحديد 

من )2.33-1( م�ستوى منخف�ص من اليقظة العقلية، المتو�سطات من )2.34 - 3.67( م�صتوى 

متو�سط من اليقظة العقلية، المتو�سطات من )3.68 - 5( م�ستوى مرتفع من اليقظة العقلية.

á«FÉ°üME’G á÷É©ŸG
ق من �سدق البناء لمقيا�ص قلق الختبار المعرفي، ومقيا�ص اليقظة العقلية تّم ا�ستخدام  للتحقّم

المتو�سطات  ا�ستخدام  تّم  والثالث  الأول  ال�سوؤال  عن  وللإجابة  التوكيدي.  العاملي  التحليل 

الح�سابية والنحرافات المعيارية. وللإجابة عن ال�سوؤال الثاني والرابع تّم ا�ستخدام المتو�سطات 

تّم  الخام�ص  ال�سوؤال  عن  وللإجابة  الثاني.  التباين  وتحليل  المعيارية  والنحرافات  الح�سابية 

ا�ستخدام معامل ارتباط بير�سون. 

á°SGQ qódG èFÉàf
∫hC’G ∫GDƒ°ùdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG :k’hCG

الجامعة  طلبة  من  عينة  لدى  المعرفي  الختبار  قلق  م�ستوى  ما  على:  الأول  ال�سوؤال  ن�ص 

الها�سمية؟

للإجابة عن هذا ال�سوؤال، تّم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية ل�ستجابات 

را�سة على مقيا�ص قلق الختبار، وبلغ المتو�سط الح�سابي لقلق الختبار المعرفي  اأفراد عينة الدّم

ا ي�سير اإلى اأن م�ستوى قلق الختبار المعرفي جاء بم�ستوى  )1.91( بانحراف معياري )0.15(. ممّم

منخف�ص.

ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉ«fÉK
ي  ن�ص ال�سوؤال الثاني والذي على: هل يختلف م�ستوى قلق الختبار المعرفي باختلف مُتغيرّم

الجن�ص والتّمخ�س�ص الأكاديمي؟
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للإجابة عن هذا ال�سوؤال، تّم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية ل�ستجابات 

را�سة على مقيا�ص قلق الختبار المعرفي، والجدول )1( يو�سح ذلك. اأفراد عينة الدّم

(1) ∫hóL
á°SGQ qódG … qÒ¨àoŸ É k≤ah ‘ô©ŸG QÉÑàN’G ≥∏≤d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

äG qÒ¨àoŸGiƒà°ùŸG
‘ô©ŸG QÉÑàN’G ≥∏b

»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G

الجن�ص
1.900.17ذكور

1.920.14اإناث

التّمخ�س�ص الأكاديمي
1.910.17كليات علمية

1.920.12كليات اإن�سانية

يتبين من الجدول )1( وجود فروق ظاهرية في المتو�سطات الح�سابية لقلق الختبار المعرفي 

تحليل  ا�ستخدم  الفروق،  هذه  دللة  ولمعرفة  الأكاديمي،  والتّمخ�س�ص  الجن�ص،  ي  لمتُغيرّم تُعزى 

التباين الثنائي )Two-Way ANOVA(، كما هو مبين في الجدول )2(.  

(2) ∫hóL
‘ô©ŸG QÉÑàN’G ≥∏b ≈∏Y »ÁOÉcC’G ¢ü°üîqàdGh ¢ùæ÷G ôKC’ »FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

Ò¨àŸGøjÉÑàdG Qó°üe ´ƒª›
äÉ©HôŸG

 äÉLQO
ájô◊G

 §°Sƒàe
äÉ©HôŸG± áª«b iƒà°ùe

ád’ódG

قلق الختبار 
اŸعر‘

0.04710.0471.8670.17الجن�ص

0.01010.0100.3970.52التّمخ�س�ص الأكاديمي

0.03210.0321.2480.26الجن�ص X التخ�س�ص الأكاديمي

11.8674680.025الخطاأ

11.993471الكلّمي الم�سحح

)2( عدم وجود فروق دالّمة اإح�سائيًا في م�ستوى قلق الختباري المعرفي  يتبين من الجدول 

تُعزى لمتغيري الجن�ص، والتّمخ�س�ص الأكاديمي، حيث كانت جميع قيم ف غير دالّمة اإح�سائيًا. 

وكذلك يتبين من الجدول )2( عدم وجود فروق دالة اح�سائيا في م�ستوى قلق الختبار المعرفي 

تعزى للتفاعل بين متغيري الجن�ص والتخ�س�ص الأكاديمي.  
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ådÉãdG ∫GDƒ°ùdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉãdÉK
ن�ص ال�سوؤال الثالث على: ما م�ستوى اليقظة العقلية لدى عينة من طلبة الجامعة الها�سمية؟

للإجابة عن هذا ال�سوؤال، تّم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية ل�ستجابات 

را�سة على مقيا�ص اليقظة العقلية، وبلغ المتو�سط الح�سابي لليقظة العقلية ككل  اأفراد عينة الدّم

بم�ستوى  جاء  العقلية  اليقظة  م�ستوى  اإنّم  اإلى  ي�سير  مما   .)0.50( معياري  بانحراف   )3.65(

متو�سط. وقد بلغ المتو�سط الح�سابي لبُعد اليقظة العقلية )3.68( بانحراف معياري )0.51(، 

وقد بلغ المتو�سط الح�سابي لبُعد اليقظة الج�سدية )3.58( بانحراف معياري )0.59(.

™HGôdG ∫GDƒ°ùdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉ©HGQ
الجن�ص  ي  مُتغيرّم باختلف  العقلية  اليقظة  م�ستوى  يختلف  هل  على:  الرابع  ال�سوؤال  ن�ص 

والتّمخ�س�ص الأكاديمي؟

للإجابة عن هذا ال�سوؤال، تّم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية ل�ستجابات 

را�سة على مقيا�ص اليقظة العقلية، والجدول )3( يو�سح ذلك. اأفراد عينة الدّم

(3) ∫hó÷G
á°SGQ qódG … qÒ¨àoŸ É k≤ah á«∏≤©dG á¶≤«∏d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

äGÒ¨àŸG

QƒcPçÉfEG

QƒcPçÉfEG»ª∏YÊÉ°ùfCG

Ω´Ω´Ω´Ω´

3.640.583.720.443.700.523.660.49اليقظة العقلية

3.530.673.620.513.570.593.600.58اليقظة الج�سدية

3.610.583.690.433.660.513.640.49الكلّمي

يتبين من الجدول )3( وجود فروق ظاهرية في المتو�سطات الح�سابية لليقظة العقلية تُعزى 

التباين  ا�ستخدم تحليل  الفروق،  الأكاديمي، ولمعرفة دللة هذه  والتّمخ�س�ص  لمتغيري الجن�ص، 

الثنائي )Two-Way ANOVA(، كما هو مبين في الجدول )4(.  
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(4) ∫hóL
á«∏≤©dG á¶≤«dG ≈∏Y »ÁOÉcC’G ¢ü°üîqàdGh ¢ùæ÷G ôKC’ »FÉæãdG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

Ò¨àŸGøjÉÑàdG Qó°üe ´ƒª›
äÉ©HôŸG

 äÉLQO
ájô◊G

 §°Sƒàe
äÉ©HôŸG± áª«b iƒà°ùe

ád’ódG

اليقظة 
العقلية

0.03*1.18711.1874.534الجن�ص

0.48110.4811.8370.17التّمخ�س�ص الأكاديمي

0.86910.8693.3180.06الجن�ص X التخ�س�ص الأكاديمي

122.5554680.262الخطاأ

124.266471الكلّمي الم�سحح

اليقظة  
الج�سدية

0.05*1.31611.3163.762الجن�ص

0.00310.0030.0070.93التّمخ�س�ص الأكاديمي

0.57410.5741.6410.20الجن�ص X التخ�س�ص الأكاديمي

163.7374680.350الخطاأ

165.333471الكلّمي الم�سحح

الكلّمي

0.02*1.22411.2244.821الجن�ص

0.26010.2601.0240.31التّمخ�س�ص الأكاديمي

0.77810.7783.0680.08الجن�ص X التخ�س�ص الأكاديمي

118.7724680.254الخطاأ

120.355471الكلّمي الم�سحح

يتبين من الجدول (4) وجود فروق دالة اح�سائيا في م�ستوى اليقظة العقلية الكلّمي وبُعديها 

دالّمة  ف  قيم  جميع  كانت  حيث  الجن�ص،  لمتُغيرّم  تُعزى  الج�سدية  واليقظة  العقلية،  اليقظة 

منها  اأعلى  الناث  لدى  الح�سابية  المتو�سطات  ان  تبين   )3( الجدول  الى  وبالرجوع  اح�سائيًا. 

لدى الذكور. وكذلك يتبين من الجدول )4( عدم وجود فروق دالّمة اح�سائيًا في م�ستوى اليقظة 

العقلية الكلّمي وبُعديها اليقظة العقلية، واليقظة الج�سدية تُعزى لمتُغيرّم التخ�س�ص الأكاديمي، 

حيث كانت جميع قيم ف غير دالة اح�سائيا. كما يتبين من الجدول )4( عدم وجود فروق دالة 

تُعزى  العقلية، واليقظة الج�سدية  اليقظة  وبُعديها  الكلّمي  العقلية  اليقظة  اح�سائيا في م�ستوى 

ي الجن�ص والتخ�س�ص الأكاديمي.   للتفاعل بين مُتغيرّم
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¢ùeÉÿG ∫GDƒ°ùdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉ°ùeÉN
واليقظة  المعرفي  ارتباطيّمة بين قلق الختبار  ال�سوؤال الخام�ص على: هل توجد علقة  ن�ص 

العقلية؟

للإجابة عن هذا ال�سوؤال، تّم ح�ساب معامل ارتباط بير�سون )Pearson correlation( بين 

قلق الختبار المعرفي واليقظة العقلية وبعديها اليقظة العقلية، واليقظة الج�سدية. وبلغت قيمة 

)-0.11(، وهو معامل ارتباط  معامل الرتباط بين قلق الختبار المعرفي واليقظة العقلية ككل 

دال اإح�سائيًا عند م�ستوى دللة )α=0.01(، وبلغت قيمة معامل الرتباط بين قلق الختبار 

دللة  م�ستوى  عند  اإح�سائيًا  دال  ارتباط  معامل  وهو   )0.14-( العقلية  اليقظة  وبعد  المعرفي 

الج�سدية  اليقظة  وبعد  المعرفي  الختبار  قلق  بين  الرتباط  معامل  قيمة  وبلغت   ،)α=0.01(

)-0.02(، وهو معامل ارتباط غير دالّمة اإح�سائيًا.  

èFÉàædG á°ûbÉæe
بم�ستوى  جاء  المعرفي  الختبار  قلق  م�ستوى  اإنّم  الأول  بال�سوؤال  المتعلقة  النتائج  اأظهرت 

بالمو�سوعات  المعرفة  امتلك طلبة الجامعة  اإلى  النتيجة  الباحثون هذه  يرجع  وقد  منخف�ص. 

اأو  اأو تنظيمها  را�سية، ووجود الرغبة في النجاح، وعدم وجود م�سكلت في تعلم المعلومات  الدّم

مراجعتها قبل الختبار، اأو ا�ستدعائها في موقف الختبار ذاته، وال�ستعداد للختبار كما ينبغي، 

لل�سغوط  التعر�ص  وعدم  الختبار،  نحو  الإيجابية  الطلبة  واتجاهات  بالنف�ص،  الثقة  وامتلك 

والتي  الطالب،  قدرات  مع  يتنا�سب  ل  طموح  م�ستوى  لتحقيق  الأ�سرة  �سغوط  وخا�سة  البيئية 

من �ساأنها اأن تحد من ال�سعور بقلق المتحان لدى الطلبة. ويمكن اأنْ ترجع هذه النتيجة باأن 

القلق المعرفي من الختبارات ظاهرة �سحية، ويُعدّم اأحد الدوافع البارزة للتعلم، واأحد الموؤ�سرات 

على  وتحفزهم  را�سة  للدّم وتدفعهم  الطلبة،  لدى  النف�سية  ال�سحة  م�ستوى  تعك�ص  التي  الهامة 

ال�ستعداد للمتحانات. 

اإح�سائيًا في م�ستوى قلق  دالّمة  الثاني عدم وجود فروق  بال�سوؤال  المتعلقة  النتائج  واأظهرت 

الختبار المعرفي تُعزى لمتُغيرّم الجن�ص. وقد يرجع الباحثون هذه النتيجة اإلى ت�سابه طبيعة حياة 

را�سية نف�سها، كما اإنّم موا�سفات ومعايير  الطلبة الجامعية في حد ذاتها فهم در�سوا المواد الدّم

المقدمة  الأن�سطة  متطلبات  بين  التوازن  تراعي  وهي  الطلبة،  لدى جميع  موحدة  الداء  تقويم 

والقدرات؛ بحيث ل ت�سل المطالب والتحديات التي تواجه الطلبة اإلى الحجم الكبير الذي يثير 

القلق والحباط لديهم، كما اإنّم م�ساعر الخوف والقلق هي �سمة م�سـتركة بـين الجن�سين حيث 
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را�سة فقط، كما الختبارات النهائية موحدة لدى  يتاح للطلبة فر�سة التركيز وال�ستغراق في الدّم

جميع الطلبة بغ�ص النظر عن جن�سهم، وتقدم هذه الختبارات تحت ظروف مت�سابهة تقريبًا 

لدى الطلبة. كما اإنّم عدم ال�ستعداد الجيد للختبار، ووجود عوامل كنوعية الأ�سئلة و�سعوبتها، 

و�سعف الثقة بالنف�ص، والتناف�ص مع الزملء والرغبة في التفوق عليهم، هي عوامل م�ستركة بين 

طلبة الجامعة الذكور والإناث، وتلعب دورًا فعالً في زيادة قلق الختبار لديهم بغ�ص النظر عن 

جن�سهم.

را�سة مع درا�سة )Ali et al., 2021(، والتي اأ�سارت اإلى عدم وجود  وتتفق نتيجة هذه الدّم

را�سة مع  الدّم نتيجة هذه  وتختلف  لمتُغيرّم الجن�ص.  تُعزى  المعرفي  قلق الختبار  فروق في م�ستوى 

نتيجة درا�سة )Nawaz et al., 2021(، والتي اأ�سارت اإلى وجود فروق في م�ستوى قلق الختبار 

تُعزى لمتُغيرّم الجن�ص، حيث اإن م�ستوى قلق الختبار لدى الذكور اأعلى منه لدى الإناث. وتختلف 

را�سة مع نتيجة درا�سة )Dinc & Oguz-Duran, 2021(، والتي اأ�سارت اإلى  نتيجة هذه الدّم

اإنّم م�ستوى قلق الختبار لدى الإناث اأعلى منه لدى الذكور. 

وكذلك اأظهرت النتائج المتعلقة بال�سوؤال الثاني عدم وجود فروق دالّمة اإح�سائيًا في م�ستوى 

قلق الختبار المعرفي تُعزى لمتُغيرّم التّمخ�س�ص الأكاديمي. وقد يرجع الباحثون هذه النتيجة اإلى 

را�سة بكل التّمخ�س�سات العلمية والإن�سانية، اإ�سافة اإلى ذلك  تقارب وت�سابه المجهود المبذول للدّم

را�سية والتي تتطلب العتماد  فاأن طريقة الختبارات وطبيعة الأ�سئلة تركز على درا�سة المواد الدّم

را�سي  الدّم التّمخ�س�ص  اإلى  النظر  دون  المقررات  جميع  في  وذلك  والفهم،  التذكر  قدرتي  على 

العقلية وتقارب بنف�ص  العادات  با�ستخدام  ت�سابه  را�سية، وبالتالي  الدّم المادة  اأو طبيعة  للطالب 

النتيجة اإلى طبيعة الموقف الم�سترك بين التخ�س�سات العلمية  م�ستوى القلق. وقد ترجع هذه 

والإن�سانية، وهو �سغط الختبار واأن هـذا القلـق ل يـرتبط بمتغيـر التخ�س�ص وهو �سمة عامة 

لدى كل طلبة التخ�س�سات.

ي  وعدم وجود فروق دالّمة اح�سائيًا في م�ستوى قلق الختبار المعرفي تُعزى للتفاعل بين مُتغيرّم

اإنّم عادات التعامل مع  اإلى  الجن�ص والتخ�س�ص الأكاديمي. وقد يرجع الباحثون هذه النتيجة 

اإجراء  فالمتحان  وتخ�س�سه،  الطالب  جن�ص  عن  النظر  بغ�ص  عامة  ظاهرة  تمثل  الختبار 

الجن�سين في  بين  متقاربة  الم�ساعر  اإنّم  اإلى  بالإ�سافة  الطلبة،  لدى  والتوتر  القلق  يثير  تقويمي 

التخ�س�سات العلمية والإن�سانية نحو المخاوف من الختبارات، وال�سغوط الأ�سرية والجتماعية 

على الطلبة من اأجل النجاح في المتحان والتميز فيه.
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اأظهرت النتائج المتعلقة بال�سوؤال الثالث اإنّم م�ستوى اليقظة العقلية جاء بم�ستوى متو�سط. 

وقد يرجع الباحثون هذه النتيجة اإلى ان�سغال طلبة الجامعة باأعباء المرحلة الجامعية اإذ اإنهم في 

اد على اأنف�سهم في الحياة، واأنهم  محاولة اأن يثبتوا لأنف�سهم ولمن حولهم ا�ستطاعتهم في العتمّم

المرحلة  هذه  في  ين�سغلوا  فهم  اولوياتهم،  ويحددوا  م�ستقبلهم  يبنوا  ان  على  قادرين  اأ�سبحوا 

بتحديد م�ستقبلهم الجامعي، واإيجاد العمل المنا�سب لهم، وكل هذه العوامل يمكن اأن توؤثر على 

م�ستوى اليقظة العقلية لهم، وبالتالي اأدت اإلى هذا الم�ستوى المتو�سط من اليقظة العقلية لهم. 

وبالإ�سافة اإلى اأن اليقظة العقلية تتاأثر بالعمر وتزداد بازدياد العمر، ونظرًا لأنَّ طلبة الجامعة 

العقلية لديهم متو�سط. كما  اليقظة  اأن يكون م�ستوى  ال�سباب فمن الطبيعي  في بداية مرحلة 

را�سة يمرون في مرحة مهمة في حياتهم وهي المرحلة الجامعية، وبناءً على  اإنّم اأفراد عينة الدّم

د نوعية حياتهم الم�ستقبلية من ناحية الوظيفة، وم�ستوى الدخل،  نجاحهم في هذه المرحلة، تتحدّم

والتي  بالم�سوؤولية اتجاه هذه المرحلة،  ال�سغط يزيد من �سعور طلبة الجامعة  فاإن هذا  ولذلك 

قد تتحول عند البع�ص منهم اإلى ال�سعور بالقلق المبُالغ فيه نتيجة هذه الأفكار ال�سلبية المتعلقة 

بم�ستقبلهم.

والوعي،  النتباه،  مثل  مكونات  على  ت�سمل  العقلية،  اليقظة  باأنَّ  النتيجة  هذه  تُف�سر  وقد 

والتركيز على الخبرة في اللحظة الحالية، والتعاي�ص مع الخبرات والأفكار دون اإ�سدار اأحكام، 

وتنظيم الذات، واإدارة الذات وهذه المكونات تحتاج اإلى نوع من الن�سج العقلي والعمري حتى 

را�سة مع نتيجة درا�سة  الدّم العقلية. وتتفق نتيجة هذه  الفرد م�ستوى مرتفع من اليقظة  يحقق 

بم�ستوى  جاء  العقلية  اليقظة  م�ستوى  اأنَّ  اإلى  اأ�سارت  والتي   ،)2018 والزغول،  )�سلحات 

متو�سط.

اأظهرت النتائج المتعلقة بال�سوؤال الرابع وجود فروق دالّمة اإح�سائيًا في م�ستوى اليقظة العقلية 

وبُعديها اليقظة العقلية، واليقظة الج�سدية تُعزى لمتُغيرّم الجن�ص، ول�سالح الإناث. وقد يرجع 

ا يجعلهن قادرات  الباحثون هذه النتيجة اإلى اإنّم الإناث لديهن م�ستوى اأعلى من الدافعية ممّم

على التغلب على العقبات ومواجهة ال�سعوبات التي تواجههن، كما تتمتع الإناث بالقدرة على 

اأهداف  القدرة على تحديد  لديهن  كما  الذكور،  اأكثر من  اأنف�سهن  ومراقبة  التخطيط الجيد 

من  الذكور  من  اأعلى  م�ستوى  على  ح�سولهن  اإلى  اأدى  ا  ممّم تحقيقها،  على  والعمل  لأنف�سهن 

والثقافة  الجتماعية  التن�سئة  طبيعة  اإلى  النتيجة  هذه  ترجع  اأن  يمكن  كما  العقلية.  اليقظة 

الذكورية ال�سائدة في المجتمع العربي والتي تعطي الذكور قدر من الهتمام الزائد، والأقدر على 

تحمل م�سوؤوليات الحياة، وبالتالي تُ�سعرهم باأنهم لي�سوا بحاجة اإلى بذل مزيد من الجهد في 
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ا يعيق قدرتهم على تطوير حالة من النمو ال�سوي في الجوانب  �سبيل تحقيق ذاتهم وتوكيدها، ممّم

اأقل قدرة على �سبط  النف�سية والمعرفية ب�سكل عام واليقظة الذهنية ب�سكل خا�ص في�سبحوا 

الخبرة الداخلية والمراقبة والو�سف والعمل بوعي. 

را�سة مع نتيجة درا�سة )�سمبولية، 2019(، والتي اأ�سارت اإلى وجود  وتختلف نتيجة هذه الدّم

هذه  نتيجة  وتختلف  الذكور.  ول�سالح  الجن�ص،  لمتُغيرّم  تُعزى  العقلية  اليقظة  م�ستوى  في  فروق 

 Nawaz et al., را�سة مع نتيجة درا�سة )�سلحات والزغول، 2018؛ عبد الحميد، 2018؛ الدّم

وال�سيد،  Ali et al., 2021;Tasneem & Panwar, 2019 ;2021؛ حنفي وعبد الجواد 

2021(، والتي اأ�سارت اإلى عدم وجود فروق في م�ستوى اليقظة العقلية تُعزى لمتغير الجن�ص. 

وكذلك اأظهرت النتائج المتعلقة بال�سوؤال الرابع عدم وجود فروق دالّمة اإح�سائيًا في م�ستوى 

اليقظة العقلية تُعزى لمتغير التّمخ�س�ص الأكاديمي. وقد يرجع الباحثون هذه النتيجة اإلـى اإنّم طلبـة 

للمثيـرات الجديـدة،  انتباههـم  يوجهـون  والإن�سانية  العلمية  باختلف تخ�س�ساتهم  الجامعـة 

يعزز  والإنترنت  المتعددة  الت�سال  و�سائل  وتوفر خدمات  والتكنولوجي  العلمي  التقدم  اإنّم  كما 

ويدعم اأنواع جديدة من التّمعلم وحب ال�ستطلع، وامتلك روؤية جديدة للواقع وحب الف�سول 

. ا �سبق اأدى اإلى عدم وجود فروق تبعًا لهذا المتُغيرّم نحو كل ما هو جديد، وكل ممّم

را�سة مع نتيجة درا�سة )�سلحات والزغول، 2018؛ حنفي واآخرون،  وتتفق نتيجة هذه الدّم

تُعزى  العقلية  اليقظة  اإح�سائيًا في م�ستوى  دالّمة  اإلى عدم وجود فروق  اأ�سارتا  والتي   ،)2021

لمتغير التّمخ�س�ص الأكاديمي.  

اإح�سائيًا  ودالّمة  �سالبة  ارتباطيّمة  علقة  وجود  الخام�ص  بال�سوؤال  المتعلقة  النتائج  اأظهرت 

بين قلق الختبار المعرفي واليقظة العقلية. وقد يرجع الباحثون هذه النتيجة في �سوء ما اأ�سار 

الة  فعّم درا�سة غير  لديهم مهارات  الذين  الطلبة  باأن   )Covington, 1992( كوفينجتون  اإليه 

ل يمتلكون مراقبة ذاتية اأثناء مرحلة التح�سير للختبار، فالطلبة الذين لديهم تنظيم ذاتي 

ل اأن يبالغوا في تقدير م�ستوى ا�ستعداهم للختبار، مما يوؤدي اإلى تعر�سهم  �سعيف من المحتمّم

اأن توؤدي هذه الثقة المفرطة اإلى �سعور زائف  لم�ستوى مرتفع من قلق الختبار المعرفي. ويمكن 

بالأمان خلل مرحلة التح�سير للختبار، مما يحد من م�ستوى ال�ستعداد العام للطالب، ومما 

تع الفرد باليقظة العقلية ي�ساعد في �سموده، ومقاومته  يوؤثر ب�سكل �سلبي على الأداء. كما اأن تمّم

القرارات الملءمة  واتخاذ  اإليهم،  الموكلة  والواجبات  المهام  اإنجاز  وبالتالي  ال�سغوط،  لمختلف 

في تلك المواقف، وهذا يعك�ص مدى قدرة الأفراد على تحقيق التوازن مع البيئة المحيطة بهم، 

عيًا  والمقبولة مجتمّم الإيجابية  الممار�سات  الم�سكلت من خلل  مع  التعامل  على  قدرتهم  ومدى 
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)Goldberg et al., 2018( كما اأنّم ال�سمة المميزة لليقظة العقلية هي تجربة الحالت الداخلية 

رة ومتغيرة يجب ملحظتها، بدلً من تحديدها على  والخارجية على اإنّمها عمليات غير م�ستمّم

با�سم  والمعروفة  العقلية  لليقظة  الخا�سية  وهذه  متغيرة.  وغير  للذات  ملمو�سة  جوانب  اإنّمها 

اللمركزية، تعزز مجموعة من النتائج التكيفية التي تعمل على خف�ص م�ستوى المخاوف الذاتية 

  .)Beddoe & Murphy, 2004( والقلق التقييمي

 )Ching et al., 2015( ويمكن كذلك تف�سير هذه النتيجة في �سوء ما اأ�سار �سينج واآخرون

باأن اليقظة العقلية ت�ساهم في اإك�ساب الأفراد القدرة على التحكم، و�سبط الذات والنفعالت، 

والتحلي  الخارجية،  بالمثيرات  والتحكم  الأفراد  �سلوكات  �سبط  في  ت�ساعد  العقلية  فاليقظة 

بالقوة، وامت�سا�ص الغ�سب، والتعمق في فهم المواقف قبل اإظهار اأي �سلوك حينها.

 Dinc & Oguz-Duran, 2021;( را�سة مع نتيجة درا�سة كل من  الدّم وتتفق نتيجة هذه 

Goodman et al., 2021; Nawaz et al., 2021; Unal-Aydin et al., 2021(، والتي 

الختبار  وقلق  العقلية  اليقظة  بين  اإح�سائيًا  ودالّمة  �سالبة  ارتباطيّمة  علقة  وجود  اإلى  اأ�سارت 

اإلى  اأ�سارت  والتي   ،)Heath, 2021( نتيجة درا�سة  را�سة مع  الدّم نتيجة هذه  المعرفي. وتختلف 

وجود علقة ارتباطيّمة موجبة ودالّمة اإح�سائيًا بين اليقظة العقلية وقلق الختبار المعرفي.       

اإنّم قلق الختبار المعرفي ينطوي بطبيعته على توجه نحو الم�ستقبل، مع الإدراك وال�سلوكيات 

الإثارة  لحالت  ويمكن  للذات.  المحتلمة  التهديدات  وتجنب  التقييم،  مهام  حول  حور  تتمّم التي 

المرتفعة كالقلق اأن تفر�ص عبئًا اإ�سافيًا على الموارد التي قد تكون مطلوبة للنخراط في عمليات 

على  الفرد  انتباه  تركيز  الممكن  من  كان  اإذا  اأنه  المنطقي  من  لذلك  بالمهمات.  ارتباطًا  اأكثر 

امات الذاتية التي تنطوي على توقعات النتائج الم�ستقبلية، فيجب  المهمة الحالية بدل من الهتمّم

اإلى  اللحظية  بالتجارب  المتزايد  الوعي  اأدى  فاإذا  ال.  الفعَّ الأداء  على  الفرد  قدرة  ترتفع  اأن 

ال�سلبية  الم�ساعر  م�ستوى  وانخف�ص  كامل،  ب�سكل  انجازها  يجب  مهمة  واأن�سطة  جوانب  توليد 

وال�ستجابات التي ترافق القلق، فيجب اأن تكون اليقظة العقلية مرتبطة ب�سكل ايجابي بالأداء 

.)Cerasoli & Ford, 2014( في ال�سياقات التي ت�ستدعي القلق

äÉ«°UƒàdG
را�سة الحالية يو�سي الباحثون بما يلي: في �سوء النتائج التي تو�سلت اإليها الدّم

- العمل على تنمية م�ستوى اليقظة العقلية لدى طلبة الجامعة.

- �سرورة المحافظة على هذا الم�ستوى المنخف�ص من قلق الختبار المعرفي لدى طلبة الجامعة من 

خلل اتباع اأ�ساليب المعاملة والتن�سئة والتدري�ص التي تنمي هذه المهارات لديهم.
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اكت�ساب  العقلية وكيفية  اليقظة  اأهمية متغير  ندوات وور�ص عمل لطلبة الجامعة عن  -  عقد 

مهاراته.

- اإقامة دورات تدريبية لتدريب اأع�ساء هيئة التدري�ص على ا�ستخدام ا�ستراتيجيات التدري�ص 

التي تحفز اليقظة العقلية لتح�سين العملية التعليمية.

™LGôŸG
وعلقتها  العقلية  اليقظة   .)2021( الله  عبد  وال�سيد،  وفاء،  الجواد،  وعبد  غادة،  حنفي، 
 ،)8(27 ,á«YÉ qªàLGh  ájƒHôJ  äÉ°SGQO .بالت�سوهات المعرفية لدى عينة من طلبة الجامعة

.77-118
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